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Una mirada desde los Programas y
Proyectos apoyados por el UNFPA.



BEATRIZ CASTELLANOS SIMONS

ASESORA EN EDUCACION DE LA SEXUALIDAD Y SALUD
REPRODUCTIVA.

EQUIPO DE APOYO TECNICO DEL UNFPA PARR AMERICA
LATINA Y EL CARIBE.
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Tasas de fecundidad y mortalidad.

Edad de inicio de Ias relaciones sexuales, el matrimonioy la
maternidad.

Tamaiio de Ias familias.
Ejercicio responsable de 1a vida sexual y familiar.

Vulnerahilidad respecto a conductas reproductivas y
sexuales de riesgo, ITS y VIH/SIDA.
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Ejercicio de los Derechos Humanes y los Derechos Sexuales y
Reproductivos.
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Construccion de consensos con los gohiernos y Ia
sociedad civil.
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Colaboraciony sinergias con diferentes sectores y
organizaciones.

Fortalecimiento de capacidades nacionales para
integrar los temas de sexualidad, poblaciony
desarrollo, derechos, salud sexual y reproductiva,
equidad de género y prevencion del VIH/SIDA en las
modalidades educativas.



Comprension de la ESSSR desde la vision de l0s
Programas y Proyectos anoyados por el UNFPA

= Se han producido importantes avances
conceptuales y metodologicos.

= Una nueva vision estratégica se ahre
Naso.



¥t Prevencion de
riesgos.

#t Informacion sobre
aspectos biologicos.

® Programas
homogéneos y

descontextualizados.

I Apoyo a proyectos
puntuales.

=>»Desarrollo integral de la
sexualidad; logro de Ia SSR.

=»Formacion de
competencias para la vida
SR: conocimientos,
actitudes, valores y
comportamientos.

=>» Programas diversificados
segun Neba's: diferencias
individuales, ciclo de vida,
factores sociales y
culturales, género, etc.

=>» Institucionalizacion de la
ESSSR en el marco de
politicas de Estado.



|’ Acciones aisladas por
parte de diferentes
sectores y actores.

" Tratamiento de los
contenidos de ESSSR a
través de disciplinas y
actividades inconexas.

# Educacion como
beneficio concedido.

B Efectos de la ESSSR
para la vida individual,
de pareja y familiar.

=» Relaciones de
cooperacion y
complementacion.

=>» Transversalizacion de
los contenidos de ESSSR.

=>» Marco de derechos:
educacion como derecho
humano universal;
reivindicacion de los
Derechos Sexuales y
Reproductivos.

=» Impactos sociales de la
ESSSR: contribucion a la
CIPD, EPT y los ODM.



. Modelacié _
comportamiento Hedonista




= Vision Humanista de Ia Sexualidad Humana.
» Marco de Derechos.
= Perspectiva de Genero.

= Sensibilidad Sociocultural.
» Perspectiva Holistica del Ciclo de Vida.
= Enfoque de Vulnerabilidad.

= Enfoques Pedagogicos: Constructivismo,
Satisfaccion de Neba s, Transversalidad Curricular.
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LA ESSSR es el proceso de preparacion de las
personas, a lo largo de toda Ia vida, para el
encuentro libre, pleno y comprometido con Ia
sexualidad.



Promueve el desarrolio de COMPETENCIAS PARA LA VIDA
SEXUAL Y REPRODUCTIVA que favorecen:

El ejercicio de los Derechos Humanos y los
Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR)

El logro de Ia Salud Sexual y Reproductiva (SSR)

El desarrolio integral de la personalidad

Avanzar en las metas de desarrollo, erradicacion
de la pobreza y mejoramiento de la calidad de vida
de lIa poblacion.



El 95,2% de los paises cuenta con sustentos legales
para integrar 1a ESSSR en el sistema educativo formal.

Politicas 93.8%

incluyen Ia ESSSSR 42,8%

o lineamientos curriculares 28.9%

Carecen de sustento legal 4,1%
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33.3%

O Contenidos de ESSSR
integrados en los
curriculos.
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I  Bolivia: tema transversal de Educacion para la
(& Salud y Ia Sexualidad en el curriculo de la
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EJES
TEMATICOS

= [ldentidad y autoestima = $Salud sexual y reproductiva

* Autonomia, responsahilidad y

] H =~ - o
convivencia Vida cotidiana (historia

personal, familiar y proyecto de
vida).
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= Marco teorico-metodologico: aprendizaje
|
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constructivista, transversalidad curricular,
- -y L -
enfoque de satisfaccion tde Neba s, perspectiva
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de genero, e derechos e interculturalidad.

= Ley de Reforma Educativa sustenta la Educacion
para la Sexualidad.
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= Qlternativas metodologicas para integrar Ia
Educacion para la Sexualidad a traveés de:
contenidos de las areas de conocimiento,
contextos de aprendizaje, proyectos
educativos y de aula, etc.
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MEJORES PRACTICAS

= Marco de transversalidad curricular consensuado.

= las competencias transversales atraviesan e
impregnan horizontal y verticalmente todas Ias
asignaturas del curriculo.
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Principios didacticos (Magendzo, 2001)
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= Respeta las diversidades individuales, culturales,
eticas, sociales y generacionales.

= [tiliza de forma responsable, critica y participativa los
servicios existentes en salud y educacion para
favorecer su desarrollo integral.

= Enfrenta situaciones te acoso, ahuso y violencia
sexual mediante la identificacion de recursos
Internos y externos oportunos.



MEJORES PRACTICAS

» Politicas de Educacion de Ia expresion integral
de la Sexualidad Humana (MEP, 2001).

» 0tras politicas publicas que apoyan Ia
Educacion de 1a Sexualidad.

» Departamento de Educacion de Ia Sexualidad al
interior del MEP.
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EJES
TEMATICGOS
" Sexualidad e imagen " Relaciones interpersonales
corporal y comunicacion

" ldentidad de género, roles

] i Salud sexual y
y orientacion sexual

reproductiva

" Toma de decisiones y

= Eroti t ti
rotismo y autoerotismo planes de vida.



MEJORES PRACTICAS

= Marco teorico-metodologico: Educacion sexual
alternativa y participativa.

= Ohjetivos, contenidos y orientaciones
metodologicas por asignaturas.

= Sistema de actividades extracurriculares.
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MEJORES PRACTICAS

» Capacitacion docente inicial y en servicio.

» Materiales de apoyo para estudiantes, docentes y
familias.

» Orientacion a padres y madres.
» Seguimiento y evaluacion de Ias intervenciones.

» Formacion de promotores para la prevencion del
VIH/SIDA en adolescentes escolares.



Promotores en prevencion del VIH/SIDA
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" ldentidad

" Reconocimiento
. ) " Tolerancia

4 Procesos Y 12 Enfasis = Reciprocidad

" Vida

" Ternura

“ Dialogo

"  Autonomia = Cambio

“ Autoestima = Amor-Sexualidad

"= Convivencia -

= Salud " Conciencia critica
" Creatividad

Responsabilidad



= Convivenciay paz
= Participacion y responsahilidad democratica.
= Pluralidad, identidad y valoracion de las diferencias.



= Comprendo Ia importancia de los
derechos sexuales y reproductivos y
analizo sus implicaciones en mi vida
(por ejemplo el derecho a Ia
planificacion familiar.

= Comprendo que la orientacion sexual
hace parte del libre desarrolio de Ia
personalidad y rechazo cualquier
discriminacion al respecto.




- MEJORES PRACTICAS

» La Educacion Sexual como Proyecto Pedagogico.
» El taller como espacio de aprendizaje.

» Ordenamiento juridico en apoyo a la Educacion
Sexual.

» Participacion de Ia sociedad civil.



- MEJORES PRACTICAS

=» Marco de construccion de ciudadaniay
ejercicio de derechos humanos, sexuales y
reproductivos.

= Concertacion de las acciones en prevencion
el VIH/SIDA con el Proyecto del Fondo Global.



3 La proyeccion estratégica en este ambhito dehe
sustentarse en una vision integral, con énfasis en
los vinculos entre la Educacion y el Desarrolio, con
enfasis en el papel de la ES en el logro del Programa
de Accion de la CIPD, Ias metas de Educacion para
Todos y los Ohjetivos de Desarrolio del Milenio.



3 En estos marcos, 1a formacion de docentes y Ia
capacitacion de los recursos humanos del sector
educacional representa una ventana de oportunidades
para lograr el posicionamiento politico de Ia ESSSR,
institucionalizar las acciones y favorecer su pertinencia,
viabilidad y sostenibilidad.

Q Finalmente, Ia atencion a la ESSSR de los y 1as
adolescentes y jovenes, como pohlacion priorizada en el
trahajo de todos los organismos e instituciones, dehe
abordarse desde enfoques integrales, en el contexto de su
preparacion para la vida a traves de modalidades
educativas formales y no formales.



