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INTRODUCCION*

El presente documento da cuenta de una iniciagvia ©ficina Regional de Educacion de
la UNESCO para América Latina y el Caribe. Laiativa se enmarca en la Declaracion
Mundial de Educacién para Todos y en los primg@ustentados por la Convencion de
los Derechos del Nifio, ratificada por el EstadoléZin en 1990, que postulan el desarrollo
de estilos de vida saludable a través de la edutata insercion en redes sociales, la
incorporacion de valores y de habilidades psicesesinecesarias, para que las personas
puedan elegir y decidir sobre su acciones adecuatany acceder a una existencia digna.

El trabajo realizado se dirigiéo a adolescentesiteiagon de riesgo social, quienes por su
condicién de vida con frecuencia se encuentrados| sin acceso a la educacién con
todas las repercusiones vitales que ello conlleva.

El objetivo de la iniciativa - realizada los afid302 y 2002-, fue producir un Comic
elaborado por adolescentes y dirigido a sus pheeglea era gestar un nuevo instrumento
de prevencion en VIH/SIDA, dirigido a jovenes @uacion de vulnerabilidad. Por ende,
se trataba de desarrollar métodos y procedimiemtiesfacilitasen la expresion creativa,
midiendo sus efectos en términos de desarrolla dapacidad de prevencién, con caracter
piloto.

El camino realizado por los nifios y nifias para@lo de este objetivo fue generando un
proceso psicoldgico grupal e individual de destorde la autoestima y de la creatividad,
cuyo andlisis es la base que sustenta este trabajo.

El proceso grupal vivenciado en el taller, hizeipte que cada nifio se sintiera reconocido
y aceptado como es, que consintiera en ser evaju@adsus pares, accediendo a un mejor
uso de sus propios recursos y asi lograr condsotaales que permitan mejorar su calidad
de vida.

El desarrollo de la creatividad a través de lay@coion de sus experiencias e imaginacion,
expresada en una obra concreta como un coOmicetestp darse cuenta que son capaces,
confiar en sus recursos Yy plantearse nuevos desafi

En consecuencia, la realizacion de este tipo derexias abre un espacio de crecimiento

integral a adolescentes en situacion de riesgoals&tios presentan las mismas

capacidades, anhelos y esperanzas que otros yifiosas. La diferencia es que estas
capacidades, anhelos y esperanzas han sido muetes inhibidas por experiencias de

vida trauméticas que no les han permitido exprasafPero ahi estan, esperando una
posibilidad que les permita emerger.



Este trabajo piloto permitid una experiencia devpncion y capacitacion dirigida a los
adolescentes, que mostro ser eficaz. Si bien esiadwiogia puede requerir un tiempo mas
prolongado -dado que se realiza con pequefios giugls es consistente y con efectos
multiplicadores a largo plazo debido a que se jsah@encialmente, respetando y
reconociendo sus necesidades y recursos, posidiitel acceso al desarrollo, desde ellos.

PRIMERA PARTE

EL TALLER



I. ANTECEDENTES

1. NINOS Y JOVENES CHILENOS EN SITUACION DE RIESGDCIAL*

Pobreza y Indigencia

Chile cuenta con una poblacién de 15.589.001hab#ade los cuales3.081.000 son pobres
y representan un20,6% de la poblacion total

Bajo el circulo de la pobreza* viven 2.231,009,speas pobres no indigentes y 849.200,
personas, en condiciones de extrema pobreza oemzlay Con relacion al nimero de
hogares, de acuerdo a cifras del Hogar de Crististem: 643.000 hogares pobres y
178.000 hogares de personas indigentes.

Con respecto a su distribuciéon por zonas , el 83J6%a poblacién pobre reside en zonas
urbanas y el 16,4% en zonas rurales, en relacianneidencia relativa de pobreza esta es
mas altas en el sector rural(23,8%) que en el o@&01) .En el sector de pobreza
extrema o indigencia esta tendencia se repite:, 3% &n el sector rural y un 5,3% en el
sector urbano.

Con relacién a la distribucion por edad, el pataje de nifios menores de 18 afios que

pertenecen al grupo social pobre es de un 29,18b porcentaje de los nifios que
pertenecen al grupo social indigentes es de un,8Bente Mideplan: Division Social
.Departamento de Informacion Social. Encuesta deadBzizacion Socioecondmica
Nacional Casen afio 2000).
Los resultados que entrega la Encuesta Casen,tranugpse el porcentaje de pobres
disminuyé levemente durante el bienio 1999-2000red,1 puntos percentuales, de 21,7%
a 20,6% de la poblacion total. La pobreza extremmaiestra un pequefio aumento, de 0,1
puntos percentuales, de 5,6% a 5,7% de la poblaaiah

Distribucion del Ingreso

Con relacion a la distribucion del ingreso, la jpebn perteneciente al primer
quintil(hogares mas pobres) accede a 1,71% denigresos totales y el quinto quintil
(hogares mas ricos) capta un 40,29% de estos ogyré&stas cifras muestran la gran
brecha que se mantiene entre los grupos extremas, @al el decil de los hogares mas
pudientes, tiene un ingreso medio que supera gnve8es al del decil mas pobre y en casi
tres veces al del 40% de los hogares de menoressog) La relacion de ingreso entre los
quintiles extremos(20% de los hogares) es de ¥és/

* Un hogar es pobre cuando su ingreso per capitafedor a 2 veces el valor de 1 canasta basica de
alimentos (cuyo valor es de $20.281), en la zobana, y a 1,75 veces, en la zona rural, dondedstog por
conceptos alimentarios son menores. Por su pateadtoridades consideran a un hogar indigente si s
ingreso per céapita es inferior al valor de 1 canéstsica de alimentos. (Fuente Programa Chilersiadtie

“Desafio de la Equidad eghile)



Abandono del Sistema Escolar:

De acuerdo a la Encuesta Casen 2000, 29.000 niim$ag(13%) entre 7 y 14 aflos y
225.000 jovenes(24%) entre 15 y 19 afios han desediel sistema escolar.

De este grupo de nifios un 65,6%,presenta ensebasia incompleta y un 42% de los
adolescentes, no ha terminado la ensefianza media.

Con relacion a sus proyecciones futuras un 57,88%stos nifios pensaba estudiar al afio
siguiente y un 45,9% pensaba en trabajar.

Una de las principales causas por la que los niiésgrtan del sistema escolar, es por
razones econdémicas(Fuente: Seminario Factores #&kumxal abandono escolar.UNICEF).

Consecuencias del abandono escolar

Los nifios que se encuentran fuera del sistemaagseolen una infancia y adolescencia en
situacion de vulnerabilidad, sin redes sociales tpge apoyen, sufriendo presiones
indebidas y coartados en el logro de un adecuasarddo que haga posible el acceso a
una perspectiva de futuro que posibilite una buwatidad de vida.

Estos nifios y jovenes viven de actividades labsnadarginales, cercanas a la vagancia, la
mendicidad, actividades relacionadas con la dedincia el trafico de drogas, el comercio
sexual infantil y la corrupcion.

La invisibilidad de éste trabajo infantil que expal maltrato fisico y psicolégico debido a
la clandestinidad de su accionar constituyen sitn@s riesgo, y de experiencias limites,
gue los nifios experimentan diariamente.

Nifios de la Calle o en la Calle

La condicion de ser un nifio de la calle o en léecak el resultado de diferentes factores
psicosociales que se entrelazan y afectan sigtiifaamente su percepcion de la vida tales
como: desvinculacion familiar, actividades lad@ temprana edad, analfabetismo o baja
escolaridad, su habitat, la mendicidad, el maltraiglotacion sexual, etc.- en el que el
nivel de apego que tenga con su familia va a dedirestilo de vida que el nifio asume que
puede desplazarse desde trabajar en la calleneroh de sobrevivir el y su familia hasta
permanecer en la calle a merced de la explotaexues, laboral, psicologica y social.

Se los encuentra en la calle desde los cuatroa hastdieciocho afios, predominando el
grupo de 11 a 14 afos (Ramos, C., 1992; Canalesy UNICEF 1991

Ellos viven en “Caletas” ubicadas bajo los puen&s casas abandonadas o en sitios
eriazos, en diferentes sectores de la Region Mditapa. Son grupos cerrados de nifios y
jovenes que se organizan en torno a un lider, caerpain lenguaje codigos y valores
propios tales como la lealtad la proteccion deraiembros y del espacio fisico en el que
habitan

Los nifios al separarse de su grupo familiar debenlver el tema de la sobrevivencia,
para ello deben pasar rapidamente de nifios a aduftterrumpiendo el proceso de
desarrollo correspondiente a su edad la nifiez, clascetapas posteriores pubertad y



adolescencia este proceso inconcluso influirdaeestructuracion de su identidad, de su
autovaloracion de su estilo de relacion con elimgdde como procesa la experiencia.

2. EIVIH/SIDA

A fines del afio 2002 existian 42 millones de peasomfectadas en el mundo por
VIH/SIDA, de las cuales: 38,6 millones son adult®9,2 millones son mujeres y 3,2
millones son menores de 15 afios(ONUSIDA-Informeladd&pidemia de VIH/SIDA,
Diciembre 2002)

El VIH/SIDA en América Latina y el Caribe:

Segun las ultimas cifras en América Latina y dliiga habria 1,4 millones de personas viviendo col
VIH/SIDA, la frecuencia de contagio correspondena de cada siete personas cada hora, de las cua
un 50% son nifios nifias y jovenes cuyas edadesidinentre los 10 y los 24 afios.

El total de huérfanos a causa de la pandemia £8%600.

En la cuenca del Caribe, la tasa de prevalendid/id¢ en adultos, es muy cercanas a las que s
presentan en Africa Subsahariana, lo que la caeva la segunda region méas afectada del mund
Entre los paises con mayor tasa de prevalencia@toa esta: Haiti con un 6%, las Bahamas con u
3,5% y Republica Dominicana con un 2,5%. Otrosgmtomo Brasil presenta un 0.7%, Argentina ur
0,7%, Venezuela un 0,5%, Perd y Colombia un 0,4B4éyico,,Ecuador, Uruguay y Chile un 0,3%.
Cuba es el pais que presenta menor prevalencfarior al 0,1%

Si bien las tasas de prevalencia nacionales de] $8H relativamente bajas en la mayoria de loggpais
de América del Sur y de América Central, la epidesg encuentra solidamente implantada en grupc
especificos de la poblacion y progresivamenteuemeato.

La Epidemia del VIH/SIDA en Chile

Antecedentes
La vigilancia epidemiolégica de la infeccion delH/EIDA en Chile, se realiza por medio de la
notificacion obligatoria. Este sistema represert®883% del total anual, de acuerdo a analisis de
certificado de defuncion. El patrén de diseminac@mresponde al tipo 1: homo bisexual y usuareos d
droga intravenosa. Los grupos mas afectados s@onss jovenes en edad productiva cuyo rango ©
edad es entre los 20 y los 40 afios. (Fuente CONASID

En la actualidad el virus afecta a 28.000ectut de los cuales solo se han notificado 10.45
personas .(Dra.Cecilia Sepulveda : Aporte de lavésidad de Chile frente al VIH/IDA-3 de junio de
2003).

Caracterizacion epidemiolégica del VIH/SIDA en @hal Diciembre del 2001
Numero de personas notificadas



Desde el afio 1984 en el cual se notifico el pricaso, hasta el primer semestre del 2001 se he
notificado 4.646 personas enfermas de SIDA y 5.@@6onas VIH+ asintomaticas, en las trece
regiones del pais ,cabe sefalar que el numero dadpces notificados no refleja necesariamente |;
situacion real de la infeccion por VIH.

Numero depersonas fallecidas

3.012 personas fallecidas.

Tasa de Incidencia

La tasa de incidencia acumulada de SIDA es de dr3100.000 habitantes. La incidencia anual
muestra una tendencia al aumento a través de éss a&ffi afio 1998 a 3,60 por cada 100.000 habitgntes
el afio 1999, ultimo afio con cifras definitivas, iteidencia anual fue de 4,61 por cada 100.00(
habitantes.

Distribucion por Edad
Los principales grupos de edad afectados tienta 28 y 49 afios y concentran el 85% de los casos.
Los menores de 20 afios representan un 2,3% vy lgsresade 50 un 12,7%.

Distribucion por Sexo

Desde el inicio de la epidemia, la mayor proporaénnfectados son hombres y constituyen el 89,1%
de los casos de SIDA.

El sexo femenino constituye un 10,9% de los casoSI®A. Cabe sefalar que existe un crecimientc
relativo mayor de casos de SIDA en mujeres coaci@h a los hombres, incluyendo todos los
mecanismos de transmision.

Tipo de contagio

Sexual: Es el més frecuente alcanza el 93,8%osleasos. La mayor frecuencia de los casos s
mantiene en los grupos homo bisexual ,que cornelgpa un 69% del total de casos notificados or vi
sexual.

Cabe sefalar que en los ultimos afios se obsemia@ato de la transmision en el grupo heterosexue
tanto en mujeres como en hombres.

Sanguinea: alcanza a 4,6% desde el inicio de itteeya, derivada de practicas asociadas al uso c
drogas inyectables.

A partir del segundo semestre de 1987 se implemiantteteccion de anticuerpos anti VIH en los
bancos de sangre, frenando la exposicion por traiasfes de sangre y otros productos hermoderivados

Vertical: corresponde al 1,5% de los casos. Elgmalb de prevencion de la transmisién vertical
del VIH, comenzé a usarse en Chile a partir del 4866 , mostrando una alta eficacia en la
disminucion del VIH, que alcanzo globalmente a 1896

Tipo de tratamiento:
El afio 1997 se implementa el tratamiento de lptanaara personas portadoras del virus.

Caracterizacion de la epidemia
Tendencia a la feminizacion: Se observa crecimidatlos casos de SIDA en mujeres en comparacion
a los hombres. La distribucién por sexo entre 3992098 muestra un incremento importante y alcanza



significacion estadistica(p=0.00003)

Tendencia hacia la heterosexualizacién:

Se observa un crecimiento relativo de los casasodtagio heterosexual con relacion a los casos de
transmisién homosexual.

La tendencia de la distribucién de casos en muprresadquirieron el virus por via heterosexual en
comparacion a los hombres que adquirieron el yaorszia homo bisexual, muestra un aumento en las
mujeres, que presenta una significacion estadjsticamparar el periodo 90-92 versus 96-98
(p<0.000001), lo que indica que en Chile por pramerz hay una heterosexualizacion de la epidemia.

Pauperizacion en mujeres y hombres:
Se observa desplazamiento de la epidemia haciagpgblacionales de menor ingreso econémico

Escolaridad

Se observa un incremento en la proporcion de nmaijeficadas que solo han cursado

ensefianza basica y menor proporcion de persoiegsadas con estudios superiores. Estas cifras no
alcanzan significacion estadistica.

Ocupacion

Las mujeres y los hombres profesionales presemtarisminucion importante de contagio a través de
tiempo. Sin embargo las mujeres duefias de casaopéaarias, alcanzan la mayor proporcion entre las
mujeres notificadas.

Los nifios y jovenes y el VIH/SIDA en Chile.-

Con relacion a los jovenes, el CONASIDA ha dedotgue un 31% de los casos notificados
corresponden a jévenes entre 15 y 29 afios, masaritente hombres.

El Estudio Nacional de Comportamiento sexual izadb por esta organizacion, sefiala que:
los jovenes actualmente inician tempranamentedaisexual: entre los 13 y los 16 afios.

Con respecto al uso de medidas de prevencionichrse sexualmente , el estudio muestra que u
67,1% de las mujeres entre 18 y 29 afios de estitaty medio y un 86,6% de estrato bajo declarara
no haber tomado alguna medida de prevencion.

Del grupo de hombres del mismo rango de edad2i7% de estrato socioeconomico alto y medio
un 83,2% de estrato socioecondmico bajo, refiacehaber tomado medidas de proteccion.

Estas cifras indican que un alto porcentaje de @stpo, no ha incorporado conductas de autocoidac
y esta en riesgo, lo que hace indispensable cantoesarrollando y aplicando programas de prevencid
orientado a los jovenes
Registro de nifios infectados
Segun cifras oficiales del Comité Nacional de SIP&diatrico en Chile , se han registrado 192 cdsos
nifios infectados. De ellos 123 nifios y niflas, mexnde 15 afios, se encuentran en tratamiento y
sesenta y nueve nifios y nifias han fallecido.



*Consejo Nacional del SIDA (CONASIDA) ultimo boietepidemiolégico de Diciembre del 2001

II. MARCO DE REFERENCIA
A continuacion se desarrollaran los conceptoxbagjue articulan éste trabajo.

CONDUCTA DE RIESGO DEL NINO Y EL ADOLESCENTE

Jessor (1992) define la conducta de riesgo, “camadgaier conducta que puede poner en
peligro el desarrollo psicosocial del nifio y/o @bkescente” y cuyo modelo se expone a
continuacion:

Las conductas de riesgo suelen responder a impestmciones psicoldgicas y sociales
en torno a las cuales debe orientarse la prevencadncampafas de prevencion que se
basan exclusivamente en el rechazo de la condiictproporcionar otras alternativas a la
conducta que se quiere prevenir , resultan incaagl&os programas de prevencion
deberian orientar su intervencion a optimizar gleede vida global , apuntado a mejorar la
calidad psicosocial de la vida de los nifios y j@gepara lo cual también suele ser preciso
llevar a cabo transformaciones en el ambiente gneskllos se desarrollan.

El autor plantea que existen factores ambientaf@eios o individuales del nifio y del
adolescente que aumentan la probabilidad de rinear conductas de riesgo. Entre los
factores ambientales: la pobreza, la ausencia aeasoy limites, la discriminacion, las
oportunidades para incurrir en conductas problemmsity la exposicion a modelos que
manifiestan conductas de riesgo (procedentes tEnlos adultos como de sus pares) Y
entre los factores individuales: la indefensiorhdg autoestima, la tendencia a buscar el
riesgo y el fracaso escolar.

Entre los factores protectores del ambiente queteguan o reducen la influencia de los
factores de riesgo, cabe destacar : la calidad deduela, la cohesion y calidad de la vida
familiar, el acceso a recursos positivos paraig p otras actividades informales, la
disponibilidad de adultos interesado en apoyaifa y al joven, los modelos de conducta
positiva, la existencia de limites y de proceditos de control frente a la conducta de
riesgo. Y entre las caracteristicas del nifio yadelescente que les protegen de riesgo
destacan: la valoracion del rendimiento y la maiida de eficacia, la valoracion de la
salud, grupos de referencia adecuados y la aut@epbsitiva
El riesgo social, es la condicién que presentamgtopos sociales que no tiene acceso a las
mismas oportunidades de alimentacion de saludddeaeion, de trabajo, de vivienda, de
redes sociales de apoyo etc. que el resto de llmgdb. Esta condicidn vulnera a las
personas y afecta de manera importante el desarbdtipsicosocial de los nifios y
adolescentes.

Educacion entre pares

Lev Semionovich Vigotsky postula: “todo nifio tieae cualquier dominio, un nivel de desarrollo real
gue es posible evaluar examinando su individualidad potencial inmediato de desarrollo dentro de
ese dominio”.



Para este autor: El desarrollo potencial no pusgtealcanzado sino a través de un ejercicio @acci
gue el sujeto puede realizar solo, pero le es a@kyf seguro si un adulto u otro nifio mas
capacitado. le entrega elementos que lo ayudeegl@ca ese conocimiento a traves de:

-Resolver problemas, buscar soluciones, establelziones e interrelaciones que les permita etabor
un esquema de conocimiento de su realidad y deloneedel que esta inserto.

-Mantener una conducta de tolerancia respeto y mmsn con sus pares, desarrollando conductas de
solidaridad y responsabilidad.

-Colaborar en la realizacion de actividades de@rapeptar las normas que de comun acuerdo
establezca él propio grupo y ayudar a otros a adapt

-Motivar el protagonismo colectivo frente a undideal compartida, situando al nifio(fia) y adulto oom
sujetos sociales en igualdad de condiciones.

Grupo de Discusion :

Jesus Ibafiez, Angel de Lucas, Alfonso Orti y Fisswsus autores, la definen como una estrategia de
investigacion que consiste en una técnica de ilectin de datos para estudios sociales, de énfasi
cualitativo la que permite caracterizar la prodénde los discursos (conversaciones) de actores
concretos particula-res(personas y/o grupos) esntorno sociocultural dado.

Una de las ventajas del grupo de discusion esapsituye un disefio abierto, en la medida que las
categorias de andlisis no se encuentran previandefihidas y surgen en el proceso grupal, a trdgées
la expresion hablada de los actores que intervjasmeno “una verdadera fabrica del discurso colec-
tivo”, privilegiando los consensos grupales porredas evaluaciones individuales.

Ademas, intenta servir como instrumento para lastigacionaccion, bajo la perspectiva denominada
“cibernética de segundo orden” (Ibafiez, 1991).

El Grupo de Discusion es dirigido por él profesioyia investigador a cargo del taller, llamado
“preceptor”,quién convoca al grupo y posibilitadasarrollo a través del manejo del tiempo, el @spac
y de las personas seleccionadas. Con relaciomatnmuide participantes, es un grupo pequefio deo cinc
a diez personas.lo que favorece la dinamica grupal.

Autoestima:
Edwin Hollander indica que “el concepto de si migimne amplisimas ramificaciones con
respecto a la interaccion social y sus efectomélaencia”.

“La idea de nosotros mismos puede estar compdedtas elementos principales: la
forma en que nos imaginamos cual es nuestra apexiaros 0jos de las otras personas; la
forma en que imaginamos un juicio sobre esa apaaegncierto tipo de sentimientos sobre
nosotros mismos, tal como orgullo o mortificaciéon.”

Erickson

El autor indica que la “autoestimacion real se troys a partir del reconocimiento sin-

cero y permanente de los logros reales, esto egitienen significado en esa cultura”, él
autor agrega “ asi la identidad del yo adquierdagera fortaleza y no a traves del refuerzo
artificial de esta”.

El desarrollo de la autoestima va a depender dadacidad del nifio para mantener

la confianza en si mismo, logrando a lo largo det@so de crecimiento su definitivo
equilibrio de poder hasta lograr “transformarseiemdividuo con un futuro definido

dentro de una realidad social . (Erik H. Eriksdmfancia y Sociedad, 1966)



Neva Milicic refiere que la autoestima es “ la vatmén que el nifio hace de si mismo, en
diferentes areas: intelectual, fisica, emocionaaétc.” Con relacién a la construccion de
la autoestima en el contexto escolar la psicolegals:

“La autoestima depende en gran medida del sabemsntyrse competente en diversos
aspectos. Estar expuesto a frecuentes situacienfaahso, genera sentimientos de no ser
capaz y esa sensacion inseguriza en el actuareyelggza, disminuyendo la capacidad de
hacer esfuerzos”( Neva Milicic “Importancia de haeligencia Emocional y la Autoestima
2001)

Autoestima y Grupo de Pares

(Hollander, 1968) Con relacion a la importancia gielpo de pares para el desarrollo de la autoestim.
el autor, observé a través de un trabajo de inyastin que de cada cinco nifios aceptados por ses, pa
cuatro por lo menos obtenian logros iguales o sangsra lossperados. De los nifios poco aceptados,
tres de cada cinco mostraban logros menores spesadlos. “Los niflos que gozan de prestigio sociz
entre sus pares, muestran mayor confianza en 8s10Biy evidencian una conducta activa para logra
reconocimiento. Durante la etapa de la adolesceacgrupo de pares cobra una importancia relevant
como modelo de identificacion, influyendo en elstérminos psicoldgicos expresados en cambios ¢
conducta, de actitudes, siendo los referentes m@asrtantes en éste periodo evolutivo; asi, el rieel
aceptacion que reciba por parte de sus paresegamee con relacion al desarrollo de la autoestima

Rosenberg: Refiriéndose al desarrollo de la atitbasn el adolescente indica que tienen
mayor influencia los logros propios tales comoxéceescolar, la valoracion intrafamiliar,
las relaciones entre sus pares y de pareja, qeenleotacion social positiva o negativa de
una clase determinada, de una religion o de ura (Bstudio Exploratorio y descriptivo de
Autoestima en Adolescentes de Nivel Socio- econonbigjo. M.G.Silva Lorca. ,M.G.
Valls Barrera. ,1992)

Creatividad

La palabra creatividad tiene su origen en la vindd'creare”, que significa engendrar, dar
luz producir y crear, es un proceso dinamico qeeallen si su origen y meta y que es
analogo al proceso que se sigue en la resolucidam geoblema (Landau; 1987)

Carl R.Rogers - El autor refiere que la motivacttinla creatividad “es la tendencia del
hombre a realizarse, a llegar a ser sus potedadds”’. Con esto se refiere a la necesidad
de crecer y desarrollar todas las capacidadesi delsmo. “El proceso creativo, supone la
aparicion de un producto original de una relacide qurge, por una parte, de la unicidad
del individuo vy, por otra, de los materiales, aecithientos, personas o circunstancias de
su vida”. (El Proceso de convertirse en personaRagers 1962).

La creatividad para Fidel Moccio “aparece como urekesidad, como un acto de
disconformidad de rebeldia, de busqueda de lormuarios que existe fuera de los limites
gue encierran”

El autor indica que los estudios sobre la creaivig las tareas de entrenamiento para
desarrollarla, deben centrarse en el desmantelsorden los bloqueos emocionales que son



defensas frente a lo nuevo, a lo desconocido Ipgibloqueos culturales, normas de vida
es decir lo que se debe pensar y hacer de acuerdotexto en el que estamos inmersos.

El autor refiere que hay ciertas claves que puséerntrenadas para el logro del proceso
creativo, entre las que figuran:

-Audacia, ya que cada producto creativo tiene detré@ pequefia o gran aventura

-Tolerar la ambigtedad del proceso.

-Evitar la evaluacion en plena tarea.

(Caminos para la Creatividad. Fidel Moccio. Revidiemas de Psicologia Social,
Noviembre 1983-N°5)

Enrique Pichon- Riviere, sefiala con relacion a noscanismos creativos “ Es muy
importante destacar el sentido de la reparacioniralede lo que caracterizamos como
mecanismos creativos”. Para el autor el primerrdet&nte para el mecanismo de creacion
es la reparacion. Cuando se logra elaborar a tdeda reparacion los miedos suscitados
por la resistencia al cambio que implica pasanrdalgo conocido a un algo desconocido
(lo que va a configurar una forma distinta de aerelalidad), se entra en una faz creativa a
través de un proceso en el cual se modifica laopary se modifica el afuera; “en ese
momento se esta en condiciones de concretar uaadeinalizarla” (conversaciones con
Enrique Pichon-Riviere. Vicente Zito Lema)

Autoestima y Creatividad

Maslow, “el sentimiento de autoestimacion surgeeaker la frustracion mediante su
propio esfuerzo, logrando una adquisicion masstatle los problemas que lo afectan
personalmente con un enfoque nuevo en cuantoantepcion del mundo, al estar
satisfecho su potencia creadora a aumentado, démsadio sus capacidades para las
actividades artisticas y cientificas”.(Psicologéeidl G.Fingerman).

Jacobo Moreno “El hombre nace espontaneo y degardie debido a factores adversos del
medio ambiente afectivo-emocional que el grupo ceasano establece con el nifio asi
como del sistema social donde la familia esta tas®atrones de conducta estereotipados,
valores y formas de participacion en la vida sagigd acarrean la automatizacion del ser
humano, inhibiendo la creatividad de las persoRas lograr romper con estos patrones es
necesario que nos reconozcamos como agentes deornquepio destino, a partir de ese
reconocimiento podemos modificar una determinat@aion o establecer una nueva
situacion, lo que implica que a partir de algo dpddamos crear algo

nuevo”.”(Introduccion al pensamiento de Morenol&alWolff, Castillo de Almeida)



Ill. EL TALLER

1. Metodologia

En este trabajo se utilizé una metodologia agisdicipativa, cuyo objetivo es utilizar y fomentkr
capacidad creativa y expresiva de las personsta.rietodologia se implementa con técnicas y
actividades grupales que se caracterizan portéaciln proceso colectivo de discusion y reflexién ,
permitiendo socializar el conocimiento individuanyriquecerlo, desarrollando una experiencia de
reflexion educativa para la construccién de un conignto colectivo comun. .

Desde esa mirada el presente trabajo se centediecorporacion de estilos de vida saludables,
conductas de autocuidado, desarrollo de la autoastide la creatividad apoyado en las estrategias
metodoldgicas : Educacion entre pares y Grupo deusion*, ambas estrategias permiten acceder al
discurso colectivo de comunidades concretas ercastegrupos de nifios(fias) en situacion de
vulnerabilidad social, respecto a temas de impoidavivencial , como también propiciar mecanismos
de accién con relacién a conductas de autocuidgewencion del VIH/SIDA consistentes con las
distinciones desarrolladas por el propio grupoottes, propiciando la promocion como el desarrdéo
potencialidades, desde una realidad compartidseepares.

En la evaluacion de la edicion preliminar del Cérse elaboré un Cuestionario de sondeo de
evaluaciérdirigido a conocer el parecer sobre los dibujolres y argumento del Cémic de los nifios y
nifias de la calle que oficiaron como grupo control.

El taller tuvo una duracién de seis meses y seadigeen seis modulos:

Seleccion del Grupo, El taller, Elaboracién de istétia, De la Historia al comic, Impresion
preliminar del comic y Sondeo de Evaluacion y Inspye Final del coOmic, los que se exponen a
continuacion:



* Marco de Referencia

2. Etapas del Proyecto
Organizacion y planificacion

Seleccion del Grupo

Los nifios fueron elegidos del grupo focal que pgdi en el Proyecto “Conversando con
los nifios y nifias sobre VIH/SIDA”

De acuerdo a los siguientes criterios

-Condiciones de liderazgo entre sus pares

-Destrezas y/o interés en el dibujo,

-Escolaridad suficiente que le permitiera leergrieg

-Experiencia de vida en la calle

-Interés en participar en el Proyecto.

El grupo estaba constituido por: Seis nifios(fias)

EDAD MUJERES HOMBRES
14 afios 1 2
15 afios 1 2

Uno de los nifios seleccionados no poseia lectdwscpor haber vivido mas de cuatro
afos en la calle, pero fue incorporado por presehtasto de los criterios ya mencionados
y un enorme interés en participar en el taller.

Autorizaciones y Compromiso
La participacion en el proyecto se formalizé adsade Carta compromiso suscrita, con
cada una de las organizaciones y con los padries aéios.

Convocatoria de los Participantes

Se convocd, a los nifios y nifias participanteslgsaformd sobre cronograma de
actividades, a la vez se les presentd una cam@romniso, que debian firmar y en la que se
comprometian a:

-Cumplir el horario estipulado para el Taller

-Cumplir con las tareas y objetivos del Taller



-Mantener o subir las calificaciones

-Mantener buena conducta en la escuela, en el lyagasu entorno.

La carta compromiso tenia la finalidad de que léssy nifias, aprendieran a aceptar normas y a
comprometerse en el proceso que iba a ser desaloglbr ellos.

* Estos nifios habian sido seleccionados previamenteg Organizaciones Talleres Pre-vocacionaldsePéberto
Hurtado de Renca, Talleres Pre-vocacionales Hog@&ridtoFilial Cordillera y Corporacion NAIM de ¢me provenian

Participantes
Caracterizacion del Grupo

Antecedentes Familiares

Conformacion de los grupos familiares:

Familia con un Familia reensamblada Familia nuclear Fardésmembrada
Progenitor
dos nifios dos nifios un nifio un nifo

Los nifios pertenecientes a las familias reensamabladeconstituidas(union estable de pareja ya sea
matrimonio o concubinato posterior a una viudegasacion) presentan relaciones conflictivas csen la
parejas de sus padres.

Abandono de Hogar de los padres:

Abandono de hogar de | Abandono de hogar del Abandono de hogar de
la madre Padre ambos padres
un nifno Tres nifios un nifo

El nifio que fue abandonado por sus padres, erurongon dos hermanaos, vivieron en la calle par tre
afos en “caletas”. Posteriormente fueron ingresadasia casa de acogida. Esta organizacion, logré
ubicar a los padres apoyando en la reconstitu@bgrdpo familiar.
El resto de los nifios fue abandonado por uno dpadres a temprana edad:
Delos cuales: Uno de ellos no conoce a su progenito

tres niflos mantienen algurcuio con el progenitor ausente.

A pesar de las situaciones vividas por cada uralldg, expresan afecto hacia sus progenitptealtad
hacia sus familias. Expresan que sus experienciaparte de la vida que les toco vivir y que sulrem
pertenecientes a esta realidad, no pudieron btexlatra cosa.

Consumo de Alcohol y Drogas de los padres y /ogsidys

Alcohol Drogas

Cinco progenitores son bebedores problema No hay informacién




El consumo de alcohol de los padres asociado adeepa y a la falta de espacio, ha provocado @s est
hogares situaciones de violencia intrafamiliar yadperanza.

Escolaridad de los padres

Analfabeto | Enseflanza |Ensefianza media |Ensefianza media com-
basica incom+incompleta pleta y/o ensefianza téc-
pleta. nico profesional

dos progeni-| Cuatro proget un progenitor | ------=-==-=--=-m-----

tores nitores.

Sdlo uno de los padres accedio a ensefianza mediapteta. El resto de los padres, cursaron difegent
niveles de ensefianza basica.

Actividad Laboral de los padres
Trabajo estable, con Trabajo esporadico, sin contrato de trabajc

contrato de Trabajo.

un progenitor cinco progenitores

Solo uno de los progenitores tiene trabajo estélke otras familias, han pasado por periodos de
cesantia y/o trabajos esporadicos, el ingresorealal hogar es poco frecuente, ademas de poecari

Tipo de Vivienda

casa basica dos nifios
Allegado dos nifos
Mediagua un nifio
sin vivienda un nifio

Cinco nifios y sus familias no cuentan con unaewidas que permita acceder a espacios adecuados d
intimidad. Un nifio no cuenta con vivienda, fueoimorado en un hogar de acogida.



Permanencia de los nifios al interior del hogar

Permanencia en él |Fugas del hogar Abandono de hogat
Hogar
un nifio cuatro nifios un nifio

La permanencia en el hogar de los nifios ha sidgutar y dificil; cada uno de ellos, en mayor o en
menor grado, han vivido situaciones de violendi@naono e incomunicacion.

Hay tantas necesidades primarias insatisfechagjificglta la presencia de espacios para la exgnesi
de la ternura, para proteger y para mirar al otro.

La busqueda de otras realidades que les permitdinsgeaceptados, protegidos y considerados en sus
necesidades afectivas, ya sea por grupos de aglmgpersonas significativas es, entre otros fastdee
gue los incentivé para fugarse o abandonar susémga

Consumo de Alcohol y Drogas de los nifios

Alcohol Marihuana Neoprén
consumo ocasional 2 nifios 2 nifilos
consumo habitual 3 nifios 3 nifios
consumo con 1 nifio
dependencia

Al inicio del proyecto, dos de los nifios presentat@nsumo ocasional de marihuana y alcohol. Dos
nifios, consumo habitual de marihuana y alcoholnido, consumo habitual de marihuana y alcohol.
un nifilo consumo con dependencia de neoprén.

El consumo de drogas puede ser visto como un atengee posibilita la integracion entre

los pares, (el consumo se inicia como una formsedaceptado y reconocido por él grupo) tamksén e
un modo de buscar salidas sustitutas que permiiaaoy/o negar situaciones dolorosas, de soledad,
descuido y carencia de oportunidades

Escolaridad de los nifios

Curso de nivelacion equivalente
a séptimo de ensefianza basica tres niflos

Octavo afo de ensefianza basica dos nifnos




Proceso de alfabetizacion un nifio

Cabe sefialar que, al finalizar el taller, cincéasenifios, fueron promovidos de curso

Pareja y Sexualidad:

Con relacién a su vida amorosa, algunos han vikethciones de pareja estable, con mas
de un afio de duracién (una nifia), el resto hamlderdlaciones amorosas ocasionales; es
frecuente el cambio de parejas, por lo que la paw@cion de conductas de autocuidado es
indispensable.

3. Contexto

Caracteristicas del lugar dénde se desarroll6 liTa

El taller se realiz6 en una consulta equipada dkas ssillones y dos mesas, con buena
iluminacion y un equipo de musica donde los niépertaban con cassettes de grupos
musicales de su preferencia. La sala estaba loisutiemente aislada, para otorgar una
adecuada privacidad.

3.1Encuadre y duracion del taller:

En la primera Sesion, se converso con relacion aiconestable en el cual éste se
desarrollaria :Frecuencia de las Sesiones: Unpaegemana, de cuatro horas de duracion,
dividido en dos bloques, con un espacio libre denBOutos entre cada uno de ellos,
periodo de duracion del Talle€inco meses

Reglas del taller: Se acordaron las siguientdaseg
Cumplir con el horario,-escuchar y respetar lasiopes de cada participante, expresar sus
comentarios, confidencialidad entre los miembrdgdeo.



4- Dinamica del Taller
Agrupamiento, interaccion y integracion

Como se agruparon

En las primeras sesiones, los nifios y n
se organizaron en dos grupos, de acuerg
lugar de pertenencia de los nifios:

Grupo 1- Dos nifios que provenian de
Comuna de Puente Alto.

Grupo 2- Cuatro nifios, que provenian de
Comuna de Renca.

fias
jo al

Como interactuaban

Les costaba vincularse, la descalificacior
la competencia entre ambos grupos, ng
permitia interactuar, lo que hacia peligra
integraciéon de ambos grupos como unida

les
r la
d.

Como se trabajo para la integracion
ambos grupos

A Través de grupos de discusion y r
playing.

El resultado de este proceso hizo posi
que cada nifio conociera las vivencias
jepiniones de sus pares y gradualmente
identificara con ellas al darse cuenta que
-Compartian experiencias de vida similar
-todos colaboraban para el mismo propos
crear un Cdmic que favoreceria a ot
nifos.

-Cada uno de ellos tenia algo valioso
aportar, a través de sus experiencias de
y habilidades

Dle

ble,
5 Y
> se

PS
5ito
ros

que
vida




Un joven no se inserto

Hubo un joven que no logré insertarse
grupo, solo se relacioné con una de

nifas con la que compartian la misma

procedencia.
Se mantuvo distante durante toda

ejecuciéon del proyecto, y su contacto ¢on
los otros se circunscribia al cumplimiento

de las tareas en la produccion del comic.

El dibujar era lo que Ilo atraf

profundamente y lo hacia con gran
habilidad; se negaba a participar en los role

playing y solo ocasionalmente se integro
los Grupos de Discusion.

Su actitud, hacia el resto del grupo, gera
displicente incluso con aquellos nifios que

se trataban de acercar a él.

Nunca falté y cumplié cabalmente con
carta compromiso. Con la psicéloga,
cargo del proyecto, tenia una actit
cercana y de cooperacion.

En la ultima reunién logré hablar con lps
nifos, les plante6 que nunca se habia

sentido cémodo con ellos, que todos
caian mal, que se sentia diferente, que
compartia ni sus gustos, ni sus estilos
vida y que por lo tanto no participaria en

le

de
el

grupo que habian formado autbnomamente

los nifios.

Para el grupo no fue facil recibir el rechazo

de uno de sus miembros; no entendian
que se habia mantenido en el proyecto
hablar al respecto.

Los varones, en un primer momen
reaccionaron con rabia y descalificac

por
sin

to,
on

hacia el joven; posteriormente reconocieron

que ellos también se sentian distinto a é
que motivd que no se interesaran

, lo
en

establecer algun tipo de interaccibn mas

cercana Yy que en parte, también €
responsables por no haberlo convers
antes. Las niflas expresaron su desilusig

ado
Ny



enojo por que ellas si se habian relacion
de algin modo con él; también
descalificaron y sefialaron que no
merecia su amistad y que era mejor qu
fuera.

ado
lo

Como reaccioné el grupo

Que paso con el joven

El grupo, después de expresar sus
sentimientos a solas, reconocieron a pes
de la rabia y la tristeza por el abandono q

él tenia derecho a pensar distinto y a parti

Y que ésta situacion no los haria separar
como grupo Yy decidieron, continuar.
Indicaron que a ellos si les interesaba
seguir, porgue se daban cuenta que no
querian perder el contacto, que deseabatr
seqguir trabajando juntos y poder traspa
Sus experiencias a otros nifios.

Lo anterior muestra la fortaleza adquirida|
través del proceso grupal que propicia la
cohesion del grupo, la tolerancia frente a
frustracion y el desarrollo de la capacidad
de dar el paso de lo individual a lo grupal

Si bien para el no fue facil expresar su

opinién con respecto a su relacion con el
grupo se sintio aliviado al lograr hablar ¢
franqueza de sus diferencias y asumir las
consecuencias del rechazo. Posteriormer
este nifio, se interesé en formar parte de
grupo, ensefiando a dibujar y a crear cor

sar
a

la

nte
otro
nic.




*(4) “La dindmica de un grupo, tiene un extraordioampacto, a través de una nueva captacion
compartida de la crisis y el respaldo de un préjidentro de éste contexto vital diferente, en este
contexto pueden nacer y crecer otros tipos deiéelgdd1.Elkaim 1995)

4.2- Grupo de Discusion

Se realizaron cuatro sesiones con esta metodalegiabajo, el procedimiento consistio en
pedir al grupo que se siente en circulo y se méosobre las reglas que los participantes
deben cumplir:

Respetar su turno para hablar, dar espacio partogas las personas puedan expresar sus
opiniones, escuchar con respeto, evitar hacer mt@mes ajenos al tema que se esta
discutiendo
Una vez informados, la psicéloga a cargo, propenema para la discusion, que debe
interpretar las necesidades del grupo para quesiestia el deseo de discutirlo.

Los temas que surgieron en los grupos de disctiséyon : violencia , familia,

Marginalidad y vulnerabilidad social , sexualidad{ocuidado ,educacion que a
continuacion se desarrollan:




Violencia

La violencia es algo que ocurre
frecuentemente en los hogares por que

La violencia es un abuso

Surge el testimonio de un nifio

El grupo opina

“No hay plata o trabajo en la casa”

“Por que los padres le piden a los hijos g
lleguen con plata y los nifios a veces no
traen”

“El papa o el conviviente llega a la casa
curado”.

“A veces por que los papas estan enojad
a uno le pegan por pegar”
“Los nifios no tenemos como defenderno

de los grandes(adultos)”

“ A veces los nifios no saben a quien acu

DS Y

y sienten que no hay quien los proteja y por

eso muchas veces nos vamos de la casq/’

“Muchas veces yo me fui de la casa, por
que mi padrastro le pega a mi mamay a

mis

hermanos y como yo defiendo a mi mama el

me hecha y como es el que trae la plata mi
mama no puede hacer nada, por que tiene

que alimentar a mis hermanos chicos”

“Es importante que a los nifilos nos
informen como protegernos de que nos

peguen y asi poder hablar con alguien sgbre

lo que nos esta pasando , para que nos

ayuden, nos apoyen o solamente para que

nos escuchen.

La Familia

Expresan lealtad y afecto hacia sus prog

e_




nitores, no los culpan “es la vida que nos
tocd” . Refieren que sus padres no pudieron
entregarles algo mejor, por que el medio al

que pertenecen, no ofrece alternativas.

Marginalidad y vulnerabilidad social

“A veces no sirve denunciar por que no
siempre meten preso al culpable y si lo
meten preso sale altiro(inmediatamente)
otros: “Pero igual hay que probar, por qué
es lo unico con lo que uno se puede
Impunidad versus justicia defender.”

mas opiniones. “mejor pedir ayuda a un
hombre de confianza.”

Los adolescentes expresan ambivalencia
con respecto a la eficiencia de las organis
zaciones a cargo de la justicia en la solug
de los problemas que los aquejan.

A} %4

on

Expresan que la sociedad, es la responsable
al no brindar las mismas oportunidades &
todas las personas:

Mencionan que en algunos consultorios:
“No atienden a los nifios de la calle, por que
son pobres y estan mal vestidos”
Discriminacion Para ellos la pobreza es una condicidon que
provoca rechazo en el medio y menos
oportunidades para:

-encontrar trabajo. estudiar, tener acceso a
una salud digna y que las personas en
general los acepten.

Manifiestan un no categérico a la discrim
nacion. El ser nifio y ser pobre no deberia
ser una consecuencia del maltrato y del
abandono.

Vivir en la Calle Refieren que un nifio se va a vivir a la calle,
cuando ya no hay alternativas es decir




Aspectos positivos de vivir en la calle

Aspectos negativos de vivir en la calle

cuando sus hogares se convierten en un
lugar mas peligroso: por la violencia, el
abuso, el abandono.

“se tienen buenos amigos”

“los nifios se ayudan y se defienden entre

ellos”

“es como tener una familia”
“uno se siente libre y se acostumbra a viy
en la calle”

“uno consume droga y copete”

“se pasa frio en la noche”

“se pasa hambre”

“se roba y se hacen favores (comercio
sexual) para poder comer, comprar ropa
comprar algo que se quiere tener”

Abuso Sexual

“Uno se siente sucio y da vergiienza”
“uno nunca se vuelve a sentir igual”
Expresan sentimientos de impotencia y
rabia, es una experiencia cercana ya que
alguno de los muchachos(as) conocidos,
han vivido.

Aborto

Es aceptado por los niflos como una med
extrema, la mayoria opina “ si hay
embarazo, el nifio tiene que nacer”

Desercion de organizaciones sociales

Refieren que no les brindan un espacio
seguro “nos tratan mal, hay nifios mas

grandes que pegan y abusan de uno” “los

tios no escuchan ni se preocupan”

Sexualidad y Autocuidado

La sexualidad: “Es rica, uno la vive y no |
piensa” “Uno cree que a uno nunca le va
pasar nd” “Somos muy

enamorados”.Comentan que la mayoria ¢
los nifios(fias), no se protegen.

La Educacion

Para los nifios del grupo la educacion es
puerta que permite salir de la marginalida
El acceder a la educacion, a ser queridos
apoyados, es una posibilidad que no quie

r

o

o

ida

je¥

a
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.

y
ren

perder, pero siempre que sus derechos n
sean vulnerados.
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5-Elaboraciéon y Produccion del Material
Aproximacion al comic: La Historia:

La elaboracién de la Historia del Comic se reaiimdorma grupal. Los contenidos fueron extraidds de
grupo de discusion, de experiencias de los nifeacion propia.

Se trabajo6 en ello varias sesiones, los nifios@nedws historias:

-Historia de un Curso

-Muerte sin culpa

La eleccion de una “Muerte sin Culpa” se logréaads de consenso. El grupo coincidio en que el
argumento de la historia es similar a la expergedeilos nifios de la calle lo que facilitaria la
identificacion con los personajes y la comprensiéos contenidos.

A diferencia de la “Historia de un curso” que seateollaba al interior de un establecimiento
educacional ,cuyo argumento estaba basado en stioaidide desencuentros amorosos, él tema de la
Prevencién delVIH/SIDA era tocado tangencialmentigsyestilos de vida eran diferentes a los que
usualmente experimentan los nifios de la calle.

A continuacion se muestra la Historia elegida, learedaccion original de los nifios.



UNA MUERTE SIN CULPA

Era un nifio de 12 afios, se llama Joaquin, llegaddacdlegio a su casa.

Al llegar a su casa, se cambio de ropa y se pusacer el aseo, ademas le tenia que
servir comida a su papa, que se llama Gabriel. Mér&ora y piensa con miedo ya va a
llegar mi papd, cuando llego el papa, el cabroocchie pregunto si queria comer y el papa
lo trato mal, le dijo que no y lo eché a acostarse.

El papa, llamo a unos amigos y los invito a la ca@aando Joaquin escuchd las llamadas
le dio mucho miedo. Llegaron los amigos y fuerda dboti” a comprar, mientras tanto,
llegd la mama que se llama Fresia con unas amigasnvita atomar té.

Vuelve el papé con los amigos y deciden juntavded, se ponen todos a tomar y los
amigos del papa se empiezan a sobrepasar con lgmarde la mama.

Joaquin estaba escuchando todo, siente que algaisnbiendo, un amigo del papa entra
a la pieza y lo agarré, Joaquin gritaba j Auxil®pcorro! nadie lo escuchaba el amigo del
papa lo viold.

Joaquin se queda llorando, desmoralizado. Al dieolos padres lo despiertan a golpes,
Joaquin no quiere ir al colegio, no quiere conversan nadie, no quiere salir de cuarto y
cuando salia se escondia de sus amigos, no dejabibdocaran, se sentia sucio los
padres lo tratan de flojo de mierda.

Joaquin se arranca de la casa y se va a una plat®arque de los Reyes, alli ve a una
pareja de colas y el se quedo6 observando lo quahacrecordo lo que le habian hecho a
él, en ese momento sintio verglenza y se fue ndoie

Luego, se encontrd con un grupo de nifios que vieraa calle y conocié a Matias que
vivia con ellos, los nifios conversaban que se paban en la calle, que nadie los
molestaba y se conseguian las cosas facil, lassrsg estaban volando y lo invitaron a
aspirar neoprén, lo probo y sintié que con el sdipmlvidar de todos sus problemas
Joaquin se quedo viviendo en la calle y se laigogo del Matias.

Pasaron los afios, Joaquin y Matias salian a robaivian de eso, uno de esos dias
salieron a robar y asaltaron a un viejo y el viégs pregunto por que hacian eso y ellos Le
dijeron que lo hacian por drogas y le devolvieras sosas.



Joaquin se sentia cansado, el Matias le pregungaigete pasa y Joaquin le decia me
siento mal, no sé si estoy enfermo. Un dia Joasgigintio muy mal y Matias lo llevo a un
Consultorio, alli le hicieron examenes y sali¢ ¢ereia SIDA. Lo echan del consultorio no
lo quieren atender.

Cuando llega a la Caleta, sus amigos al saber ggreetSIDA lo quieren echar pero
Matias, les dijo a sus amigos que no lo echarargdgbo que el SIDA no se les pegaba
viviendo con él y todos se quedaron pensando.....

y Joaquin se quedo en la Caleta.

Pasan cuatro afios un dia, saliendo con su amigdadat robar, Joaquin reconoce que el
hombre al que estan asaltando es el que lo vidldpmbre se arranca Joaquin lo persigue
junto a Matias, Joaquin lo pilla'y le empieza agregle dijo: Por tu culpa, me pegaste la
muerte viejo concha de tu madre, las vay a pagaasaon el resto de vida que te queda.

Matias se lleva a Joaquin. Vamos a la caleta comggadolémonos con Neo en ese
momento que se estaban reventando, llega unltic€Caleta y le pregunta a Joaquin, por
gue malgastas tu vida, Joaquin responde que vidango SIDA.

El #epera que se le pase la vola para conversa®ton
Después de una semana el tio lo seguia visitardievaba comida y le daba consejos, el
tio se empezo a hacer amigo de todos los nifios Galkta y les contd que trabajaba en
un Centro Comunitario y que ahi se hacian muchaasdivertidas y Joaquin le dice al tio
gue si lo puede llevar al Centro para conocer cary el tio Mario le dice mafiana los
puedo llevar, pero no pueden ir volados y Joaqeidite a sus amigos que no llevaran
droga y que fueran un dia sin volarse y los amigaticen: vamos a respetar lo que él
dice.

Llego el otro dia y el tio se fue con los cabro€ahtro y el tio Mario les ensefio lo que
hacia en el Centro y los llevé a un taller de Casaeidn de todo tema y Joaquin se quedo
escuchando los problemas de los demas.

Joaquin quiso hablar de lo que le habia pasadoquéale hizo una pregunta a los tios
¢, Comome puedo cuidar para no contagiar a los demastiode responde: facil, usando
Condodn cuando tuviera relaciones sexuales

Joaquin le pregunta y no se rompera y el tio lgesta: es seguro pero debes fijarte en la
fecha de vencimiento y si esta vencido no lo puesias Tampoco lo puedes usar dos
veces y no lo puedes guardar en lugares calurosws puedes cortar el envase con
tijeras.

Matias le pregunta pero los Condones son cardgip ¢ dice: en algunos Consultorios
los regalan y aqui también lo podemos facilitarlagpides y te lo regalan.

Matias y Joaquin se fueron y les quedo gustan@eetro. Joaquin le dice a Matias
volvemos y Matias le dice si, asi me prevengo giagdos demas.



Joaquin y Matias llegan a la Caleta y los cabrasiesn volandose y les ofrecen drogas
Joaquin y Matias les dicen no querimos mas drogarpor que nos quedo gustando el
Centro.

Los cabros se enojan y los quieren echar de lat@ale

Matias y Joaquin se fueron al Centro, por queaiemhas apoyo, mas ayuda, mas carifio y
tenian mas amigos en el Centro que en la Caleta.

Joaquin le dice a Matias que se siente resfriadosgisiente muy mal, cuando llegan al
Centro Matias le dice al tio Mario que Joaquin eetéa muy mal, el tio preocupado le dijo
gue esperara un poco, que volveria con una ambidgrara llevarlo al Hospital, el tio

les conté a los doctores el caso de Joaquin.

Los doctores rapidamente atendieron a Joaquinhokpitalizaron, pero su amigo Matias
no queria separarse del lado de Joaquin. Por qu pa que Matias no queria murio
Joaquin de SIDA.

Comentario de la Historia

La historia creada colectivamente expresa algumasasl vivencias que impulsan a un
nifio(fa) a vivir en la calle, experiencias quenaéle son comunes para los nifios del taller:

-El tema de la violencia a través del abuso, ddtrata, del abandono y la lucha por
sobrevivir, son situaciones vividas en mayor o eman grado por cada uno de ellos.

-La necesidad legitima de contar con instanciaap®/o que les permita salir de la
situacion de marginalidad, es otro tema presente.

-La expresion de deseo, de contar con un medionqui®s discrimine que los trate en
forma justa y no vulnere sus derechos.

-El acceso a la salud, el derecho a un tratammmdotuno del VIH/SIDA, como de otras
enfermedades.

-El desenlace de la historia corresponde a lada@dlilos nifios y los adultos mueren de
SIDA, pero la instancia de muerte se da acompafiadotros para quién ese ser humano
es importante, mas alla de la enfermedad y dedariai

-Con relacion al tema del autocuidado, se obsemnaamiento de algunas conductas de
riesgo que deben evitar.



De la Historia al Comic
Ya teniamos la historia ahora nuestro objetivaceravertirlo en un cémic.
El cédmic debia cumplir con los siguientes requssito

-Ser verosimil

-De acuerdo a la realidad.
-Tener impacto.

-Ser entretenido

-Mostrar una historia que ensefie

Para ello hubo que modificar la historia originakg que cumpliera con los requisitos ya
mencionados. Se llegd a acuerdo y se eligierorcdogenidos que se escribirian en las
vifietas. (Las vifietas son los diferentes cuadnes,explican la accion acompafnada de los
dibujos.)

Los dibujos del cémic, también debian cumplir cgntequisitos:

-Ser convincentes y mostrar las emociones de ldagwoistas
-El lugar donde se desarrollaban los dibujos detf@ordar, con el clima del relato.
-El lenguaje debia ser comprensible para cualdgdtor.

Para lograr la tarea, los nifios se organizarotmesnparejas de acuerdo a las habilidades
de cada uno:

Los dibujantes de los personajes
Los dibujantes del entorno donde se realizabadea
Los pintores

Este trabajo posibilité que; se organizaran emat@ una tarea,; que lograran reconocer las
habilidades de cada uno de los integrantes, com@rlapias; que fueran tolerantes a la

frustracion, ya que debieron corregir innumerabkeses; que desarrollaran la capacidad
de ser condescendientes con sus compafieros y guiergsaran por entregar lo mejor de

sus habilidades.

Fue todo un proceso, desarrollado por ellos misouos costaron varias sesiones de
desencuentro, apatia, competencia, individualigmspectos que se fueron trabajando, para
promover cambios de actitud dirigidos a: aprendevalorar los recursos de cada uno y
lograr conductas de cooperacién y de identidadayrgpe permitieron llegar a la meta.



A continuacion se muestra éste proceso a travisgeimeras paginas del primer Comic y
de la produccion Final.

Impresién preliminar del Cémic y Sondeo de Valiat

Participaron veinticinco nifios y nifias de extrerobarpza, en el Sondeo de Valoracion
Descripcion del grupo:

La mayoria vive en “Caletas” y/o duermen en estauitientos de Supermercados.

El 40%de los nifios es analfabeto por lo debieronagmyados en la lectura del comic y en
la escritura de las respuestas, por los voluntarios

Al finalizar el sondeo, realizado mediante la téande grupos focales, se llegoé a las
siguientes conclusiones y recomendaciones:

Todos los nifios y jovenes entrevistados considergue el tema era de alto interés.,
durante la lectura de la historia, mantuvierontemn@on y concentracion. Sus comentarios
fueron pertinentes al tema, y no hubo grandes @nedd para que evaluaran los contenidos
y forma del comic.

Considerando que los objetivos del comic eran dos:

Posibilitar que los nifios autores adquiriesen conientos acerca del VIH/SIDA y las
formas de prevenirlo, a través de su elaboracion.

La difusion del comic a otros adolescentes, tratisnto esta informacion, previamente
evaluada a través de la impresion preliminar radizpor los nifios del grupo control

Los nifios y nifias del grupo control sugirieron:

Cambiar el estilo de la letra de manuscrita a imire

Realizar la impresion a colores

Modificar el estilo del lenguaje omitiendo los dtjes ofensivos

Perfeccionar el disefio de los dibujos

Rectificar algunas escenas de violencia

Atenuar o suprimir la escena de la violacion

Modificar o atenuar la muerte de Joaquin.

Se acogieron favorablemente las recomendacionafases, y se procedio a implementarlas.
Se publicé el comic a colores y en el formato sidger

! Rodriguez, Teresa: “Valoracién de un Comic elatdorgor adolescentes en situacion de riesgo. Informe
Final. Mimeo, UNESCO Santiago, Diciembre de 2001.



SEGUNDAARTE

EVALUACION DE IMPACTO



I-PRESENTACION

La Segunda parte de este trabajo piloto: Evaluad@dimpacto, incorpora en su disefio una
evaluacion (test-retest) a través de una pruebanifiee identifica actitudes y valores de
las personas a partir de la adolescencia, antet&acciones sociales, y cuyo objetivo era
evaluar si se observaban cambios y /o tendenc@sraio en el modo de interactuar
socialmente de los jovenes , como efecto del pmtaler,

Ademas incluy6 una entrevista clinica semiestractargue permitio recavar informacion
con respecto a temas vitales relevantes de caddaulos nifios y nifias que participaron en
el taller.

Cabe sefialar que en el grupal y elaboraciondieiac se aplicaron las herramientas y
estrategias metodoldgicas ya desarrolladas ennfeera parte de este trabajo.

Los dos grupos de nifios y nifias que participadaorgnte este periodo de dos afios, forman

parte de una poblacion en situacion de riesgaddeddiferentes factores biopsicosociales ya
mencionadas, que justifican ampliamente la neadsilé@ desarrollar proyectos de prevencion de
VIH/SIDA dirigidos a esta poblacion que sean efexd]

Para ello es necesario, aprender a conocerl@g@arlos desde su realidad y en conjunto cos gllo
las organizaciones sociales desarrollar estratggiaspermita mejorar su calidad de vida. Ese es el
proposito de este trabajo.



- Metodologia
El trabajo se desarroll6 en tres etapas:

1.- Conocer antecedentes personales de los nifios ¥ nifia
Para recavar los antecedentes personales de tmspaentes en el proyecto, se

usoO una entrevistaicinsemiestructurada, que permitié obtener infaiférade los nifios
con relacién a aspectos relevantes de su histenédd.

2.- Evaluacion del grupo pre y post taller
En la evaluacion del grupo se administro el #sto informe de actitudes y valores en
las interacciones sociales ADCAS, Grupo Albor-€oBuya finalidad es identificar
los estilos cognitivos: actitudes y valores, deslogtos a partir de la adolescencia, ante
las interacciones sociales, que permite evalugiraglo en que los individuos
interactlan entre si con un sistema de cogniciasedivas, que pueden resultar
moduladoras del comportamiento instrumental y éomad asertivo.

El test ADCA esta basado en un modelo Cognitivodtictual Integrado que incluye:
Las expedes previas,
el contexercibido

las cogniciones Reacciones Emocionales



(conceptos, juicios y valores)
componianto instrumental

Consecuencias para el individuo Efectos sobre otros

El objetivo de esta prueba es valorar el gradd gnelos individuos interactian entre si y
con los otros definidas como:

AUTOASERTIVIDAD O AUTOESTIMA: Que es la clase deroportamiento que
constituye un acto de expresion sincera y cordidbd sentimientos propios y de defensa
de los propios valores, gustos, deseos o prefa®nci

HETEROASERTIVIDAD: Clase de comportamiento questdnye un acto de respeto a
la expresion sincera y cordial y de los sentimigntde valores, gustos o preferencias de
los demas.

De acuerdo a estos constructos, se clasificarstdeshabituales de interaccién de las
personas en cuatro categorias:

Pasivoestilo de interaccion social propio de las persoimseguras y
con baja autoestima, que no se consideran menmesede
respeto y consideracion, pero que si respetandeloss.

Agresivo estilo de interaccion social propio de las peasoque se
consideran superiores 0 mejores que las demaseres
suelen menospreciar.

Pasivo-agresivcEstilo de interaccion social, propia de las peason
inseguras con baja autoestima, que no se consideran
merecedoras de respeto y consideracion y que tampoc
respetan a los deméas acumulando ira por las frezzien
experiencias de frustracion personal y de agrgzdmparte de
los demas.

Asertivo estilo de interaccion social propio de las persosaeguras
de si mismas, con buena autoestima que se considesa
mismas y a las demas, merecedoras de respeto y
consideracion (*1)

3.- Taller ycreacion del comic de prevencion en VIH/SIDA

Al igual que en la primera parte de este trapaja el trabajo grupal se utilizaron las
estrategias metodoldgicas: Grupo de discusionuc&aon entre pares. En la elaboracion
del comic apoyo a través de técnicas graficagidas al disefio de dicho instrumento

El taller se subdividio en tres etapas:

a) Etapa de conocimiento y aceptacion

b) Etapa de formacion del grupo de trabajo
c) Etapa de trabajo en grupo

a) Etapa de conocimiento y aceptacion



Esta etapa se inicia con la presentacion del gdgpoifios y de la pareja de monitores y finalizandoalos
nifios logren aceptarse entre si y aceptar a lostones, periodo en el cual se crea entre ambtenss las
reglas del taller

los nifios como los monitores delognar:
Nifios Monitores
aceptar las diferencias y no a agredir Tener una relacién horizontal con los nifigs

escuchar antes de imponer Tolerar que los tiempos no se cumplan como
Se habia planificado

participar en el grupo y no a competir Tener paciencia y aceptar la demanda
constante de atencion de los nifios y nifias
Comg en conjunto las reglas del taller

b)Etapa de formacion del grupo de trabajo
Se inicia con la aceptacion de los miembrosgidepo entre si y finaliza cuando logran desanraliaa
historia en conjunto.

En este periodo los nifios como los monitores déiygar:
Monitores

Nifios
Expresar sus opiniones y sentimientos, sjnincentivar a través de grupos de discusio
Temor al rechazo
Darse cuenta que con los otro nifios han
compartido experiencias emocionales, si{ Integrar al grupo a través de dindAmicas que

=]

milares promuevan la participacion y a crear un cli-
Reconocer situaciones de riesgo,a través dea de confianza entre los participantes
sus experiencias Yy las del grupo y dramatizaciones recreando situaciones de

Reconocer que cada uno de ellos, tiene | la vida real o de problemas que los nifios
Recursos psicoldgicos, que pueden aplicaconsideran importantes

en el diario vivir
Reconocer que su experiencia y la del grupo
es importante y que pueden transmitirla 8 sus
Pares, a través de una historia
Aprender sobre sexualidad VIH/SIDA y E[TEBnsefiar a través de clases interactivas y
Material Audiovisual




c) Etapa de trabajo en grupo:

Se inicia con la creacidn de la historia grypfhaliza con la produccion del comic

En este periodo los nifios como los monitores dédygar

Nifios

Monitores

Aprender a técnicas béasicas para hacer U
comic

rEnsefiar a través de clases bésicas té
para hacer un comic, desarrolladas por
dibujante técnico y/o disefiador grafico

( en este taller estuvo a cargo de la c
nifilo monitor capacitado en taller Cémic |

Transformar la historia en vifietas,

adedin contenido preventivo

Distribuir las tareas de acuerdo a
capacidades: los dibujantes
Los pintores

ségoyar latarea

Trabajo de equipo

Supervision del trabajo

Creacion del cémic

Actividad de cierre en la a&atefuerza y
valora el trabajo realizado

cnica

un

ase



- Seleccién del Grupo

Los nifios fueron seleccionados por las organizasianas que pertenecen
El criterio de seleccién propuesto fue:

-Escolaridad suficiente que les permitiera leesgribir

-Experiencia de vida en la calle

-Interés en participar en el proyecto

Se seleccionaron diez nifios: cuatro mujeres yherrdhres. (*2)

Sexo Edad Escolaridad béasica
1.- masculino 13 afios 2° nivel(3° y 4°
2.-masculino 15 afios 40 nivel(7 y 8°)
3 .-masculino 14 afos 2° nivel
4 .-femenino 14 afios 3° nivel (5°y 6° basico)
5.- masculino 15 afos 40 nivel
6.- masculino 13 afos 3° nivel
7.- femenino 14 afos 2° nivel
8.- femenino 13 afios 3° nivel
9.- femenino 13 afos 2° nivel
10.- masculino 14 afios 2° nivel

.- Entrevista Semiestructurada
Antecedentes personales de los nifios y nifiasidbtea traveés de la aplicacion de
Entrevista clinica semiestructurada (*3):




Participante N°1

Identificacion

Edad: 13 afios

Sexo: masculino

Escolaridad: segundo nivel (3°y 4° basico)

Como se percibe
“Soy trabajador, tranquilo y intranquilo, a vecesrpongo a pelear. *

Como percibe y describe a su familia

“. Me han dado cualquier cariio” agrega “mi cufiady mi hermana pelean mucho, el
otro dia recibi un golpe de mi cufiado por salirefehder a mi hermana”

Vive con: la madre escolaridad incompleta, trabaeasionalmente como asesora del
hogar, actualmente cesante, embarazada del padrsiete meses de gestacion

y cuatro hermanos:

hermana casada, de 18 afos, 8° afio de escolarudatijo, duefia de casa,

hermana de 15 afios, asiste a cuarto nivel (7°ha8fco),

hermana de 11 afios, cursa 5° basico,

hermano de 7 afos, cursa segundo basico.

El padre esta preso por violacion de la media rerenmayor, la madre del nifio lo visita
regularmente a la carcel, producto de estas visitgedo embarazada.

Al nifio le produce tristeza y vergienza, habladaldetencion del padre por violacion de
su media hermana, y embarazo posterior de la maeseyn tema que se mantiene en
secreto al interior de la familia y que no lo comjgacon sus amigos.

Como percibe su entorno
“Me gusta donde vivo tengo hartos amigos y lo pasapulento”

Como se relaciona con sus pares

“Tengo hartos amigos, soy buen amigo, pero a vesesaguanto mucho y después me
pongo a pelear”... Valora la lealtad entre los pare

No ha tenido relaciones de pareja, si le han gustaifias con las cuales se relaciona en
un plano amistoso. Privilegia en este momento éaciones grupales entre varones. No

ha tenido relaciones sexuales, si bien esta infdorgue para no contagiarse de VIH/SIDA

hay que usar conddn, no es una situacion que ackerte tenga relevancia.

Antecedentes escolares

ultimo afio aprobado 3° basico

deserto cuatro afios del colegio “por que me aburria

Vivio durante un afio en la calle “pidiendo monedagtobando en supermercados, deja
la calle por incidente violento con un adulto, “wiejo me peg¢”, refiere que en ese
momento se asusto y se da cuenta de lo peligrasag)la calle y regresa a su hogar.

Comportamiento en la escuela
“me porto bien, al Unico que le tengo mala es ait@m” “a veces me aburro y me salgo
de la clase”.



.Interés vocacional
“Cuando grande, me gustaria ser empresario, pariaaser harta plata”

Antecedentes laborales:

Trabaja en la calle desde los ocho afios, Actualmentobras de construccion trasladando
ladrillos, el dinero se lo entrega a su madre, esaporte importante en su hogar. No se
cuestiona el hecho de trabajar desde pequefio.

Consumo de alcohol y drogas:

Consume tabaco en forma habitual, THC en formaiooasy alcohol los fines de semana
con la hermana mayor.

Presentd estado de ebriedad a los 10 afios “me euf8” “andaba muerto de la risa”,
no queda claro si se ha repetido este episodidayoconciencia de riesgo.

Consumo de alcohol y drogas en la familia
Hermana mayor consumo habitual de alcohol
Cufiado consumo habitual de alcohol

Conductas antisociales
Robo en establecimientos comerciales

Antecedentes delictuales
Padre actualmente preso por violacion a media herana

Participante N°2

Identificacion



Edad.: 15 afios
Sexo: masculino
Escolaridad: cursa 4° nivel (7° y 8° béasico)

Como se percibe

M

“Soy tranquilo”, “me gusta estar en mi casa

no ngaustan las peleas”

Como percibe y describe a su familia

A su familia la describe “tranquila” se relacionaton poca gente.

Cuando el nifio tenia cuatro afios, la madre se dajda abuela materna lo adopta.

Vive con: abuela, escolaridad completa, Asesora ldebar abuelastro, escolaridad

completa, camionero tio, hermano de la madre deaf¥s, técnico profesional, trabaja
armando zapatos.

A su abuela la describe como una persona tranquitarecuerda a su madre bioldgica,
para el su madre es su abuela, con relacién al st refiere buena relacion,

comparten actividades, salen juntos a acamparitesfde semana,“somos amigos”.

Con el tio se relaciona poco “trabaja todo el dia”

Su padre bioldgico tiene 70 afios, casado, presestasa relacion con él.

Como percibe a su entorno
“Es muy peligrosa, cogotean y asaltan” Le desagradlir a la calle

Como se relaciona con sus pares

“no me gusta tener amigos, se pasan peleando y ofestan”

El niflo presenta cierta dificultad para relacionargon sus pares, es timido, tiende a
buscar alianza y proteccion de los adultos, lo fuacarrea dificultad al interaccionar con
nifios de su edad.

Refiere que no le gusta ir a reuniones socialesrsfinos de su edad “toman y se drogan y
se llevan puro peleando”

No ha tenido relaciones de pareja, si se ha enandwrearias veces. No ha iniciado
actividad sexual.

Antecedentes escolares
Ultimo afo aprobado 6° basico, repitio 1°, 4° \b&%ico, no quedan claras las razones

Como se comporta en la escuela
“me porto bien en clases” “no soy desordenado” .pi@senta problemas de conducta, si
de timidez y de insercion con sus pares

Interés Vocacional
Desea ser veterinario “Me gustan los animales”

Consumo de alcohol y drogas
No presenta

Consumo de alcohol y drogas en la familia
Tio materno, fue consumidor habitual de pasta base

Antecedentes mdrbidos



Madre con diagnaostico de Trastorno bipolar, se sla@ los 21 afios
Abuela con diagnostico de Depresion
Tio materno se suicida, a los 20 afios

Participante N°3



Identificacion

Edad: 14 afos

Sexo: masculino

Escolaridad: 2° nivel (3° y 4° basico)

Como se percibe
“Soy buen amigo” “simpatico”

Como percibe y describe a su familia

“me tratan mal y me pegan”

Hijo Unico, padre desconocido, vive con:

su madre, trabajadora sexual, la describe: “sufrig trabajadora”, “no me gusta en lo
que trabaja mi mama”, “no me gusta que salga comhees” “me gustaria que trabajara
de otra cosas”.

Conviviente de la madre lo describe como una persiolenta “me pega
mal a mi mama” “lo deberia dejar”.

Y dos medios hermanos pequefios.”

El nifio desde pequefio, esta muchas horas en la,.céenciona que muchas veces ha
pasado hambre.

” o

LT

también trata

Como percibe su entorno
No le agrada el lugar donde vive, mediagua de uieag (sitio rural sin urbanizacion)
extrema pobreza.

Como se relaciona con sus pares
Soy buen amigo, me gusta lesear y pasarla bierettos, valora la lealtad entre los
amigos.

Antecedentes escolares

Ultimo afio aprobado 4° basico, repitié quinto bdsitres veces por desercion escolar.
(Periodo en el cual se mantenia en la calle, vid@de la mendicidad y del robo)

Refiere “no me gusta estar tan atrasado”, “antes atrirria en el colegio” “ahora quiero

terminar mis estudios”

”

Comportamiento en clases
Presenta problemas de conducta en la sala de clas®) rendimiento escolar

Interés vocacional
“Quiero trabajar en algo donde gane harta plata”

Antecedentes laborales
Trabaja desde los siete afios, actualmente con retéa sacando escombros.

Consumo de alcohol y drogas
Consumo habitual de tabaco y marihuana, consumeragrpntal de pasta base

Consumo de alcohol y drogas en la familia



Madre, consumo excesivo de alcohol y tabaco
Padrastro, bebedor problema sin dependencia.

Conductas antisociales
Robo en supermercados y tiendas comerciales

Antecedentes mérbidos
Tratamiento psiquiatrico del nifio, por conductaslentas



Participante N°4

Identificacion

Edad: 14 afios

Sexo: femenino

Escolaridad: tercer nivel (5° y 6° basico)

Como se percibe
“Linda, comprensiva, alegre y preguntona, pero rmstgria ser menos lacha”

Como percibe y describe a su familia

“alegre, unida y amorosa”.

Vivié de lo cuatro a los diez afios, junto a susnteros en un hogar, “mi mama estuvo
enferma de diabetes y no nos podia tener”. “Cuasdanejoré nos fue a buscar”. Hace
cuatro afios vive con su madre, a la que defineifaaa y simpética”, evangélica, cursé
hasta octavo basico, trabaja ocasionalmente, doteate cesante.

Y tres hermanos: Hermana de 18 afios, 8° basichammo adolescente, a los 14 afios, un
hijo de cuatro afios, convive con nueva parejaaemisma casa.

Hermano de 17 afios, cursa 1° de E.M.

Hermano de 15 afios, cursa 4° nivel.

La nifia junto a su madre y sus dos hermanos, duemneuna cama de dos plazas. La
joven refiere gran precariedad econémica

Con relacion al padre, tiene vagos recuerdos, refi@i padre nunca nos reconocié ni
nos apoy¢”, padre drogodependiente, convive coa pareja, tiene un hijo deficiente
mental.

Como percibe su entorno

“No me gusta el lugar donde vivo por que hay mgathmgadictos”

Vive en un cité, en vivienda de propiedad del kbde la nifia, tiene tres piezas, que
comparten con una hermana de la madre y sus tjes,hodos habitan en condiciones
similares de pobreza.

Como se relaciona con sus pares

“mis amigos son tristes por que les pegan sugpappasan en la calle”
Ha tenido varias relaciones de pareja, actualmgrailea. Inicié su actividad sexual, este
afo, estd informada con relacién al uso del preagve como método preventivo, sin
embargo, no hay conciencia de riesgo de embarade &TS.

Antecedentes escolares:
Ultimo afio aprobado quinto basico, repitié 1° bésig dos afos desertd del colegio,
No quedan claras las razones.

Comportamiento en clases
Se define “estudiosa” “me gusta compartir con ne@mparferos” con relacion a sus
profesores dice “son como mis padres”. Presengadimiento escolar promedio.

Interés vocacional
“Ser modelo”. Refiere que le gusta la ropa y laaidue llevan las modelos “lo pasan
bacan” “se visten la raja”



Antecedentes laborales
Trabaja desde los diez afios, como empaquetadosaermercados

Consumo de alcohol y drogas
Consumo habitual de tabaco y consumo ocasionalatdal y THC

Consumo de alcohol y drogas en la familia
Padre consumo habitual de pasta basey THC

Conductas antisociales
No se menciona

Antecedentes moérbidos
Madre diabética e hipertensa
Medio hermano deficiente mental



Participante N°5

Identificacion

Edad: 15 afios

Sexo. Masculino
Escolaridad: 4° nivel (7°y 8° afio)

Como se percibe
“como un nifio normal”

Como percibe y describe a su familia
La define conflictiva “nos llevamos peleando” “digimos mucho”

“a todos nos separaron de mi mama, por que estatierma de los nervios” dos de sus
tres hermanos quedaron en colocacion familiar “am@ dejaron en el hogar y nunca me
volvieron a buscar” “nadie me dijo que me iban aemar”.

De los seis a los 10 afios vivio en un hogar, dellg expulsan por problemas
conductuales, decidio no regresar a su casa, s& ywjve un afio en la calle “no queria
volver a la casa” “me daba cosa”, (durante ese pelo, consume THC y pasta base)
“hasta que se me pas0” y decide volver a su casa.

Actualmente vive con: su madre, 2° E.M. duefia da,ltera, la describe como una
persona enferma.

Padrastro 8° afio, lo describe con mucho afecmduiero a mi papa, el me dio su
apellido, yo lo respeto y el también.

un hermano de 21 afios, escolaridad completa, ¢esane llevo mal con mi hermano
mayor”

Como percibe y describe su entorno
“Me gusta por que estoy con mis amigos”

Como se relaciona con sus pares

“Unidos, buenos amigos, derechos”, valora “la ctamfza, la lealtad y el respeto”.

Ha tenido varias relaciones de pareja, pololedené relaciones sexuales. Esta informado
con relacion a la prevencion de embarazo y ET&weés del conddn, pero no lo tiene
incorporado a su conducta sexual.

Antecedentes escolares

Su ultimo afio aprobado fue 7° basico, repitidé deseg 2° basico y desertd un afo del
colegio.

Comportamiento en clases

No presenta problemas de conducta, rendimientol@spoomedio.

Interés vocacional
Le agrada mucho la musica, le interesaria estudlguna carrera relacionada con sonido

Antecedentes laborales
Trabajo de calle, mendicidad, desde los 12 afdsdjeacomo empaquetador en
supermercados.

Consumo de alcohol y drogas



Consumo frecuente de alcohol y de marihuana. tvéisrvivio en la calle fue Consumidor
habitual de pasta base. Refiere que el padrastiayledo a salir del consumo de pasta
base, “como el consumio, sabia como ayudarme”

Consumo de alcohol y drogas en la familia
Padrastro, fue adicto a pasta base y alcohol

Antecedentes mérbidos
Madre con diagndstico de Depresién, cinco intemt®suicidio

Conductas antisociales
Robo en tiendas comerciales

Participante N°6



Identificacion

Edad: 13 afios,

Sexo Masculino

Escolaridad: Tercer nivel (5° Y 6° basico)

Como se percibe
“Me gusta como soy, pero me gustaria ser menoddebeflojo”

Como percibe y describe a la familia

“Violenta” principalmente a la madrastra.
La madre lo abandono a los seis afios, refiere qaéigue vivir con el papa “mi mama no
me cuidaba” “no me daba comida y me dejaba soldd. ihadre es trabajadora sexual
consumidora con dependencia de alcohol y adicea@abkta base.

De los seis a los siete afios vive con el padrando este inicia convivencia se fuga de la
casa por maltrato.
Durante un afio vive con un muchacho de 18 afiosarexogio de la calle “el trabajaba
y yo le limpiaba la casa” “era bueno conmigo”,ivid con €l hasta que el joven se
traslado fuera de Santiago.
A los ocho afios lo internan por vagancia se masetien el internado dos afios, se escapa
y se va a vivir con tios maternos uno de ellos aondor de pasta base y posteriormente
decide estar con el padre.

No tiene un lugar fijo de residencia, cada vez lgumadrastra lo golpea se refugia donde
sus tios, para luego regresar con su padre.
Actualmente se encuentra en la casa paterna, \ove su padre de 37 afos, escolaridad
incompleta, trabaja como auxiliar de aseo en unegm, su madrastra, escolaridad
incompleta, trabaja en la feria vendiendo ensalgdan medio hermano de un afio siete
meses, duermen juntos en una cama de dos plazas
El nivel socioecondmico de la familia es de extrgqoareza. Desconoce dia y mes de su
nacimiento, nunca celebr6 un cumpleafos. Tienearmano de 14 afos, adoptado por
otra familia al cual no ve desde pequefio.
Como describe su entorno
“Me da lo mismo donde vivo”

Como se relaciona con sus pares:
“Me gusta juntarme con otros nifios” y agrega “@ano sentirme tan solo” Valora la
lealtad entre los amigos

Escolaridad:
El dltimo afio aprobado fue cuarto béasico, repitfddasico y desertd un afio del colegio.

Comportamiento en el colegio

“en las clases me pongo a lesear, el profesor emsuily rapido, pero me estan dando
unas gotitas (tranquilizante homeopatico), condatas ando mejor, mas tranquilo.
Presenta descontrol de impulsos, dificultad paree@ar normas y dificultad para
relacionarse con figuras de autoridad.

Interés vocacional
Cuando grande, me gustaria ser milico por las armas



Antecedentes laborales:
Se inicia laboralmente a los nueve afios, trabajdaefieria ayudando a la madrastra en la
venta de verduras, y a otros comerciantes.

Antecedentes mdrbidos:

A los ocho afios, pierde el conocimiento a raizidegolpe, no aclara la causa. No fue
hospitalizado.

Consumo de alcohol y drogas:
Consumo habitual de tabaco, alcohol ocasional

Consumo de alcohol y dogas en la familia:

Madre consumidora con dependencia de THC y Pasta ba
Tio materno consumidor con dependencia de Pasta Bas
El padre presenta consumo habitual de alcohobata

Conductas antisociales
Robo en establecimientos comerciales

Antecedentes delictuales
Tio materno preso por robo con intimidacién



Participante N°7

Identificacion

Edad: 14 afios

Sexo: femenino

Escolaridad: 2° nivel (3° y 4° afio basico)

Como se percibe
“maceteada, simpatica, no soy egoista, soy tieneahay nada que me gustaria cambiar”

Como percibe y describe a su familia

Su abuela es la persona que ella siente como Uaitdliar, y la percibe “tranquila y
simpatica”.

Vive con: su abuela paterna, de 68 afos, analfgbas@sora del hogar.Ssu padre ex
convicto por robo, “no lo soporto, pelea, meagtor leseras y me pega”’, y una tia con
Su conviviente y tres hijos. La nifila comparte uaiaa& con su abuela.

La madre, trabajadora sexual, la abandono siendobebé, tiene una hermana la que
también fue abandonada por la madre, no sabe deadmcuentra.

Se ha fugado varias veces de la casa, vivienda ealle o en casa de amigos

Como percibe y describe su entorno
“Buena onda”. Le agrada el lugar donde vive por diene amigos.

Como se relaciona con sus pares

“Tengo amigos buena onda, la paso bien con ellasresiben cuando me arranco de mi

casa’. Valora la lealtad y la tolerancia entre Igmres. Ha tenido relaciones de pareja

inestables, este afio se inicid sexualmente, siciencia de riesgo, de embarazo ni de ETS.
Antecedentes escolares

Ultimo afio aprobado 4° basico, repitid 2°, 3°b&3ico, dos veces “siempre los colegios
los dejo, a medias me aburro y me voy.

Interés vocacional:
Desea ser actriz

Antecedentes laborales
Trabajo de calle: mendicidad, desde los ocho afios.

Consumo de alcohol y drogas
Consumo habitual de tabaco, pasta base y alcohol

Consumo de alcohol y drogas familiares

Padre alcohdlico y adicto a la pasta base
Conductas Antisociales

Robo en supermercados y tiendas comerciales

Participante N°8

Identificacion
Edad: 13 afios



Sexo: femenino
Escolaridad: tercer nivel (5° y 6° basico)

Como se percibe
Soy vergonzosa, “me cuesta conversar”

Como percibe y describe a su familia

“Unida”. Vive con su madre, analfabeta, asesora loegar, soltera, y cinco hermanos: un
varén de 21 afios, 2° afio de ensefianza media,j&ranaobras de construccion,

un hermano de 14 y gemelos de 13, todos cursaiio/® a

un hermano de 12 afios cursa 6° basico

y una hermana de 8 afios ingreso este afio al colegiosa 1° basico.

Los padres son de origen surefio, la madre hacérawudios decide abandonar al padre
por VIF, y se viene con sus hijos a Santiago. mefiener buena relacion con su madre y
sus hermanos dos afios interna en un hogar.

Como percibe su entorno
“no me gusta Santiago”, “ni donde vivo, no conozgmadie”. “n0 me queria venir a
Santiago”

Como se relaciona con sus pares:

En el sur tenia buenos amigos, “no me gusto vendelé&Sur por que perdi a mis amigos”
“no me gusta como son aca” . Valora el respeto gdéidaridad entre los pares .Ha tenido
relaciones de pareja en el Sur. No ha iniciado stivadad sexual. Presenta escasa
informacion sobre sexualidad.

Antecedentes Escolares
Ultimo afio aprobado, quinto basico, repitié sexésigo explica: “no me acostumbraba en
esa escuela” “

m

por eso repeti

Comportamiento en la escuela
Le agrada ir al colegio y refiere tener buena refaccon sus profesores y comparieros.

Intereses vocacional
Disefiadora de modas

Antecedentes laborales
No hay

Consumo de alcohol y drogas
alcohol y tabaco en forma experimental

Consumo de alcohol y drogas en la familia
Hermano mayor, consumo habitual de alcohol detepumtoebriedad

Antecedentes mérbidos familiares
Madre con diagnostico de Depresion y de hipertamsi






participante N°9

Identificacion:

Edad: trece afios

Sexo: femenino

Escolaridad: 2° nivel (3° y 4° basico)

Como se percibe
“Soy maldadosa, no me gusta que me manden, queguepy que me molesten”
“No cambiaria en nada”

Como percibe y describe a su familia

“Me gusta que mi familia esté junta, pero no metgugue peleen”. vive con: ambos
padres a su madre la describe “mi mama es alterpdeo no pega, mi papa si,"de su
padre dice“no me gusta cuando le pega a mi hermahwo” (tres afios). Cuatro
hermanos: hermana del4 afios cursa 3° nivel, eqnt@la 5° y 6° basico,hermana de 12
afios asiste a 3° basico, hermano de 8 afios, asidfebasico y hermano de 3 afos. La
madre trabaja en la feria y el padre desarrolla iegos esporadicos en obras de
construccion. Los padres eran del Sur y se viniad®antiago a buscar trabajo, mejor
remunerado.

Como percibe y describe su entorno
“no me gusta el lugar donde vivo, por que hay niigspelean y no dejan dormir”

Como se relaciona con sus pares

“Pulento” “nosotros compartimos todo” frecuenta umugo de nifios con los cuales
trabajan en la noche en el supermercado cuidandmsaucon el dinero que reciben
compran alimentos y golosinas se reinen y compaateomida. Ha tenido relaciones de
pareja “he tirado, pero nunca me enamore”. Tienéi\dadad sexual, si bien esta informada
con relacion métodos de prevencién de embarazoSy &3 hay conciencia de riesgo.

Antecedentes escolares:
Repitid 1° y 4° basico por problemas de conductima afio aprobado 3° basico
desercion escolar de dos afios. No quiso seguitiast a clases

Comportamiento en la escuela
“Soy desordenada, no me gusta que me manden” Ul#id para aceptar normas y
presenta conflicto frente a figuras de autoridad.

Interés vocacional:

Le gustaria ser veterinaria

Antecedentes laborales:

Se inicia laboralmente a los nueve afos, trabaja@dda feria, también cuida autos, de la
19 a las 23 hrs. “gano $2500 en la noche”, “le paplata a mi mama y la otra me la
guardo, para comprarme comida 0 cosas ricas que gusten, como papas fritas,
bebidas”.



Conductas antisociales
Fue detenida una vez por mechera por robo en sopeados “vendo lo que robo. con
eso compro comida y le doy plata a mi mama”

Consumo de alcohol y drogas
Consumo ocasional de THC y alcohol en forma habitua

Con sumo de Alcohol y drogas en la familia
Padre alcohdlico



Participante N° 10

Identificacion

Edad : 14 afos

Sexo : masculino
Escolaridad: 2° nivel (3° y4° de E.B.)

Como se percibe
“Tranquilo, aunque a veces me pongo desordenado”

Como percibe y describe a su familia

“de repente, me llevo mal, por que me molestanpnfian en mi”, “tengo una tia que vive
adelante y le mete ideas a mi mam@a”

Vive con: la madre, 8° de E.B., soltera, “mi mah@veces me hecha de la casa” “y ahi
me gustaria que me tuviera mi tia” (hermana de &lre, cercana afectivamente al nifio)
Dos medios hermanos: varon de 13 afios, cursa Ryivardén de 8 afios, cursa 2° basico.
Viven en casa cedida por el padrastro de la madoemparte una cama con su medio-
hermano menor. Hijo Unico, un afo interno “me g cavarias veces, por que las tias no
me daban comida y me robaron el reloj” “me interoa por que en ni un colegio me
guerian recibir, por que era desordenado” .El padmnvive con tercera pareja, “mi papa
es borracho, no quiero ser como él.

”

Como describe su entorno
“Me gusta donde vivo por mis amigos”

Como se relaciona con sus pares

“me gusta compartir con mis amigos” “lo que menos gusta es pelear”. Pololea y se
siente enamorado, no ha iniciado actividad sextigne informacién poco clara con
respecto a la sexualidad y métodos preventivos.

Antecedentes escolares
Ultimo afio aprobado tercero basico, repitidé tercerocuarto basico, desercion escolar
frecuente, por que la madre los retiraba antesidalizar el afio escolar, al parecer por
problemas de conducta.

Comportamiento en clases
Presenta problemas de conducta en el aula de ctzsdistrae facilmente.

Interés vocacional
“Cuando grande me gustaria ser futbolista, pero nedp por que no tengo plata para
es0” “asi es que voy a ser mecanico”

Antecedentes laborales
No presenta

Conductas antisociales
No menciona



Consumo de alcohol y drogas
Consumo de tabaco habitual.

Consumo de alcohol y drogas en la familia
Padre alcohdlico. Detenido por estado de ebriedadia publica.

Antecedentes mdrbidos
Madre diabética
Padre alcohdlico



Andlisis de los datos obtenidos a través de l@eista clinica

Como se perciben los nifios

1.-Trabajador tranquilo e intranquilo,
peleador

Tranquilo, aunque a veces me pongo
desordenado

Me gustaria ser menos rebelde y flojo
Soy maldadosa, no me gusta que me
manden, que me peguen que me moleste

2N
En el primer y segundo segmento los nif

2.-Soy tranquilo, Me gusta estar en mi ca
no me gustan las peleas
Soy vergonzosa me cuesta conversar

saxpresan su conocimiento con relacion a
algunas conductas que les gustaria
modificar.

3.-Soy buen amigo, simpético

Linda comprensiva ,alegre y preguntona
Maceteada y simpatica, no soy egoista,
tierna, no hay nada que me gustaria cam

En el tercer segmento, los niflos/as mues
a¥spectos que consideran valiosos y que |
biateresaria mantener

Como un nifio normal

En el cuarto segmento, el nifio evita most
aspectos de si mismo, escudandose en ¢
un niflo normal.

0s

tran

rar
ser




. Como perciben a su familia

Me han dado cualquier carifio, mi hermar
y mi cufiada pelean mucho, el otro dia re
un golpe por ir a defenderla

nos llevamos peleando discutimos muchg
me tratan mal y me pegan

me pegan

no me gusta que peleen

a
cibi

) El 70% de los niflos, muestra una
percepcion insatisfactoria de su grupo
familiar determinada por diversos factore
ligados a la violencia intrafamiliar y al
aislamiento

me llevo mal por que me molestan, no
confian en mi
Es tranquila, no nos juntamos con otra ge

nte
El 30% de los niflos/as muestra una buer

Es tranquila
Unida
Alegre y amorosa

percepcion con respecto a su familia, ent
los factores que destacan esta: la
tranquilidad, la unidad, la alegria, el amor

a
re




Cbomo perciben a los padres bioldgicos y/o sustituto

Madre Padre Sustitutos
Verglienza y tristeza Verguenzay
tristeza
Abuela tranquila ,
abuelastro “es mi
amigo
Sufrida y trabajadora , no me gusta en Conviviente de la
lo que trabaja mi mama, no me gusta madre “me pega”’
gue salga con hombres
Carifiosa y simpatica Nunca nos

reconocid ni nos
apoyo

Es enferma

Padrastro yo lo
quiero el me dio su
apellido

No me cuidaba no me daba comida y me
dejaba solo

® NO nos pescamos

Madrastra me golpea

Abuela tranquila y
simpatica

Me llevo bien

Es alterada

Me pegaamiy a
mis hermanos

Me llevo mal, ha veces me hecha de la
casa

Es borracho, no
guiero ser como el

El 30 % de los nifios se siente apoyado y quemd@jpmenos uno de ellos, el 70% se
siente rechazado, violentado y no querido por arpbdses y/o sustitutos




Como se relacionan con sus pares

Tengo hartos amigos , soy buen amigo pero esvee aguanto mucho y después me pongo a pe
Soy buen amigo, me gusta lesear y pasarla bieeltmn

Me gusta tener amigos, pero me dan pena por quamgos son tristes , por que les pegan sus pap
pasan en la calle

Me gusta estar con mis amigos, son buenos amigos;libs.

Me gusta juntarme con otros nifios, para no sentiamsolo

Tengo amigos buena onda, la paso bien con elloseaiteen cuando me arranco de mi casa
En el sur tenia buenos amigos, los perdi cuandeimaea santiago, no me gusta como son aca.
Pulentos, nosotros compartimos todo.

Me gusta compartir con mis amigos, no me gustaapele

No me gusta tener amigos, se pasan peleando y testaro

lear

asy

ireyoria de los nifios valoran la lealtad entre pases

PARA TODOS LOS NINOS/NAS LOS AMIGOS SON DE GRAN INMRTANCIA, MUCHA VECES
SUSTITUYEN LOS LAZOS AFECTIVOS PARENTALES, TRANSFO/RNDOSE EN UNA FAMILIA,

MAS CONFIABLE QUE LA PROPIA

Actividad Sexual y Prevencion

Con actividad sexual Sin actividad sexual
6 nifos 4 nifios
Conductas preventivas L a mayoria de los nifiogigsiestan informados con

relacion a métodos preventivos (uso del condorg peitar
el embarazo y la transmisién de ETS y VIH/SIDA,qe0
tienen incorporadas conductas dirigidas a disminuir
situaciones de riesgo o0 a prevenirlas




Antecedentes escolares

EDAD ULTIMO ANO | REPITENCIAS | DESERCION
APROBADO
13 afios 3° basico 4 afios
15 afios 6° basico 1°,4°,5° basico
14 afios 4° basico 5° basico, tres 3 afios,
veces
14 afios 5° basico 1° basico 2 afios
15 afios 7° basico 2° basico dos| 1 afio
veces
13 afios 4° basico 4°y 5° basico 1 afio
14 afios 4° basico 2°,3% 5° basicp4 afios
por desercion-5f
lo repitié dos
veces.
13 afios 5° basico 6° basico
13 afos 3° basico 1°y 4° basico 2 afos
14 afos 3° basico 3°y 4° basicg 2 afos

Todos los nifios presentan desercion escolar yerepit, ademas de un atraso importante
relacionado con el nivel que cursan y su edad dbgica

Antecedentes laborales

7 afios 8 afnos 9 afos 10 12 Tipo de trabajo
En supermerca-
dos como empat
Edad de 1 2 2 1 1 quetadores
Inicio vendiendo en la
actividad, feria y cargando
laboral bolsas

En obras de la
construccion,
cargando ladri-
llos y sacos.
Cuidando autos
en la noche

Siete de los 10 nifios, trabajan en la calle, siemdaporte importante en la economia de
sus hogares



Consumo de alcohol y drogas

Alcohol Tabaco thc pastabase
Ninos/as 7 10 5 3
Frecuencia 4 Habitual | 9 Habitual 2 Habitual 2 Habitual
2 Ocasional | 1Experimental| 2 Ocasional | 1Experimenta

lexperimenta

1Experimenta

Todos alguna vez han consumido alcohol y/o drdgag.consumo habitual de alcohol

marihuana y pasta base, lo cual es altamente granti

Consumo de alcohol y drogas en la familia

Madre

padre

hermanos

hermana consumo
habitual de alcohol

consumo habitual d

11%

pasta base
Consumo de Consumo de alcoho|
alcohol con con dependencia
dependencia
Dependiente a pasta
basey THC
Dependiente a pasta
base y consumidor
excesivo de alcohol
Dependiente a pasta Materno,
base y THC dependiente a
pastabase

Alcohdlico y adicto
a pasta base

Hermano mayor
consumo excesivo
de alcohol

Alcoholico

Alcohdlico

Todos los nifios y nifias que participaron en ettatienen algun familiar directo que

presenta consumo de alcohol y /o drogas.



Ill. Evaluacion Test ADCA

Escala de autoasertividad y de heteroasertividddsde0 nifios y nifias que iniciaron el

taller. Primera Evaluacion.
Test

A
Escala de Autoasertividad Casi menudo
nunca | Casi
A veces | siempre
1.Cuando alguien dice algo con lo El 80% casi nunca les pone
gue no estoy de acuerdo me pone 8 2 nerviosos dar su opinion
nervioso tener que exponer mi
propia opinion
2.cuando estoy enojado/a me 8 2 EL 80% casi nunca le molesta que
molesta que los demas se den los vean enojados
cuenta
3.Cuando hago algo que creo que 4 6 el 60% casi siempre siente vergiienza
no gusta a otros siento miedo o de lo que pueden pensar de ellos si
verguenza de lo que puedan pensar hacen algo, que no les gusta a los
de mi otros
4 Me disgusta que los demas me 8 2 El 80% casi nunca les molesta que|los
vean cuando estoy nervioso/a vean nerviosos
5.Cuando me equivoco, me cuesta7 3 El 70% casi nunca les cuesta
reconocerlo ante los demas reconocer sus errores
6.Si se me olvida algo, me enojo| 7 3 El 70% casi nunca se molestan si se
conmigo mismo/a olvidan de algo
7. Me enojo, si no consigo hacer| 7 3 El 70% casi nunca se molesta si no
las cosas perfectamente. hace las cosas perfectas
8. Me siento mal cuando tengo qué 5 un 50% no se siente mal y al otro
cambiar de opinion. 50% si se siente mal al cambiar de
opinion
9. Me pongo nervioso/a o tenso/a 7 3 El 70% casi nunca se pone nerviosp
cuando quiero hacer un elogio a al hacer un elogio
alguien.
10.Cuando me preguntan algo que3 7 El 70% casi siempre se justifica
ignoro, procuro justificarme por no cuando no sabe algo
saberlo
11. Cuando estoy triste, me 5 5 A un 50% casi siempre les molesta,
disgusta que los demas se den gue los vean triste, al otro 50% casi
cuenta. nunca les molesta que los vean tristes
12.Me siento mal conmigo 3 7 El 70% casi siempre se sienten ma
mismo/a, si no entiendo algo que consigo mismos, si no entienden lo
me estan explicando gue se les explica
13. Me cuesta trabajo aceptar las 5 5 A un 50% le cuesta aceptar criticas

criticas que me hacen aunque

comprenda gque son justas.

justas y el otro 50% las acepta




14.Cuando me critican sin razén|, 2
me enojo 0 me pongo nervioso/a
tener que defenderme

El 80% casi siempre se pone nervioso

al defenderse, cuando lo critican sin
razén

15.Cuando creo haber cometido jud
error, busco excusas que me
justifiquen

El 60% casi siempre, cuando ha
cometido un error, busca justificarse

A} %4
(o))

16.Cuando compruebo que no s¢
algo, me siento mal conmigo
mismo/a

El 60% casi nunca se siente mal
cuando no sabe algo

17. Me cuesta hacer preguntas | 5
personales

A un 50% casi nunca le cuesta hacer

preguntas personales, al otro 50% c
siempre le cuesta.

18.Me cuesta pedir favores 5

A un 50% casi nunca le cuesta pedir

favores, al otro 50% casi siempre.

19.Me cuesta decir que no, cuandd
me piden que haga algo que yo no
quiero hacer

El 70% casi nunca le cuesta decir que

no, cuando no quiere hacer algo

20.Cuando me hacen algun elogidg
me pongo nervioso/a y no se qu
hacer o decir ’e

El 60% casi nunca se pone nervioso,

cuando lo elogian

asi



h

=]

Escala de heteroasertividad Casi nunca | Casi
A veces siempre
a menudo

1.Me molesta que no me entiendan cuando explico A un 50% casi

algo 5 5 siempre y a un 50°%
casi nunca les molest
gue no le entiendan
cuando explica algo

2.Me irrita mucho que me lleven la contraria El 70% casi siempre

3 7 les irrita que les

lleven la contraria

3. Me molesta que los deméas no comprendan mis El 70% casi nunca les

razones o mis sentimientos 7 3 molesta que no
compren-dan sus
sentimientos

4. Me enojo, cuando veo que alguien cambia de El 60% casi nunca se

opinion con el paso del tiempo. 4 6 enoja, cuando alguier
cambia de opinion

5.Me molesta que me pidan ciertas cosas ,aunque lo A un 50% casi nunca

hagan de buenas maneras 5 5 y al otro 50% casi
siempre, les molesta
gue les pidan

6.Me molesta que me hagan preguntas personales El 60% casi nunca les

6 4 molesta que les haga

preguntas personales

7.Me desagrada comprobar que las personas no se El 60% casi siempre

esfuercen en hacer las cosas de la mejor manera 4 6 les desagrada que lag

posible personas no se
esfuercen en hacer
bien las cosas

8.Me enojo, cuando compruebo la ignorancia de El 90% casi nunca se

algunas personas 9 1 enojan al comprobar
la ignorancia de las
personas

9.Me siento mal, si compruebo que una persong que El 60% casi siempre

aprecio toma una decision que yo considero 4 6 se siente mal, cuanddg

equivocada una persona que
aprecian, toma una
decision equivocada

10.Me molesta, si veo a alguien comportandose|de El 80% casi siempre

un modo que no me gusta 2 8 se molesta si ve a

alguien
comportandose de un

modo que N0 me gust

a




11.Me disgusta que me critiquen

El 70% casi siempre,
les molesta que los
critiquen

12. Siento malestar hacia la persona que me nie
algo razonable, que le pido de buenas maneras

ga

El 70% casi nunca,
siente malestar hacia
una persona que le
niega algo razonable
gue se pide de buena|
maneras

13. Me altera, ver a personas que no controlan
sentimientos:-lloran, gritan, se muestran
excesivamente contentas,...

SuUs

El 60% casi nunca le
altera, ver a personas
gue no controlan sus
sentimientos

[

14.Me desagrada que no dé a las cosas la
importancia que tienen

El 70% casi siempre,
les desagrada, que ng
se les de a las cosas,
importancia que
tienen

15. Me molesta que alguien no acepte una critic|
justa

A un 50% casi nunca
y al otro 50% casi

siempre, les molesta
gue al guien no acept

una critica justa




Segunda evaluacion.

Retest
Casinunca | A menudo
Escala de Autoasertividad Aveces | Casisiempre
test retest test | reTest
1.Cuando alguien dice algo con lo que
no estoy de acuerdo me pone nervioso 5 2 |2
tener que exponer mi propia opinion
2.cuando estoy enojado/a me molesta 5 1|2
gue los demas se den cuenta
3.Cuando hago algo que creo que no 4 4 |3
gusta a otros siento miedo o verglienza
de lo que puedan pensar de mi
4.Me disgusta que los demas me vean 6 2 1
cuando estoy nervioso/a
5.Cuando me equivoco, me cuesta 5 2 2
reconocerlo ante los demas
6.Si se me olvida algo, me enojo 5 2 2
conmigo mismo/a
7. Me enojo, si no consigo hacer las 5 2 2
cosas perfectamente.
8. Me siento mal cuando tengo que 4 4 |3
cambiar de opinion.
9. Me pongo nervioso/a o tenso/a 5 3 2
cuando quiero hacer un elogio a
alguien.
10.Cuando me preguntan algo que 5 5 2
ignoro, procuro justificarme por no
saberlo
11. Cuando estoy triste, me disgusta 4 4 3
gue los demas se den cuenta.
12.Me siento mal conmigo mismo/a, $i 5 4 |2
no entiendo algo que me estan
explicando
13. Me cuesta trabajo aceptar las 4 4 3
criticas que me hacen aunque
comprenda que son justas.
14.Cuando me critican sin razon , me 4 7 3
€nojo 0 me pongo nervioso/a tener que
defenderme
15.Cuando creo haber cometido un 5 4 2




error, busco excusas que me justifiquen

16.Cuando compruebo que no sé algp, 4 2 3 5
me siento mal conmigo mismo/a

17. Me cuesta hacer preguntas 3 5 4 2
personales

18.Me cuesta pedir favores 3 5 4 2
19.Me cuesta decir que no, cuando me 4 2 3 5
piden que haga algo que yo no quierg

hacer

20.Cuando me hacen algun elogio, me 5 5 2 2
pongo nervioso/a y no se que hacer p

decir

Se mantuvo el resultado en las preguntas

1. Cuando alguien dice algo con lo que no estagcderdo me pone nervioso tener que
exponer mi propia opinion

5. Cuando me equivoco, me cuesta reconocerlo asieimas

6. Si se me olvida algo, me enojo conmigo mismo/a,

7. Me enojo, si no consigo hacer las cosas perfesite

20. Cuando me hacen algun elogio, me pongo ner@ogmo se que hacer o decir

Se modifico el resultado en las preguntas

test | retest|test | Retest
2.cuando estoy enojado/a me molesta 6 |5 1 ]2
gue los demas se den cuenta
4 Me disgusta que los demas mevean 5 | 6 2 |1
cuando estoy nervioso/a
8. Me siento mal cuando tengo que 3 |4 4 |3
cambiar de opinion.
9. Me pongo nervioso/a o tenso/a 4 |5 3 |2
cuando quiero hacer un elogio a
alguien.
10.Cuando me preguntan algo que 2 |5 5 |2
ignoro, procuro justificarme por no
saberlo
11. Cuando estoy triste, me disgustal 3 | 4 4 |3
gue los demas se den cuenta.
12.Me siento mal conmigo mismo/a, |si 3 5 4 |2
no entiendo algo que me estan
explicando
13. Me cuesta trabajo aceptar las 3 4 4 |3
criticas que me hacen aunque
comprenda que son justas.




14.Cuando me critican sinrazén , me¢ 0
€nojo 0 me pongo nervioso/a tener que
defenderme

15.Cuando creo haber cometido un 3
error, busco excusas que me
justifiquen

16.Cuando compruebo que no sé algo, 4
me siento mal conmigo mismo/a

17. Me cuesta hacer preguntas 3
personales
18.Me cuesta pedir favores 3 5 4 |2

19.Me cuesta decir que no, cuando me 4
piden que haga algo que yo no quiero
hacer

N




Casi nunca Casi siempre
A veces a menudo
Escala de heteroasertividad
Pretest] Test | pretest| Test
1.Me molesta que no me entiendan cuando explia al@ 5 4 2
2.Me irrita mucho que me lleven la contraria 0 3 7 4
3. Me molesta que los deméas no comprendan mis | 5 3 2 4
razones o mis sentimientos
4. Me enojo, cuando veo que alguien cambia de @pini 2 1 5 6
con el paso del tiempo.
5.Me molesta que me pidan ciertas cosas ,aunque lo 6 4 1 3
hagan de buenas maneras
6.Me molesta que me hagan preguntas personales | 4 5 3 2
7.Me desagrada comprobar que las personas no se | 2 2 5 5
esfuercen en hacer las cosas de la mejor mandldegpos
8.Me enojo, cuando compruebo la ignorancia de algurb 4 1 3
personas
9.Me siento mal, si compruebo que una persona que| 2 3 5 4
aprecio toma una decision que yo considero equilaoca
10.Me molesta, si veo a alguien comportandose de un2 3 5 4
modo que no me gusta
11.Me disgusta que me critiquen 1 1 6 6
12. Siento malestar hacia la persona que me nigga a 4 2 3 5
razonable, que le pido de buenas maneras.
13. Me altera, ver a personas que no controlan sus | 4 3 3 4
sentimientos:-lloran, gritan, se muestran excesarden
contentas,...
14.Me desagrada que no dé a las cosas la impatangi2 4 5 3
gue tienen
15. Me molesta que alguien no acepte una critsfaju | 3 2 4 5

Se mantuvieron las afirmaciones

7.-Me desagrada comprobar que las personas nduseces en hacer las cosas de la mejor
manera posible

11. Me disgusta que me critiquen



Se modificaron las afirmaciones

Casi nunca Casi siempre
A veces a menudo
Escala de Heteroasertividad
Pretest| Test | pretest | Test
1.Me molesta que no me entiendan cuando expliap @iy 5 4 2
2.Me irrita mucho que me lleven la contraria 0 3 7 4
3. Me molesta que los demas no comprendan mis | 5 3 2 4
razones o mis sentimientos
4. Me enojo, cuando veo que alguien cambia de @pin? 1 5 6
con el paso del tiempo.
5.Me molesta que me pidan ciertas cosas ,aunque Ip6 4 1 3
hagan de buenas maneras
6.Me molesta que me hagan preguntas personales | 4 5 3 2
8.Me enojo, cuando compruebo la ignorancia de 6 4 1 3
algunas personas
9.Me siento mal, si compruebo que una persona que2 3 5 4
aprecio toma una decision que yo considero equilaoca
10.Me molesta, si veo a alguien comportandose de up 3 5 4
modo que no me gusta
12. Siento malestar hacia la persona que me nigga p4 2 3 5
razonable, que le pido de buenas maneras.
13. Me altera, ver a personas que no controlan sus| 4 3 3 4
sentimientos:-lloran, gritan, se muestran excesaram
contentas,...
14.Me desagrada que no dé a las cosas la impatanc? 4 5 3
gue tienen
15. Me molesta que alguien no acepte una critsta ju| 3 2 4 5

TEST, se aplicé a 10 nifios y nifias que inicialdalker

RETEST, se aplico después de cuatro meses dedaieldaller a 7 nifios y nifias que

permanecieron en el taller (color verde)




Perfil de los resultados muestra total

Auto Auto Hetero |Hetero Tipo de
Participan Edad |Asertivida| asertivida| asertivida| asertividad | interaccion
te dPD. d.rPC d PC
P-D.
17 5 21 25 Pasivo-agresivo
1 13 alto
15 12 27 50 Pasivaagresivo
moderado
33 15 21 25 Pasivo-agresivo
2 16 alto
30 10 25 45 Pasivo-agresivo
moderado
3 22 5 26 45 Pasivo-agresivio
14 moderado
40 40 30 75 Pasivo
4 14 5 10 5 Pasivo-agresivo
14 alto
29 10 3 5 Pasivo-agresivp
alto
44 55 14 5 Pasivo-agresivio
5 15 alto
45 60 9 5 Pasivo- agresiyo
moderado
28 10 16 10 Pasivo-agresivo
6 13 alto
22 5 17 15 Pasivo-agresivp
alto
36 25 14 5 Pasivo-agresivio-
7 14 alto
39 25 17 15 Pasivo agresivio

alto




35 20 28 60 Pasivo-agresivo
8* 13 moderado

29 10 23 35 Pasivo-agresivo
o* 13 alto

29 10 19 20 Pasivo-agresivo
10* 14 alto

* Nifios y niflas que no finalizaron el taller

Estilo de interaccion de los 10 nifios que iniciagbtaller

Pasivo agresivo alto Pasivo agresivo namtter

8 nifios 2 nifios

Estilo de interaccion de los 7 nifios que permaneaien el taller

Pasivo-
Pasivo-agresivo | agresivo Pasivo Asertivo
alto moderado
Test 6 1
Re-test 3 3 1

Interpretacion de los resultados:

El analisis cualitativo, como el perfil de losultados muestra diferencias entre la primera
y la segunda aplicacion del instrumento, con réfaei estilo de interaccidén de los nifios.
De acuerdo a los puntajes del test: de undetaliete nifios, seis presentaron un estilo de
interaccion pasivo agresivo alto, propio de las@eas inseguras con baja autoestima que
no se consideran merecedoras de respeto y corgaeraque tampoco respetan a las
demas, acumulando ira por las frecuentes exmeaiede frustracion personal y de
agresion por parte de los deméas y uno un estilntdeaccion pasivo agresivo moderado,
en el cual se observa un aumento de la seguridad mayor respeto hacia los demas y
hacia ellos mismos.

Los resultados del retest muestran: de los siéi@srya evaluados: tres mantuvieron su
estilo de interaccion pasivo agresivo alto, tresspntan un estilo de interaccion pasivo
agresivo moderada (ambos estilos ya descritos) iyifto presenta un estilo de interacciéon
pasivo propio de las personas que no se respetmiaraa pero si a los demas. De estos
resultados se puede inferir que cuatro de los sigtes presentaron diferencias con
relacion a sus estilos de interaccion, despuégrdekso taller.



IV- Conclusiones

La participacion de cada uno de éstos nifios yn@wea través del taller, grupos de

discusion y creacion del cémic, propicid la pogilsitl de reconocerse, validarse,

comunicarse con sus pares y, a la vez, sentirggaaley apoyado por las organizaciones a
la que pertenece cada uno de ellos.

Se lograron cambios de conducta de su estilo de Adravés de la incorporacion de la
concepcion de autocuidado y un mayor acercamiergo sexualidad, no solo desde la
genitalidad, sino como parte integrante de suigadd a la afectividad, al placer, a la
responsabilidad.

La experiencia les permitié reconocer y detectafoema importante, las situaciones de

riesgo presentes en el diario vivir, constituirrgbjar en grupo, distribuir las tareas con
relacion a las capacidades de cada uno, cumpliraribe, aceptarse, respetarse, hacer
propuestas y trabajar en pro de un objetivo comun.

Desde una mirada que convierte a cada nifio en ersmnma, que posee capacidad para
aprender y capacitarse, proponer y trasmitir apsues su experiencia y conocimiento y
con ello propiciar su desarrollo, adquiriendo magamtrol sobre el medio ambiente.

A través de este proyecto se ha logrado establéoeulos con instituciones y abrir un
espacio para la capacitacidon de nifios y jovene® qgootagonistas del proceso.

Cabe sefialar la importante labor que desempefa®roriganizaciones, Talleres Pre-
vocacionales Padre Alberto Hurtado de Renca, Eall@re-vocacionales Hogar de Cristo,
Filial Cordillera y Corporacion NAIM, a través desl educadores y voluntarios que
acompafan a los nifios en el proceso de integraei@onal y social.

Si bien las situaciones de riesgo que viven loeai ninas mas pobres los puede hacer
mas vulnerables no es menos cierto que éstas emp@s limites de vida también les
permite desarrollar habilidades de sobrevivenciee sg pueden potenciar a través de la
educacion y de conocer y reconocer cuando ellas gsésentes.

Siendo los adultos los que controlan la educacionf@macion se tiende a incentivar
programas sociales de acuerdo a lo que ellos denasi que los nifios y jovenes necesitan,
sin tomar en cuenta su opinidn o criterio.

Los nifios y jovenes tienen derecho a la informagi@ia educacion, en temas que afectan
a su salud y a su desarrollo. La participacionlids es fundamental en la definicion de los
programas a implementar y valorar la capacidadignen de generar ideas, su entusiasmo,
la facilidad que tienen para relacionarse y laibikdad que tienen entre sus pares.



Es mas factible el éxito de los programas de ctgguagén cuando contribuimos juntos en la
transmision de informacion y contenidos valoricagje promuevan conductas de
autocuidado y asi a futuro, tener sociedades adulés maduras y felices.

La implementacién de programas de prevencion yait#g#on ya sea en el tema de la
sexualidad, las drogas, el desarrollo de habilisagi®ocionales, la comunicacién etc.,
realizado en conjunto con los nifios y jévenesdspensable.
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