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PREFACIO

Como Director da Divisdo de Medicina Social e Preventiva do Departamento de Medicina Comunitaria em Méalmo,
tenho orgulho em ser o Administrador do EUROPEER, o Plano Europeu de Accdo Conjunta para a Educacdo pelos
Pares na area do VIH/SIDA, dirigido aos jovens, dentro e fora do sistema escolar. Julgo que o Guia Europeu -
traduzido em 8 linguas - a bibliografia e a rede da Internet, constituem um sistema eficaz para a divulgagdo e partilha
de informacdo e experiéncia entre os europeus que trabalham na prevencéo da infeccdo pelo VIH/SIDA e em
promocao da salde.

O nivel de cooperagdo e de boa vontade dos parceiros e colaboradores do EUROPEER tem sido extraordinario.
Sinto-me muito grato por todo o esforco e generosidade e espero que 0 nosso trabalho constitua um exemplo
de como os europeus podem trabalhar bem em parceria, e do que se consegue alcancar desta forma.

Como investigador em medicina social e preventiva continuo a preocupar-me com a disseminagdo do VIH. Até ao
momento, ainda ndo foi encontrada uma vacina eficaz e 0 acesso ao tratamento antiretrovirico continua a ser um
luxo disponivel somente nos paises mais ricos. O Director Executivo da UNAIDS!, Ross Pirot, afirmou no Dia
Mundial da SIDA de 1997, nas NagOes Unidas: "quanto mais sabemos sobre a epidemia da SIDA, mais grave esta
parece ser". Em quase todo o mundo, a maioria das novas infeccGes verifica-se em jovens com idades entre os 15
e 0S 24 anos.

A educacdo pelos pares na érea do VIH/SIDA pode ser uma abordagem eficaz para a prevencdo da infeccdo e uma
forma de "empowerment” dos jovens. Contudo, € preciso ter alguma reserva sobre a esperanca e créditos

a depositar neste complexo e dindmico método. E necessario demonstrar a eficacia da educagio pelos pares em
grupos populacionais diversos e, para além disso, deter uma compreensdo clara dos seus processos. Espero que

0 projecto EUROPEER seja mais um passo para estimular 0 nosso empenho neste trabalho.

Por (ltimo, gostaria de agradecer a Gary Svenson e a todo o pessoal doProjecto EUROPEER, pelo seu trabalho arduo
no desenvolvimento desta tarefa e cumprimentd-los pelo excelente trabalho realizado.

Bertil S. Hanson, MD, Ph.D.

Chefe da Divisdo de Medicina Social e Preventiva
Departamento de Medicina Comunitaria
Universidade de Lund

Mélmo, Suécia

! Programa das Nagdes Unidas Contra a SIDA.
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INTRODUCAO

O objectivo deste guia é fornecer linhas de orientagdo para o planeamento, implementacdo e avaliagdo de projectos
de educacdo pelos pares com jovens.

Estas linhas de orientacéo foram desenhadas tendo como destinatarios principais os profissionais e 0s responsaveis
politicos, mas podem igualmente ser Uteis para 0s jovens, ou para qualquer outra pessoa que deseje compreender
esta metodologia. As linhas de orientacdo sdo um produto do projecto EUROPEER, formalmente intitulado "Plano de
Accdo conjunto sobre Educacdo pelos Pares na area da SIDA, para jovens, dentro e fora do sistema escolar".

O projecto € financiado pela Comissdo Europeia e pelos Instituto Nacional de Satide Publica e Departamento de
Medicina Comunitéria da Universidade de Lund da Suécia.

Como complemento destas linhas de orientacdo, o projecto EUROPEER recolheu e sistematizou a bibliografia
existente sobre educacdo pelos pares na area da SIDA e criou uma pagina na Internet com a sua rede
(www.europeer.lu.se). Esta pagina inclui versdes do guia que podem ser copiadas e publicadas nas seguintes linguas:
francés, inglés, italiano, aleméo, espanhol, portugués, grego e sueco. Para além disso, a pagina oferece possibilidade
para fazer "download" da bibliografia (maioritariamente em lingua inglesa), 0 mapa da Unido Europeia com

a localizagdo dos projectos de educagdo pelos pares, uma péagina de noticias, foruns de discussdo para os educadores
de pares, profissionais de terreno, responsaveis politicos, investigadores/avaliadores e para uso do publico em geral.

O EUROPEER surgiu com base numa preocupacdo comum a todos 0s seus parceiros: a crescente utilizagdo

na Europa da metodologia da educacdo pelos pares. Partindo do pressuposto que esta abordagem tinha
potencialidades, e apds se ter acordado que a sua filosofia de base era a promocao da salde, sentiu-se

a necessidade de estabelecer linhas de orientacdo. Apesar de cada vez mais projectos utilizarem esta metodologia,
estes decorriam isoladamente. Parecia existir pouco consenso em relagdo ao conceito e formas de utilizagédo

da educacdo pelos pares, para além de existirem falhas Gbvias quanto a avaliagcdo da sua eficcia. A importancia
de discutir estes aspectos foi alvo de um extenso debate com 0s n0ssos eventuais parceiros, sempre que nas
conferéncias e reunides europeias havia para isso oportunidade. Em 1996, ao ser nomeado para um novo cargo
no Departamento de Medicina Comunitaria, com o objectivo de continuar a investigar a educagdo pelos pares na
area da SIDA, tive entdo a oportunidade de organizar este projecto. Os parceiros, com as suas excelentes ideias
e sugestdes, deram-me todo o seu apoio.

A metodologia do EUROPEER incluiu uma revisdo exaustiva da literatura sobre educagéo pelos pares na area da SIDA
e entrevistas qualitativas realizadas a projectos em onze Estados membros da Unido Europeia. Recolheram-se

e introduziram-se numa base de dados, cerca de 400 temas de literatura. Estes temas, relevantes para a educagéo
pelos pares na area da SIDA na Europa, encontram-se disponiveis na bibliografia do EUROPEER. Os projectos,
objecto de andlise, foram seleccionados pelos parceiros e pelas pessoas de contacto nos varios paises. Foi dada
prioridade aos projectos que decorriam com sucesso ha algum tempo e/ou que tinham sido avaliados. A grande
diversidade cultural existente na Europa foi tida em conta, ao se procurar incluir uma grande variedade de grupos
alvo.

As entrevistas foram todas realizadas por mim e gravadas em cassete dudio. A informacéo recolhida foi completada
com notas retiradas da minha observacdo ndo participante. Sempre que necessario, solicitou-se a presenca de um
tradutor. No total foram analisados 24 projectos de educacdo pelos pares na area da SIDA, utilizando para o efeito
métodos individuais e de grupo. Entre as pessoas entrevistadas, contam-se 92 educadores de pares, 30 coordenadores
e gestores de projecto, 24 formadores, 13 avaliadores de projecto, 15 consultores, 30 mediadores e 21 responsaveis
politicos, a nivel local, regional e nacional. O guido da entrevista apresenta-se em anexo (anexo A).

Embora o conteldo das respostas tenha sido uma fonte importante para a criagdo deste guia, ndo se anexa o seu
texto integral, tendo em atencdo uma racional utilizagdo de espaco.



Apds revisdo da literatura e anélise das entrevistas, foi elaborado um eshogo das linhas de orientacéo. Este esbogo foi
distribuido a um conjunto de peritos, investigadores, responsaveis politicos e jovens dos 14 Estados membros
da Unido Europeia. Este conjunto de pessoas e um representante do Gabinete Regional da Organizacdo Mundial
de Saude para a Europa participaram numa reunido de trés dias em Malmo, Suécia, cuja temética foi a Educacéo pelos
Pares na area da SIDA, com 0s jovens. Os participantes, organizados em sessdes plenarias e em quatro grupos
de trabalho, chegaram a um consenso sobre as recomendacdes para as linhas de orientacéo finais e 0 método
de divulgacdo das mesmas - a Internet.
Os grupos de trabalho versaram sobre os seguintes temas:
Concepcdo de politicas e planeamento
Iniciar e organizar projectos
Formagdo e implementacdo de projectos
Avaliacdo de projectos

A fase final foi ocupada pela revisdo das linhas de orientacéo e respectiva bibliografia. Esta revisdo teve em conta
a literatura, as entrevistas, as necessidades dos profissionais do terreno e dos responséveis politicos, e a reunido
acima referida. A revisdo foi acompanhada e posteriormente aprovada pelos peritos e parceiros de cada grupo.

Na realidade, foram cerca de 100 as pessoas e organizagBes que contribuiram para 0 EUROPEER. Um muito
obrigado a todos! O meu mais sincero agradecimento vai para 0s parceiros do projecto e os participantes na reuniédo
de peritos, pelo seu trabalho arduo, sabedoria, apoio e confianca. Para além disso, estou muito grato pela
hospitalidade e abertura demonstrada pelos jovens e adultos entrevistados.

Deve ser especialmente reconhecido o esforco extra e a generosidade de algumas pessoas e organizag@es, incluindo:
Advocates for Youth (Washington, DC.); Harry Black, Fife Healthcare (Scotland); the Center for Disease Control
(Atlanta); Susan Charleston (London University); the ENHPS Secretariat (Who Europe); Catharina Ellund (UNAIDS);
Jo Frankham, Univ. of East Anglia (UK); the Health Education Authority (UK); Jeffrey Kelley (Univ. of Wisconsin);
Laurel Maclaren (Washington, DC); Seicus (New York); e Patricia Light, UNICEF (Florence). Os meus especiais
agradecimentos para Kent Johnsson, Ann-Christin Diifke and Anne-Marie Wangel pelo seu empenho como pessoal do
EUROPEER.

Por ultimo, 0 nosso profundo reconhecimento a D-GV2da Comissdo Europeia, ao Instituto Nacional de Sadde Publica
da Suécia, a Camara Municipal de Malmo e a Universidade de Lund, pelo patrocinio e apoio financeiro do projecto.

Este guia é dedicado ao futuro dos jovens europeus, e especialmente, aos meus filhos Emil e Stephanie.

Gary Svenson, Gestor do EUROPEER
Departamento de Medicina Comunitaria
Universidade de Lund, Suécia

? Direcgdo Geral V - Comissdo Europeia
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A SIDA E A EDUCACAOQ PELOS PARES

O objectivo principal deste guia é proporcionar linhas de orientagdo em educacdo pelos pares para a prevencdo da
infeccdo pelo VIH/SIDA com os jovens da Unido Europeia. N&o é uma tarefa facil, uma vez que a Uniéo Europeia

é hoje composta por 15 paises e muitas mais sub-culturas. Ter este aspecto presente é importante, uma vez que

a educacdo pelos pares se insere sempre num determinado contexto cultural. Numa definicdo muito simples,

a educagdo pelos pares é a "comunicagdo de par para par" e, logo, um fenémeno social. De facto, tal como se vera
mais adiante, a abordagem baseia os seus efeitos nas teorias e pressupostos relativos ao fenémeno da comunicagdo
e da influéncia social.

O progresso social e cientifico na luta contra a SIDA, mais do que qualquer outro factor, tem provavelmente vindo a
influenciar o destaque e a popularidade desta abordagem. A prevencdo da infecgdo pelo VIH/SIDA tem exigido, mais
do que nunca, investigacdo e reflexdo sobre os comportamentos sexuais e 0 consumo de droga. A diversidade dos
comportamentos e 0s seus diferentes significados de acordo com as culturas e o0s sub-grupos tem sido reconhecido
publicamente. O maior potencial da educacio pelos pares assenta na sua capacidade de adaptar as mensagens de
prevencio as praticas locais, aos diferentes valores e necessidades. E contudo uma abordagem complexa que néo é
aplicavel em qualquer altura ou por qualquer pessoa. Apds leitura deste conjunto de orientac@es, o interventor
devera compreender claramente o que representa a educacao pelos pares em prevencdo da SIDA, o seu potencial,
bem como as suas limitacdes e como se lancar em novos projectos.

O que é a educacdo pelos pares em prevencdo da SIDA?
Definicdo

Aall

O termo inglés "peer education” é internacionalmente conhecido no campo da educacéo para a salde e prevengdo da
SIDA, mas é dificil de traduzir noutras linguas, principalmente devido a palavra "peer". Esta palavra, de origem

Os jovens e a prevencdo da SIDA - Guia Europeu de educacdo pelos pares 13



britanica, teve origem ha umas centenas de anos atras e significava ser membro de um dos cinco ramos da nobreza.
Actualmente, e de acordo com o dicionario Webster® , a palavra "peer" significa; "aquele que se situa a0 mesmo nivel
do outro; aquele que pertence a0 mesmo grupo social, nomeadamente com base na idade, escolaridade, ou posi¢éo
social”. Por isso, 0 termo "peer education” significara "peer-to-peer education" ou seja, aqueles que, pertencendo ao
Mesmo grupo ou estatuto social, se educam uns aos outros.

Qualquer pessoa que tenha estudado psicologia infantil ou tenha observado a forma como as criangas ou 0s jovens se
relacionam entre si tem consciéncia que nas suas interacgdes a educacdo pelos pares, ou seja, as diferentes formas de
influéncia social que estdo na sua base ocorrem de uma forma continua. Contudo, pensa-se que a primeira utilizagdo
sistematica desta metodologia tenha comegado no principio do século XVIII com o "sistema de monitores", em
Inglaterra. Os alunos das escolas foram treinados a ensinar as classes mais novas 0s assuntos que eles proprios ja
haviam aprendido. A principal motivagdo para o desenvolvimento deste sistema era econémica, dado que a utilizacdo
de alunos era menos dispendiosa que a de professores.

Nos anos 60, a tutoria ou 0 ensino pelos pares renasceu nos Estados Unidos da América. A finalidade era utilizar as
capacidades dos alunos mais velhos para ajudar os alunos mais novos em temas escolares, 0 que era visto como
psicologicamente benéfico para ambos, tutor e aluno. Os psicdlogos educacionais e do desenvolvimento, utilizando as
teorias de Piaget, consideravam as interaccOes dos pares durante a aprendizagem como um processo facilitador do
desenvolvimento intelectual da crianga. O seu trabalho baseava-se no facto de as criancas falarem a mesma linguagem,
trocarem mensagens muito directas e sentirem-se motivadas para nivelar as diferencas entre si. As criangas ficam mais
intimidadas com a comunicag&o adulto - crianga do que com a troca informal de informagéo entre elas, que parece
exercer uma influéncia mais positiva.

Vygotsky e Sullivan‘ foram também dois grandes tedricos da época. Segundo Vygotsky, cujas teorias eram populares tanto
na Unido Soviética como nos EUA, as criangas aprendem através da interiorizacdo do pensamento, presente na sua relacao
com as outras criancas, interiorizagdo essa realizada cognitivamente. Nas suas interacg0es, as criangas introduzem novos
padrBes de pensamento que, quando reiterados, influenciam o pensamento individual. Assim, através da tutoria pelos pares,
as criancas podem aprender estratégias para resolver tarefas especificas. Sullivan viu a tutoria pelos pares como um método
de capacitar as criangas para receber informagdo e de, através da partilha de ideias e compromisso mituo, desenvolver
estratégias avancadas de pensamento, uma vez que as criancas se tornam mais receptivas a novas ideias.

Foram realizados varios estudos cientificos que apontam para os beneficios da tutoria pelos pares, contudo,
inquéritos realizados durante os anos oitenta concluiram que esta abordagem era mais apropriada em situages onde
existia a necessidade de complementar a actividade dos professores. A tutoria pelos pares foi também considerada
util nas sequintes situagdes:

Como contributo para uma aprendizagem criativa.

Para ajudar a ultrapassar problemas de motivacdo em criangas com insuficiente aproveitamento escolar.

Para aumentar a auto-estima e proporcionar experiéncias sociais estruturantes.

Actualmente, a tutoria pelos pares € uma abordagem estabelecida e utilizada nas escolas primarias e secundarias,
assim como nos institutos superiores e universidades. Continuam a realizar-se pesquisas sobre este método.

O aconselhamento pelos pares, desenvolvido a partir da tutoria pelos pares, tinha como objectivo apoiar jovens a

¢ Merriam-Webster Collegiate Dictionary. 10th ed. Springfield, Mass: Merriam-Webster; 1994.
“ Damon W, Peer education: the untapped potential. J. of Applied Psychology 1984; 5:331-343.



lidar com problemas pessoais e sociais, como por exemplo, abuso de drogas, violagdo e outras formas de violéncia.
Este método teve inicio nos anos 70, na América do Norte, e era normalmente utilizado com vista a alterar
determinados comportamentos e a desenvolver capacidades. Estes programas evoluiram do enfoque educacional,
caracteristico da tutoria pelos pares, para o trabalho dos factores emocionais e sociais que influenciam o
comportamento. Teoricamente, o método foi desenhado a partir da teoria da aprendizagem social e da teoria da
inoculacdo social (e, mais tarde, com base em outras teorias). Os jovens eram treinados para aconselhar outros
jovens idénticos a eles. Nalguns casos, 0s conselheiros de pares tinham, eles mesmos, ja vivenciado a situagéo na qual
estavam a apoiar outro jovem.

Este método é correntemente utilizado em toda a América do Norte e Europa. E utilizado no aconselhamento de
jovens homossexuais (ambos 0s sexos) durante o processo de consciencializagdo da sua orientacdo, abuso de drogas,
em centros de intervengdo para mulheres em crise, prevencdo do suicidio, sexualidade e SIDA e, igualmente
importante, no apoio a jovens com SIDA.

A educacdo pelos pares é uma abordagem pela qual uma minoria de pares representativos de um grupo ou
populacdo, intencionalmente tenta informar e influenciar a maioria. Os projectos de educagdo pelos pares foram
iniciados, a nivel de trabalho de campo, pelas Organizagdes Ndo Governamentais (ONGs), organizagfes comunitarias
e de cariz espiritual, organizag@es juvenis e instituicBes educacionais. Responsaveis politicos e investigadores, na
procura de métodos de prevencdo eficazes, estudaram a exequibilidade destes projectos. Entre os temas abordados
encontrava-se 0 tabagismo, droga e alcool, a violéncia, a salide sexual e 0s comportamentos de risco relativos ao
VIH/SIDA e outras infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTS).

Tem sido na é&rea da prevengéo da SIDA e das outras ISTs que a utilizacdo da educacéo pelos pares tem vindo a
crescer mais rapidamente. Desde o inicio dos anos 90 que a sua utilizagdo tem vindo a expandir-se pelo mundo
inteiro, sendo actualmente considerada uma abordagem muito cativante. Os seus criticos argumentam que a
idealizacéo da educagdo pelos pares tem levado & sua adopgdo de uma forma excessivamente entusiasta e sem limites.
Estas criticas baseiam-se muitas vezes na falta de evidéncia cientifica da sua efectividade.

A ddvida permanece quanto ao porqué da rapida expanséo da educagdo pelos pares, apesar ainda da insuficiente
evidéncia da sua efectividade. E perceptivel um crescendo na popularidade da educagio pelos pares na area da SIDA e
ndo hé duvidas sobre o entusiasmo existente entre os jovens e os adultos nela envolvidos. E uma nova abordagem
que desafia o tradicional papel de "perito" e advoga o direito dos jovens ao acesso a informacdo sobre sexualidade,
SIDA, ISTs, preservativos, contracepgdo e drogas.

Os movimentos que resistem a educacdo pelos pares na area da SIDA sdo normalmente resultado da relutdncia em
fornecer aos jovens informag&o completa sobre temas sensiveis, especialmente através do uso de técnicas interactivas
e de "role-playing". Os jovens formados para serem educadores dos seus pares tornam-se, em relacdo a estes, peritos
nos assuntos e agem entdo como agentes de mudanca. Tais praticas, ndo s6 podem contrariar um pensamento mais
tradicional, como gerar preocupagdo entre os adultos no que se refere ao rigor da informagao transmitida, bem
como a sua natureza implicitamente sexual.

No inicio da pandemia da infecgdo pelo VIH, o esforgo centrou-se na realizacdo de campanhas de informagéo com o
objectivo de aumentar o conhecimento sobre o virus: como é transmitido e como é que nos podemos proteger.
Os especialistas em medicina tomaram a iniciativa de informar o publico, utilizando para o efeito termos médicos

neutros, tais como, "fluidos corporais", “coito vaginal e anal" e "grupo de risco". Esta linguagem foi muitas vezes
percebida como a confirmacéo de preconceitos ja existentes, nomeadamente sobre a diferenca (p. ex., estrangeiros),



tabus (p .ex. homossexuais) e imoralidade (isto é, consumo de droga). Muitas pessoas sentiram-se presas no medo
e na vergonha. Aqueles que trabalham na luta contra a SIDA acabam, muitas vezes, a lutar ndo so contra a
epidemia do virus, mas também contra a discriminagdo para com 0S Seropositivos e outros grupos, como 0s
homossexuais.

No final dos anos 80, e com a continuidade da pandemia, um nimero crescente de estudos cientificos demostraram
que um elevado nivel de conhecimentos sobre o VIH/SIDA néo conduzia & redugdo dos comportamentos de risco.
Nessa altura, muitas ONGs, organizacdes de base comunitaria (OBC) e outras instituicdes a nivel local centraram a
sua actividade na prevengdo da infeccdo pelo VIH, no apoio as pessoas com SIDA e na luta contra a discriminagéo.
Simultaneamente, e ap6s a adopgdo da Carta de Ottawa em 1986, o quadro tedrico da promocdo da satide
atravessava uma fase de renascimento.

No principio dos anos 90, os resultados de um nimero crescente de estudos cientificos vieram mostrar que as
influéncias sociais e normativas, bem como as barreiras de comunicacdo existentes nas relagdes de casal, eram
determinantes para 0s comportamentos sexuais de risco. No seu trabalho, 0s técnicos e voluntéarios que trabalham a
nivel do terreno, tinham-se apercebido deste aspecto. As ONGs, as OBC, os clinicos e os educadores de salde
estavam agora melhor informados, eram experientes e, na maioria das vezes, activos em redes nacionais e
internacionais onde partilhavam os seus conhecimentos e problemas.

As revistas cientificas e técnicas comecaram a alertar para as alternativas ao sistema "do topo para a base", modelo
informativo baseado no conhecimento técnico especializado. E defendida a opinido que as intervengdes necessitavam
ser adaptadas a cada grupo-alvo e que as mensagens precisavam ter algum significado no quotidiano dos individuos.
O vocabulario hiomédico foi substituido por um didlogo amigavel e uma linguagem mais explicita. Fez-se apelo aos
modelos dinamicos de prevengdo que levam a uma maior compreenséo da sexualidade, do papel do género, da
orientagdo sexual, das relacBes humanas e do abuso de drogas.

Para além disso, como pode um técnico exterior a um grupo, compreender o0s valores implicitos, as normas, a
linguagem ligada a sexualidade e consumo de droga, se ndo pertence a esse grupo? A participacdo do cidaddo, a
mobilizagdo da comunidade e o "empowerment" local foram sentidas como necessarias para tornar as
comunidades aptas a ajudarem-se a si proprias. A educagdo pelos pares foi vista como uma das formas possiveis
de gerar esse processo.

Como a maioria dos jovens frequentam a escola até aos 17-18 anos, o sistema escolar teve de se envolver na
prevencdo da SIDA, na educagdo sexual e na prevencéo para a toxicodependéncia. Conservadores por natureza,
muitos sistemas escolares foram e continuam a mostrar-se relutantes perante tais propostas. Poucos professores
receberam formagéo sobre estes temas e a utilizagdo de técnicas interactivas em vez do tradicional papel didactico
professor - aluno esta ainda longe. O tema era complicado, pessoal e até mesmo embaracoso. Os defensores da
educacdo pelos pares, contudo, sugeriram que uma possivel solugdo para estes problemas seria deixar 0s proprios
alunos abordar as questdes.

A educacdo pelos pares foi também considerada potencialmente Gtil com jovens fora do sistema escolar.

A Europa tem uma série de sub-grupos juvenis que se encontram fora do sistema educativo devido a
circunstancias sociais, consumo de droga, orientacdo sexual, pobreza, estilos de vida e raz0es étnicas e religiosas.
A educacdo pelos pares é um método adequado e eficaz para atingir esses sub-grupos.

Actualmente, a educagdo pelos pares na area da SIDA é o resultado da experiéncia pratica em prevencéo da SIDA, da
investigacdo socioldgica, da natureza mutével da sociedade moderna e da juventude e do movimento de promogéo da
salide. Este € um movimento cujos apoiantes defendem a mudanca das habituais hierarquias de informagéo, o
aumento da participagdo dos jovens e o direito que tém a ter informacéo adequada sobre temas de sadde, incluindo a
sexualidade e o consumo de drogas.



O termo "educago pelos pares na area da SIDA" é correntemente utilizado para descrever uma variedade de
métodos de educacdo dos jovens sobre o VIH, as IST e outros assuntos de salide pertinentes. O termo encontra-se
em desenvolvimento e existe um esfor¢o orientado para a sua definicdo. As orientacGes presentes neste guia
pretendem contribuir para a sua definicdo, através da andlise do seu contexto historico, do exame das suas aplicagdes
préticas na Europa de hoje e da partilha de conhecimentos e experiéncia dos peritos e dos jovens de 14 paises
europeus.

Quando diferentes pessoas falam ou escrevem sobre "educacdo pelos pares para a prevencdo da SIDA", podem ndo
estar a discutir 0 mesmo assunto. Isto € especialmente notdrio nos resultados dos varios estudos de avaliacdo que
comparam os efeitos de diferentes projectos ou nos artigos de profissionais sobre educacéo pelos pares que abordam
esta metodologia de uma forma genérica. Entre os projectos de educagdo pelos pares na rea da SIDA podem surgir
grandes diferencas nos seguintes niveis: caracterizagdo demografica e cultural dos grupos-alvo, contexto de
intervengdo e seus aspectos sacio-econdmicos, formacdo dos educadores de pares e grau de autonomia que lhes é
atribuido, contelido e fases do desenho de projecto e seus objectivos.

Como primeiro passo no sentido de introduzir aljuma ordem nesta situagéo, procurou-se criar categorias que
permitissem sistematizar a educacdo pelos pares na area da SIDA na Europa. Cada categoria é descrita mais adiante,
de forma detalhada, neste Guia. Estas categorias ndo sdo analiticas e ndo sdo apresentadas como constituindo um
método em si mesmo, podendo ser utilizadas de forma combinada entre si. A concepcdo destas categorias baseia-se
nas entrevistas de campo, na reviséo da literatura e na reunido de peritos do EUROPEER.

A educacdo pelos pares na érea da SIDA pode ser sumariamente dividida em 4 sub-abordagens:
A abordagem pedagdgica ou educacional
A abordagem de intervengdo no terreno
A abordagem de difusdo
A abordagem de mobilizacdo comunitaria através dos pares

Qualquer intervencdo tem por base uma teoria sobre o tipo de actividades a desenvolver, sobre a eficacia das
mesmas e sobre 0s resultados esperados. E contudo importante lembrar a diferenca entre aquilo que alguém
assume como verdadeiro, sem ter disso prova, e uma teoria. A primeira situacdo sucede quando uma intervengéo
é considerada eficaz, sem contudo se ter a compreenséo relativa aos seus mecanismos (processos), nem a
evidéncia do seu efeito. As teorias cientificas, pelo contrario, resumem e integram o conhecimento existente e
guiam-nos na compreenséo dos mecanismos da mudanca de comportamento. As teorias sdo testadas e corrigidas
de uma forma cientifica e permitem-nos descrever, explicar e prever os processos e resultados das intervencoes.

A mudanga de comportamento ndo € imediata, resulta antes de um processo continuo. Para as pessoas que trabalham
nesta area, 0 mais importante é que as teorias as ajudem a identificar os possiveis factores de mudanca de
comportamento (ou seja, conhecimentos, atitudes, normas sociais, etc.) e, dessa forma, contribuir para a clarificacdo
das finalidades e objectivos do projecto.

Uma teoria pode tornar-se ultrapassada e constituir um obstaculo, em vez de um guia para o desenvolvimento eficaz
das intervencBes. A criatividade e a experimentacdo devem ser encorajadas, ndo sendo correcto assumir que algo
“funciona" quando na realidade ndo temos a certeza. Experimentar com base em teorias previamente testadas, pode
guiar-nos face aos nossos objectivos e na compreensdo de quais 05 processos que ajudam a sua prossecugao.

Este aspecto é particularmente importante quando se pretende intervir numa area tdo complexa como a sexualidade
humana.



Por ultimo, existem teorias do comportamento altamente reconhecidas que podem ser utilizadas como guias de
intervencdo na educacdo pelos pares. Dada a necessidade de limitar o contelido deste guia, escolhemos as teorias
relativas a interaccdo sexual® mais referidas na literatura internacional sobre prevencéo da infecgdo pelo VIH/SIDA.
A terminologia derivada das mesmas é muito utilizada e tem vindo a ser integrada noutras teorias.

O Modelo de Crenga na Salide teve a sua origem nos anos 50 e tem vindo a ser revisto ao longo dos anos®. Baseia-se
na ideia de que alguns padrdes de crencas, quando interiorizados, podem mudar 0s comportamentos (uma crenga é
uma convicgdo de que algo é verdadeiro ou ird acontecer). Em resumo, as crengas consideradas necessarias para levar
uma pessoa a mudar o seu comportamento s&o:

A pessoa cré que a sua salde é susceptivel a uma determinada ameaca;

Da doenca ou da auséncia de salde resultam consequéncias graves (dor, morte, consequéncias sociais, etc.);

Os heneficios de um comportamento preventivo (por ex. 0 uso de preservativo) superam o custo e a

inconveniéncia do mesmo;

O comportamento € passivel de ser posto em prética;

Existe um "estimulo para agir" que compele a prosseguir com o comportamento. Esses estimulos podem provir

dos meios de comunicagdo de massas ou da influéncia de outras pessoas.

A chave desta teoria € a crenca da pessoa na gravidade da condicdo de doenca e na sua susceptibilidade a mesma.

Um excesso de cada uma delas pode conduzir a0 medo, a ansiedade e a negacdo. O modelo assenta num
determinado raciocinio l6gico, do qual as pessoas se afastam por vezes, por forma a conseguirem lidar com o medo, a
ansiedade e a culpa. Por exemplo, pensar que a SIDA s6 afecta 0s homossexuais e as pessoas com comportamentos
considerados promiscuos. Medidas que envolvem "a percep¢do do risco” baseiam-se nesta teoria.

A teoria da aprendizagem social introduziu o conceito de "autonomia" como um aspecto determinante do
comportamento, dando relevo a capacidade das pessoas para controlarem a sua situagdo mental e ambiental’.
O conceito de autonomia adequa-se a finalidade da promocéo da sadde: contribuir para tornar as pessoas
mais capazes de controlarem e melhorarem a sua salide. Na teoria da aprendizagem social, o individuo néo é
passivamente controlado pelo seu ambiente, antes desenvolve uma interac¢éo bi-direccionada com este.
De acordo com esta teoria, um individuo aumenta a sua "autonomia" quando adquire novos conhecimentos e
capacidades que lhe permitem lidar com determinadas situagdes. A aprendizagem pode ocorrer:
Atraves da vivéncia pessoal;
Indirectamente, através da observagdo e reproducdo de comportamentos de pessoas com as quais se identifica;
Através do treino de capacidades e de uma percepcdo positiva de si proprio que por sua vez estimula a confianga
na capacidade de assumir um determinado comportamento (por ex. negociar o uso do preservativo);
A "autonomia" é assim entendida como a capacidade para perceber que, em situagdes determinadas, se pode ser bem
sucedido, realizando as accOes adequadas. Esta teoria é aplicavel a educacdo pelos pares e as actividades de
aprendizagem interactiva.

A teoria da accdo racional assume como determinantes do comportamento as "normas sociais assimiladas” e as
“intengBes™. Neste modelo, 0 comportamento de uma pessoa é influenciado pelas normas sociais prevalecentes num

*Van Campenhoudt L., Cohen M., Guizzardi G., Hausser D.. Sexual interactions and HIV: new conceptual perspectives in European research. London: Taylor &
Francis; 1997.

¢ Rosenstock IM. Historical origins of the health belief model. Health Education Monographs 1974; 2:328-335.

" Sugestéo de leitura: Bandura A. Perceived self-efficacy in the exercise over the control of AIDS infection. Evaluation and program planning 1990; 13:9-17.
¢Fishbein M., AIDS and behaviour change: an analysis based on the theory of reasoned action. Interamerican Journal of Psychology 1990; 24:37-56.



determinado grupo ou cultura. Se a pessoa acredita que no seu meio social se valoriza um determinado
comportamento sera mais capaz de o manter. Este conceito € especialmente relevante quando se considera que a
influencia dos pares entre si ¢ muito maior do que a de alguém fora do grupo.

Esta teoria vé o comportamento como um processo faseado, no qual uma "intencéo” leva a pratica de uma acgao.
Nesta teoria, as intencBes comportamentais predispdem fortemente uma pessoa a pratica de uma acgao. Tem-se
verificado que as medidas de intengdo se relacionam, em graus variaveis, com 0s comportamentos concretos.
Contudo, 0 uso da intencdo como um determinante do comportamento é controverso. A intencdo é por vezes
utilizada para medir o impacto das intervenc@es realizadas junto dos jovens que ainda ndo tiveram relagBes sexuais,
guando ndo ha tempo para fazer avaliacdo a longo prazo.

Esta teoria utiliza um modelo de influéncia social para explicar as mudancas de comportamentos®. Na prética, as
intervencgBes sdo dirigidas ndo s aqueles que participam numa actividade, mas também, indirectamente, pela via da
difusdo da inovagdo (mudanca), através das redes sociais existentes num grupo ou comunidade. As inovagdes podem
ser novas informagdes, atitudes, crengas e préticas. A chave desta teoria consiste na utilizagdo de lideres de opinido
enquanto "agentes de mudanca", considerados por um determinado grupo social como pessoas em quem se pode
confiar, crediveis, inovadoras e a quem os outros solicitam conselhos. Idealmente, estes individuos devem pertencer a
uma vasta rede social para, eventualmente, influenciarem um maior nimero de pessoas, através de uma reac¢do em
cadeia que envolva troca e discussao de ideias. Esta teoria tem utilidade para orientar e explicar o impacto esperado
por parte das intervencdes de educacdo pelos pares. Os jovens educadores de pares s&o normalmente considerados
como aqueles que influenciam ndo sé os que participam nas suas actividades (por ex. aqueles que se encontram na
sala de aula), mas também, os elementos do grupo alvo que pertencem a sua rede social informal. Todavia, para a
intervencdo junto deste ultimo grupo ser eficaz, os educadores de pares devem ser lideres de opinido e o grupo-alvo
deve poder discutir o contetido das actividades.

¢ Rogers EM. Diffusion of innovations. New York, NY: Free press; 1983.
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O ESTABELECIMENTO DE POLITICAS E A
EDUCACAO PELOS PARES NA AREA DA SIDA

Introducéo

A educacdo pelos pares é uma abordagem inovadora na prevencdo da infeccdo pelo VIH, merecedora da consideracdo
dos responsaveis politicos. Os responsaveis pelas decisdes politicas nesta area tém um papel importante a
desempenhar no fomento e apoio aos projectos de educagdo pelos pares, uma vez que a transmissdo do VIH esta
relacionada com comportamentos de risco e 0s jovens s&o mais dificeis de atingir através dos canais habituais.

A medida que a epidemia da SIDA avanca, os responsaveis politicos tém vindo a revelar a sua preocupacio com o0s
jovens, incluindo na sua agenda politica a sexualidade, o consumo de droga e a discriminacéo contra 0s seropositivos,
assegurando a execucdo das respectivas medidas. Esta actuacdo tem exigido um compromisso, nem sempre facil de
atingir, entre um vasto niimero de interesses, mas tem conduzido a grandes avangos. Hoje, sabemos muito mais sobre
como desenvolver uma luta eficaz contra a SIDA. A educacdo pelos pares é o resultado de ligbes positivas aprendidas
em todo o0 mundo e faz parte da crescente preocupacdo em proporcionar aos cidaddos e comunidades as
oportunidades necessarias para 0 controle da sua propria sadde, defendidas nas actuais teorias da promogéo da satde.

A decisdo politica envolve, na sua esséncia, um compromisso de cooperagdo entre organizagdes, grupos ou individuos.
Os responsaveis politicos precisam ter conhecimentos sobre o que € a educagdo pelos pares na area da SIDA, qual a
direccdo que esta a tomar e respectivos resultados. Os projectos de educagdo pelos pares serdo estruturados,
modificados e mantidos, em graus variaveis, pelo curso que as decisdes politicas e administrativas vierem a tomar.

Decisdes politicas e educagdo pelos pares
J4 aprendemos que s6 informar sobre a SIDA e sobre os meios de prevencio ndo é suficiente. E necessario que as

mensagens de prevencdo e as actividades sejam adaptadas as culturas especificas, aos sub-grupos, modos de vida e a
idade. Um importante desafio para os responsaveis politicos e profissionais que trabalham em prevencéo é considerar
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a crescente participacdo dos jovens como uma abordagem eficaz para a prevencéo da infeccdo pelo VIH e para a
promocdo da saude em geral. Cabe aos adultos apoiar os jovens no planeamento e implementacdo das suas
actividades de prevencéo.

Tém sido redigidos varios acordos internacionais e cartas de inten¢@es que dizem directamente respeito as questoes
da participacdo do cidaddo e do "empowerment". A educacéo pelos pares em prevencdo da SIDA junto dos jovens
insere-se neste contexto. Os referidos documentos revelam as tendéncias actuais da promogéo da salde e podem
servir como linhas orientadoras.

Um dos documentos mais importantes relativos a promogdo da sadde é a Carta de Ottawa (Anexo C). Este
documento resultou da Primeira Conferéncia Internacional de Promogéo da Saude, realizada em 1986, e foi uma
resposta as expectativas crescentes, em todo o mundo, para a criagdo de um novo movimento da salde publica.
Na Carta, a promogdo da satde é definida como "o processo que visa criar condicdes para que as pessoas aumentem
a sua capacidade de controlar os factores determinantes da sua satide, no sentido da sua melhoria".
Os objectivos da promogéo da salde apresentados na Carta sdo:

Definicdo de politicas ptblicas que promovam a salde;

Criagdo de ambientes fisicos e sociais de suporte;

Reforco da participagdo activa da comunidade;

Desenvolvimento das competéncias individuais;

Restruturagdo dos servicos de salde.

A Carta de Ottawa reconhece que, no que respeita a saude, cada individuo constitui o seu principal recurso.

Os seus signatarios comprometem-se a apoiar 0s cidaddos para que estes se tornem mais saudaveis e mantenham

a sua salde, através da atribuicdo de meios financeiros e outros. Para além disso, a Carta reconhece o papel essencial
das comunidades locais em questOes de sadde. Esta Carta vem mais tarde a ser integrada no famoso documento
"Salide para Todos", da Organizacdo Mundial da Sadde.

Em 1995, em Dublin, 0 Departamento Regional da Organizacdo Mundial de Salde para a Europa e o Comité Europeu
para 0 Desenvolvimento da Promocéo da Saude fizeram uma declaracdo de consenso sobre a Promogdo da Satide
e as Reformas do Sistema de Cuidados de Satide®. A declaragdo ampliou 0 &mbito da Carta de Ottawa e reconheceu
cinco grandes areas de intervencdo como as de maior importancia para a promogao de uma vida mais saudavel.
Estas actividades incluiam:

O reforgo da capacidade das comunidades para alcancar uma vida mais saudével como, por exemplo, ajudando-

as a estabelecer as suas proprias prioridades e a planear e implementar estratégias eficazes;

A melhoria das capacidades dos individuos para cuidarem da sua propria salde.

A primeira conclusdo que podemos retirar destes documentos é que a promogdo da salde e os cuidados de sadde
estdo a orientar-se no sentido de as comunidades se tornarem mais capazes de controlarem 0s seus proprios
programas de sadde, proporcionando aos cidaddos uma voz activa, assim como a melhoria das suas capacidades

de satde. Embora os jovens sejam membros importantes da comunidade, proporcionar-lhes estas oportunidades

é, para alguns, um desafio controverso. Isto aplica-se com especial relevancia na prevencao da SIDA, na medida em
que esta envolve temas sensiveis relativos a sexualidade e ao uso de drogas.

™WHO Regional Office for Europe. Health Promotion and health care systems reforms - a consensus statement. WHO Regional Office for Europe; 1995.



Precisamos de reconsiderar 0 nossos pontos de vista sobre 0s jovens. Parte da relutancia em deixar os jovens
participar em debates importantes tem origens remotas, sobretudo nas atitudes face aos jovens existentes no séc.
XIX. As crencas dominantes nessa época viam 0s jovens e as criangas como sendo demasiado imaturos, irracionais e
sem capacidade para participarem na tomada de decisGes importantes. Muitas destas ideias estendem-se aos nossos
dias. Ainda néo se tem suficientemente em conta que as vivéncias e o futuro dos jovens é diferente daqueles que 0s
seus pais vivenciaram. A SIDA é uma parte importante desta dimenséo.

Alterar este tipo de atitude preconceituosa implica convencer os adultos de que a participagéo dos jovens contribui
para 0 seu desenvolvimento pessoal e envolvimento social, para a melhoria da sociedade e conduz a criagéo de
programas de promogdo da salde mais relevantes e eficazes. Uma vez que a educacdo pelos pares na area da SIDA
envolve activamente os jovens num debate sobre o VIH, sexualidade, preservativos e abuso de drogas, isto pode
significar a continuidade da defesa da discussdo em torno destes temas, assumida pelos responsaveis politicos, desde
0 principio da epidemia da SIDA.

De acordo com a Decisdo n.° 647/96/CE do Parlamento Europeu e do Conselho da Europa, a SIDA € considerada
como um "grande flagelo". Refere-se igualmente a importancia de “promover o uso correcto do preservativo como
meio de prevencéo da infeccdo pelo VIH e de outras Doengas Sexualmente Transmissiveis™. Mais adiante, a Deciséo
refere que a "informagdo dada as criangas e aos jovens deve comecar desde cedo no contexto geral da informacéo
sobre higiene, sexualidade e educacdo para a salde". Estas decisdes reflectem o facto de a maioria dos jovens
europeus com 17 anos ja terem tido relagbes sexuais.

As NagBes Unidas envolveram-se nestes assuntos em 1989, quando a Assembleia Geral adoptou a Convengéo sobre
os Direitos da Crianga (CDC). Este documento diz especificamente respeito a participacdo das criancas e dos jovens
nas questdes que Ihes dizem respeito enquanto "direitos”. O Art.° 12 do CDC confere o direito as criangas de
expressarem a sua opinido e de esta ser tida em conta em assuntos que Ihes dizem directamente respeito. O Art.° 13
confere as criancas o direito de obter e dar a conhecer informacdo, assim como expressar a sua opinido, excepto
quando a mesma viola os direitos dos outros. Do Art.° 14 ao Art.° 17 sdo conferidos os direitos a liberdade de
pensamento e de crenca religiosa (Art.° 14), liberdade de associagéo (Art.° 15), privacidade (Art.° 16) e acesso a
informacdo adequada (Art.° 17).

Os documentos e os acordos acima mencionados revelam que o desafio actual passa pela transferéncia, para
as comunidades locais e seus cidadéos, incluindo os jovens, do controlo da promogdo e educacéo para a
salide. Os adultos terdo de prescindir de alguma da influéncia directa que mantém sobre 0s jovens,
procurando envolvé-los na tomada de decisdes politicas e em programas de prevencdo. O resultado final
desta participacdo ndo é uma revolugdo, nem uma revolta, mas a cooperacdo entre os diferentes grupos
etarios. Este € um novo papel a ser atribuido aos jovens. Para esta nova responsabilidade irdo necessitar da
orientagdo dos adultos.

Contudo, temos de ser cuidadosos por forma a evitar os perigos a que Hart chamou de "manipulacdo” e "Tokenism",
Nnos quais 0s jovens se tornam meros ornamentos num processo politico™ O objectivo da participacdo ndo é apenas

“European Commission. Community action programme "Europe against AIDS": Directorate General V, European Commission; 1996 Internal reference no.: CE-
V/3-97-003-N/FR-C..
“Hart R. Children's participation: from tokenism to citizenship. Innocenti Essays; No.4; New York, NY: UNICEF; 1992



dar voz aos jovens, mas sobretudo proporcionar-lhes capacidades para assumirem responsabilidades relativas a sua
satde. A educacdo pelos pares centra-se no aumento da participaco e no "empowerment” dos jovens.
Para cumprirem esta tarefa, 0s jovens precisam de suporte e orientacdo por parte dos adultos.

Temos de encarar com seriedade as vantagens da participacdo dos jovens nos programas de promogao da salde e nas
decisBes que os afectam. Isto é importante porque 0s jovens sdo um pilar essencial da sociedade - um compromisso
com eles € um compromisso com o futuro®,

Escada de participacdo

Cf@n_gas € jovens tém
ainiciativa de criar ym
Projecto e partjlhgm
as decisdes com

0s adultos,

A escada de participacdo de Hart é frequentemente referida neste guia, por
isso optamos por a reproduzir. Hart concebeu esta tipologia como forma de
enquadrar a participagdo das criancas e jovens.

1 Manipulagdo - quando as criancas e 0s jovens ndo possuem o
entendimento dos assuntos abordados e consequentemente néo
compreendem as actividades que lhes sdo acometidas.

2 .Decoragio - € descrita como proxima da manipulagio, na medida em que

C_ngn_g:a_s € jovens tém
ainiciativa de criar
Projecto e dirigem-no

Q 0s adultos utilizam as criancas apenas como forma de legitimar a
fe=
Os s o a . = intervencdo, e ndo como genuina fonte de inspiragdo do projecto.
v i . " PR TR . ; . .
eap;’fﬁf,:';;‘;";m:cto £ 3."Tokenism" - sdo dadas oportunidades as criancas e aos jovens de se
é" expressarem, mas com limitagdes no que respeita a escolha dos temas,
=i
o

estilo de comunicacdo e formulacdo de opinides prdprias. Um bom
exemplo disto é a utilizagdo meramente simbdlica das criancas e jovens no
painel de uma conferéncia.

/. As criancas e jovens sdo envolvidos no projecto e informados sobre o
mesmo - este degrau marca o inicio daquilo que se considera como
verdadeira participacéo
As criancas e jovens entendem os objectivos do projecto;
®As criancas e jovens sabem quem toma as decisGes relacionadas com o
seu envolvimento e as razGes que estdo na sua base;
®As criancas e jovens tém um papel significativo;
®As criancas e jovens aderem ao projecto depois de este |hes ter sido
devidamente explicado.

5.As criangas e jovens sdo consultados e informados sobre o projecto - o
projecto é concebido e dirigido por adultos mas as criancas e 0s jovens

/{s criangas e jovens
540 consultados

€ informados sobre
0 projecto

/ﬁs criancas e jovens
S40 envolvidos no
Projecto e informagios
sobre 0 mesmo

@
2 compreendem todo 0 processo e as suas opinides sdo devidamente tidas
2 . .

Decoragio % em conaderzigao. - . . . N
= 6.0s adultos tém a iniciativa de criar um projecto e partilham as decisdes
é’: com as criangas e jovens - embora o projecto seja iniciado pelos adultos,
B as tomadas de decisdo sdo partilhadas com as criangas e 0s jovens.
o

7.Criancas e jovens tém a iniciativa de criar um projecto e dirigem-no -
quando as criangas e 0s jovens sdo devidamente apoiados, podem
cooperar em grupos alargados.

8.Criancas e jovens tém a iniciativa de criar um projecto e partilham as
decisBes com os adultos - projectos deste tipo sdo raros. Este facto ndo
resulta da auséncia de vontade de ser Gtil por parte das criangas e jovens,
mas antes do diminuto envolvimento dos adultos nas necessidades e
interesses

Manipulagéo

“Sustainable Agriculture Programme. PLA Notes, No. 25. London: International Institute for Environment and Development; 1996.
“Hart R. Children's participation: from tokenism to citizenship. Innocenti Essays; No.4; New York, NY: UNICEF; 1992.

24 Os jovens e a prevencdo da SIDA - Guia Europeu de educagéo pelos pares



Os jovens estéo tanto ou mais preocupados com a SIDA que 0s adultos. Numa sondagem realizada em 1995 pela
Comunidade Europeia®, com bhase em 18.500 entrevistas realizadas em todos os Estados membros, 80% dos jovens
do grupo etario dos 15 aos 24 anos disseram que queriam mais informagéo sobre SIDA. Somente 14% dos jovens
acreditavam que "nunca seriam infectados pelo virus da SIDA", comparativamente a 25% de adultos que afirmavam o
mesmo. Os jovens demonstraram estar mais bem informados que os adultos no que se refere a transmissao e
prevencdo do VIH.

A epidemia da SIDA é uma preocupacdo colectiva. A Decisdo n.° 747/96/CE do Parlamento Europeu e do Conselho
da Europa reforca a seguinte ideia: "a SIDA é um fenémeno que coloca um dilema a dois niveis: na esfera mais intima
das relagdes humanas e no campo do comportamento colectivo”.

Na maior parte das sociedades europeias, 0s jovens e 0s adultos podem viver em mundos quase separados. Podem,
inclusive, desejar preservar essa separagdo e manter o outro grupo a distancia. Os pensamentos, 0s sentimentos, as
pressdes e as atitudes dos jovens em torno deste assunto podem ser de dificil compreensdo para os adultos e, para
além disso, podem mesmo ser-lhes ocultados. Normalmente, 0s jovens falam sobre as suas experiéncias sexuais e de
consumo de droga exclusivamente com 0s Seus pares.

Na generalidade, o que distingue a educacéo pelos pares da participacdo dos jovens é o facto de, na educacéo pelos
pares ser dado aos jovens que actuam como educadores o papel de "perito” e de "agente de mudanca”. Na medida
em que os jovens séo formados em temas de saude como SIDA, outras ISTs e abuso de drogas, dominam estas
matérias comparativamente aos seus pares. Estes jovens, ao implementarem diferentes actividades e discussoes,
esforcam-se por gerar mudangas nos conhecimentos, atitudes, normas, crencas e comportamentos dos seus pares.

A educacdo pelos pares € uma oportunidade para 0s técnicos passarem 0s seus conhecimentos e experiéncia aos
jovens. Este processo deve iniciar-se auscultando os jovens sobre quais as melhores formas de ultrapassar 0s
problemas, mesmo que essas parecam pouco profissionais ou pouco convencionais, em relagdo as perspectivas
profissionais comummente aceites. Dessa forma os jovens ganham um sentido de responsabilidade pessoal perante o
trabalho. A parceria com os adultos permite a partilha de poder, que inclui abertura e comunicagéo, respeito matuo e
confianga.

Os jovens inserem-se na comunidade através de diferentes instituicdes: familia, escola, centros de recreio, centros de
salde, organizages da comunidade e associagdes de jovens. As organizagdes e associagdes integradas na comunidade
podem servir como base para 0s programas de educacdo pelos pares na area da SIDA.

Os responsaveis politicos e aqueles que planeiam devem ter em atencdo que as quatro categorias ou estratégias de
educacdo pelos pares apresentadas neste guia ndo constituem metodologias isoladas. S&o uma tentativa de
categorizar o resultado das entrevistas realizadas em 11 paises diferentes e na literatura internacional.

Na realidade, os projectos de educagéo pelos pares podem utilizar de uma forma eficaz diferentes combinagdes
das quatro abordagens referidas; pedag6gica, de difuséo, de intervengdo no terreno e de mobilizagdo comunitaria
através dos pares. E fundamental que os projectos de educagio pelos pares sejam adaptados aos jovens a quem se
dirigem, ao seu ambiente fisico, social e econdémico, a sua fase de desenvolvimento (ou idade) e as suas
necessidades e problemas.

European Commission. Europeans and AIDS: results of the Eurobarometers surveys 43.0 et 43.1 Bruxelles: European Commission; 1996.



A educacdo pelos pares pode ser utilizada em diferentes cenarios. No que se refere a escola, pode ser utilizada
isoladamente ou como complemento de programas de promogdo da salde. Os responsaveis politicos e aqueles a
quem compete o planeamento local devem sensibilizar a comunidade escolar para as vantagens dos projectos de
educagdo pelos pares, uma vez que estes capacitam o0s alunos para actuarem enquanto agentes de mudanca.
Habitualmente, os professores actuam como meros transmissores de conhecimento e estimuladores das capacidades
de raciocinio dos alunos, utilizando para isso técnicas didacticas. Esta abordagem, embora possa contribuir para
manter um bom estado de salde dos alunos, ndo permite melhorar a sua capacidade para entender e promover a sua
salide. Porém, esta visdo tem vindo a mudar e, actualmente, as escolas envolvem-se cada vez mais na promogao da
salide dos seus alunos.

A primeira conferéncia internacional da Rede Europeia das Escolas Promotoras de Salide, patrocinada pela
Comissdo Europeia, 0 Conselho da Europa e a Organizacdo Mundial de Salde - Regido Europeia, teve lugar na
Grécia, em Maio de 1997. Nesta Conferéncia, um grupo alargado de profissionais, oriundos de 43 paises,
debateram o tema da promogdo da sadde nas escolas. A resolucdo oficial da conferéncia foi a seguinte: "Cada
crianga e jovem, na Europa, tem o direito e deveria ter a oportunidade de ser educada numa escola promotora
de saude." (Anexo C).

Estes profissionais elaboraram uma resolugdo que apela a todos os governos europeus para adoptarem o
conceito de "Escola Promotora de Salde" e para criarem condi¢des para que 0s dez principios constantes na
resolucdo sejam postos em préatica. Um dos principios, "empowerment" e competéncia para agir", estabelece:
uma escola promotora da saide melhora a capacidade dos jovens para agir e gera mudanca. Se 0s alunos
trabalharem em conjunto com os professores e outros adultos significativos, podem ganhar a capacidade para
influenciar as suas vidas e as condi¢ces que os rodeiam. Por (ltimo, a resolucdo recomenda que 0s principios
devem ser alcancados através da concepgdo de politicas e praticas que proporcionem aos jovens oportunidades
de participacdo critica na tomada de decisGes.

O pessoal escolar, 0s pais e outras pessoas chave da comunidade, podem sentir algumas inibi¢Ges relativamente a
educacdo pelos pares na area da SIDA. Os temas a tratar séo delicados e podem causar constrangimentos em alguns
adultos. Para além disto, alguns adultos poderéo sentir dificuldades na adaptacdo a mudanca do papel tradicionalmente
atribuido ao aluno e a utilizacdo de técnicas interactivas. Um outro aspecto que pode contribuir para a oposicdo a
educacdo pelos pares, € o facto de, por vezes, ser necessario dispensar horas do tempo curricular para a sua
viabilizacdo. Contudo, a educacdo pelos pares pode ser utilizada para tratar temas como sadde, sexualidade e drogas.
Pode ser conduzida fora do tempo curricular ou durante outros eventos escolares. Existem por toda a Europa varios
projectos de educacdo pelos pares que funcionam nestes moldes.

Os responsaveis pela tomada de decisdes politicas podem contribuir informando as escolas e 0s sistemas
educacionais sobre a educacdo pelos pares e a promogédo da salde. O pessoal escolar pode receber formagéo
sobre varios métodos, incluindo a educacdo pelos pares, e pode colaborar com pessoal de outras escolas com
experiéncia neste campo. Projectos piloto e estudos de fiabilidade podem ser implementados e patrocinados.

Se a cooperagdo intersectorial e a colaboragdo a nivel europeu, nacional, regional e local, forem facilitadas, esses
projectos poderdo vingar. Isto é particularmente visivel na cooperagdo que se tem vindo a observar entre 0s
Ministérios da Saude, da Educagdo e da Juventude, através da implementacdo de diferentes programas de ambito
nacional.



A educacdo pelos pares é especialmente (til para aqueles que pretendem atingir os jovens fora da escola, 0 que pode
ser conseguido através de:
Estruturas formais, tais como clubes desportivos, estabelecimentos prisionais e de reinsercao, pousadas para jovens
ou centros de juventude e;
Grupos de jovens ndo inseridos em estruturas organizacionais especificas.

Apenas 0 segundo caso sera tratado neste capitulo. Esta area de intervencdo inclui uma grande variedade de grupos
vulneraveis ao VIH, tais como migrantes, jovens pertencentes a uma minoria étnica, homossexuais e bissexuais,
consumidores de drogas por via intravenosa, jovens que Se prostituem, jovens que vivem na rua e outros grupos
sociais desfavorecidos.

Os jovens que ndo estéo inseridos em organizagBes enquadram-se numa sub-cultura que se diferencia das mensagens
tradicionais dos técnicos e do marketing social. Pode ser muito dificil ter acesso a esses grupos, a nao ser gue se
"pertenca a um deles". Para além disto, estes grupos sao resistentes as tentativas de integragdo no seu seio de
pessoas desconhecidas e mais ainda a inclui-los como parceiros na tomada de decises.

A educacdo pelos pares pode encorajar estes grupos a criar e desenvolver as suas proprias iniciativas na area da
SIDA. Estas actividades vao para além da prevengéo, uma vez que podem contribuir para aumentar a auto-estima e a
responsabilidade social dos jovens envolvidos.

As associacBes comunitérias, 0s programas no terreno e as ONGs que trabalham em contacto directo com estes
jovens, normalmente, desenvolvem com estes uma relagdo de confianga. Estas organizagGes podem ser encorajadas a
experimentar a educagdo pelos pares através da divulgacdo de informacdo sobre projectos bem sucedidos. Para além
do mais, toda a valiosa experiéncia e conhecimento que existem sobre projectos de educacéo pelos pares podem ser
partilhados através de redes europeias, nacionais, regionais e/ou locais que envolvam projectos em desenvolvimento
e/ou grupos interessados em iniciar.

Uma das principais questdes levantadas pela educagdo pelos pares é a falta de literatura sobre avaliacdo, 0 que torna
dificil a determinacdo de prioridades e consequentemente a tomada de decisdes estratégicas. Existem diversos
factores que contribuem para esta situagdo: a "distancia" entre técnicos e investigadores, a grande variabilidade do
conceito "educagdo pelos pares” e o facto de a educagdo pelos pares na area da SIDA ser uma abordagem
relativamente nova.

Os profissionais do terreno sdo aqueles que trabalham directamente com os jovens, iniciando e apoiando 0s
projectos de educacio pelos pares. Contactam com 0s jovens numa base pessoal e 0 conhecimento que tém destes
assenta em informacdo recebida em "primeira mao". Utilizam o seu conhecimento, experiéncia e intuicdo para definir
e executar aquilo que ha a fazer. Os profissionais de terreno podem sentir que o seu trabalho esta a ser vigiado e/ou
supervisionado pelos avaliadores externos e podem considerar inadequado o seu envolvimento nos programas.

Os métodos que os avaliadores utilizam, com especial &nfase para as condi¢es de controlo, podem ser vistos como
poUCO Viaveis.

Tradicionalmente, os avaliadores e os investigadores procuram manter a objectividade da sua andlise, baseando o seu
trabalho em evidéncias cientificas. O resultado do seu trabalho, devido ao afastamento que se criou entre estes e 0s
profissionais de terreno, flui, por vezes, de uma forma esparsa para o campo da execucéo dos projectos.



As dificuldades inerentes a colaboragdo entre profissionais e avaliadores, organizagdes e universidades, contribui para
a falta de literatura sobre avaliacdo®. Para além disso, podem suceder intervalos de tempo significativos entre a
pratica de terreno e os resultados dos estudos de investigagdo. Durante estes periodos, os profissionais do terreno e
0s educadores de pares aprenderam com as suas proprias experiéncias e prosseguiram noutros sentidos. O que
torna a educagdo pelos pares um "alvo em movimento".

A concepcédo de politicas nesta area pode encorajar a colaboracdo entre as universidades, os profissionais e 0s
cidaddos. Seminarios, workshops, programas de formacéo sobre métodos de avaliacdo, bem como a apresentagéo de
relatorios pelos profissionais de terreno, podem ser organizados a diferentes niveis. A longo prazo, isto ira contribuir
para 0 desenvolvimento de diferentes projectos e para uma divulgagdo mais rapida sobre abordagens inovadoras, tal
como a educacéo pelos pares. O capitulo sobre avaliagdo deste guia aprofunda este tema e procura fornecer algumas
solucdes praticas.

Por forma a facilitar a tomada de decisGes, 0s responsaveis politicos podem criar redes de trabalho onde os jovens,
os profissionais do terreno, os investigadores e eles proprios partilham experiéncias e opinides.

*McCarett Hess P Mullen EJ, Editors. Practitioner-researcher partnerships: building knowledge from, in and for practice. Washington, DC: NASW Press; 1995.



PLANEAMENTO DE PROJECTOS DE EDUCACAO
PELOS PARES

Introducéo

Este capitulo apresenta as linhas de orientagdo sobre o planeamento de projectos de educagdo pelos pares com
jovens. O futuro desenrolar do projecto depende da qualidade do planeamento. Provavelmente, o maior desafio nesta
fase € motivar as pessoas para participarem. O inicio de um projecto devera envolver a integragdo nas dindmicas
grupais ou comunitrias e a escolha dos papéis mais adequados.

Manejar com cuidado!

A educacdo pelos pares pode proporcionar fortes recompensas por implicar trabalho directo com jovens.

Para comecar, € importante ter em atencdo 0s seguintes aspectos éticos, relativos a responsabilidade dos adultos, que

devem ser perspectivados como indicagGes para "manejar com cuidado” a educacéo pelos pares.

1 Certificar-se que os jovens escolhidos estdo realmente interessados num projecto de educagéo pelos pares na area
da SIDA. Explicar claramente o conceito de educacdo pelos pares. Deverdo ser tidas em conta as pessoas das quais
0s jovens gostariam de receber informacdo, assim como os temas que desejariam ver tratados.

2 Enquanto agentes de mudanca junto dos seus pares, 0s jovens educadores poderdo sentir-se expostos as opinides
destes. Podem vir a ser questionados pelos amigos e pares sobre assuntos pessoais € complexos. Perante esta
interpelagdo, poderéo ter de assumir a responsabilidade de responder de forma correcta ou de encaminhar 0s
outros jovens para os profissionais. Para além disso, terdo a responsabilidade de manter a confidencialidade sobre
0 que ouvem e de "praticar o que advogam" - 0 que nem sempre € tarefa facil.

3 Por forma a evitar possiveis falhas ou problemas a nivel do grupo ou dos individuos junto dos quais se pretende
intervir, 0s adultos tém a responsabilidade de cuidar para que determinados principios éticos sejam observados
durante todo o projecto. Para tal, é necessario que os adultos disponibilizem o apoio adequado e providenciem
informagdo clara e precisa. Por sua vez, devera prever-se a possibilidade de os jovens continuarem a sua
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intervencdo, apo6s o termo do projecto, por forma a que mantenham o seu envolvimento. Para além do mais,
deverdo existir regras bésicas relativas a confidencialidade, seleccéo de formadores, supervisores e coordenadores.
E igualmente necessario que os adultos tenham tempo suficiente para dar resposta as necessidades dos jovens
educadores dos pares.

Lancar e implementar um projecto de educacéo pelos pares envolve o desenvolvimento de varias actividades em
simultineo. Estas actividades séo:

Obter e manter financiamento;

Negociar e manter parcerias;

Trabalhar com os jovens;

Organizar a formacéo, a implementacdo do projecto e as diferentes formas de apoio e;

Conceber e desenvolver a avaliacao.

Apesar de cada projecto de educagdo pelos pares ser Unico e seguir 0 Seu proprio percurso, as "Entrevistas
europeias", que constituem as fontes deste guia, assim como a literatura associada, oferecem conselhos gerais Uteis
para qualquer projecto.

Os projectos de educacdo pelos pares em prevencdo da SIDA, como qualquer outro projecto, necessitam de suporte
financeiro. Este financiamento pode ser obtido sob a forma de bolsas, fundos e subsidios ou através da utilizacdo de
verbas proprias. Os responséveis politicos, os patrocinadores privados ou as fundagBes para a investigagdo podem
representar também potenciais fontes de financiamento.

O apoio financeiro da educagdo pelos pares na area da SIDA ndo necessita de ficar limitado aos programas de
financiamento destinados a prevencdo da SIDA e ao consumo de drogas, na medida em que 0s projectos nesta area
se enquadram na promogdo da saude no sentido mais lato e, por isso, 0s sistemas de satde e de educacdo podem ser
potenciais fontes de financiamento. Nao é raro os financiamentos serem especialmente destinados a grupos
vulneraveis, tais como 0s migrantes, juventude pertencente a minorias étnicas, toxicodependentes e jovens
socialmente desfavorecidos. Qualquer que seja a fonte de financiamento, a organizagdo responsavel por este tera de
ser convencida do valor do projecto.

Os projectos de educacdo pelos pares envolvem muitos intervenientes. Quando se trabalha com jovens, especialmente
com aqueles que ainda ndo atingiram a maioridade, deve-se envolver pessoas chave e elementos mediadores da
comunidade, geralmente integrados em organizacBes comunitérias. Recomenda-se por isso a criagdo de parcerias com
estas organizacdes e grupos. A natureza destas parcerias ird variar consideravelmente, dependendo do grupo em causa
e da abordagem utilizada no projecto de educacdo pelos pares. Nos programas de intervencdo que envolvam trabalho
directo com as populacdes (outreach work), as parcerias devem incluir os elementos da comunidade, que pela sua
actividade mantenham um contacto préximo com os jovens (ex. pessoal que trabalha em bares e cafés).

A parceria é acordada nos primeiros estadios do planeamento e a sua manutengéo depende de uma boa
comunicacdo. Convencer estas pessoas e organiza¢des das vantagens da participacdo dos jovens e da educagdo
pelos pares na area da SIDA é um grande passo. O seu apoio, contribuicdo e envolvimento necessitam ser
activamente mantidos.



Ao longo de todo o projecto, o enfoque principal devera manter-se no grupo de jovens escolhido e nos educadores
de pares. Os jovens, normalmente, estdo pouco informados sobre a educagéo pelos pares, suas implicagdes ou sobre
0 que significa fazer parte de um projecto deste género. Neste sentido, estes precisam ser informados e auscultados
nas suas opinides. E igualmente importante cultivar um sentido de pertenca ao projecto. Esta relacdo devera ser
mantida ao longo do projecto.

Uma vez recrutados, os educadores de pares necessitam de ser capacitados para o desenvolvimento das tarefas que lhes
sdo atribuidas e de apoio para as realizar. O Capitulo IV trata esta temética em profundidade. Para além disso, o
projecto ndo contara sempre com 0s mesmos educadores de pares. Alguns desistem, outros ficardo mais velhos, outros
mudam de residéncia, logo novos educadores terdo de ser recrutados. Por vezes sucede que os adultos envolvidos no
projecto mudam de residéncia ou de local de trabalho. A instituico promotora devera assegurar a continuidade do
projecto e manter-se informada sobre as razdes que estdo na base das eventuais mudancas vividas pelos jovens.

Por forma a assegurar o sucesso do projecto é necessario ter em conta os seguintes aspectos: coordenacdo da
formacéo, apoio aos educadores de pares, instalacdes e materiais, organizacdo de actividades e reunides, elaboracdo
de relatdrios, etc. O trabalho de logistica envolve toda a equipa do projecto, assim como 0S parceiros e 0s
mediadores comunitarios. O apoio continuo a dar aos educadores de pares deve ser providenciado na medida das
suas necessidades.

O objectivo da avaliagdo € conhecer o que foi alcangado pelo projecto, como foi alcangado e fornecer informagéo
para futuras interven¢@es. Para que uma avaliagdo tenha sucesso é necessario que tenha sido desenhada na fase inicial
do projecto e desenvolvida como um processo paralelo, que pode ir além do término do projecto.

Na maioria dos projectos de prevencdo, o processo acima referido exige grande empenho na sua formulagéo.

O que distingue o trabalho da educagdo pelos pares é a participaco activa dos jovens e 0 papel de apoio e de
"empowerment" dos adultos envolvidos. A quantidade de trabalho dependera da dimensdo do projecto. Uma parceria
activa implica que o trabalho pode ser distribuido por varias instituicdes ou integrado em actividades ja em
desenvolvimento, tais como as actividades escolares. Contudo, € provavel que os educadores de pares possam fazer
grande parte do trabalho sozinhos. Formadores externos, avaliadores e educadores podem ser solicitados a medida
que as necessidades vao surgindo. E necessario um coordenador para controlar todas as actividades.

Planear um projecto de educacdo pelos pares exige que Se sigam 0S passos a sequir apresentados, ndo
necessariamente pela ordem indicada:

Definir o grupo alvo e auscultar o interesse e a disponibilidade de um grupo de jovens para o projecto.
Elaborar o desenho do projecto:

Definir objectivos;

Estabelecer o modelo de projecto a sequir;

Preparar a avaliagdo.
Iniciar o projecto:

Estabelecer as parcerias do projecto;



Desenvolver o plano de accdo;

Recrutar educadores de pares;

Preparar a formagéo;

Definir e criar as condicBes necessarias ao apoio das actividades;
Escolher o Coordenador.

A educacdo pelos pares provou ser Util para atingir os jovens em geral, dentro e fora do sistema escolar, e mesmo
aqueles socialmente mais marginalizados. Os projectos podem ser iniciados com a utilizacdo de novos fundos ou
serem integrados em programas ja existentes.

A prevencdo da infecgdo pelo VIH é um investimento necessario que diz respeito ao futuro de todos os jovens.
Alguns grupos sdo mais vulneraveis do que outros devido a determinados comportamentos de risco ou ao facto de
ndo serem atingidos pelas mensagens de prevengdo habituais. As caracteristicas destes grupos variam
consideravelmente de regido para regido da Europa. A epidemia da SIDA é um aglomerado de diferentes quadros
epidémicos, com raizes nas praticas locais e sociais e nas condicBes econdmicas e ambientais. Ndo sendo
naturalmente a Unica abordagem possivel, a educagdo pelos pares tem a vantagem de possibilitar a intervencéo junto
de grupos de jovens com caracteristicas Uinicas em termos culturais.

O sucesso do trabalho com qualguer grupo de jovens depende da seleccdo de mediadores de quem 0s jovens gostam
e em quem confiam. Os mediadores podem servir de elo de ligacdo e, eventualmente, serem membros chave das
parcerias do projecto. Os projectos que se desenvolvem em instituicGes tais como escolas, centros de reeducacdo ou
centros de lazer necessitam de aprovacgdo formal. Nestes contextos, é importante o conhecimento, desde o primeiro
momento, dos pontos de vista, opinides, orientacdes e formas de apoio das pessoas que trabalham ou gerem as
organizagBes, com vista a futuros compromissos.

Ao iniciar o trabalho com os jovens, é aconselhavel fazer um diagndstico dos seus pontos de vista sobre o tema da
SIDA. O contacto com os jovens pode realizar-se em grupos pequenos, ou em reunides mais alargadas, utilizando
para o efeito, a entrevista de grupo (focus group) ou outras técnicas. Uma outra estratégia é reunir com os lideres de
opinido e de clubes de jovens e outras associagdes, com vista a discutir o tema. Nas reunides, 0s jovens podem
solicitar intervengdes ou materiais que os adultos ndo podem providenciar, como por exemplo, acesso facil a
preservativos ou a troca de seringas. Em grupos com caréncias econdmicas podem surgir pedidos de ajuda financeira.

Este primeiro contacto com os jovens pode gerar desconforto nos adultos. Os jovens irdo querer saber qual

a sua posicdo nestes assuntos. Sera preciso explicar que 0s promotores do projecto e a respectiva instituicdo

tem como objectivo torna-los aptos para promoverem acgOes na area da prevencdo da SIDA e apoia-los nas mesmas.
A confianca, a credibilidade e a empatia s&o cruciais. Podera encontrar pessoas que ndo aceitam a educagdo

pelos pares, ou que consideram que esta ndo funciona. N&o vale a pena impor o projecto ou ndo admitir que

nos encontramos numa situacdo menos favoravel. A cooperagdo entre 0s jovens e 0s adultos € tdo proxima

na educagdo pelos pares, que as atitudes de escusa ou menos sinceras serdo notadas pelos jovens, mais tarde

ou mais cedo.

Por (ltimo, e em funcdo da sua idade, os jovens podem ndo estar preparados para compreender as suas atitudes face
a SIDA, sexualidade e consumo de drogas. Um bom ponto de partida sera perguntar qual a sua opinido sobre a
informagéo recebida no passado e como se sentem relativamente a estes assuntos. Esta estratégia ir originar uma
discussdo ou um debate. Tal como foi anteriormente mencionado, 80% dos jovens europeus pretendem obter mais
informacéo sobre o virus da SIDA e meios de prevencao.



As pessoas envolvidas num projecto de educacdo pelos pares na area da SIDA devem tentar cumprir, entre outras, as
seguintes metas:

Avaliar a exequibilidade do projecto num grupo alvo especifico.

Medir a eficacia do projecto.

Aumentar a auto-estima ou as competéncias dos jovens.

Diminuir a propagacéo do VIH.

Os "objectivos” expressam detalhadamente os resultados que o projecto pretende alcancar. Sdo disso exemplo:
Mudancas positivas nos conhecimentos, atitudes, crencas e comportamentos relativos & SIDA.
Melhoria de capacidades especificas, tais como 0 uso e a negociagdo do preservativo.
Desinfecgdo correcta do material de injecéo.

Os objectivos especificos podem ser definidos de acordo com as diferentes etapas do projecto, por forma a levar ao
cumprimento dos objectivos gerais do projecto. Objectivos especificos sdo descricdes especificas e mensuraveis do
resultado pretendido com a intervencdo. Definir objectivos € um excelente exercicio para analisar exactamente o que
se pretende alcancar e a sua exequibilidade.

O modelo de projecto é uma descricdo dos temas a abordar, metodologias a utilizar e do modo como as actividades
irdo decorrer por forma a atingir os objectivos estabelecidos. Os modelos s&o dindmicos e tomam em consideracéo
0S Varios processos acima discutidos. Comega com a verdadeira natureza do grupo alvo, sugere implementacdes e
descreve 0s papéis da entidade coordenadora, dos parceiros envolvidos, dos educadores de pares, dos mediadores e
da comunidade. O projecto ira desenvolver-se em passos sucessivos, num periodo de tempo determinado, & medida
que os jovens educadores ganham mais competéncia, influéncia e controlo. Devera incluir também uma explicacdo
tedrica de como o projecto pode ter éxito e como se ird desenrolar. Se a avaliagdo estiver prevista, devera ser
incluida no modelo.

O primeiro esbogo do modelo constitui 0 ponto de partida para explicar e negociar o futuro projecto com os jovens
e potenciais parceiros. Este processo de colaboracéo facilita a participacdo e o "empowerment” dos jovens, assim
como o sentimento de pertenca ao projecto. Envolver 0s jovens e 0s parceiros nesta fase pode levar a criacdo de um
modelo de projecto mais sélido e bem adaptado ao contexto onde se pretende actuar.

Na introdugdo, apresentdmos quatro categorias descritivas ou estratégias para a educacdo pelos pares na area da
SIDA. Estas resultaram das entrevistas realizadas a profissionais da Unido Europeia, da literatura sobre educagéo pelos
pares e da Reunido de Peritos do EUROPEER. Estas categorias sdo aqui apresentadas, em pormenor, como ajuda a
criagdo de modelos de projecto.
As categorias sdo:

Abordagem pedagdgica ou educacional

Abordagem de intervencdo no terreno

Abordagem de difusdo

Abordagem de mobilizagdo comunitria através dos pares

Abordagem pedagdgica ou educacional
E caracterizada pela apresentacdo de informacdo num cenario formal. Num projecto deste tipo os educadores de
pares realizam sessdes formais, de uma ou duas horas, utilizando técnicas didécticas e interactivas, com ou sem



a presenca de adultos. Os educadores de pares tém a mesma idade ou s&o mais velhos do que os jovens do grupo
alvo atingido. Podem ndo pertencer a0 mesmo grupo social e ndo ter tido as mesmas experiéncias.

As actividades ou a sessdo poderiam ser realizadas por adultos mas, neste caso, assume-se que 0s educadores de
pares utilizardo uma linguagem, implicita e explicita, mais adaptada aos jovens e que as questdes por estes colocadas
serdo mais directas. As actividades utilizadas nesta estratégia variam, desde a utilizacdo de um "guido" elaborado por
adultos, a tépicos completamente determinados pelos proprios educadores de pares.

Esta abordagem, para além de procurar proporcionar informagdo correcta, podera permitir desenvolver a
assertividade, se forem utilizados jogos interactivos e descodificados os "mitos" dos jovens e nogBes incorrectas
sobre SIDA, ISTs, drogas, etc.,

Abordagem de intervengdo no terreno

Nesta estratégia, 0 educador de pares raramente pertence ao grupo social a que pertencem 0s jovens que vVao ser
alvo da educagdo pelos pares, mas partilha caracteristicas com eles, tais como a idade, o grupo étnico, a linguagem, a
orientagdo sexual ou determinados problemas (p. ex. consumo de droga). A sua utilizacdo baseia-se na mesma
hipotese da estratégia pedagdgica, no que se refere a linguagem, explicita e implicita, utilizada pelos educadores de
pares. O facto de os educadores de pares partilharem as mesmas caracteristicas e estilos de vida do grupo- alvo pode
facilitar a identificacdo dos jovens a abranger pelo projecto com aqueles. Comparativamente a intervengdo dos
adultos no terreno, isto pode constituir uma vantagem. Quando se trabalha com jovens marginalizados ou com
grupos com caracteristicas especiais, este aspecto ganha uma importancia redobrada. Como exemplo desta estratégia,
temos os educadores de pares que entram em contacto com bairros cujos residentes pertencem a minorias étnicas
para fazer sessOes de informagdo e sensibilizacdo em ambientes formais (p. ex. Centros de juventude) ou falar
informalmente com outros jovens, por exemplo, em bares, discotecas ou na rua. E uma estratégia de intervencio que
visa chegar aos jovens que ndo partilham ou ndo compreendem os valores transmitidos pelas mensagens de
prevencao usuais e/ou a jovens que requerem esforcos especiais devido a sua vulnerabilidade ao VIH.

Abordagem de difusdo

Esta abordagem baseia-se na comunicacdo informal jovem a jovem, envolvendo educadores de pares que pertencem
a0 mesmo estrato social do grupo alvo, por forma a aproveitar as influéncias sociais que existem fora dos contextos
institucionais, com vista a criar as condicdes adequadas ao diélogo. Pretende utilizar as redes sociais e 0s canais de
comunicacao existentes, por forma a difundir a mudanca ou inovacdo através do grupo. Esta estratégia inclui
discussBes espontaneas entre 0s jovens e actividades que os educadores de pares realizam em ambientes informais.
As possiveis actividades incluem pegas de teatro e "sketches", distribuicdo de preservativos, programas de réadio,
eventos no Dia Mundial da SIDA, sessOes cinematograficas e musicais, quiosques de informagdo ou actividades de
grupo em eventos locais, como por exemplo, festivais.

O que distingue esta estratégia das outras duas anteriormente referidas é o facto de esta se focalizar na influéncia de
opinides, crengas e normas sociais relacionadas com comportamentos e estilos de vida de risco. O grupo alvo podera
criar a partir das actividades desenvolvidas um tema de discussdo. O uso de lideres de opinido integrados em redes
sociais alargadas pode ampliar o efeito da intervencdo, em qualidade e em quantidade. Se o grupo-alvo é vasto e
diversificado, o uso de educadores de pares que representem varios sub-grupos pode ser util. O sentimento de
pertenca do grupo-alvo e a identificacdo com os educadores de pares irdo contribuir para reforcar o projecto.

Mobilizagdo comunitdria através dos pares

Esta estratégia utiliza a comunidade local como a sua base e envolve uma forte parceria entre as organizagdes da
comunidade, lideres de opinido, profissionais e jovens. Neste caso, 0 termo "comunidade” abrange as comunidades
geogréficas, étnicas, escolares, religiosas, homossexuais e assim por diante. A estratégia encontra-se préxima do ideal
da promogéo da saude, de mobilizacdo das comunidades locais na resolugdo dos problemas de salde, através do
envolvimento e participacdo assumida do maior nimero possivel de sectores. Nalgumas comunidades, um projecto de



educacdo pelos pares na area da SIDA s6 € possivel se toda a comunidade o apoiar, devido a natureza
delicada do tema.

Nesta estratégia, 0s jovens educadores de pares sao normalmente responsaveis pelo desenvolvimento

e implementacdo das intervengGes. Eles representam a comunidade, mais do que um projecto ou uma organizagéo.
Os projectos comegam por ser normalmente estudos piloto, podendo eventualmente adaptar-se a novos contextos.
Os jovens podem eventualmente assumir a responsabilidade do projecto.

Os projectos usam muitas vezes uma combinagdo dos métodos pedagdgico, de intervengdo no terreno e de difusdo.

Tal como foi previamente mencionado, a avaliacdo € um "processo de andlise sistematica dos resultados do projecto,
de como estes foram alcangados e de como se podem estruturar as praticas futuras de educagdo pelos pares".

Os responséveis politicos e os financiadores requerem sempre a avaliagdo dos projectos. Um consultor externo pode
Vir oU ndo a Ser necessario.

No capitulo 5, s&o referidos diversos temas que se prendem com a avaliagdo e descrevem-se trés modelos possiveis:
0 modelo da pratica reflexiva, 0 modelo baseado nos objectivos e 0 modelo comparativo ou experimental.

Em resumo, o modelo da pratica reflexiva fornece aos intervenientes no projecto um método sistematico de
aprendizagem a partir da experiéncia. A avaliacdo dos objectivos envolve a recolha de dados em varias fases do
projecto, com utilizagdo de métodos quantitativos e/ou qualitativos, tais como questionarios ou entrevistas.

Na avaliagdo comparativa, comparam-se as atitudes e os conhecimentos do grupo-alvo com o0s de um grupo ou
grupos similares, que ndo foram atingidos pelo projecto.

A existéncia de parcerias € essencial para qualquer projecto e a forma como estas sao estabelecidas dependera da
natureza da instituicdo que promove o projecto, do ambiente onde este se desenvolve, do grupo-alvo e do modelo
que é utilizado.

O trabalho de parceria comega a partir do momento em que a ideia do projecto é apresentada a um futuro
colaborador. Poderdo existir varios colaboradores no projecto e o coordenador tera que manter o interesse,
envolvimento e cooperagdo de todos.

O pedagogo brasileiro Paulo Freire caracteriza a estratégia adequada para um profissional externo iniciar projectos
comunitarios, quando distingue entre “invasdo cultural” e "sintese cultural". Na invasdo cultural, o agente externo
impde os seus valores e ideologia. O seu ponto de partida é o seu préprio mundo. Segundo Freire, na sintese
cultural, os elementos exteriores "ndo vao ensinar, nem transmitir ou dar alguma coisa, mas vao sim, aprender com
as pessoas e a partir do seu mundo".

Uma vez completados 0s passos anteriores e assegurado o financiamento, desenha-se um plano de acgdo, que €
simplesmente um método prético de trabalho para realizar o projecto. Inclui as metas e os objectivos do projecto, a
estratégia de comunicagdo para manter todos envolvidos, uma estratégia de implementacdo, um cronograma realista e
passivel de ser cumprido e a descricdo dos papéis dos intervenientes. Os planos de ac¢do ndo sao estaticos, mas



tomam em consideragdo processos discutidos anteriormente e a dimensdo temporal. Se se tratar de um projecto
novo e 0s jovens ndo estiverem suficientemente envolvidos, o plano de ac¢éo devera ser considerado como um
eshogo. Desde o momento em que os educadores de pares sdo recrutados, deve ser-lhes dada a oportunidade de
introduzir alteragdes no plano.

Um dos primeiros aspectos a ser tratado € o nivel de deciséo e de controlo a atribuir ao educador de pares. Pode
variar entre jovens educadores de pares que Iém guides ou que fazem apresentacdes programadas e jovens a quem €
dada a oportunidade de decidir a formacdo, a execucdo e a avaliacdo. Naturalmente, a decisdo relativa ao grau de
controlo e a participacdo dos jovens dependera da sua idade e maturidade. O controlo dos adultos sera
provavelmente necessario nas primeiras fases do projecto e, gradualmente, sera transferido para os jovens
educadores de pares. Contudo, s6 excepcionalmente, é que a educagio pelos pares pode ser completamente
delegada nos jovens, sem o apoio dos adultos.

Com os projectos de educacdo pelos pares, € especialmente importante que o plano de accéo seja flexivel e tenha
em atencdo a possibilidade das actividades variarem. No inicio do projecto, sera despendido um certo tempo a avaliar
0s jovens, a envolvé-los e a construir as parcerias. Chega-se entdo a fase de desenvolver o projecto da forma mais
concreta, treinando os educadores de pares que, de seguida, iniciam as actividades. Na fase de implementacéo, a
maior parte do trabalho serd mais rotineira e de suporte aos educadores de pares e parcerias. Se existir avaliagéo,
esta terd de ser inserida no plano de acgdo e no cronograma.

A questdo da flexibilidade coloca-se uma vez que se vai trabalhar com jovens dindmicos que tém uma grande
variedade de interesses e que podem desistir. Para além disso, os elementos chave da comunidade e os mediadores
podem ter motivacOes diferentes daquelas que o projecto prossegue e 0s responsaveis politicos podem ter novas
prioridades.

Em sintese, aconselham-se todos 0s que vao iniciar projectos de educacdo pelos pares pela primeira vez, a comegar
por experiéncias de pequena escala e a ndo criar expectativas quanto a obter resultados muito rapidos. A educacdo
pelos pares deverd ser vista como um processo que requer avaliagdes periodicas, reformulagdes e novo planeamento.

Recrutar jovens educadores de pares € talvez o passo mais dificil para a iniciacdo do projecto, existindo a este
respeito trés factores basicos a ponderar:
Os jovens seleccionados devem ser aceites pelo grupo alvo;
A sua personalidade deve adequar-se a formacéo que irdo receber e as tarefas a realizar.
Devem demonstrar uma motivagdo forte para se envolverem no projecto ou receberem incentivos capazes de
assegurar a sua permanéncia no projecto.

Os jovens seleccionados devem ser aceites pelo grupo alvo

O educador de pares "ideal" é um jovem que é apreciado pelos seus pares, que possui uma rede social alargada,
inspira confianca, € credivel e € alguém a quem 0s outros jovens pediriam naturalmente conselhos. Devem ser
inovadores, mas ndo tdo "radicais" ou fora do grupo, que 0s outros jovens ndo os oucam. As pessoas com este perfil
sdo normalmente apelidadas de "lideres de opinido naturais".

A importancia da utilizacdo de lideres de opinido depende da estratégia usada. Se o projecto depender da abordagem
de difusdo social para ter efeito, os lideres de opinido sdo mais capazes de difundir informacéo e mudanca do que
outros membros do grupo alvo.

Caracteristicas pessoais
Nao existe verdadeiramente nenhum consenso, a nivel europeu, sobre o0s atributos pessoais necessarios para um



jovem ser educador de pares, para além de ser lider de opinido. Contudo, durante as entrevistas, as seguintes
caracteristicas foram reiteradas:

Capacidade de comunicacdo e assertividade.

Espirito inovador e abertura a mudanca.

Capacidade para trabalhar em grupo e em equipa.

Respeito pelos outros e pela confidencialidade da informagéo.

Interesse pelo tema do projecto ou por intervengdes especificas (p. ex., produgdo de videos, drama, etc.).

O que o grupo-alvo pensa e sente acerca dos seus educadores de pares € um factor crucial, particularmente durante
0 recrutamento. Porque a educacdo pelos pares se centra em larga medida no auto-desenvolvimento do jovem,
muitas dessas caracteristicas podem ser aperfeigoadas. Se 0s jovens que forem recrutados sentirem que néo se
conseguem integrar no projecto ou que perdem o interesse, devem poder desistir, sem se sentirem culpados ou
envergonhados.

Motivacdo e incentivos

A experiéncia tem demonstrado que os educadores de pares 0 sdo por razdes altruistas, nomeadamente, por
quererem informar os seus pares sobre a SIDA e outros assuntos da area da satide. A educagdo pelos pares pode
oferecer a oportunidade de desenvolver capacidades pessoais e sociais especificas, tais como trabalhar com os meios
de comunicacdo, falar em publico e representar. A partir do momento em que o projecto esta em curso, a boa
relacdo que se desenvolve entre os educadores de pares e as actividades sociais por estes realizadas irdo constituir
incentivos importantes. Nalguns projectos, ser educador de pares pode originar aumento do nivel de popularidade e
melhoria do estatuto.

Outros incentivos podem ser oferecidos. Os alunos podem beneficiar de determinadas vantagens no ambito da
comunidade escolar a que pertencem, os clubes de jovens podem oferecer inscrigdes gratis e o projecto pode
proporcionar viagens e saidas para o exterior. Os financiadores podem ser muito Uteis nesse campo.

As caracteristicas dos adultos que trabalham no projecto sdo muito importantes. Nos projectos estudados que
funcionavam bem, os adultos eram vistos pelos educadores de pares como pessoas de confianca, que faziam parte do
grupo e a quem podiam pedir ajuda e conselhos. A juntar a tudo isto, & muito importante a forma como 0s
educadores de pares sdo tratados e cooperam com os mediadores.

A experiéncia tem demonstrado que alguns dos jovens que desistiram dos projectos esperavam apenas ter um papel
passivo, divertir-se ou livrar-se de outras actividades (p. ex. aulas). Durante o processo de seleccdo dos educadores
de pares é importante clarificar 0 que o projecto ira exigir deles. Ser um educador de pares envolve um
compromisso, na medida em que esse papel requer tempo para formagdo, para sessdes de supervisdo e para o
desenvolvimento de actividades.

Durante o recrutamento inicial, a maior parte dos projectos tenta ter rapazes e raparigas em igual nimero. Contudo,
a tendéncia geral & de um maior nimero de desisténcias por parte dos rapazes. A principal razdo para este facto é
que as raparigas sdo geralmente mais maduras do que os rapazes da mesma idade. Por outro lado, pode ser mais facil
para as raparigas discutir temas como relagBes pessoais, emogdes, amor, sexo e SIDA. Sera necessario um esforgo
extra para conseguir interessar os rapazes e descobrir um papel para eles no projecto.

O sucesso de um projecto de educagdo pelos pares depende normalmente da criagdo de uma atmosfera de
descontraccéo, da oportunidade dada aos jovens para 0 seu auto-desenvolvimento, da utilizacdo de técnicas de
aprendizagem interessantes e divertidas e do apoio empatico por parte dos adultos.

O pagamento como incentivo
A remuneracdo dos jovens pelas actividades desenvolvidas é um aspecto controverso. Para uns, a educacdo pelos



pares tem as suas raizes no voluntariado e, por isso, ndo deveria implicar qualquer pagamento. Para outros, 0s
educadores de pares estdo a prestar um servigo a instituicio e devem, por isso, ser pagos. Qualquer das partes tem
por objectivo defender o bem-estar dos jovens educadores de pares.

Em alguns projectos, os coordenadores optaram por oferecer uma remuneragdo aos educadores de pares, quando
estes desenvolviam as seguintes actividades:

Ministrar um pacote de sessdes formativas, previamente concebidas por adultos, a grupos de jovens.

Desenvolver actividades junto de jovens quando estas se situavam fora do espaco de residéncia dos educadores de
pares e 0 projecto integrava estratégias pedagdgicas e de intervengdo no terreno, que pela sua complexidade sdo
geralmente realizadas por profissionais. Os responsaveis por estes projectos sentiram que seria injusto néo
oferecer uma compensagao. Ficou claro, a partir das entrevistas com os educadores de pares, que 0 pagamento
ndo era a (nica motivacdo para 0s manter no projecto.

Nas circunstancias anteriormente referidas, a educagdo pelos pares pode ser sentida como um trabalho mais
complexo, pelo que ndo pode ser considerado como eticamente incorrecto dar uma compensagGes aos jovens
educadores.

Utilizar educadores de pares remunerados em projectos de base comunitaria ou projectos que se baseiem na
abordagem difusional néo é recomendavel, uma vez que o processo de "empowerment” pode ficar comprometido.
Para além deste aspecto, estas estratégias focalizam-se na difusdo da mudanca de normas e estilos de vida através de
redes sociais informais, pelo que a remuneracéo dos educadores de pares pode retirar legitimidade a sua actuagéo e
deste modo, diminuir a sua eficicia.

A formacdo do educador de pares é discutida em detalhe no proximo capitulo e s6 sera aqui abordada para efeitos
de planeamento. O plano de formagéo inicia-se normalmente com uma sesséo intensiva, por exemplo, um
fim-de-semana em regime residencial. Em seguida, havera sessdes de formacdo mais curtas sobre temas e capacidades
especificos, formas de apoio e sessdes de auto-desenvolvimento com supervisores. O plano pode também incluir
actividades sociais. O objectivo do plano de formagdo é promover o desenvolvimento dos educadores de pares, bem
como fomentar a coesdo do grupo.

O intercambio entre os educadores de pares ira contribuir para que estes se apoiem mutuamente, quer do ponto de
vista emocional, quer do ponto de vista do desenvolvimento das suas capacidades. Por forma a que estas relagdes néo
resultem em conflito, é importante o acompanhamento por parte dos adultos. Tendo em conta estes aspectos,
recomenda-se que o plano de formagéo comece com um fim-de-semana residencial. Recomenda-se também a
utilizaco de técnicos especializados para a realizacdo de oficinas e para trabalhar com os jovens as areas da
sexualidade e do consumo de drogas.

Na generalidade, o contetdo dos programas de formacdo do educador de pares pode ser dividido nos seguintes
madulos:

Conhecimentos

Os conhecimentos devem ser transmitidos de uma forma clara e compreensivel. Os educadores de pares devem
possuir uma compreensdo clara dos assuntos para poder discutir sobre 0s mitos, informagdo incorrecta e sua ldgica
subjacente. Apds a formacéo basica, 0s educadores de pares necessitam de uma actualizagdo regular dos seus
conhecimentos. Necessitam igualmente de obter, sempre que necessario, resposta as suas questdes, por parte de
técnicos especializados (médicos, por exemplo).



Capacidades de comunicagdo

As capacidades de comunicagéo resultam dos seguintes factores, entre outros: treino de capacidades especificas,
treino da assertividade, oportunidades de intervir e de ser avaliado por isso, assim como reforgo da auto-estima.
Os jovens devem familiarizar-se e sentir-se confortdveis com a terminologia relacionada com a infec¢do pelo VIH,
outras IST's, sexualidade e consumo de drogas. Nos projectos em que os educadores de pares tém de realizar
sessdes de grupo, é necessario que sejam formados para coordenar discussdes de grupo, saber gerir a distancia face
a0 grupo, saber lidar com situacdes de perturbacdo e indisciplina.

Auto-desenvolvimento

A formagéo deve permitir, ao nivel pessoal, um conhecimento mais aprofundado sobre sexualidade, género, relagdes
pessoais, orientagdo sexual, consumo de droga e prevengdo da infeccdo pelo VIH. Para além disso, as diferengas entre
as pessoas, incluindo as questdes relacionadas com 0s preconceitos e a discriminacdo devem ser tratadas.

Os objectivos da formagdo devem proporcionar aos jovens uma maior compreensdo de si proprios e das relagdes
interpessoais, bem como a melhoria das suas capacidades sociais.

O apoio aos jovens durante o projecto organiza-se através de sessdes de supervisao, realizadas pelo pessoal do
projecto e mediadores, de forma periddica, e sempre que se afigure necessario. Nestas sessdes deve ser tido em
conta que o grau de autonomia dos jovens no projecto depende da sua fase de desenvolvimento. Apesar de todo o
seu entusiasmo, os jovens ndo devem ser sobrecarregados com responsabilidades e papéis proprios dos adultos.

Em suma, 0 apoio necessario pode incluir:
SessOes de supervisao regulares, cuja frequéncia depende da idade e da maturidade dos jovens. Nestas sessoes,
0 educador de pares recebe apoio para preparar e planear as suas actividades, formagdo complementar, reforgo do
auto-desenvolvimento e formagdo em técnicas de resolucéo de conflitos.
Informacdo, desenvolvimento de capacidades, esclarecimento de duvidas, apoio & preparagdo de apresentacdes
e outras actividades, assim como disponibilizacdo de recursos para a execucdo de actividades e aquisicao
de equipamento.
Suporte social proporcionado pelo intercdmbio com os colaboradores do projecto e com outros projectos
de educagdo pelos pares. Apoio para negociar com os adultos e para resolver problemas entre os educadores
de pares, mediadores, elementos chave da comunidade e pais.
Suporte emocional, sempre que necessario, tanto nas actividades do projecto como para o crescimento pessoal do
jovem, com vista @ manutengdo de uma atmosfera positiva no grupo de educadores.

O coordenador ird ndo s6 coordenar o plano de accéo do projecto, como também definir o estilo do projecto.

Os contactos do coordenador irdo incluir responsaveis politicos, administradores, mediadores, profissionais de satde
e da area social, pais, educadores de pares e 0s grupos de jovens a integrar no projecto. E importante, na fase de
planeamento, dar atencéo especial a seleccéo e recrutamento de uma pessoa que tenha o perfil adequado para
coordenar. Essa pessoa deve ter experiéncia e conhecimentos na area em questdo, ser flexivel e ser apoiada pela sua
organizacdo. Como o coordenador ira trabalhar frequentes vezes no terreno, é importante evitar o seu isolamento
ou que este desenvolva conflitos de interesses.

Para além disso, 0 coordenador supervisiona a formacdo dos educadores de pares e da-lhes apoio nessa area.
Necessita possuir experiéncia de trabalho com jovens, gostar de trabalhar com estes, compreender o seu espirito e
ter sentido de responsabilidade relativamente aos jovens e ao seu desenvolvimento. O papel de coordenador de
projecto em educagdo pelos pares é muitas vezes ignorado na literatura, mas é ndo sé a chave do sucesso do
projecto, como assegura 0 bem estar do educador de pares. N&o é qualquer pessoa que o pode fazer.
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PROGRAMA DE FORMACAO E IMPLEMENTACAO
DE PROJECTOS DE EDUCACAO PELOS PARES

Introducao

Uma vez completados o diagndstico de necessidades, o processo de planeamento e a fases introdutdrias do projecto,
é altura de comecar o trabalho da forma mais empenhada possivel. Este capitulo apresenta as linhas de orientagdo
gerais respectivas, relevantes para diferentes abordagens de educacéo pelos pares em prevencdo da SIDA.

A autodeterminacéo e o "empowerment" do educador de pares

Os jovens educadores de pares devem poder participar, a partir da fase de recrutamento, na definicdo dos contedidos e
evolugdo do projecto. A "autodeterminacdo” ndo significa, neste contexto, um controlo total do projecto por parte do jovem
educador de pares. Descreve antes o grau de "empowerment™’ conferido pelos adultos envolvidos no projecto. Todo este
processo deveria permitir aos jovens aumentar a sua capacidade de tomada de decisGes, auto-estima, motivacéo e a sua
responsabilidade no projecto. Para que este processo funcione, os profissionais devem sentir cada um dos jovens,
independentemente da sua idade, como pessoa Unica, com experiéncias vélidas. Com base neste pressuposto, o profissional
pode construir uma boa relagdo com os educadores de pares e actuar como um professor, um treinador, um mentor ou
simplesmente alguém a quem o jovem se pode sempre dirigir.

Todos 0s jovens tém experiéncias validas para partilhar. Contudo, podem ndo estar plenamente conscientes daquilo que ja
sabem ou viveram. Podem igualmente ndo estar conscientes daquilo que precisam ainda de saber. Trabalhar com jovens
educadores de pares implica validar a sua experiéncia e fomentar-lhes o desejo e a motivacéo para aprender.

Estes objectivos podem ser atingidos através da criacdo de uma atmosfera de apoio que estimula o questionar, a discussdo
e a auto-reflexdo. Os profissionais devem evitar dar solugdes ou receitas sobre o que fazer. Em vez disso, devem apontar
uma variedade de solugBes possiveis, de forma a possibilitar ao educador de pares escolher por si proprio.

"Rappaport J., Terms of empowerment - Exemplars of prevention. American Journal of Community Psychology, 1987; 15(2): 121-143.
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O processo de "empowerment” implica aprender a questionar, discutir e prosseguir objectivos, enquanto
membro de uma equipa. Este processo reforca a capacidade dos educadores de pares para pensarem

os temas de uma forma critica, bem como aumenta a sua confianga na capacidade para originar mudancas
construtivas.

A finalidade dos programas de formagdo em educagdo pelos pares consiste em proporcionar aos jovens
conhecimentos, a necessaria compreensdo dos temas, capacidades e motivagdo para desenvolver as actividades de
prevencdo. Antes da formacdo comecar, os profissionais de terreno e os formadores devem reunir-se com 0s
educadores de pares que foram recrutados e solicitar a sua contribuicdo para a definicio do programa de
formacdo. Esta estratégia promove, desde o inicio, 0 envolvimento dos educadores de pares no projecto e a
criacdo do respectivo sentimento de pertenca. A reunido de trabalho deve incluir uma apresentacdo do esquema
do projecto, seus objectivos e uma explicagdo sobre o que é a educacdo pelos pares. Podera ainda incluir uma
introducéo ao tema da infecgdo pelo VIH/SIDA e sua prevencgéo, demonstragdo de metodologias e exercicios
interactivos, discussdes de grupo e "brainstorming". Igualmente se devem esclarecer os educadores de pares
quanto a carga horaria e ao nivel de envolvimento que o projecto requer. Se o projecto for o primeiro do género
naquela localidade, os educadores de pares de outros projectos similares podem ser convidados a falar sobre a sua
experiéncia.

Nesta seccdo, apresenta-se apenas linhas gerais de orientagdo para a formacgéo dos educadores de pares, pelo
que o leitor devera consultar outros manuais de formacéo ja existentes. Estes podem ser encontrados na
bibliografia do EUROPEER ou através de contactos com projectos em curso. A maior parte dos manuais de
formacdo estdo escritos em inglés, pelo que podem precisar de ser traduzidos e/ou de serem adaptados aos
diferentes contextos culturais.

Em resumo, os programas de formagdo devem incluir os seguintes elementos:
ReuniBes preparatorias ou de "brainstorming", jo mencionadas;
Partilha de conhecimentos técnicos sobre SIDA e outros temas relacionados;
Um especial enfoque nos aspectos do desenvolvimento pessoal e nas questdes culturais;
Treino de capacidades;
Suporte continuo, formagéo suplementar e apoio.

Sugerimos que o programa de formacdo comece com um fim-de-semana residencial, que permita aos educadores de
pares conhecerem-se e comegarem a trabalhar com o pessoal do projecto. O fim-de-semana ndo devera ter um
programa muito estruturado, mas antes flexibilizar o tempo suficiente e proporcionar o ambiente adequado para a
partilha de experiéncias e discussdo. Projectos implementados em diversos paises da Europa e alguns manuais de
formacdo incluem os seguintes itens para a formacgdo em regime residencial:

Exercicios de apresentagdo e de "quebra-gelo";

"Brainstorming" e discussoes de grupo;

"Role-play" e jogos interactivos;

Palestras e apresentacoes;

Sessdes de perguntas e respostas, desenvolvidas a partir das percepgBes dos jovens.

O nucleo central do programa de formagéo é normalmente constituido por metodologias de aprendizagem
interactivas, com tempo suficiente para explorar e discutir os resultados.



A extensdo e a profundidade dos conhecimentos a transmitir depende dos objectivos e do tipo de abordagem do projecto.
Projectos de promogéo da salide podem abranger uma grande variedade de temas para além da SIDA, incluindo alcoolismo
e consumo de tabaco, seguranca rodovidria, alimentacdo e prevencdo de outras doengas. Neste tipo de projectos, os jovens
formandos sdo frequentemente chamados de "promotores de salide" em vez de educadores de pares.

Os projectos de educacdo sexual abrangem temas como a sexualidade, as relacbes sexuais, sexo seguro, satde
reprodutiva, contracepcao, papéis atribuidos ao género, valores e atitudes relacionados com a sexualidade e o
desenvolvimento sexual, entre outros. Os projectos da area da SIDA que abordam igualmente o consumo de drogas,
incluem informagdo sobre as diferentes drogas e sobre 0 seu consumo.

Para além de informagéo sobre SIDA, os programas de formagéo devem incluir informag&o sobre outras infecgOes
sexualmente transmissiveis (ISTs), a sua prevaléncia, sintomas, prevencao e tratamento.

E preciso estar atento para ndo nos desviarmos dos problemas e preocupacdes que 0s jovens efectivamente sentem.
O ideal é comegar a partir da experiéncia e dos conhecimentos que o0s jovens tém nas suas diferentes fases de
desenvolvimento. Devemos contudo estar conscientes que pode vir a ser necessario repetir alguma da informacéo ja
adquirida, com vista a favorecer uma melhor compreensdo dos assuntos, dissipar mitos ou corrigir algumas
incorreccBes. Por ultimo, é necessario prestar atencdo para ndo sobrecarregar os jovens com informagéo,
criando-lhes expectativas de que detém conhecimentos muito para além da sua real capacidade.

Recomenda-se que 0 modulo de formagdo "O virus da SIDA" abranja 0s seguintes temas:
Histdria da epidemia;
Epidemiologia da infec¢do, a nivel local e global;
Aspectos viroldgicos, incluindo as formas de transmissao;
Comportamentos de risco que levam a transmissao do VIH;
Aspectos clinicos da SIDA e seu tratamento;
Testes da SIDA e temas relacionados;
Conceitos sobre como cuidar de seropositivos e doentes de SIDA,;
Aspectos sociais da doenga;
Aspectos legais e legislacdo existente;
Métodos de proteccdo;
Nog0es basicas sobre sexualidade (tendo sempre em conta a idade do grupo e a existéncia prévia ou ndo de
programas de educacdo sexual);
Drogas e consumo de droga.

Uma vez que os educadores de pares vdo transmitir informacéo e responder as questBes dos seus pares, eles necessitam
ter conhecimentos correctos e estarem seguros do seu "especial” papel perante estes. A utilizagdo de jogos interactivos e
sessBes de dramatizagdo com andlise do seu desempenho, pode ajudé-los a "falar com os pés bem assentes na terra".

Muitas das questdes que se relacionam com a transmisséo do VIH estdo intimamente relacionadas com 0s nossos
valores pessoais e culturais. O aparecimento do virus da SIDA tocou no mais fundo da mente humana.

Este aspecto faz-se sentir, por exemplo, no medo irracional, na discriminacdo de que tém sido alvo as pessoas
infectadas pelo VIH. Também os riscos associados a determinadoscomportamentos sexuais tocam aspectos
pessoais e culturais da nossa vida, tais como relagOes inter-pessoais, valores e atitudes relacionados com a
sexualidade, crengas religiosas, papéis de género e familia.



Neste modulo deve-se procurar abordar e explorar estes temas. Existem naturalmente diferentes atitudes e crengas
em qualquer grupo-alvo, pelo que é importante que os educadores de pares aprendam a conhecer e a compreender
esta diferenca. Nos projectos que foram examinados, ndo era raro encontrar educadores de pares com visdes
diferentes sobre a sexualidade, trabalhando harmoniosamente em conjunto.

A capacidade para saber lidar com a diferenca pode ser desenvolvida através de discussdes de grupo e exercicios
interactivos, pelos quais os educadores de pares podem aprender a partir da experiéncia de cada um. Existe, contudo, um
principio base que deve ser sempre observado: ninguém se deve sentir compelido a partilhar 0s seus pensamentos ou a
participar nos exercicios, se ndo o desejar. Este principio, tanto é correcto do ponto de vista ético, como consubstancia
em si um exercicio que estimula a aceitagdo da diferenga. Um segundo principio base é o da confidencialidade sobre as
conversas tidas durante a formaco. Este principio aplica-se da mesma forma as conversas pessoais que 0s educadores de
pares tém com 0s outros jovens no seu trabalho, excepto quando para receberem apoio ou formas de ajuda mais
especializada da equipa do projecto, tenham que revelar parte ou toda a informagdo que detenham. Os jovens educadores
de pares devem ser consciencializados para a estrita observancia destes principios, quer durante o funcionamento do
projecto, quer depois de este ter terminado ou de estes o terem abandonado.

O objectivo deste modulo de formacéo € proporcionar ao educador de pares uma compreensdo mais profunda de si
proprio, do seu trabalho e dos outros. Este mddulo funciona como um processo de “empowerment” dos jovens,
dando-lhes forca e motivagdo para o seu papel como educadores de pares.

De sequida, apresenta-se uma lista de temas que podem ser incluidos neste modulo:

Este tema é largamente abordado nos projectos de promogdo da salde. A sua discusséo proporciona aos jovens
uma melhor compreensdo do que é o bem-estar fisico, psicoldgico e social e de como manté-lo. Igualmente
favorece a compreensdo do que é a sadde individual e de quais os métodos pelos quais se pode ensinar 0s jovens
a manté-la.

Os jovens estdo a passar por um periodo das suas vidas em que experimentam muita coisa e desenvolvem as suas
proprias ideias sobre a sexualidade e as relagdes humanas. Consequentemente, as atitudes e crencas sobre
sexualidade, relagdes humanas e consumo de droga devem ser alvo de uma reflexdo mais profunda. O formador
deverd ter em conta que alguns dos educadores de pares (e jovens do grupo-alvo) poderdo nunca ter tido relagdes
sexuais ou pretenderem adiar o seu inicio por mais algum tempo.

O facto de, em quase todas as sociedades, as pessoas infectadas pelo VIH terem sofrido, e ainda sofrerem, véarios
niveis de discriminagdo, deve ser cuidadosamente analisado.

Em resumo, os educadores de pares devem aprender a ser capazes de distinguir entre aquilo que é uma crenca
enraizada, e aquilo que é informacdo valida, para poderem depois trabalhar com 0s outros jovens.

O tema do género e dos papéis de género deve ser explorado, tanto ao nivel pessoal como ao nivel cultural. O que
se pretende € que, através da aquisicdo de informacdo e do desenvolvimento de exercicios, 0s jovens alcancem uma
maior compreensdo relativa ao seu género e ao dos outros. Os mitos e a informagdo errada relativa as diferencas
de género e de identidade sexual, constituem muitas vezes barreiras & comunicagdo, podendo conduzir, por seu
lado, a relacdes sexuais sem protecgao.



Este complexo tdpico justifica por si s6 um capitulo inteiro mas, devido a limitagBes em termos de espago, aconselha-se

o leitor a procurar literatura e outras fontes de conhecimento especializado, a fim de adquirir informagdo mais
detalhada. Existe uma grande variedade de manuais de formacdo sobre educagdo sexual, embora alguns tenham que ser
traduzidos e adaptados culturalmente.

O conteldo da formagdo varia consideravelmente de acordo com a cultura local, as crengas religiosas,

a legislacdo, as opinides dos parceiros do projecto e a idade dos educadores de pares. Os topicos abrangidos na
educagdo sexual podem incluir as relacbes sexuais, a reproducdo, a contracepcao, 0s papéis e identidades de género,
crencas e valores associados as questdes sexuais, disfuncdes sexuais, prostituicdo, etc.

O objectivo de um programa assim abrangente é proporcionar 0 conhecimento, a compreensao e as capacidades que
permitam a opgao por decisdes e estilos de vida saudaveis. Opc¢Bes destas exigem da parte dos jovens uma maior
compreensdo e seguranga sobre a sua propria sexualidade. Uma vez que os educadores de pares vao trabalhar com
0s outros jovens, necessitam de se sentir familiarizados com a linguagem sobre sexualidade, incluindo o caldo de rua
e as mas interpretacdes subjacentes. Os principios base relativos a participagdo nas discussdes, aos limites da
exposicdo pessoal do educador de pares e a confidencialidade aplicam-se especialmente a este tdpico.

Deve-se explicar aos educadores de pares qual a situacdo das pessoas seropositivas e quais 0s preconceitos e
formas de discriminagdo de que podem ser alvo. Os educadores de pares devem considerar 0s seropositivos e 0s
doentes de SIDA como pessoas normais e ndo como estereotipos. O objectivo é substituir o medo, a incerteza,
0 preconceito e os mitos por informacdo valida e consciente.

Muitos jovens sdo confrontados diariamente com questdes que se relacionam com a droga e 0 consumo de
droga. O consumo de droga contribui para a propagacdo da epidemia da SIDA e, em alguns paises da Europa,

a partilha do material utilizado para preparar a injec¢do (seringa, agulha, alyod@es, etc.), contaminado com o VIH,
é a principal forma de transmissdo deste virus. O tema constitui, portanto, uma importante parte da formacéo.

Este mddulo tem como objectivo fomentar uma maior consciéncia para os valores e crengas que rodeiam
determinados temas da sexualidade, tais como a homossexualidade (masculina e feminina) e a bissexualidade.
Estes temas devem ser integrados nos modulos precedentes e, também, ser trabalhados isoladamente. E a
oportunidade para discutir e procurar desmistificar mitos, preconceitos e informacéo errada.

Os educadores de pares devem compreender os motivos que 0s levam, bem como aos outros jovens, a adoptar
comportamentos de risco face ao VIH/SIDA ou face a outras situagBes que podem ser prejudiciais a satide. A formagéo
deve analisar o processo pessoal de tomada de decisGes e sensibilizar 0s jovens para as influéncias que a pressdo dos
pares, as normas sociais e 0s meios de comunicacdo social podem exercer neste. A decisdo por um comportamento de
risco é frequentemente esponténea e baseada em motivos complexos. Correr riscos € alias uma tendéncia natural entre
0s jovens. Por isso, 0s jovens precisam ganhar a auto-confianca e as capacidades necessarias para passar das intencdes
para as praticas saudaveis. Um método de formacdo bastante (til é recriar cendrios da vida real que impliquem ponderar
as decisBes a tomar e depois reflectir sobre o processo de decisdo, em discusséo de grupo.



Integrado no processo de desenvolvimento pessoal, 0s educadores de pares devem desenvolver competéncias de
formacdo. A definicdo de quais as competéncias que necessitam ser desenvolvidas vai depender do modelo de
projecto utilizado e do plano de accdo. Sdo exemplos de competéncias a ser desenvolvidas: utilizacdo de técnicas de
psicodrama, apresentacéo de uma comunicagéo, comunicar informalmente com os outros jovens sobre a SIDA e 0
uso dos varios meios de comunicagdo. Nalguns projectos que se dirigem a jovens mais velhos, os educadores de
pares concentram-se inicialmente no desenvolvimento da sua autoconfianga, e depois concentram-se no
desenvolvimento das suas préprias actividades criativas.

Este tema abrange as capacidades especificas destinadas a prevencao da infeccdo pelo VIH/SIDA. A formagédo pode
incidir sobre o processo de decisdo e a negociagdo de sexo seguro, correcta utilizagdo do preservativo e 0 uso
seguro de material de injeccdo. Os educadores de pares devem familiarizar-se com os varios modelos de
preservativos disponiveis e 0s seus usos especificos. O treino do uso do preservativo devera ser ndo so técnico e
didactico, mas também encorajar respostas pessoais e efectivas. 1sso permite aos educadores de pares ultrapassar o
seu embarago e ajuda a prever as respostas daqueles que eles proprios irdo treinar.

Os educadores de pares irdo eventualmente precisar de aprender a transmitir mensagens a outros jovens, a fazer
dramatizacOes e trabalhar com grupos, o que pode exigir capacidades para saber lidar com o gozo dos outros
jovens, a desordem e as perguntas pessoais. Os educadores de pares podem aprender estas capacidades através
da formacdo que recebem dos adultos e do "feedback" dos outros educadores de pares. Como contributo para a
formacdo, o projecto pode convidar especialistas em teatro, comunicacdo verbal, meios de comunicagdo e
educacdo sexual.

Apds a formagdo inicial, os educadores de pares irdo iniciar uma nova experiéncia de aprendizagem e necessitardo de
suporte e de apoio na concepcdo de actividades e na sua concretizagdo. Recomendam-se pequenos grupos de
supervisdo que se encontrem regularmente. Os facilitadores desses grupos devem ser adultos experientes em
educagdo pelos pares ou adultos formados especialmente para este papel (por exemplo, pessoal docente). Durante as
sessdes de supervisdo, é necessario dar uma especial atengdo ao desenvolvimento pessoal do educador de pares e as
suas relacdes no ambito do projecto, nomeadamente com os mediadores.

Os educadores de pares devem saber como procurar outras formas de apoio, por exemplo, onde encontrar apoio
especializado, que pode ser dado por formadores locais, mediadores e profissionais de salde. O apoio a dar aos
educadores de pares pode ainda incluir mais formagdo complementar, utilizacdo de instalagdes e equipamentos e
como candidatar-se a fontes de financiamento locais.

Nesta fase, aquilo que os educadores de pares aprenderam e praticaram durante a formacdo, deve ser transformado
em actividades. Os exercicios utilizados durante a formagdo podem voltar a ser usados ou podem-se desenvolver
novas actividades. Ao longo de todo o processo, 0s educadores de pares irdo actuar como agentes de mudanca, a
medida que estabelecem contactos informais com 0s seus amigos e pares.



O planeamento inicial do projecto pode revelar-se impraticavel, 0 que implica uma mudanca das expectativas
existentes, como parte integrante do processo de adaptacdo. Contudo, as mudancas nunca deverdo perder de vista
0s objectivos da prevencdo da infecgdo pelo VIH. A flexibilidade e a negociagdo séo aspectos chave e 0s projectos
devem evoluir em vez de serem mantidos inadequadamente.

Apresentam-se de seguida exemplos de diferentes estratégias de implementacdo. Para mais informacdo, ou informagéo
sobre outras estratégias, sugerimos ao leitor que procure conhecer as experiéncias locais (nacionais) e a literatura
publicada sobre o assunto.

Estratégia pedagdgica

Esta estratégia pode ser utilizada de forma isolada ou como complemento de outros programas (por exemplo,
educagdo sexual). Normalmente, é implementada em contextos formais, utilizando uma combinacéo de apresentacdes
didécticas, videos, apresentagdo de slides, sessdes de perguntas e respostas, jogos interactivos e dramatizagéo.

A interaccdo ou as discussdes entre os participantes e uma atmosfera descontraida, podem contribuir para a
aprendizagem e para a formacéo de novas atitudes. Alguns projectos tém disponivel pacotes de actividades
previamente determinados, para os quais os educadores de pares recebem formacéo e nos quais podem
posteriormente introduzir alteragdes ou novos elementos.

A utilizagdo do método "caixa de perguntas”, uns dias antes de uma sessao, permite aos jovens, de uma forma
anénima, colocar as suas perguntas e ddvidas, o que, de alyum modo, garante a honestidade dessa informacao.
Permite igualmente aos educadores de pares prepararem-se com mais rigor e conhecimento para 0 que se ira passar.
Estas questOes sdo depois discutidas pelo educador de pares com o grupo de jovens.

Dependendo da idade do educador de pares e do programa do projecto, as sessdes podem incluir um conjunto de
actividades e jogos para 0s quais os educadores de pares foram especificamente treinados ou que eles proprios
desenvolveram, e tempo livre para perguntas e discussao.

Alguns projectos apenas proporcionam uma ou duas curtas sessdes aos grupos. Outros programas podem ter varias
sessBes. Com uma ou duas curtas sessdes ndo se podem esperar grandes, ou mesmo alguma, mudancas duradouras
nos comportamentos. Dependendo dos problemas de disciplina e dos regulamentos, pode estar ou ndo um adulto
presente na sala. Na generalidade, e assumindo que o grupo vai manter uma certa ordem, os educadores de pares
tem sentido que a atmosfera é mais aberta e franca se ndo estiver um adulto presente.

Estratégia de intervengdo no terreno

As possibilidades de utilizacdo desta estratégia variam largamente, dependendo do grupo alvo e do
enquadramento da intervencdo. Podem ir desde comunicacdes e representacdes teatrais em centros
comunitarios de jovens, a promogdo de discussdes em cafés, bares ou na rua. O mais importante € 0s
educadores de pares estarem bem identificados, o grupo estar preparado para a sua chegada e cada um ser
aceite como "um de nds". Isto requer actividades de divulgacdo e coordenagdo com os mediadores durante a
fase de implementagéo.

Outros exemplos tipicos desta estratégia sdo a distribuicdo de preservativos, grupos de apoio para jovens
seropositivos, teatro de rua, distribuico de material informativo, cartazes e actividades recreativas. Normalmente, o
objectivo é promover a consciencializacdo do grupo-alvo sobre o VIH e 0s comportamentos de risco, complementar
a acgdo de outros programas, fornecer informacao que, devido a linguagem ou religido, de outra forma seria
inacessivel, fornecer informagéo adaptada as normas de grupos marginalizados e encorajar 0s comportamentos
sexuais seguros e a utilizacdo, com seguranca, de material de injeccao.



Estratégia de difusdo

Esta estratégia consiste na difusdo de informagéo e de novas atitudes ou praticas, num determinado grupo social,
utilizando as redes de comunicagdo existentes. A utilizagdo dos lideres de opinido ja existentes, como educadores de
pares, € um aspecto importante desta estratégia, uma vez que sao sentidos como fontes crediveis no interior do seu
grupo. Uma vez que existem variagOes nos valores e nas normas dentro do grupo-alvo, devem ser incluidos varios
subgrupos no projecto. Uma vez o projecto implementado, conhecido e sentido como “algo seu" pelo grupo-alvo, é
possivel que alguns dos novos educadores de pares venham a ser lideres de opinido.

Esta estratégia baseia-se nas actividades desenvolvidas "ao vivo" pelos educadores de pares, e nas discussoes que dai
resultam, no interior do grupo-alvo. As actividades "ao vivo" incluem ainda os contactos informais e espontaneos entre 0s
educadores de pares e 0s membros do grupo alvo. De uma forma geral, 0s adolescentes ndo tém longas e sérias
discussdes sobre o virus da SIDA, sexo e comportamentos sexuais. Estes temas podem surgir brevemente numa conversa,
sob a forma de piada ou comentério. Estas trocas nem sempre séo desprovidas de significado, uma vez que podem envolver
uma partilha codificada de atitudes e crencas ou serem utilizadas como formas de testar novas opinides com os pares.

Existe uma série quase ilimitada de actividades que podem ser criadas pela inspiracdo e energia dos jovens
educadores de pares. Para além das discussdes informais, as actividades podem incluir:

Pecas de teatro e apresentacdes

Cartazes e folhetos

Distribuicéo de preservativos

Filmes e videos

MUsica ao vivo

Festivais

Programas de radio e de TV

Artigos e boletins

Quiosques de informagéo

Brochuras

Utilizacéo de T-shirts e crachés

Actividades do Dia Mundial da SIDA, etc.

Estratégia de mobilizagdo comunitaria de jovens

Este tipo de projecto é protagonizado pela comunidade e envolve a mobilizagdo de pessoas de todas as idades para
abordar a epidemia da SIDA. Os educadores de pares sdo normalmente apoiados por varios grupos de jovens e 0
projecto constitui uma parceria entre as instituicdes locais, 0s responsaveis politicos e as associagdes de base
comunitaria.

A implementacéo do projecto pode incluir qualquer uma ou todas as actividades e estratégias mencionadas
anteriormente. Os jovens, a comunidade e as suas instituiches tém um objectivo comum e os educadores de pares
planeiam e implementam o projecto. Se 0s jovens tiverem suficiente maturidade, do projecto pode resultar a criagdo
de uma nova organizagdo de jovens ou a Sua integragdo numa rede de associagdes juvenis ja existente.

Para os educadores de pares ainda adolescentes, esta estratégia requer um apoio sdlido por parte dos adultos da
comunidade e uma parceria saudavel entre as forgas locais, as instituigGes, 0s pais e 0s responsaveis politicos.

A estratégia requer uma coordenacgdo da parceria bem sucedida para os manter juntos e envolvidos. Isto pode ser
conseguido atraves de contactos pessoais, reunides, seminarios, programas de formagdo para mediadores e, até
mesmo, actividades recreativas.

As actividades dos educadores de pares incluem toda uma variedade de estratégias pedagdgicas, de difusdo e de
terreno, bem como a participacdo em festivais comunitarios, feiras e outros eventos. Os projectos com
adolescentes comegcam quase sempre numa s0 instituicdo ou centro de salde e depois expandem-se para incluir
outros jovens da comunidade.



A medida que os educadores de pares forem colocando as suas novas capacidades e experiéncia em ac¢io, o seu
entusiasmo vai crescendo. Para além disto, o grupo alvo e os mediadores irdo habituar-se & prética da educacéo pelos
pares no seu circulo. Para o pessoal do projecto, isto significa continuar a trabalhar com os educadores de pares e a
sensibilizar os adultos para os interesses especificos dos jovens e para 0s objectivos de prevencdo do projecto.
Podem aparecer opiniGes mais criticas e resisténcias, expressdo do processo de adaptagdo.

Qualquer eventual alteracdo ao programa deve ser vista como uma oportunidade para introduzir melhorias, e ndo
como um erro ou fonte de conflito. Embora advogar a favor dos interesses dos jovens e da prevencéo eficaz da
infeccdo pelo VIH sejam elementos integrantes da educagéo pelos pares na area da SIDA, isso ndo invalida a
necessidade que o projecto podera ter de negociar, com vista a manter a sua sobrevivéncia, a poder atingir os
objectivos de mudanca de comportamentos a longo prazo, bem como aumentar a participacdo dos jovens na
comunidade. O Ultimo degrau da Escada de Participacdo de Hart (Quadro péag. 20) ndo representa o controlo pelas
criancas, mas antes uma parceria em que as actividades sdo iniciadas pelas criangas (e jovens) e as decisdes partilhadas
com os adultos.

De seguida, apresenta-se uma pequena revisdo das linhas de orientacdo para a manutencdo de projectos, de acordo
com as cinco fases de projecto apresentadas anteriormente.

Financiamento
A equipa devera fazer a gestdo do orcamento, tendo em atencdo que o suporte financeiro local e outros subsidios
promovem os educadores de pares, porque expressam aprovagdo e comprometimento por parte do patrocinador.

Envolver pessoas e organizagoes

Durante a implementacéo do projecto, o coordenador e o gestor do projecto devem procurar manter as parcerias
motivadas e interessadas, proporcionando actualizag@es, solicitando as suas opinides, promovendo reunides regulares,
momentos de negociacdo e outros contactos pessoais. O mesmo se passa em relacdo aos mediadores, elementos
chave da comunidade, pais, financiadores e responsaveis politicos. Aconselha-se a manter todos estes grupos
informados e envolvidos, mesmo quando isso implique despender um tempo valioso. O contributo e as opinides
desses elementos podem ser inestimaveis.

ParticipagGo dos jovens e "empowerment"

Ao longo destas linhas de orientacdo tentou-se descrever os métodos pelos quais se pode trabalhar com jovens, em
educacdo pelos pares na area da SIDA. O grupo alvo sera sempre o foco principal, dado ser nele que os educadores
de pares sdo recrutados e a ele regressam como "peritos” e agentes de mudanga.

Os adultos que trabalham no projecto devem partir da perspectiva dos jovens e depois guiar e canalizar

a motivacdo destes para um aumento da sua maturidade, para a melhoria das capacidades pessoais e para o seu
envolvimento social, 0 que requer um verdadeiro e franco didlogo com 0s jovens, mesmo quando isso significa
escutar as suas criticas. Face as caracteristicas do grupo alvo, é necessaria muita disponibilidade e capacidade de
escuta, porque sendo voluntarios, em qualquer momento podem desistir. Para 0s manter envolvidos e motivados
é necessario tempo e esforco.

Em projectos coordenados com sucesso, 0 processo de educacdo pelos pares pode levar, directa ou indirectamente,
a0 aumento da participacdo dos jovens na promogéao da salde a nivel local. A cooperagdo e a responsabilidade
partilhada entre adultos e jovens, no ambito do projecto, serd um estimulo para 0s jovens se sentirem mais capazes



para fazer algo pelos seus proprios problemas de sadde. A infecgdo pelo VIH pode passar de algo que é “"problema
dos outros" para um problema gue Ihes diz directamente respeito.

Logistica

As questdes logisticas irio ocupar uma boa parte do tempo da coordenacio. E necessario encontrar locais onde as
actividades de educacdo pelos pares, as reunides de supervisao, as sessoes de formacéo suplementar, as actividades
sociais e a armazenagem de material se possam desenvolver. Se ndo existir espago suficiente na instituicdo que
coordena o projecto, 0 mesmo pode ser cedido pelos colaboradores ou pela comunidade. O cronograma do
projecto deve incluir tempo para o desenvolvimento das actividades internas, bem como tempo para que se acordem
com os mediadores as condigdes logisticas das actividades externas a realizar.

Os educadores de pares precisam de material de reserva, como por exemplo preservativos, acetatos, diapositivos,
cartazes, material impresso ou até mesmo guarda-roupa para representacdes teatrais. Os educadores de pares
podem precisar de ajuda para localizar e obter esses materiais.

Dependendo da sua idade, os educadores de pares poderdo eventualmente assumir essas responsabilidades, mas
também as podem partilhar com o pequeno grupo de supervisores e com 0s mediadores.

Avaliagdo

O processo de avaliacdo possibilita 0 necessario “feedback” aqueles que trabalham no projecto, bem como aos
patrocinadores e responsaveis politicos, fornecendo informacgdo que permite optar face a praticas futuras. A avaliacdo
devera ser desenvolvida com o maximo de rigor possivel.

O tempo e a organizagdo que a avaliagio ira requerer dependera do modelo usado. Os exemplos sdo analisados
no proximo capitulo. Se a avaliagdo é conduzida por um avaliador externo, 0 mesmo deve ser integrado no projecto.
As diferentes perspectivas sobre os papéis do profissional do terreno e do avaliador, serdo discutidas no capitulo seguinte.

Em resumo, os objectivos do apoio e supervisdo que o adulto presta ao educador de pares sdo 0s seguintes:
Proporcionar informagéo actualizada e acesso a informacdo e aconselhamento dos profissionais;
Proporcionar formacéo continua, que permita o auto-desenvolvimento do educador de pares;
Criar oportunidades para sessdes de "brainstorming”, em que ideias para novas actividades possam surgir;
Apoiar os educadores de pares a manterem-se centrados no tema e com "0s pés bem assentes na terra",
especialmente quando se deixam levar pelo seu préprio entusiasmo;
Prestar apoio técnico na concepcao de novas actividades, como p. ex., cartazes, pegas de teatro, representacdes,
etc,
Assegurar que 0 grupo esta a desenvolver uma boa dinamica de grupo e ajudar a resolver 0s problemas, a medida
que estes forem surgindo;
Proporcionar "feedback" e estimulo para o trabalho que esté a ser realizado e apoio emocional quando este sofre
paragens ou se torna de dificil realizagdo;
Intervir quando existem problemas entre os educadores de pares, entre estes e 0s mediadores ou elementos
chave da comunidade;
Proporcionar um programa social que mantenha o grupo coeso.

O apoio e estimulo dos educadores de pares por parte de outros jovens, pertencentes a equipa do projecto com quem
trabalham, dos grupos de supervisao, assim como por parte de outros educadores de pares é crucial para 0S primeiros.
O participar em redes de trabalho e o intercdmbio com projectos similares de educacéo pelos pares pode ser bastante
encorajador e divertido, bem como facilitar o intercdmbio de ideias e experiéncias. As opinides dos amigos e dos pares,
por vezes, podem ser decisivas. Também por isso, 0 projecto necessita manter uma imagem positiva e uma boa reputagdo.



AVALIACAO DE PROJECTOS DE EDUCACAO
PELOS PARES

Introducéo

Este Gltimo capitulo integra uma revisdo sumaria do importante processo de avaliagdo dos projectos de educagdo
pelos pares na area da SIDA. A avaliacdo proporciona um "feedback” valioso para os participantes do projecto e para
os decisores, tais como 0s responséveis politicos e financiadores. Para além disto, a avaliagdo pode ser Gtil para
orientar préticas futuras. Isto € particularmente importante na educacéo pelos pares na area da SIDA, na medida em
que a sua utilizacdo esta a expandir-se rapidamente, abrindo novos caminhos e envolvendo técnicas inovadoras.

Existem muitos métodos de conhecimento da realidade social, tais como a intuicdo, a observacao e a reflexdo. Um
método ndo é necessariamente melhor que o outro. Realizar uma avaliagdo significa conduzir, de forma sistematica e
selectiva, uma investigacdo sobre um fenémeno, neste caso, um projecto de educagdo pelos pares na érea da SIDA.

O objectivo do inquérito é aumentar a compreensdo e o conhecimento. Contudo, enquanto o profissional do terreno
pode pretender compreender e conhecer o seu projecto especifico e o respectivo grupo-alvo, o cientista esta muitas
vezes interessado em obter conhecimentos que Ihe permita fazer dedugGes e prever determinados fendmenos através
da formulagéo de teorias. As avaliagbes sdo frequentemente efectuadas por profissionais exteriores ao projecto,
treinados em metodologia de avaliagdo, 0 que pode ser motivo de tensdo entre estes e os profissionais de terreno.

A educacdo pelos pares na area da SIDA pode ser uma metodologia dificil de avaliar, na medida em que envolve uma
grande variedade de participantes e contextos, utiliza formas de influéncia e difusdo social para produzir os seus
efeitos e envolve um nimero consideravel de actividades especificas. Para além disto, as caracteristicas e as
actividades de um projecto podem modificar-se ao longo do tempo, tornando-o um "alvo em movimento" para 0s
avaliadores.

Neste capitulo sdo apresentados trés modelos de avaliacdo: 0 modelo de reflexdo-accdo, 0 modelo centrado nos
objectivos e 0 modelo comparativo (experimental). Estes trés modelos constituem abordagens sistematicas de
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avaliacdo. O modelo de reflexdo - acgdo € bastante descritivo e centra-se na reflexdo-na-acgéo, na resolucéo de
problemas e na manutencgdo do projecto. O modelo centrado nos objectivos é mais cientifico, na medida em que
envolve a especificacdo de metas e objectivos mensuraveis para o projecto, assim como a realizacdo de medicdes,
utilizando indicadores ou variaveis retiradas muitas vezes de modelos tedricos (p. ex. desenhos de avaliacdo que
envolvem pré-teste e pos-teste). O modelo comparativo envolve um desenho experimental, no qual o efeito do
projecto é medido com base na comparagdo de um "grupo experimental”, que foi alvo da intervencéo desenvolvida
no ambito do projecto, com um ou mais "grupos de controle" similares que ndo receberam qualquer tipo de
intervencdo. Serve para distinguir o efeito do projecto no grupo-alvo de outras influéncias potencialmente
"perturbadoras” e investigar a respectiva causalidade.

A promocdo da saude defende o aumento da participacdo dos cidaddos, o "empowerment" das
comunidades envolvidas, a colaboragdo inter-sectorial e a equidade em programas de prevencéo e em
cuidados de satde. A prossecucdo deste objectivo exigird um maior envolvimento da comunidade, dos
participantes no projecto e dos jovens no processo de avaliagdo. O envolvimento destes elementos pode
ndo s6 aumentar a qualidade da avaliagio, mas também contribuir para reforgar o sentimento de que o
projecto e os respectivos resultados Ihes pertencem. Para nos orientarmos nesta direccéo, é necessario
treinar os profissionais nos métodos de avaliagdo, conseguir parceiros avaliadores ou desenvolver métodos
mais faceis de aplicar.

Depois de devidamente analisados, os resultados obtidos podem ser difundidos numa linguagem que possa ser
simultaneamente compreendida pelos participantes no projecto, pelos responséaveis politicos e pelos jovens.

O reenvio da informacéo & comunidade, realizado nestas condigGes, possibilita a tomada de decises esclarecidas e
pode contribuir para promover a sadde dos jovens.

Os jovens sdo um recurso valioso para refinar as avaliagdes, por forma a que estas estejam direccionadas para as
verdadeiras questdes e problemas associados ao virus da SIDA. Por exemplo, a linguagem dos questionarios de
avaliacdo pode ser aperfeicoada pelos jovens, por forma a ser facilmente compreendida e a reflectir correctamente o
seu verdadeiro significado na linguagem do dia-a-dia.

Uma avaliagdo implica 0 exame sistematico e critico dos processos e resultados de um projecto. A principal questdo a
ser abordada na avaliagdo pode ser estabelecida pelos participantes do projecto ou por alguém exterior ao projecto
(por exemplo, 0s patrocinadores ou 0s administradores). Os investigadores podem estar interessados em obter
conhecimento cientifico através da avaliagdo.

E importante que a questio fundamental da avaliacio seja bem formulada, que abranja problemas especificos e que
envolva as necessidades do projecto, dos decisores e as limitacBes de custos e de tempo. Caso contrério, existe o
risco de a avaliagdo se diluir. Como forma de ajudar a enquadrar a avaliagdo, pode ser (til perceber o que 0s
investigadores denominam de "padr@es de aceitabilidade". Estes permitem contextualizar a avaliagdo, através da
comparacdo do projecto com varios tipos de padrdes.

Os "Padrdes arbitrarios" sdo estabelecidos pelos patrocinadores ou administradores. Estes podem ir desde o
requisito de que o projecto atinja uma certa percentagem de um grupo-alvo, até a evidéncia de reducdes nos
comportamentos de risco. A utilizacdo de um "padrdo historico" implicaria comparar a situagdo actual do projecto ou
do grupo-alvo com a de um periodo anterior (por exemplo, medir a reducéo das desisténcias do educador de pares
ou 0 aumento das atitudes positivas face ao projecto). Podem-se comparar, ainda, 0s resultados de um projecto com



0s de outros projectos realizados num grupo de jovens com caracteristicas similares, isto é, referenciado como um
"padrdo normativo". Os "padrdes cientificos" baseiam-se na utilizagdo de metodologias rigorosas de avaliagdo, com
vista a contribuir com os resultados para um conjunto de conhecimentos ja existentes e a testar ou desenvolver
teorias.

Qualquer que seja a questéo da avaliagdo levantada, a avaliacdo deve ter em conta o contexto ambiental e social do
projecto, o contelido e processo de implementagdo e os efeitos imediatos e de longo prazo. Existe muita literatura
sobre avaliagdo em quase todas as linguas e encorajamos o leitor a examina-la. O Departamento Regional da OMS
para a Europa produziu recentemente uma brochura de facil leitura, "Guidance for practioners on Evaluation of
Health Promotion Iniciatives", escrito por Jane Springett, em nome do Grupo de Trabalho da OMS-Europa sobre
Avaliagdo das Iniciativas de Promocdo da Sadde.

O debate relativo ao tipo de métodos a utilizar - qualitativos versus quantitativos - € frequente nos meios
profissionais e na comunidade cientifica. Os métodos quantitativos tém as suas raizes na tradicdo cientifica positivista
que assume a possibilidade de obter descricdes objectivas do mundo. Estes métodos sdo (teis para descrever
padrdes gerais da realidade e para descobrir relagdes de causa-efeito entre determinadas ocorréncias. O método é
muitas vezes utilizado para avaliar o grau de cumprimento dos objectivos do projecto. O Inquérito é uma técnica
frequentemente utilizada.

Os métodos qualitativos visam fornecer informacdo sistematica aprofundada sobre a dindmica do projecto e
sobre o grupo-alvo. Nesta metodologia os relatos subjectivos dos intervenientes e as suas interpretagdes dos
fendmenos sdo importantes. Estes dados sdo normalmente obtidos através de entrevistas individuais e de grupo,
realizadas por profissionais treinados. Os métodos qualitativos podem ser Uteis para a compreensdo das
complicadas dindmicas envolvidas na educacdo pelos pares e para a obtengéo de testemunhos de jovens sobre a
sexualidade, o consumo de drogas e os comportamentos de risco. Tanto as abordagens qualitativas, como as
quantitativas sdo valiosas no ambito da educacdo pelos pares na area da SIDA e podem ser combinadas como
uma "triangulagdo" de métodos.

Existem, fundamentalmente, duas raz0es basicas para a realizacdo de uma avaliacdo. A avaliacdo pode ser levada a
cabo durante a execucdo do projecto, com o objectivo de recolher informagéo que possibilite o aperfeicoamento do
projecto (avaliagdo formativa) ou ser utilizada para medir o efeito das actividades do projecto no grupo-alvo
(avaliagdo somativa). A avaliagdo formativa envolve 0 uso de métodos qualitativos e quantitativos. Por exemplo, 0s
inquéritos podem ser utilizados para identificar determinantes significativos de comportamentos de risco num grupo
de jovens e as entrevistas qualitativas podem servir para compreender as dindmicas interpessoais entre 0s educadores
de pares e outros jovens. Por sua vez, os resultados séo utilizados para melhorar o projecto e orienta-lo no sentido
de uma execucdo mais eficaz.

As avaliagOes somativas medem o impacto do projecto e das suas actividades no grupo-alvo. Se os objectivos do
projecto estdo claramente definidos, pode ser utilizada uma avaliagio somativa para medir até que ponto é que esses
objectivos foram alcangados. As medicdes podem ir do célculo da percentagem de individuos do grupo-alvo que
foram abrangidos pela intervengdo & medicdo de mudangas de comportamento. No denominado modelo
pré-teste/pds-teste, sdo feitas medicOes no grupo-alvo antes do inicio do projecto, medi¢Ges estas que séo repetidas
algum tempo depois do projecto estar a decorrer, por forma a verificar se existe alguma diferenca. Contudo, se
forem encontradas alteracdes, & muito dificil provar que foram as actividades do projecto, e ndo outro acontecimento
externo, que originaram a mudanca. Para realizar esta verificacdo € necessario utilizar um desenho experimental ou
comparativo. Este assunto sera tratado mais adiante.



Os projectos de educacdo pelos pares na area da SIDA envolvem processos complicados, sendo a compreensdo dos
mesmos um objectivo-chave de uma avaliagdo. Esta avaliacdo serve para identificar indicadores de sucesso e insucesso
e para descrever como o projecto foi conduzido. Por exemplo, os estudos de exequibilidade investigam com
frequéncia os processos utilizando métodos qualitativos, por forma a encontrar a abordagem mais adequada para
conduzir a educacdo pelos pares num grupo ou enquadramento determinados. As avaliagOes de processo
proporcionam uma imagem clara e descritiva da qualidade do projecto e dos seus elementos, da dindmica envolvida e
de como tudo isto se relaciona com o0s resultados do projecto. A avaliagdo continua do processo permite tirar ilagdes
sobre o decurso do projecto e introduzir 0 necessarios ajustamentos.

Os métodos utilizados para conduzir avaliagdes de processo incluem:
didrios do trabalho do terreno;
inquéritos periddicos;
estimativas das actividades;
observacdes;
entrevistas individuais;
e discussdes em "focus-group".

a. Modelo de reflexdo-ac¢do

Na educacdo pelos pares na area da SIDA, os profissionais de terreno trabalham com jovens numa base individual,
tentando compreender as suas opinides, estilos de vida e problemas. Em muitos aspectos, eles sdo 0s mediadores
entre 0 mundo dos jovens e 0 mundo complicado, e muitas vezes politizado, dos adultos e das organizacdes.
Além disto, os profissionais que trabalham na area da prevencdo da infeccdo pelo VIH tém conhecimentos
valiosos sobre as consequéncias do VIH e assuntos afins, tais como a educacéo sexual, a educacéo sobre drogas e
a discriminagéo.

Trabalhar na interface de jovens e adultos, individuos e organizacBes, inovacdo e tradicdo é uma pratica que envolve a
procura constante de equilibrio e que, neste sentido, exige sensibilidade e profissionalismo. E um mundo de mdltiplos
papéis e de reflexdo na acgdo. As capacidades desenvolvem-se através da formagdo, da experiéncia, da leitura e da
auto-reflexdo resultante da incerteza associada as situaces praticas. No final, uma prética inteligente
desenvolver-se-a a partir deste trabalho. Na educacéo pelos pares na area da SIDA isto significa trabalhar com a
mudanga e a0 mesmo tempo procurar cria-la.

Todos tém uma teoria sobre o que fazem, razBes pelas quais pensam que a intervencdo ira resultar e resultados
esperados. Sem o "feedback" de uma avaliacdo, é fcil ficar entusiasmado com as suposi¢des e crengas pessoais.
Contudo, os profissionais sdo muitas vezes educados numa tradicdo em que a pratica esta separada da
investigacdo e das suas metodologias. Isto significa que podera ser necessario recorrer aos servigos de
consultores externos.

Se néo se verificar esta necessidade, o profissional do terreno pode avaliar 0 projecto sistematicamente, utilizando a
abordagem da reflexdo-accéo®. Este modelo implica uma continua monitorizagdo e acompanhamento do projecto
tendo em conta as respectivas metas e objectivos. Isto inclui a reflexdo sobre 0 modo como o projecto progride e a
antecipacdo do seu percurso futuro. Para além disto, o profissional pode "reformular” as perspectivas pessoais do
projecto, através de um didlogo continuo com o grupo-alvo dos jovens, os educadores de pares, os mediadores, 0s
parceiros e a comunidade. Esta prética constitui, simultaneamente, uma avaliagéo sistematica do modo como o
projecto decorre e um processo de aprendizagem.

Schon D. Educating the reflective practitioner. San Francisco: Jossey-Bass, Inc; 1987.



Através do estabelecimento de redes de trabalho com colegas de outros projectos de educacéo pelos pares, da
pesquisa bibliografica sobre educacéo pelos pares e do exame dos resultados de projectos similares, é possivel obter
conhecimentos e perspectivas valiosos. A familiaridade com as teorias sociais e comportamentais pode ajudar a
explicar os fenomenos, a orientar o processo de mudanca e a fornecer a objectividade necessaria para contrabalangar
a intuicdo, as ideologias pessoais € 0S COMpPromissos.

Na pratica, o profissional do terreno pode documentar as actividades, 0s processos e os resultados do projecto.
Manter os registos é (til. Desta forma, o profissional pode monitorizar e avaliar o trabalho que foi completado e os
respectivos resultados. Este género de documentagdo é fundamentalmente descritiva, contudo, é Util para orientar 0s
avangos do projecto e para ir identificando os contextos em que ocorre a mudanga.

b. Modelo centrado nos objectivos

Antecedentes

Comecemos pela fase de enquadramento do projecto. E necessério ser-se especifico ao definir os jovens que serdo
utilizados para medir o efeito do projecto - o chamado grupo-alvo. Isto é mais facil quando o grupo ja se encontra
bem definido ou quando o grupo é seleccionado, por exemplo, num estabelecimento de ensino; é mais dificil com
outro tipo de populages, tais como jovens de rua. Mesmo com grupos bem definidos, € necessario pensar em
abranger os jovens mais vulneraveis ao virus da SIDA devido a comportamentos de risco elevado. Mesmo que as
mensagens do projecto ultrapassem essa meta, 0 grupo-alvo continua a ser o centro da avaliagdo.

Apds a realizacdo da analise prévia dos jovens que irdo ser alvo do projecto (Capitulo 3), 0 passo seguinte é decidir o que
medir, ou seja, definir os objectivos do projecto. Os objectivos do projecto séo claramente formulados e néo se centram
no projecto em si, mas no que se espera que aconteca ao grupo-alvo, como consequéncia das actividades do projecto.
Os objectivos podem ser formulados em termos de resultados mensuréveis, tais como a dimensdo do grupo-alvo
abrangido, mudancas positivas em variaveis de mediagdo (ver em baixo) ou a diminui¢do de comportamentos de risco
especificos.

E importante avaliar em que medida as actividades do projecto atingiram o grupo-alvo e as atitudes face ao
projecto, com base em caracteristicas como a idade, 0 sexo ou o nivel de comportamentos de risco.

Por exemplo, o projecto pode envolver educadores de pares entusiastas, mas estardo eles realmente a atingir
outros jovens? Para além do mais, € necessario saber se o projecto abrange os jovens mais vulneraveis ao VIH
devido aos seus comportamentos de elevado risco.

O objectivo Ultimo do projecto sera abrandar a disseminagdo do VIH entre os jovens. Isto €, contudo, extremamente
dificil de provar sem avaliagdes cientificas bem estruturadas e de longo prazo. Em substituicdo, podem-se utilizar
objectivos especificos e bem definidos, que constituem etapas conducentes a este objectivo geral. Quando se escolhe
este caminho alternativo pressupde-se, a partida, que o cumprimento dos objectivos especificos ndo conduz
necessariamente a reducéo da transmisséo do VIH. Contudo, sabe-se que certos comportamentos aumentam o risco
de infeccdo, como por exemplo, as relagdes sexuais sem proteccdo e a troca de material de injec¢do contaminado
pelo VIH. No que respeita ao uso do preservativo, para que seja possivel reduzir a taxa de transmissao num grupo ou
populacdo, é necessario que este meio de prevencdo seja utilizado consistentemente.

Ao nivel dos comportamentos de risco, as alteragdes directas raramente ocorrem como resultado imediato de um
projecto, evoluindo antes através de uma série de etapas. As teorias e modelos comportamentais podem ser muito
Uteis para a compreensdo deste processo. Um dos modelos passiveis de ser aplicado € o "modelo dos estadios de

mudanca” de Prochaska e DiClemente. Neste modelo, um individuo passa pelas seguintes fases: pré-contemplagéo,

contemplagéo, preparagdo para a mudanga, execucdo da mudanga e manutencéo.

As "varidveis de mediacdo" séo factores ou condigOes que, tal como é assumido teoricamente, influenciam as pessoas



para @ mudanca de comportamentos. Mesmo que se confirme pela investigagdo que uma variavel de mediacéo
provocou mudanca de comportamento num determinado grupo, isto ndo significa que esta mesma variavel origine
mudangas num outro grupo qualquer.

Seguem-se alguns exemplos de varidveis de mediagdo e de resultados que podem ser utilizados (consultar literatura
para mais detalhes, tal como 0 modo como estas varidveis séo calculadas):
nivel de conhecimentos sobre o VIH e respectiva protecgao;
atitudes - percepcdo sobre a vulnerabilidade pessoal, 0 uso do preservativo, a abstinéncia sexual, etc.;
competéncias - capacidade para negociar 0 uso do preservativo e para recusar relagdes sexuais ou 0 consumo
de drogas;
comportamento - grau de actividade em varios comportamentos de risco;
auto-eficacia - nivel de confianca na capacidade pessoal para ndo se envolver em comportamentos de risco, que se
baseia na percepcao de capacidades pessoais, do nivel de conhecimento e da tomada de decisdes.
normas sociais - percepcdo de como 0s pares se comportam em relagdo a comportamentos de risco e ao uso
de preservativo.

Conduzir avaliages centradas em objectivos

Uma avaliagdo centrada em objectivos envolve avaliar o grupo alvo em dois momentos distintos: antes de dar inicio
a0 projecto (pré-teste) e depois deste estar ja a decorrer por um periodo de tempo pré-determinado (pos-teste).
Podem ser conduzidas varias avaliagbes durante o decorrer de um projecto. As avaliagBes objectivas podem fornecer
informacdo valiosa sobre o progresso do projecto.

O procedimento de recolha de dados devera ser introduzido no plano de accdo. Este inclui a questdo ou o problema
a ser estudado na avaliagdo, 0 método ou os métodos utilizados, o procedimento a aplicar, quem o ira orientar e
guando ou quantas vezes sera efectuado. Se forem utilizados métodos estatisticos na avaliagdo (por exemplo, um
inquérito por questionario), devera consultar-se, em primeiro lugar, um epidemiologista ou estatista. De contrario,
existira o risco de os dados ndo poderem ser analisados mais tarde. Seria lamentavel, pelo tempo dispendido, pelos
custos envolvidos e por que os jovens ndo devem passar por uma investigagdo desnecessaria.

Desde o inicio do projecto, os dados devem ser recolhidos por forma a poderem ser analisados. Os dados recolhidos
devem ser analisados utilizando para isso analise estatistica ou de entrevista, 0 que pode ser uma tarefa complicada
€ MOrosa, a exigir intervengdo especializada.

O método mais comum para realizar uma avaliagdo centrada nos objectivos é distribuir questionarios anénimos a um
grupo-alvo. Para que os questionarios devolvidos sejam representativos, 0s mesmos devem ser distribuidos a todos
os elementos de um grupo ou a uma amostra de individuos seleccionados aleatoriamente. Se for utilizada uma
amostra aleatoria, devera ser consultado um perito em estatistica para orientar o estudo.

Os questionarios podem ser descritivos, ja que envolvem perguntas directas sobre quem sdo as pessoas, até que
ponto estdo envolvidas em comportamentos de risco, quais as suas atitudes face a diferentes assuntos, quais as suas
opinides sobre 0 projecto e 0 que ganharam por terem participado neste. Atraves dos questionarios analiticos,
procura-se, num primeiro nivel, analisar variaveis demogréficas, variaveis de mediacdo, comportamentos de risco

e pormenores de contacto com o projecto, e, num segundo nivel, procurar relacdes entre aquelas questdes, afim
de poder tirar ilagOes.

E muito importante atingir uma alta taxa de resposta aos questionérios. Se o retorno de respostas abranger apenas
50% dos inquiridos, entdo ninguém sabera se o projecto provocou alteracfes na outra metade e quem séo estas
pessoas. Pode existir um viés naqueles que ndo responderam, que esteja relacionado com o comportamento de risco
ou com o projecto. Para além disso, € necessario que 0s questionarios sejam cuidadosamente formulados e
compreendidos pelos jovens que os preenchem. E necessario ter a certeza de que os questionarios esto na realidade



a analisar o que foi considerado. Os questiondrios devem, entdo, ser testados numa amostra do grupo-alvo.

As actividades dos educadores de pares podem envolver uma grande variedade de influéncias informais e formais que
sdo dificeis de captar s6 com os questionarios. Para além do mais, é dificil traduzir os pensamentos e sentimentos das
pessoas em varidveis quantitativas mensuraveis. Uma combinagdo de métodos quantitativos e qualitativos pode
fornecer uma grande quantidade de informagdo, se o tempo e meios financeiros disponiveis 0 permitirem.

As vantagens de um modelo de avaliagdo centrado nos objectivos s&o as seguintes: é pragmatico, produz evidéncias
tangiveis, permite analisar a evolucéo do projecto e é mais perceptivel para os financiadores e administradores.

As desvantagens sao as seguintes: € inflexivel, comparativamente com o modelo da reflexdo-accéo, fornece pouca
informagdo necesséria & anélise da causalidade, requer tempo e uma formacdo especial e pode ser irrelevante para
certos tipos de educacdo pelos pares.

¢. Modelo comparativo

Imaginemos que progressos significativos no uso do preservativo num determinado grupo-alvo foram analisados
utilizando estudos pré-teste/pds-teste. Pode pensar-se que sdo boas noticias e que o projecto teve um efeito positivo
no grupo-alvo. Contudo, a mudanga do comportamento pode dever-se a uma qualquer influéncia exterior. Talvez os
jovens se tenham tornado mais maduros ou tenham sido influenciados por alguém pertencente ao grupo, que foi
infectado pelo virus da SIDA. Uma outra possibilidade é a de que o preenchimento do primeiro questionario tenha
influenciado os jovens respondentes no sentido de uma maior consciencializagdo do que era suposto aprenderem e
das mudangas desejadas. O modelo acima mencionado, centrado nos objectivos, pode ser satisfatorio para preparar
informagdo que ira contribuir para o projecto, mas ndo permite saber se o projecto funcionou.

Para responder a esta questdo, € necessario projectar a avaliacdo e a analise dos dados por forma a isolar o efeito
especifico das intervencdes do projecto e controlar a influéncia de outras varidveis que néo dizem respeito ao
projecto. Uma das possiveis maneiras de concretizar este objectivo € utilizar um grupo de jovens que ndo passaram
pela experiéncia do projecto, com caracteristicas muito similares as dos jovens do grupo-alvo, e fazer medicGes nos
dois grupos, com os mesmos instrumentos e em periodos de tempo coincidentes. E necessario que os sujeitos do
estudo sejam aleatoriamente distribuidos pelos dois grupos: o abrangido pelo projecto (denominado "grupo
experimental”) e o0 que actua como "grupo de controle". Pode utilizar-se, por exemplo, varios cenarios semelhantes
para um projecto e, em seguida, atribuir aleatoriamente dois ou mais cenarios quer para grupo experimental, quer
para 0 grupo de controle.

O grau de significancia dos dados recolhidos por este processo depende da similaridade dos dois grupos.
Essencialmente, pretende-se que o grupo de controle seja igual ao grupo experimental, tal como este seria se ndo
tivesse sido afectado pelo projecto da educacéo pelos pares. Contudo, podem existir diferencas inatas entre os dois
grupos, que constituam as verdadeiras razdes da mudanca. Existe ainda o risco de os efeitos do projecto no primeiro
grupo "passar" para o segundo grupo, através dos contactos sociais e influéncias indirectas.

Uma possivel solugdo seria associar mais grupos as categorias experimental e de controle seleccionadas por
amostragem. Quanto maior for o niumero de grupos seleccionados de forma totalmente aleatdria, mais forte sera a
evidéncia de que o projecto pode ser responsavel pela mudanga. Este constitui, entdo, o tdo falado ensaio
aleatorizado e controlado. Este método, em conjunto com, pelo menos, uma analise pré-teste e pos-teste de ambos
0S grupos, experimental e de controle, é considerado o "modelo dourado” da investigacdo sobre projectos de
intervencdo social.

Néo é obrigatdrio que a avaliacdo da efectividade comparativa de uma intervencdo seja realizada através de métodos
caros e sofisticados, como ensaios aleatorizados e controlados. Existem variagOes destes modelos que ndo respondem a
todos os requisitos de um verdadeiro esquema experimental. O modelo denominado "quase-experimental” é menos
seguro, ja que ndo controla de modo téo eficaz as influéncias extra-projecto no grupo-alvo. Neste tipo de pesquisa
utiliza-se um esquema de pré-teste e pds-teste, mas ndo se seleccionam os grupos de forma aleatoria. Contudo, mesmo



neste caso, 0s dois grupos devem aproximar-se 0 mais possivel em termos de caracteristicas e de cendrios.

Outra possibilidade respeita a utilizacdo de um modelo em gque o grupo experimental serve como grupo de controle
de si proprio, e em que as mesmas “coortes" ou grupos de jovens continuam a ser analisados durante um periodo de
tempo determinado.

Os modelos comparativos sao (teis para identificar as causas que explicam a ocorréncia de determinados efeitos
(causalidade) do projecto, podem ser Gteis para desenvolver modelos tedricos e sdo mais crediveis para 0s
financiadores. As desvantagens passam pelo facto de serem dispendiosos, dificeis de executar, de poderem
condicionar o desenvolvimento do projecto e de fornecerem pouca informagéo sobre consequéncias imprevisiveis.
E possivel que surja um confronto entre a flexibilidade do projecto e a sua avaliagio. Este é um dilema recorrente,
que exige uma decisdo antes do projecto comegar.

Questionar 0s jovens sobre as suas atitudes e comportamentos, especialmente as relacionadas com a sexualidade e o
uso de drogas, pode ser sensivel. O desenho da avaliacdo, 0 seu contetdo, os procedimentos e 0 método de
apresentacdo de resultados pode ter de ser negociado com comissdes de ética da investigagdo, com 0s pais,

a comunidade escolar e outras autoridades. Deve ser garantido o total anonimato, a confidencialidade e a integridade
dos inquiridos. Sera uma forma de encorajar respostas honestas.

E necessario que as avaliagdes ndo violem qualquer principio ético e que os resultados sejam apresentados de forma
objectiva, frontal e honesta. Os potenciais ganhos de uma avaliacdo devem ser contrabalancados com o0s custos que a
investigacdo pode acarretar para o individuo. Antes de serem submetidos aos respectivos estudos, os individuos
devem ser claramente informados sobre 0 modo como serdo utilizados os resultados da avaliagéo.

Depois de ler o capitulo anterior, pode parecer dificil conseguir saber qual o efeito que um projecto de educagdo
pelos pares tem num grupo de jovens. Isto é normal quando ndo se trabalha em laborat6rio. As avaliagdes nao tém
necessariamente que revelar a "verdade" dum projecto e explicar tudo. O tipo de avaliacéo a desenvolver dependerd
do que é necessario saber e de quem necessita da informacdo. Chamamos a atencéo do leitor para os padrdes de
aceitabilidade anteriormente referidos. O mais importante € que a avaliagdo ajude a melhorar as nossas capacidades,
forneca "feedback" para os colegas e para a comunidade e nos aproxime dos processos mais eficazes de prevencéo da
infeccdo pelo VIH nos jovens. Este € um assunto para ser discutido pelos responsaveis politicos, profissionais do
terreno, comunidades, cientistas e jovens.



ANEXO A

ENTREVISTAS DE CAMPO

As perguntas que se seguem foram dirigidas as equipas dos projectos e aos educadores de pares. As perguntas
feitas aos responsaveis politicos, aos mediadores e consultores ndo sdo descritas aqui, dado terem sido criadas
especificamente para cada contexto e forma de abordagem dos projectos em aprego.

Caracterize, por favor, o grupo-alvo do seu projecto.

Quais 0s objectivos e metas do projecto?

Descreva, por favor, a metodologia do projecto e como foi posta em pratica.

Quais as bases teoricas e praticas do projecto ou do modelo de projecto?

Que outros programas ou intervencdes estdo igualmente a ser direccionados para este grupo?
Que tipo de resultados ou impacto espera alcancar com o projecto?

Como pensa ser possivel conhecer o resultado ou impacto do projecto?

Qual(is) a(s) fonte(s) de financiamento do projecto e como a(s) obteve?

Como e quando teve inicio o projecto e quais 0s planos de futuro?

Descreva, por favor, o processo de recrutamento dos educadores de pares.

Descreva, por favor, a formacéo que receberam.

Como procuram manter a adesdo dos educadores de pares ao projecto?

Quais julga serem 0s motivos que levam os jovens a serem educadores de pares e a manterem-se no projecto?
Descreva, por favor, o grau de auto-determinacéo e envolvimento dos educadores de pares no projecto, bem como
as actividades nas quais tém capacidade de deciséo.

Indique, por favor, 0 nimero de pessoas envolvidas no projecto e caracterize as suas funcdes.

Descreva, por favor, o envolvimento da comunidade no projecto.

Qual o grau de coesdo do projecto?

Qual a viabilidade do projecto ter continuidade?

Descreva, por favor, qualquer avaliagdo (formativa, de processo ou de impacte) que foi ou esta a ser realizada.
Quais sao os resultados da avaliacdo, como estéo a ser utilizados e por quem?

Como se tornou um educador de pares?



Quais 0s motivos que o levaram a participar no projecto?

Descreva, por favor, a formagéo que recebeu.

O que espera conseguir em termos pessoais ao participar num projecto de educacio pelos pares?
- Qual a percepcdo que tem sobre os problemas (por ex. comportamentos de risco)?
- O que faz para tentar resolver os problemas?

- Pensa ter as capacidades e os conhecimentos necessarios para o fazer?

O que é que ja fez ou faz como educador de pares?

Que tipo(s) de apoio(s) recebe no seu trabalho?

- Supervisdo;

- Suporte emocional;

- Esclarecimento de davidas.

Como reagem 0s Seus pares a sua actuacdo como educador de pares?

- Pessoas do seu circulo privado (pode-se incluir os pais);

- Pares ndo pertencentes ao seu circulo privado e colegas de escola.

Como é que esta experiéncia o influenciou? Experimentou alguma mudanca?

Como classifica a comunicacdo entre si e:

- Os outros educadores de pares;

- Os mediadores;

- Os responsaveis do projecto (adultos).

Que capacidade de decisdo tem na condugdo do projecto?

Existem aspectos que gostaria de alterar no projecto e nas fungdes dos seus elementos com vista a melhorar 0s

resultados?

O que € que o VIH/SIDA representa para si?



ANEXO B

PROJECTOS ANALISADOS

Os projectos que se apresentam de seguida foram analisados pelo autor, pela utilizacdo de uma entrevista, entre
Abril e Setembro de 1997. A ndo ser que expressamente se indique o contrario, nas pessoas entrevistadas
incluem-se os educadores de pares, 0 pessoal do projecto, os mediadores e consultores externos, bem como 0s
avaliadores. Registou-se o grau de responsabilidade politica dos entrevistados em cada pais.

InTeam, Senatsverwaltung fiir Gesundheitsforderung und AIDS-Pravention fir junge Menschen and Freie
Universitat Berlin, Berlin.
Foram entrevistados responsaveis politicos de nivel nacional.

Peers education/Kondomautomatenprojekt II, Steirische AIDS Hilfe, Graz
HIV Peer Education and der Universitat Graz, Universitatsklinikum Graz, Graz
Foram entrevistados responsaveis politicos de nivel nacional.

Youth associations project at Consejo de la Juventud de la comunidad de Madrid, Madrid.
Foram entrevistados responsaveis politicos de nivel nacional.

Formation par les pairs, Prevéntion de la Mutualité de Bourgogne & ARCAT-SIDA (coordenador, formador e
avaliados entrevistados).
3000 scénarios contre un virus, CRIPS - Ile-de-France, Paris (coordenador e avaliados entrevistados).

Foram entrevistados responsaveis politicos de nivel nacional e regional.

AIDS prevention in secondary schools by peer education method, Dept. of Public and Administrative Health,
National School of Public Health, Athens.
Foram entrevistados responsaveis politicos de nivel nacional.



SeXplain, Municipal Health Services, Dept. of Infectious Diseases, Rotterdam.
Foram entrevistados responsaveis politicos de nivel local.

Pilot programmes co-ordinated by the National Youth Federation, National Youth Federation, Health Promotion
Unit, Dept. of Health (coordenador e formador entrevistados).
Peer education project at Youthreach Transition Centre, Dublin.

Foram entrevistados responsaveis politicos de nivel nacional.

Imola Schools Project, Dept. of Child Health, Imola (coordenador e avaliador entrevistados).
School project at Instituto Tecnico Commerciale Statale "Rino Molari", Sant'Arcangelo di Romagna.
Radazione Studenti On-Line, Ministry of Public Instruction, Rome.

Foram entrevistados responsaveis politicos de nivel nacional, regional e local.

PROJAS - Projecto Jovens Animadores de Salde, Centro de Salide da Moita, Moita.
Projecto de Educacdo pelos pares da Escola Secundaria de Alfragide, Ministério da Educacéo, Lisboa.
Projecto de Educacéo pelos pares da Escola Secundéria de Alvide, Ministério da Educacéo, Cascais.
AJPAS - Associacdo de Jovens Promotores da Amadora Saudavel, Amadora.
Haja Saude - Projecto desenvolvido em parceria entre a Comissdo Nacional de Luta Contra SIDA e o Instituto
Portugués da Juventude, Lisboa (coordenador e intermediarios entrevistados).
Foram entrevistados responsaveis politicos de nivel nacional e regional.

The pupil-led Sex Education Project, University of London, IBIS Trust and University College London, London (os
educadores de pares ndo foram entrevistados).
South Camden sex education project for young Muslim women, IBIS Trust, Chesham, Buckinghamshire.
A Pause, Dept. of Child Health, University of Exeter, Exeter (coordenador do projecto entrevistado).
Norwich HIV/AIDS Peer Education Project, East Norfolk Health Authority, Norwich (coordenador e formador
entrevistados).
Peer Education Project, Fife Healthcare NHS Trust Health Promotion, Leve, Fife, Escdcia.
Foram entrevistados sponséaveis politicos de nivel nacional e regional.

Projekt 6 (sex), Lund University, Lund.
Foram entrevistados responsaveis politicos de nivel nacional e local.



ANEXO C

CARTA DE OTTAWA E RESOLUCAO DA PRIMEIRA
CONFERENCIA DA REDE EUROPEIA DE ESCOLAS
PROMOTORAS DA SAUDE

A Promogdo da Salide é o processo que visa aumentar a capacidade das pessoas para controlarem os factores
determinantes da satide e para a melhorar. Para alcangar a saude como completo bem estar fisico, psicoldgico e
social, os individuos, os grupos e a comunidade devem ser capazes de identificar e realizar aspiracdes, satisfazer
necessidades, modificar o ambiente ou adaptar-se. Por isso, a saude € vista como um recurso do quotidiano e ndo
como um objectivo de vida. A promogdo da salde ndo depende exclusivamente do sector da sadde. Vai para além
dos estilos de vida, ao encontro do conceito de bem-estar.

As condicdes e 0s recursos basicos para a salide sao: paz, habitacdo, educacao, alimentagdo, rendimentos, um
ecossistema estével, recursos sustentaveis, justica social e equidade. Para haver melhorias na salide é necessario que
estes pré-requisitos basicos estejam bem solidificados.

A salde constitui um recurso bésico para o desenvolvimento pessoal, social e econémico e uma dimensao
importante da qualidade de vida. Factores politicos, econémicos, sociais, culturais, ambientais, comportamentais e
hiol6gicos podem favorecer ou prejudicar a satde. As actividades no &mbito da promocéo da saude pretendem tornar
essas condicdes favoraveis para a salde, advogando nesse sentido.

A promogdo da saude baseia-se na equidade. Tem como objectivo reduzir as diferencas no estatuto da satde e
assegurar as mesmas oportunidades e recursos a todas as pessoas, de modo a que alcancem o seu mais elevado
potencial de satde. Este objectivo implica a existéncia de ambientes fisicos e sociais de suporte, acesso a
informagdo, desenvolvimento de capacidades basicas e a oportunidade de optar por determinadas escolhas. Se
ndo forem capazes de controlar os factores que determinam o seu estado de salde, as pessoas ndo alcangam o
seu mais alto potencial de salde. Este principio deve ser aplicado igualmente aos homens e as mulheres.

A promogdo da salde é uma tarefa que ndo depende exclusivamente do sector da salde. Necessita da colaboracéo
activa de outros sectores da vida social: governos, outros sectores sociais e econémicos, organizagdes nao



governamentais e voluntarias, autoridades locais, industria e meios de comunicacéo social. Concretiza-se através da
accdo de cada individuo, das familias e das comunidades. Os grupos profissionais e sociais e 0 pessoal de salide tém
uma responsabilidade acrescida como mediadores entre diferentes interesses sociais.

As estratégias e os programas de promogdo da salide devem ser adaptados as necessidades locais e as possibilidades
dos paises e das regides, tendo em atencdo os diferentes sistemas sociais, culturais e econémicos.

Concepgdo de politicas de satde

A promocdo da salde ultrapassa os cuidados de saude. Coloca a salde na agenda dos responsaveis politicos, de
todos os sectores e a todos os niveis, alertando-0s para as consequéncias que as suas decisdes podem ter na sadde e
para assumirem as responsabilidades dessas mesmas decisOes.

As politicas de promocao da saude combinam estratégias diversas, mas complementares, tais como medidas
legislativas e fiscais, tributacdo e mudanga organizacional. Uma ac¢éo coordenada contribui para o melhoramento da
saude, aumento do rendimento e politicas sociais que conduzem a uma maior equidade. A acgdo conjunta contribui
para proporcionar a seguranga de bens e servicos em termos de salde, e disponibilizar servicos publicos e ambientes
mais saudaveis, higiénicos e agradaveis.

Para implementar uma politica de promogdo da saude hé& que identificar os obstaculos existentes a sua adopcdo em
sectores que ndo s&o da salde, e quais as formas de os ultrapassar. O objectivo global deve ser tornar as op¢des
saudaveis como as mais correctas para todos, incluindo os politicos.

Criar ambientes de suporte

A nossa sociedade é complexa, pelo que a salide ndo pode ser vista em separado de outras metas sociais.

A interaccdo entre as pessoas e 0 ambiente que as rodeia constitui a base de uma abordagem sdcio - ecoldgica

da satde. O principio basico a ser mantido, tanto a nivel mundial, como a nivel das diferentes nacdes, regides e
comunidades, é o da sustentacdo das diferentes formas de interaccdo: o cuidado que devemos prestar uns aos outros,
as nossas comunidades e ao meio ambiente. A conservagéo dos recursos naturais do planeta deve ser encarada como
uma responsabilidade global.

A mudanca nos estilos de vida, de trabalho e de divertimento tem tido um impacto significativo na saude. O trabalho
e 0s tempos livres deveriam ser fonte de saude e a forma como a sociedade organiza o trabalho, deveria ajudar a
criar uma sociedade saudavel. A promogdo da salde gera condi¢Bes de vida e de trabalho seguras, estimulantes,
satisfatorias e agradaveis.

E urgente avaliar, de forma sistemética, 0 impacte da permanente mudanca ambiental na salide, nomeadamente

as mudangas nas areas da tecnologia, do trabalho, da producéo de energia e urbanismo. De acordo com 0s
diagnosticos de situacdo realizados, devem ser implementadas ac¢Bes que assegurem beneficios positivos para a salde
das populagBes. A proteccdo dos ambientes naturais e artificiais e a conservacéo de recursos naturais deve ser
integrada em qualquer estratégia de promocdo da satide.

Refor¢ar a acgdo comunitdria

A promogdo da salde reforca e incentiva a participacdo activa e empenhada das pessoas e comunidades na tomada
de decisBes, no planeamento de estratégias e sua implementacdo. Todo este processo se desenrola em torno da ideia
de "empowerment” das comunidades e do direito de controlarem os seus destinos.

O desenvolvimento comunitario € um processo que se baseia nos recursos humanos e materiais existentes na
comunidade, procurando, a partir destes, desenvolver ou construir relagGes de auto-ajuda e de suporte social.



Procura igualmente desenvolver sistemas flexiveis que promovam a participacdo e a gestdo publica dos assuntos
da salde. Este processo requer um acesso permanente e facilitado a informagéo, oportunidades de formagdo em
temas de satide, bem como suporte financeiro.

Desenvolver competéncias individuais

A promogéo da satde implica o desenvolvimento pessoal e social dos individuos, através do acesso & informagao,
de programas de educacdo para a salide e do melhoramento dos estilos de vida. Ao aumentar as op¢Bes disponiveis
em salde, aumenta-se 0 controle que as pessoas tém sobre a sua salde e sobre 0 ambiente que as rodeia, bem
como as hip6teses de as suas escolhas serem conducentes a uma melhor salde.

E essencial capacitar as pessoas para aprenderem ao longo da vida, para lidar com as suas diferentes fases, com
agressoes e situagdes de doenca cronica. Estas competéncias devem ser adquiridas na escola, em casa, no trabalho e
noutros contextos comunitarios.

Re-orientar os servicos de saide

A responsabilidade pela promogéo da saude €é partilhada pelos diferentes individuos, grupos da comunidade,
profissionais de salide, servicos de saude e governos. Do seu trabalho conjunto deve surgir um sistema de cuidados
de sadde que contribua para alcangar uma melhor saude, no seu sentido mais amplo. O papel dos servigos de satide
deve orientar-se cada vez mais para a promocao da salide, numa perspectiva que ultrapasse a mera responsabilidade
clinica e curativa. Os servicos de salide devem assumir a responsabilidade de criar servicos e modos de
funcionamento que sejam sensiveis as necessidades das pessoas e atentos a diversidade cultural. Devem apoiar

as necessidades individuais e comunitérias, abrindo canais de comunicagdo entre o sector da salde e areas mais
abrangentes: rea social, politica, econdémica e ambiental.

A reformulacdo dos servigos de salde requer, por outro lado, que seja dada uma atengdo especial a investigacdo em
salide, assim como ao ensino e formagéo profissional. Qualquer mudanca a este nivel deve procurar alterar as
atitudes dos profissionais e a organizagdo dos servigos de salde, de modo a que o enfoque passe a ser 0
desenvolvimento integral da pessoa.

A saude é concebida e vivida pelas populacBes em todos 0s quadrantes da vida quotidiana: nos locais onde se
aprende, se trabalha, se brinca e se ama. A salde é concebida como o cuidado que se dispensa a Si € a0s outros;
como o ser capaz de tomar decisBes e de controlar-se nas circunstancias da vida; como 0 assegurar que a sociedade
em que se vive cria condi¢des que permitam a aquisicdo da saude por todos 0s seus membros.

A prestacdo de cuidados, a abordagem holistica da satide e a ecologia sdo temas a considerar agquando do
desenvolvimento das estratégias de promogdo da salide. Por conseguinte, aqueles encarregues de as desenvolver,
devem ter em conta que, em cada fase do planeamento, implementacdo e avaliagdo, mulheres e homens devem ser
considerados parceiros em situacdo de igualdade.

Os participantes nesta Conferéncia comprometeram-se a:
Intervir na area da politica de saude publica e defender um compromisso politico claro face a salde e equidade em
todos os sectores;
Contrariar as pressdes que conduzem a utilizagdo de produtos nocivos, diminui¢do dos recursos, condi¢es de vida
e ambiente insalubres e ma alimentagdo; e centrar a atencdo em temas de satde publica, tais como a poluigéo,
acidentes de trabalho, habitagéo e aglomerados/movimentos populacionais;
Dar resposta as diferencas em salde, existentes em cada sociedade e entre sociedades, e lutar contra as



desigualdades produzidas pelas normas e praticas destas sociedades;

Reconhecer as populagdes como o principal recurso em salde, apoiando-as e capacitando-as para melhorarem a sua
salide, proporcionando apoio financeiro e outros meios e aceitando as decisdes da comunidade como fulcrais em
assuntos de sadde, condicdes de vida e bem-estar;

Re-orientar os servigos de salde e 0S seus recursos com vista a promogdo da satde e partilhar o poder com
outros sectores, disciplinas, e muito especialmente, com os individuos;

Reconhecer a salde e a sua manutencdo como o principal investimento e desafio social;

Orientar os estilos de vida segundo uma perspectiva ecoldgica.

A Conferéncia apela a todos o0s interessados a aderirem a este compromisso para a construgdo duma forte alianca de
saude publica.

A Conferéncia apela a Organizacdo Mundial de Saude e outras organizacdes internacionais para que defendam a
promogcdo da salide em todos 0s contextos que se revelem apropriados e que apoiem 0s paises na implementacéo de
estratégias e programas de promocdo da sadde.

A Conferéncia esté firmemente convicta que, se todos os individuos e organiza¢des governamentais e ndo
governamentais, tais como os governos, Organizacdo Mundial de Saude e outras agéncias envolvidas, unirem esfor¢os
para lancar as estratégias da promogéo da saude, em consonancia com 0s valores morais e sociais que Sao as bases
da Carta de Ottawa, a salde para todos no ano 2000 sera uma realidade.

Todas as criangas e jovens que vivem na Europa tém o direito e devem ter acesso a educagdo numa escola promotora da
satde

E hoje evidente que os factores que sio determinantes para a educacdo e para a salide sio indissociaveis. O trabalho
nestas areas assume uma dindmica que ndo pode ser ignorada se o objectivo é proteger, manter e desenvolver a
educacdo e a satde dos jovens. A Rede Europeia das Escolas Promotoras da Saude tem mostrado que a
implementacdo com sucesso das politicas, principios e métodos de uma escola promotora da satde, pode contribuir,
de uma forma muito positiva, para as experiéncias educacionais dos jovens que vivem e aprendem no seu meio.

A escola promotora da salide demonstrou ser um investimento quer para a salde, quer para a educacgio. Para além
disso, a rede tem um impacto muito positivo em todos aqueles que ensinam, gerem, mantém e apoiam as escolas e
as suas comunidades.

As escolas sdo a forga principal na criacdo de uma geracdo com fortes expectativas e bons resultados educacionais.
As escolas promotoras da saude terdo um impacto substancial na redugdo das desigualdades sociais, contribuindo
assim para a salde e bem estar de toda a populagéo.

A escola promotora de sadde baseia-se num modelo social da saude. Assenta 0s seus pressupostos na organizagao da
escola, assim como no individuo. O fulcro do modelo é o jovem, considerado na sua globalidade, e integrado num
ambiente dindmico. Esta abordagem cria um ambiente social de apoio que influencia os pontos de vista, as percep¢es
e acgOes de todos os que vivem, trabalham e aprendem na escola. Gera-se assim um clima positivo que influencia a
forma como se desenvolvem os valores e atitudes dos jovens, como eles estabelecem relacfes pessoais € tomam
decisOes.



A resolucdo que defende a iniciativa governamental para a implementacéo do conceito de escola promotora da salde
em toda a Europa foi acordada na Primeira Conferéncia da Rede Europeia das Escolas Promotoras de Satde.

A resolucdo foi estabelecida no sentido de encorajar a formulagdo de politicas, incluindo legislagdo, e indica quais as
necessidades a resolver e 0s respectivos mecanismos. A resolucdo define ainda os principios e as acgdes necessarias
para implementar a escola promotora da salide em todo o seu potencial.

Esta conferéncia, que reflecte os pontos de vista de um vasto nimero de profissionais de 43 paises, incita
a intervencdo dos governos de toda a Europa para adoptarem o conceito de "Escola Promotora da Salde" e apela
a criagdo de condi¢Bes para que 0s seus principios sejam postos em pratica.

1 Democracia
A escola promotora da saude baseia-se em principios democraticos que conduzem & promogédo da aprendizagem,
do desenvolvimento pessoal e social e da salide.

2 Equidade
Uma escola promotora da satide tem como base fundamental o principio da equidade. O principio da equidade
procura que as escolas sejam espacos livres de opressao, onde as pessoas ndo experimentem sentimentos de medo
e de ridiculo. A escola promotora da satde proporciona igualdade de oportunidades educacionais. O objectivo da
escola promotora da sadde é proteger o desenvolvimento emocional e social de cada individuo, proporcionando a
aquisicdo de todo o seu potencial sem discriminagéo.

3 “Empowerment” e competéncia para a acgdo
A escola promotora da satide desenvolve as capacidades dos jovens para actuarem e gerarem mudanca.
Neste contexto, 0s jovens, trabalhando em conjunto com 0s seus professores e com outras pessoas, podem
alcangar sentimentos de realizacdo pessoal. Quando os jovens adquirem “"empowerment”, e 0 mesmo se relaciona
com 0s seus pontos de vista e ideias, é-lhes possivel influenciar o decurso das suas vidas. As politicas e praticas
educacionais de qualidade, ao fornecerem oportunidades para a participacao critica na tomada de decisGes,
conduzem ao "empowerment".

4 Ambiente escolar
A escola promotora da salde coloca o enfoque no ambiente escolar, tanto fisico como social, como um factor
crucial na promogdo e manutencdo da salide. O ambiente torna-se um recurso incalculavel para a eficaz promogéo
da salide, através da manutencéo das politicas que promovem o bem-estar. Estas politicas incluem a formulagéo e o
acompanhamento de medidas de salde e de seguranca e a introducéo de técnicas correctas de gestdo.

5 Curriculum
O curriculo da escola promotora de satde proporciona oportunidades aos jovens para obterem conhecimentos e
adquirirem competéncias de vida essenciais. O curriculo deve ser relevante para as necessidades dos jovens, quer agora,
quer futuramente, bem como estimular a sua criatividade, encorajando-os a aprender e proporcionando-lhes capacidades
para isso. O curriculo da escola promotora da satide é também uma fonte de inspiracdo para os professores e para 0s
outros profissionais que trabalham na escola, estimulando ainda o desenvolvimento pessoal e profissional destes.

6 Formagéo de professores
A formacdo de professores é um investimento tanto em saide, como em educacdo. A legislacdo, apoiada por
incentivos apropriados, deve orientar os programas de formagéo de professores, tanto iniciais, como em exercicio,
utilizando o enquadramento conceptual da escola promotora da sadde.

7 Avaliar o sucesso
A escola promotora da saude avalia a eficacia das suas ac¢des, na escola e na comunidade. Avaliar o sucesso das
accOes é também uma forma de suporte e de "empowerment”. Afigura-se igualmente como 0 processo através do
qual os principios da escola promotora da satde podem ser aplicados para 0s seus fins mais significativos.

8 Colaboragdo
A responsabilidade partilhada e a colaboragdo estreita entre os Ministérios, particularmente entre o Ministério da
Educacdo e o Ministério da Salde, € um requisito central no planeamento estratégico da escola promotora da
salide. A parceria existente a nivel nacional serve de modelo para 0s niveis regional e local. Os papéis,
responsabilidades e linhas de intervencdo devem ser estabelecidos e esclarecidos entre todos os intervenientes.



9 Comunidades
Os pais e a comunidade escolar tém um papel vital na lideranga, no apoio e no reforgo do conceito de escola
promotora da salde. Ao trabalhar em parceria, as escolas, os pais, as ONG's e a comunidade local representam
uma forca poderosa para uma mudanca positiva. De igual forma, os jovens tornam-se cidaddos mais activos nas suas
comunidades locais. A escola e a comunidade, em conjunto, terdo um impacto positivo na criagdo de um ambiente
social e fisico que promova uma melhor satde.
10 Suporte
O governo deve proporcionar recursos, a todos 0s niveis, para as escolas promotoras da salde. Este investimento
ird contribuir, a longo prazo, para o desenvolvimento sustentével da comunidade, entendida no seu sentido mais
geral. Em contrapartida, as comunidades tornar-se-a0, cada vez mais, um recurso para as suas escolas.

Os principios enunciados sdo intrinsecos ao conceito e a pratica da escola promotora da salde. Fornecem as bases
para investir na educacdo, salde e democracia das geracdes vindouras.

A Conferéncia convida a Comissdo Europeia, 0 Concelho da Europa e o Gabinete Regional da OMS para a Europa, a
continuarem a apoiar e liderar este importante trabalho. A Conferéncia pede as trés organizagdes, para agirem de
acordo com esta resolucéo.

Cada crianga deve ter, de imediato, o direito a beneficiar da iniciativa da escola promotora da satide.



"Levou muito tempo, mas finalmente temos um documento que analisa 0s aspectos mais
importantes da educagéo pelos pares.

Este documento foi objecto de analise e discussdo em cada pais da Europa e entre 0s paises
da Unido Europeia. Atraves de uma extensa pesquisa tedrica e pratica, o autor recolheu
material relevante e provocou o debate em numerosas areas. E um testemunho da crescente
e incalculavel "experiéncia” Europeia.

Alguém disse que a educacdo pelos pares ndo é exactamente uma ciéncia, mas uma bonita
forma de trabalhar com os individuos. Estas linhas de orientacdo provam isso e muito mais.
E um guia util para todos!"

William Miller, Senior Health Promotion Officer
Fife Healthcare NHS Trust, Scotland
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