ZIMBABUE: PROJECTO DE SAUDE REPRODUTIVA ADOLESCENTE

Resumo de programa

Organizacao do Servico SIDA das Midlands (MASO):
Projecto de Iniciativas Juventude Viva

A organizacdo de Sevicos de SIDA das Midlands (MASO), uma ONG do Zimbabwe, comegou
com Juventude Viva

O projecto iniciou-se em 1996. Visa a juventude dos 10 aos 24 anos, fora da escola em areas
urbanas e rurais da provincia de Midlands no Zimbabwe. Aponta para tornar mais seguras as
praticas sexuais entre a juventude, reduzir o prevaléncia de HIV/SIDA na populagao geral, e
tornar melhor a vida de quem vive entre pessoas que haviam sido infectadas e afectadas.

Para alcangar estes objectivos, s3ao treinados professores voluntarios para conduzir
AssociagOes de juventude. Os jovens tornam-se membros das Associacdes voluntariamente, e
esses que assistem, sdo treinados pelos professores em matérias sobre educagao sexual e
assuntos de salde e reprodugdo. Esta juventude dissemina entao informacdo entre eles e elas
para encorajar o desenvolvimento de modos de vida, comunicacdo e comportamento de
mudanca. Esta disseminagdo leva a cabo aconselhamento individual ou durante as actividades
de alcance. Estas actividades envolvem desempenhos para a juventude e outros membros da
comunidade . O foco principal das AssociagGes e actividades esta na abstinéncia.

Os professores também sdo treinados em matérias sobre aconselhamento sobre abuso de
criangas para ficarem com habilitacdes para responder as necessidades e problemas das
criangas.

O programa reuniu varios manuais € materiais os quais podem ser obtidos nos escritdrios da
MASO (veja relatério MASO na Parte D).

Até a data, mais de 10,000 jovens e 1,000 adultos tém beneficiado do programa a um custo
calculado de US$71 por jovem por ano. Do 16 Pontos de referéncia de UNAIDS para programas
efectivos, o programa foi achado para ter conhecido 11 prosperamente e parcialmente foi
conhecido 3, e 2 ndo eram aplicaveis.
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Organizacao do Servico
SIDA das Midlands

(MASOQO): Projecto de
Iniciativa Juventude Viva

PARTE UM: DESCRICAO DO PROGRAMA

Razao e Historia do programa
Uma pesquisa sobre o HIV elaborada em 2000 pelo Ministério do Zimbabwe de Salude e
bem estar da crianca mostrou que 27.8 por cento da juventude no grupo dos 15 aos 19 anos
de idade tinha HIV positivo. Estas altas figuras convenceram a Organizagao de Servigo de SIDA
das Midlands SIDA (MASO) que um programa para combater a expansao de HIV entre os
jovens precisava de ser montado.
Desenvolvendo o programa, estavam a ser usadas duas fontes principais de informacao.
Primeiro, usou-se os dados sobre umas taxas de necessidades administradas pela UNICEF em
1996 (veja seccdo de Taxa de Necessidades deste capitulo para detalhes). Segundo, MASO
obteve emprestado ideias de uma iniciativa que tinha sido estabelecida pela sua organizagao
irma, o Conselho de SIDA Matebeleland, no distrito de Bulawayo.
Antes de comecar o programa, foram celebradas reunides consultivas com funcionarios do
Ministério de Educagao, desporto e Cultura e o Ministério de Servico Publico, trabalho e
previdéncia social. Todos concordaram com o programa e que este iria ser Util para restringir

epidemia de HIV/SIDA nas escolas.

Também foram celebradas reuniGes com pais, membros de Este programa escolheu isto
comunidade, professores, e jovens para explicar a ideia por tras das porque acredita que o
actividades do programa e permitir a sua discussdo antes que fossem esclarecimento das coisas

aplicados. O proprio programa comegou em 1996 com a colocagao
de AssociacOes em 12 escolas primarias no destrito de Gweru. Foram

permite
aos jovens desenvolver
habilidades necessarias a vida

somadas umas 19 escolas primarias adicionais e 10 escolas para eles evitarem o alto risco

secundarias em 1997; em 2000, o programa expandiu-se ao distrito

de

de Kwekwe, com 20 escolas primarias e 11 escolas secundarias situagOes e também para eles
recrutadas. ficarem esclarecidos

Em ambos as criancas de fora da escola podem assistir as
Associacbes nas quais tém lugar varias actividades, incluindo
educacdo, interrogacao, poemas, drama, cancdes, danca,
preparacdes para comunidade, e producdo de uma carta. A ideia é
aqueles membros das associagdao serem treinados como educadores e consequentemente
dissemine conhecimento sobre HIV/SIDA e mensagens de comportamento mudem a
comunidade mais larga, e, em particular, o seu educador.

Uma avaliacao aconteceu em 1997 por uma agéncia de consultadoria externa, e uma
avaliacdo adicional foi administrado por MASO em 1999. As avaliagbes examinaram a
relevancia, eficiéncia, efectividade, imprensa, e sustentabilidade do projecto e geralmente acha

para terem sexo mais seguro

Oficial de Programa



resultados positivos. Porém, porque nao havia nenhuma base de estudo, e dificil saber o quanto
o programa foi eficiente..
MASO pretende continuar a fundar e ampliar as AssociacOes para outros distritos.



Recebimento de fundos da Agéncia Norueguesa para a Cooperacao e
Desenvolvimento (NORAD)

Inicio de recrutamento de Pessoal

Negociagdes com o Ministério da Educacdo, Desporto e Cultura e membros
da comunidade.

MASO deu permissao para trabalhar nas escolas

Avaliacao de necessidades conduzida pela UNICEF

MASO reviu a literatura disponivel

Seminarios de sensibilizacdo no nivel provinciano para os oficiais do
Ministério da Educagao, Desporto e Cultura

Design do programa

Inicio do treino dos professores como lideres dos jovens

A First Youth Alive Iniciative Clubes comegou em 12 escolas primarias

Continuacdo dos seminarios de sensibilizagdo no nivel provinciano para os
oficiais do Ministério da Educacdo, Desporto e Cultura

Continuacdo do treino dos professores como lideres dos jovens

Inicio do treino dos pais em habilidades de comunicagdo

AssociagOes fora da escola desenvolveram-se

Seminario anual

Conducao da avaliagao externa

Fundos recebidos da UNICEF e da Community AIDS Abroad (CAA)
Desenvolvimento de Materiais

Formagdo de comités para professores

Continuagao do treino dos pais

Primeiro questionario provincial

Primeiro seminario sobre aconselhamento

Encontros estratégicos com juventude, pais, ONGs e representantes do
Ministério da Saude e Benfeitores das Criancas e do Ministério da Educacao,
Desporto e Cultura

Primeiras discussdes de grupo entre pais e jovens

Fundos recebidos da UNICEF e National AIDS Council
Expansdo do Programa a 22 primarias e 11 secundarias em Kwekwe
Producao do primeiro boletim

Novos fundos da UNICEF e National AIDS Council
Primeiro seminario de treino sobre aconselhamento de professores
Primeiro acampamento anual para estudantes

Fundos recebidos da Agéncia Alema para a Cooperacdo Técnica
Seminario de aconselhamento feito nas escolas do distrito de Gweru

Figura 1. Linha de tempo de Eventos de Programa Principais

Avaliacao do programa

Alvo

O alvo principal do programa é formar os jovens entre os 14 e 24 anos de idade com as
habilidades de vida necessarias para conviver com os assuntos e estilos de vida do quotidiano.
Isto contribuira para reduzir infecgbes sexualmente transmitidas (STIs), HIV/SIDA, e outros
problemas relacionados.

Objectivos

De acordo com o oficial de programa, os objectivos de programa sao
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facilitar iniciativas de juventude para prevenir STIs e HIV/SIDA,;

disseminar a informacdo que é precisa, em dia, e clareia a audiéncia designada;

promover uma mudanca para comportamentos de sexo mais seguros através de objectivos de
grupos; e

promover que a vida entre o infectado e afectado seja melhor e assegurar a consisténcia das
estratégias de contencao.

Grupos Alvo

Grupo Designado primario

Os alvos primarios estdo entre os 10 e 24 anos de idade em 74 escolas (e uma associacdo fora
da escola) em Kwekwe e distritos de Gweru que assistem a AssociagOes de Iniciativa Juventude
Viva. O programa cobre areas rurais e urbanas.

Grupo Designado secundario
Os alvos sdo os professores que dirigem as Associagdes e 0s que nao sao membros mas que
assistem as actividades dos colegas educadores (veja abaixo).

Local

O programa tem base nas escolas para jovens. Conduta dos jovens fora da escola, as
actividades deles e delas em corredores de comunidade, escolas, ou onde quer que eles
possam achar instalacoes.

Duragao do programa

Um jovem pode participar no programa para um maximo de 10 anos e um minimo de 4 anos,
dependendo de quando ele ou ela aderiram ao programa. De acordo com o oficial do programa,
a maioria dos jovens que comegou 0 programa em 1996 ainda anda 1a. O oficial de programa
pensa que os jovens precisam de assistir durante pelo menos cinco anos para ganhar
conhecimento adequado e habilidades para se proteger da infecgdo de HIV e abuso de criangas.
O proprio programa tem operado durante oito anos e tem o potencial por continuar pelo menos
para mais cinco anos.

Metas do programa

A Figura 2 mostra como o oficial de programa ordenou as metas de programa. O programa
foca-se em mudanca de comportamento e aumento de habilidades de vida pelo envolvimento
de jovens e membros da comunidade. A ideia é que os jovens escutem os educadores colegas,
e envolvendo-se em drama e outras actividades, eles comecem a entender assuntos sobre
HIV/SIDA. Além disso, a participagao activa deles e delas da-lhes propriedade do programa, e
consequentemente mais incentivo para o manter.

O programa enfatiza os jovens que abstinéncia antes de matriménio é o modo mais efectivo

de prevenir transmissao de HIV.

Aproximacgoes

De acordo com o oficial de programa, a educacao é a melhor aproximacdo por considerar as
necessidades, ideias, e sentimentos dos jovens, porque perscruta entende um ao outro melhor,
do que qualquer um outro dentro da comunidade.
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Doencas sexualmente transmitidas (DST) e
prevencao de STI
Prevencao de HIV/SIDA

Mudancga de comportamentos

Promocao de comportamento sexual
saudavel

Abstinéncia

Figura 3. Aproximacées de programa Ordenadas em Importancia Crescente

A diferenca principal entre a escola e programas de jovens fora da escola sao que na escola os
jovens nao sao ensinados sobre contracepgao, inclusive preservativos.

Actividades
De acordo com o oficial de programa, discussdes de grupo, drama, cancoes, e jogo de papel
sdo os métodos mais eficazes de disseminar informagao para os jovens e a comunidade. Isto é
porque o envolvimento activo ajuda para as pessoas se lembrarem e interiorizar as mensagens
gue em troca sdo mais provavel conduzir a mudanca de comportamento.

O oficial de programa também achou que conferéncias sao os métodos menos eficazes de
disseminar informacdo para os jovens, porque eles pouco escutam e participam pouco. Porém,
nao havia nenhuma evidéncia que um era necessariamente mais eficaz que o outro.

| Aproximacdes Escolares |

Educacdo

Aconselhamento

Sexualidade, educagao sobre HIV e DTS

Comportamento moral e valores sociais
Desenvolvimento de habilidades de vida e de

comportamento
Abstinéncia

| Aproximacdes fora da Escola |

Acesso a preservativos e contraceptivos
Teste e aconselhamento sobre HIV/SIDA
Aconselhamento

Sexualidade, HIV e educagdo sobre DST

Comportamento moral e valores sociais
Desenvolvimento de habilidades de vida e de

comportamento
Abstinéncia
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Figura 3. Aproximacoes de programa Ordenadas em Importancia
Crescente

Componentes

O programa consiste em dois componentes principais:
1. Juventude Iniciativa Viva Bate e
2. Actividades de alcance

Associacées de Iniciativa Juventude Viva

Os membros das Associacoes de Iniciativa Juventude Viva para jovens na escola

conhecem numa semana uma vez durante o tempo que sobra da escola deles e delas para

discutir assuntos de HIV/SIDA.
Isto é feito com supervisao de lideres de jovens que sdo os

A aproximac&o do educador  professores treinados por MASO. As reunides estdo marcadas

ajuda os jovens a para durar uma hora, mas pode durar mais muito tempo.
aprender de um ao outro e

corrigir quaisquer mal Nas reunioes, aos jovens € enslnad_o tqplcos novos em
entendidos. A HIV/SIDA por lideres de jovens onde sao discutidos. Eles também
ideia & essa, os jovens discutem os planos deles/delas para alcancar programas da
podem produzir comunidade para a proxima semana e revisao do que aconteceu
as proprias ideias e na semana antes. Muito tempo € drama praticante gasto, poemas,
mensagens.

interroga, e cangdes que eles executardo para os alunos que nao
sao membros e a comunidade durante as actividades de alcance.
Os jovens também identificam o companheiro deles ou delas
(perscruta) que pode precisar de ajuda (por exemplo, na forma de
dinheiro para taxas escolares ou outro apoio) e discute como eles podem ajudar.

Os colegas educadores propdem todas as ideias, mas os lideres dos jovens proporcionam-
Ihes qualquer informacdo que eles requerem, e eles também oferecem o apoio deles e delas e a
direccao em como planear o outreach actividades.

Como contrapartida deles e delas da escola, juventude de fora da escola reiine também uma
vez por semana, os lideres dos jovens discutem sobre o HIV/SIDA e emite e planeia o
programa de actividades de outrich para durante a semana

Oficial de Programa

Servigos de alcance da comunidade

(educacao, drama e visitas aos doentes)

Distribuicdo de Preservativos

Discussoes de Grupo
Sermoes

Figura 4. Programa de Actividades Ordenadas
em Decrescente Ordens de Uso

A juventude fora da escola também se encontra diariamente para levar a cabo actividades de
alcance. Como as actividades feitas por jovens na escola, os jovens fora da escola também
conduzem visitas a casa, igreja; celebram reunides de comunidade; e distribuem literatura
sobre HIV/SIDA e preservativos.
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Eles também distribuem comida (dado por MASO) para pessoas que vivem com HIV/SIDA e

vende comida a quem pode pagar.
O feedback mensal é dado ao oficial de programa da MASO por educadores colegas e lideres de

juventude. Qualquer planos para 0 més que precisa de apoio de MASO sendo discutido nestes
reunides.
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John é um membro da Associacdo de Iniciativa Juventude Viva fundada na Universidade
de Midlands. Hoje a associagao organizou um grupo para discutir o assunto de sexo e
pressao educacional. O grupo de discussao vai ser conduzida por Chipo, um educador
treinado.

O grupo é composto de seis rapazes e cinco raparigas. Chipo achou que a frequéncia
de hoje baixa, possivelmente porque os estudantes tinham recebido ha pouco o
pagamento, tendo ido e fazer compras.

A discussao comegou com as meninas que acusam os meninos de forgar sexo sem o
Consentimento delas. Uma discussao aquecida seguiu, mas Chipo controlou o grupo
Ihes pedindo que listassem os ambientes nos quais o sexo acontece. Também |hes
pediu que listassem as condigdes que motivam o sexo.

Esta lista foi discutida e foi analisada. Foi concluido que meninos e meninas
deveriam tentar evite estes ambientes porque eles conduzem os jovens a ter relacoes
sexuais.

Também concluiu que meninos e meninas se entendem mal uns com os outros: 0s
Meninos pensam que se eles ndo tém sexo com as namoradas, a namorada pensara
que eles sao homossexuais; as meninas nao querem desapontar os namorados delas.

Lideres de juventude. Os lideres de juventude sdo professores voluntarios que foram
treinados na educagdo, saude sexual e reprodutiva adolescente (ASRH), e aconselhamento.
Normalmente ha dois por escola: um homem e uma mulher. Eles encontram-se com os
educadores colegas durante tempo de associacao, embora muitos deles estejam contentes por
responder perguntas sempre que tém tempo livres. O papel principal dos lideres de juventude é
dirigir as AssociagOes e treinar os educadores colegas. Eles também

sd0 responsaveis por administrar o aconselhamento individual . Nasdiscussbes de grupo, a
quando a Ihe pede isso juventude esta livre para tirar as
Além de ser responsavel pelas Associagdes, estdo também preocupagoes

e sugerir solu¢des para negociar
com os problemas. Em drama, a
juventude pode retractar isso que
acontece nas situagoes da vida rural
e entdo € capaz

trazer problemas que eles estao

responsaveis por se referir a casos de abuso de criangas a policia e
organizacdes na provincia, e para clinicas de salde se a pessoa
jovem pode ter contraido uma DST. Lideres de juventude fora da
escola também fazem alguns

actividades de comunidade junto com a juventude fora da escola.

MASO organiza reunioes de_ networking trimestral para lideres de enfrentando e que os
juventude de escolas diferentes. Estes normalmente estdo adultos nio sabem.
planejando e revisam reuniGes, onde relatorios de progresso de cada

escola s3o determinados e sdo apresentados problemas para MASO Oficial de Programa

para discussao e consideracgao.

Educadores colegas. Ha aproximadamente 60 educadores em cada

escola. Todos sdo membros de uma Associacoes de Iniciativa Juventude Viva. Os
educadores conduzem conversas com os seus educandos  sobre tdpicos diferentes
seleccionados pela juventude. A educacdo é administrada de dois modos: uma base individual
durante o tempo sobressalente de uma juventude e em actividades de comunidade.

Atividades de Outreach

e Educadores colegas administram actividades como um modo de alcancar mais
juventude. Estes poderiam ser administrados depois de escola ou em outras escolas e
faculdades (os que ndo tém AssociacOes de Iniciativa Juventude Viva) dentro
da localidade como também em areas de encontro das comunidades. Estas actividades
podem ter uma variedade de formas:

e S3o usados dramas e jogos de papel para tirar situacdes vida real. Os desempenhos
sao seguidos por discussoes do problema retractadas de forma que as pessoas jovens
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pode aprender das histdrias. A audiéncia também é encorajada sugestionar possiveis
solucOes para o problema.

e S30 usados videos de varios tdpicos para estimular discussoes.

e Cartazes, folhetos, e cddigos de quadro também sdo usados para discussoes.

e Um boletim para pessoas jovens, Associacoes de Iniciativa Juventude Viva
MASOQ, também é produzido. Juventude contribui com artigos sobre HIV/SIDA (inclusive
poemas) para este boletim.

e S3o apresentados sermdes e conversas a grupos de juventude diferentes e adultos na
comunidade.

e S3o organizadas competicOes entre escolas para integrar a comunidade.

e S3o feitos visitas para dar apoio as pessoas doentes em casa.

PARTE B: IMPLEMENTANDO O PROGRAMA

Avaliacao de necessidades

Uma avaliagao de necessidades foi levada a cabo por UNICEF em 1996, mas nao
especificamente para MASO. Em vez disso, UNICEF quis administrar uma analise das
necessidades de juventude antes de decidir se alugava capitais para a regiao.
Educacdo na escola e fora desta, juventude rural e urbana entre os 10 e os 24 anos foi
questionados sobre o que sabiam de HIV/SIDA onde tinham aprendido esta informacao, e o
que fazem no seu tempo livre. A juventude também foi perguntada sobre o que eles pensavam
precisar em termos de educacdo de salde sexual reprodutiva (SRH). Os achados principais
eram:

e 0 conhecimento dos jovens sobre HIV/SIDA era alto.

e jovens nao se sentia bem discutindo assuntos de HIV/SIDA com os pais.
obtiveram a maioria da informacdo do radio e midia de impresséo.

e ajuventude desempregado gasta a maioria do tempo a vadiar.

e ajuventude esta mais contente com mensagens ques se produziram.

e ajuventude escutaria educadores da sua idade.

MASO usou a ideia de que juventude pode aprender uns com o0s outros e que eles podem
produzir a suas préprias mensagens e solucdes para problemas aquando da projeccdo do
programa. Veja apéndice 3 neste capitulo para detalhes adicionais.
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Materiais de Programa

Os materiais de programa levaram uma média de quatro meses para desenvolver, produzem, e
distribuir. MASO; o Ministério de Educagdo, Desporto e Cultura; o Ministério de Salde e Bem-
Estar de Crianca; e a juventude da comunidade foram todos envolvida nos materiais de
desenvolvimento. Foram produzidos materiais em inglés e no idioma local para toda a
juventude entender as mensagens.

Também sdo obtidos materiais das clinicas de salide locais, do Ministério de Salde e Bem-estar

de Crianca, e outras organizacdes que trabalham com juventude.

Materiais das Associacoes

MASO produziu quatro manuais para uso dos lideres nas Associacoes.

Estes manuais sdao descritos abaixo na seccao de Materiais de
Treinamento.

Cartazes, Videos, e Folhetos

MASO também produziu folhetos, videos, e cartazes. As
mensagens  s3ao projectadas para assegurar continuidade e
consisténcia de mensagens. A juventude serda envolvida no
designio destes materiais.

Topicos incluem abstinéncia, como evitar drogas, e alimentagao
saudavel como um modo de evitar infeccdo ou saber se estd
infectado. O foco é a abstinéncia até ao matrimdnio. Estes
materiais sdao usados nas AssociacOes e actividades. (Por favor veja
Materiais Disponiveis na parte D deste capitulo.)

Newsletter

MASO também produz um boletim, Associagdes de Iniciativa
Juventude Viva MASO. E produzido mensalmente e é compilado
pelo pessoal de MASO com artigos submetidos pela juventude.
Estes artigos podem ser poemas, composicoes, e relatorios sobre
eventos empreendidos pela juventude. Na escola e membros de
associacOes fora da escola recebem o boletim.

Materiais de Treino

Nao s utilizados para treinar os lideres de juventude, educadores
colegas, e directores escolares, os manuais descritos abaixo
também s3o usados na Associacoes de Iniciativa Juventude Viva.

SIDA o Assassino
SIDA n&o é se transmite
Vivendo junto

Comendo junto

Ou jogando junto.
Também néo é passada
Dando um aperto de mao
Beijando
Compartilhando 6culos
ou

bebendo canecas
Nadando junto

Por mosquitos ou outros
insectos

Dando sangue a um
centro de sangue ou
clinica de doador.

Mas SIDA é transmitida
através de SEXO com
Uma pessoa INFETADA.
Assim sé inteligente e diz
n&o ao sexo!

Por Beatrice Muvuya
6C 4 Escola Primdria
de Mkoba.

Aproximacdes Participatorias para Desenvolvimento da Comunidade é principalmente usado
por lideres de juventude. Informa como conduzir a juventude nas Associacdes de modo a

assegurar que eles participem activamente.

O manual é dividido em quatro capitulos que cobrem estes tdpicos:
1. introducdo a participagao,

2. técnicas e ferramentas por recolher e analisar dados,

3. como administrar treino de boa qualidade, e

4, trabalho de campo.

O Manual de Aconselhamento e Treino para Escolas foi projectado por MASO e foi usado para

treinar juventude lideres, directores escolares,

e educadores

nas habilidades de

aconselnamento que precisam para falar aos estudantes, educadores e membros de
comunidade sobre HIV/SIDA. E dividido em secgdes que dao direcgdes sobre

e 0 papel do lider de juventude aconselhando,
Técnicas para e tipos de aconselhar,
abuso de crianga e como identificar isto,

como ajudar as criangas por perda.

como conhecer uma crianca que pode ter problemas e o que fazer sobre isto, e

Comunicando Sobre SIDA ensina a aprender comunicar, escutar, e perguntar. Cada

area
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é negociado a fundo com conselho prético.

Factos Sobre HIV/SIDA discute a transmissao de HIV, o curso de progressao de
infeccao de HIV para SIDA, sinais e sintomas, e prevencdo. Também prové folhas de trabalho
e directrizes para trabalho de ajuda através dos topicos.

Copias destes manuais estao disponiveis. Por favor veja Materiais Disponiveis naparte D deste
capitulo.

Provas de seleccao de Pessoal e Treino

Lideres de juventude

Lideres de juventude sao os professores voluntarios. HA um homem e uma mulher em
cada associacdao. Quando estdo mais de dois professores numa escola, a juventude
decide quais querem eles.

Sdo treinados por MASO em educacao de forma que possam treinar os jovens como
educadores colegas. Eles também sdo treinados para dirigir as AssociagGes. Isto
envolve treino em actividades de planeamento de associagao, motivacdo de educadores
e obtencdo de materiais, e achando contactos na comunidade, incluindo outras ONGs e
instituicdes de governo que podem ajudar. O treino leva normalmente um dia.

O educador treina o conhecimento de coberturas de HIV/SIDA, sua transmissdo, sinais
e sintomas, e os aspectos culturais da doenga.

Depois do treino inicial, os lideres de juventude assistem a cursos de recapitulacdo trés
dias por més.

Também sdo treinados lideres com habilidades de aconselhamento basicas de forma a
que possam lidar com problemas que os jovens podem enfrentar. Este treinamento é
administrado por MASO e leva uma semana.

A sessOes de aconselhamento geralmente cobrem tdpicos como pressao, abstinéncia,
factos sobre HIV/SIDA, apoio mutuo em assuntos dificeis e emocionais, e contendendo
habilidades.

Alguns lideres de juventude também sdo treinados como treinadores de treinadores de
forma que eles possam treinar mais lideres de juventude. O treino cobre habilidades de
apresentacdo, habilidades de comunicagdo, e metodologias de apresentacgao, e dura
quatro dias.

Educadores colegas

Os educadores colegas sdo o Unico pessoal membro da Associacoes de Iniciativa

Juventude Viva MASO.

Cada associagao tem aproximadamente 30 estudantes como membros.

Os educadores colegas sdo treinados pelos lideres de juventude durante uma semana.
O treino é igual ao recebido pelos lideres de juventude (veja acima), embora menos
intenso.

Trés dias actualizacdo trimestral e sessdes de actualizagdo sdo administradas para
educadores colegas pelos lideres de juventude e MASO.

Também recebem treino de aconselhamento pelos lideres de juventude durante 10
dias.

Directores de escola

Os directores escolares sdo orientadas na importancia da da Associacoes de

Iniciativa Juventude Viva MASO.

Sao treinados durante 10 dias aconselhados por um oficial de programa MASO de
forma a que sejam capazes de lidar com problemas que os estudantes possam ter.
Também sdo treinados por MASO em informacdo basica sobre HIV/SIDA.

Montando o Programa
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Antes que MASO montasse o programa, o Ministério de Educagao, Desporto e Cultura e o
Ministério de Servico Publico, trabalho e previdéncia social estavam informadas sobre a
iniciativa. Eles deram o consentimento para isto prosseguir.

Um seminario de sensibilizacao de trés dias para directores de escola também foi administrado
para os informar e encorajar a participem no programa.
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Como Montar uma da Associacoes de Iniciativa Juventude Viva MASO
e Atividades de alcance

O seguinte passo € levado para montar a da AssociacOes de Iniciativa
Juventude Viva MASO:

e Uma taxa de necessidades é administrada pela UNICEF para determinar o
conhecimento e necessidades da comunidade relativo a HIV/SIDA e os mitos,
concepcoes, e atitudes para a condi¢do.

e Os seguintes passos sdo tomados para desenvolver uma Associacao de Iniciativa
Juventude Viva:

e MASO aproxima directores escolares e professores para

o~ Comunicagéao entre nés e
formar a associagao nas escolas.

NoOssos pais sobre sexo

e MASO recruta juventude dentro a escola para unir as geralmente n&o s&o
Associacdes. O pessoal do MASO visita encorajado dentro de nossa

e as associagdes para recrutar as pessoas jovens que estao sociedade. Falta de
fora de escola. comunicagéo
frequentemente

e Sdo formados Comités de representantes da juventude,

. .~ s resulta em mal entendidos
pais, e professores para cada associagao. Estes comités

porque n&o ha nenhuma

encontram-se para revisar actividades de programa oportunidade para os

trimestralmente. clarificar ou os dispersar.
e Professores ofereceram-se para se tornarem os lideres

da juventude. Um homem e uma mulher sdo escolhidos Juventude

de cada escola para encabecar a associacao.

e Voluntarios sdo treinados pelos professores para se
tornarem os lideres de juventude durante um seminario
de uma semana. Neste seminario, eles sdo treinados
também como conselheiros.

e Materiais a serem usados no programa sao desenvolvidos pela juventude, professores,
e MASO.

e Nas associacdes sao administradas reunides uma vez por semana para discutir assuntos
que

e surjam durante o curso da semana e preparar actividades.

e As actividades sdo organizadas pelos lideres de juventude. Eles fazem arranjos com
escolas ou comunidade centra para ser visitada. Alternativamente, os membros de
comunidade aproximam os lideres de juventude.

e O oficial do programa MASO visita regularmente o projecto para dar apoio e progresso
de monitor.

Recursos do Programa

Educadores colegas e lideres de juventude podem ir para os escritorios de MASO fazer
fotocdpias e trazer qualquer material do que eles precisam. Como também tem os manuais de
treino, cartazes, videos, e folhetos, MASO também tem outros materiais relacionados com
HIV/SIDA do Ministério de Salde e Bem-estar de Crianca; do Ministério de Educagdo, Desporto
e Cultura; e ONGs.

Advocacia

MASO e a comunidade acreditam que envolvimento de comunidade é critico porque juventude
comportamento é afectado pelo que acontece na comunidade. Se a comunidade aprecia jovem
os problemas de pessoas, eles criardo um ambiente que esta juventude-amigavel que habilitara
juventude resolver os problemas deles/delas. Também pode encorajar que os membros de
comunidade ajam como papel modela para a juventude. Reunides de sensibilizacao nas quais
os beneficios do programa para a comunidade eram destacado foi administrado com
funcionarios do Ministério de Educagao, Desporto e Cultura; pais; directores escolares; e
professores antes do comego do programa. Isto resultou no

programa que desfruta apoio da comunidade.

Os comités de associacao, compostos de professores, pais, e representantes de juventude,
asseguram que as expectativas de comunidade sejam satisfeitas no programa, e que aqueles
membros de comunidade tenham uma palavra no contetido do programa.
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Financas de programa

Até a datar, foram recebidos US$325,245 de patrocinios para o projecto. Os doadores incluem
NORAD, UNICEF, CAA, GTZ, e o Conselho de SIDA Nacional. Mais de 10,000 jovens e

1,000 adultos tém beneficiado do programa.

Durante 2001, 2,000 jovem e 300 adultos foram envolvidos no programa. A média de gasto por
jovem é aproximadamente US$71 por ano (quer dizer, em 2002 a consolidacao de divida
flutuante de US$143,784 dividiu pela corrente 2,000 beneficiarios de juventude).

Veja apéndice 4 neste capitulo para mais detalhes em financas de programa.

PARTE C: AVALIACAO, DESAFIOS,E LICOES
APRENDIDAS

Desafios e Solucoes

Director de MASO

Envolvimento de Juventude

Envolvimento da juventude no planeando, implementacdo, monitorizacdo, e avaliagdo nutre
uma sensacao de pertenca e encoraja 0 compromisso para as metas do programa. Trabalhando
com juventude como educador é mais efectivo porque eles podem relacionar-se bem uns com
os outros. A importancia de juventude é enfatizada mais adiante porque ha que algum papel de
adulto modela para juventude para observar dentro da comunidade.

Falta de Pericias Técnicas

Materiais de treino deveriam ser unificados de forma que todos os educadores colegas recebem
0 mesmo treino. Também ha uma necessidade de uma monitorizacao standard e procedimento
de avaliacao.

Estigma e Tabus Culturais

SIDA ainda carrega um estigma enorme, e a cultura ndo permite discussdes abertas sobre
sexo. Entdo, é dificil de cobrir HIV/SIDA adequadamente nas escolas porque a sua controversa
natureza significa determinado pequeno tempo ou importancia.

Sdcio-economia
Ha uma falta de recursos materiais e humanos, e a corrente Eu n3o gosto de usar

politica e econdmica instavel faz pior. preservativos
porque eu penso que
Continuidade eles podem

reduza a minha

A juventude fora da escola e os professores sao muito moveis e masculinidade

procuram trabalhos e oportunidades melhores. Entdo, ha uma taxa
alta de lideres de juventude e educadores. Juventude
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Sustentabilidade

Uso da estrutura escolar existente assegura que os recursos humanos, e muitos dos recursos
de material, necessarios para levar a cabo um programa estdo automaticamente disponiveis.
Isto também prové acesso facil para um ndmero grande de juventude. O uso de local
educadores colegas e estruturas governamental locais asseguraram que o programa continuara
avancando até mesmo se MASO saisse. Estes factores ajudam uma sustentabilidade segura.
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Avaliacao

Foram administradas duas avaliagdes do programa, em 1997 e em 1999.

1997

Uma avaliagdo na escola e programas fora da escola foi administrada por um consultor
independente em 1997. foram feitas entrevistas com juventude, directores escolares, e
professores, e discussdes de grupo focadas com pais e juventude. Os objectivos principais da
avaliacdo era determinar a relevancia, eficiéncia da imprensa, efectividade, e sustentabilidade

do programa.
Havia trés achados principais da avaliacao:

* A juventude que participou na Associacao de Iniciativa

Juventude Viva tiveram mais técnicas disponiveis para os
ajudar a evitar comportamentos arriscados. Isto era em
grande parte devido a natureza de participatoria das
actividades usadas nas Associagdes, como hinos, poemas,
drama, jogos, e competicdes. Juventude das associagdes nao
seriam encontrados a vadiar e ndo fazendo nada produtivo.

» A educacdo foi efectiva, ndao sé alcancando a juventude,
mas também alcancando os lideres de comunidade e pais.

e Existam muitos objectivos e actividades a ser

O programa teve um impacto positivo na
juventude e na

comunidade em que eles vivem. Escolas
participantes

mencionaram que

o programa teve beneficios

como sinais de comportamento mais
responsavel das

criangas que se tinham unido as
Associagoes.

Professor Director

empreendidos no programa para ser efectivo. Porém, era muito dificil a perceber se o programa
estava tendo um impacto positivo. Ndo estd claro que mudancas foram feitas ao programa

como consequéncia destes achados.

1999

MASO empreendeu uma avaliacdo em 1999 com a colaboragao as Equipas Gweru, com apoio

de UNICEF. O estudo olhou duas coisas principais:

» Impressdes da juventude em relagdao ao programa de educacao de sexo, €
¢ 0 impacto do programa no conhecimento da juventude, atitudes, e comportamento para sexo,
incluindo o que eles fizeram no tempo livre e onde eles obtiveram informacao sobre sexo.
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O estudo cobriu areas rurais e urbanas e levou a forma de discussdes de grupo de focadas
e questionarios. Um total de 241 mulheres e 234 homens participaram. O estudo achou que
muitos factores que puseram juventude em risco ainda estavam la. Por exemplo, havia uma

taxa

de desemprego alta em areas rurais e urbanas. A maioria das pessoas jovens teve um
namorado ou namorada: embora dissessem que nao acreditam em sexo antes de matrimoénio, o
gue era uma indicacao que muitos deles estavam praticando sexo inseguro e que nao foram
providos preservativos dentro da sociedade. Uma falta geral de comunicacao, particularmente
entre geragOes diferentes, provavelmente ainda somado ao muitos mal entendidos que a
juventude teve. Porém, porque ndo estavam disponiveis dados de base antes da
implementacdo do programa, é dificil ao juiz saber o programa melhorou a situacdo.

Como resultado desta avaliacao, o programa foi aumentado para servir as necessidades da
juventude e comunidade. Veja apéndice 5 neste capitulo para mais detalhes.

UNAIDS Pontos de Referéncia

Ponto de referéncia

Realizacao

Comentarios

Reconhece a crianga/jovem como um
estudante que ja sabe, sente, e agir

prevenindo HIV/AIDS e desenvolver-
se saudavelmente.

V

A mocidade esta activamente
envolvida nas diferentes fases
do programa, desde o
planeamento ao
desenvolvimento dos materiais
as performances com o drama e
as cangoes.

Foca riscos que sao comuns a
aprendizagem grupo e cujas
respostas sejam apropriadas e
objectivas ao grupo de idade.

A UNICEF organizou uma
avaliacdo de necessidades que
MASO levou em conta no design
do programa. Os materiais
produzidos no programa nao
tém idade especifica.

Nao so inclui apenas o conhecimento
mas também atitudes e habilidades
necessarias a prevencao.

Para além do ensino de
HIV/SIDA, o programa também
envolve actividades gerais que
poder dar poder financeiro e
reduzir o risco de infeccdo. A
juventude é encorajada a
discutir as mudancas
necessarias para evitar
comportamentos de risco.

Entende o impacto das relacdes na
mudanca de comportamento e
reforga os valores sociais positivos.

V

O programa tem em
consideragdo a importancia dos
educadores na promogao das
mudancas de comportamentos

Esta baseado na analise das
necessidades de aprendizagem e
numa situacao mais ampla.

Parcialmente
alcancado

Uma avaliacao foi conduzida
depois do inicio do programa
para examinar a extensao das
necessidades da juventude. O
programa leva em conta que a
pobreza é causa de
vulnerabilidade. As actividades
de geracao de rendimentos
procuram atenuar isto.
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Ponto de referéncia

Realizagao

Comentarios

Tem treino e apoio continuo aos
professores e outros provedores de
Servigo.

V

Todo o pessoal envolvido recebe
formacdo sobre manutengdo de
associacoes, educacao e
aconselhamento. Cursos de
actualizacdo sao realizados de
quatro em quatro meses. O
pessoal do MASO visita locais de
projecto e escolas para oferecer
apoio.

Utilizagao de mdltiplas e
participatorias actividades para
aprender estratégias.

Técnicas de aprendizagem-
como drama, cancgoes, danga,
poemas e pecas de teatro — sdo
usadas no programa.

Envolve a comunidade mais larga.

O programa envolve a
comunidade mais vasta no
planeamento e implementacao.
Isto é feito através seminarios
de sensibilizagao e
planeamento.

Assegura sucessao, progressao, €

Parcialmente

O modo como estdo feitos os

10

continuidade de mensagens. alcangado manuais assegura a
continuidade das mensagens.
N3o existe idade especifica.

E colocado num contexto apropriado | N&o Aplicavel | Existe uma ligacdo entre o

no curriculo escolar.

curriculo escolar e o que é
ensinado Associagdo de
Iniciativa Juventude Viva,
embora sejam cobertos mais
temas nos clubes

11

Demora o tempo suficiente para
conhecer as metas do programa e
objectivos.

O programa existe a 10 anos,
tempo suficiente para encontrar
os objectivos do programa.
Contudo devido a mobilidade da
juventude, alguns deverao
deixar a area antes de
adquirirem as habilidades
necessarias para a mudanca de
comportamento.

12

E coordenado com um programa
mais largo de promogao de salde
escolar.

N3o Aplicavel

O programa baseia-se na
escola. Contudo apesar das
licdes sobre HIV/SIDA nao
existem licGes focadas na
saude. O programa nao se
envolve regularmente com as
clinicas ou outras instituicoes.

13

Contém factos correctos e
mensagens consistentes.

Os materiais produzidos por
MASO foram editados por
especialistas do Ministério da
Saude e Bem Estar da Crianca,
pelo Ministério da Saude,
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Educacao, Desporto e Cultura
para assegurar que continham
mensagens correctas.
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Ponto de referéncia

Realizagao

Comentarios

14

Estabeleceu suporte politico

através de intensa advocacia
para superar barreiras e vai

aumentar.

V

Reunides de advocacia sao
feitas com lideres politicos. O
governo suporta o programa
através do National AIDS Trust
Fund do National AIDAS Council

15

Retracta sexualidade humana como
uma parte saudavel e normal da
vida, ndo é derrogatorio contra
género, raca, etnia ou orientacao
sexual.

Parcialmente
Cumprido

Os conhecimentos do programa
retractam a sexualidade com
naturalidade

16

Inclui monitorizacado e avaliacao.

V

O programa conduz importantes
avaliagOes e monitorizagao.
Reunides mensais e de quatro
em quatro meses sao tidas para
ver o0 progresso do programa

PARTE D: INFORMAGAO ADICIONAL

Organizagoes e Contactos

MASO foi formado como uma organizagao voluntaria em 1991 por cidaddos da cidade de Gweru
na Provincia de Midlands no Zimbabue preocupados pela crise de HIV/SIDA crescente. A
organizacao busca prover apoio emocional, fisico, e espiritual de pessoas que vivem com

SIDA (PWAs) e as familias e amigos. Para prevenir a expansdo de infeccdo de HIV, prové
também apoio e direccdo para esses que sentem que estdo em risco.

Mais informagao sobre MASO e suas actividades pode ser obtida de
Director

MASO

30B 7° St.

P.O. Caixa 880

Gweru, Zimbabue,

Telefone: 263-54-21029 ou 263-54-21937
Fax: 263-54-25237

E-mail: maso@adtech.co.zw
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Contribuintes para o Relatorio

Este relatdrio foi preparado pela Sra. Evelyn Serima, consultora para o relatdrio, e Sr. Domingo
Manyenya, assistente de pesquisa.

Era guiado por Ebrahim Jassat, do escritorio local do Banco Mundial.
Editado por Helen Bafios Smith.

NOs apreciamos a ajuda das pessoas seguintes provendo muito da informacdo neste relatorio:
Sr. Ticharwa Masimira—Director, MASO,

Sr. Michael Matimura—oficial de Programa, MASO,

Sr. Bhebhe—lider de Juventude, Universidade de Midlands,

Vencedor Mundara—Educador

Beatrice Mwale— Educador

Chinanga afortunado— Educador

Tobias Gushura— Educador

Materiais disponiveis
Para informacdo sobre como obter estes materiais, por favor veja insercao de cor neste
relatorio.

O manual de Aconselhamento e Treino para Escolas
(nimero de ordem: MASO01)

Aproximagoes Participatorias para o Desenvolvimento da Comunidade: o Guia de
Usudrio de UM Treinador
(nimero de ordem: MAS002)

“Educacao de Treina: Horario”
(nimero de ordem: MASO03)

“Modulo 1A: Comunicagao”
(nimero de ordem: MASO04)

“Moddulo 1B: Comunicagao Efectiva”
(nimero de ordem: MASO05)

“Mddulo 3: Factos Sobre HIV/SIDA”
(nimero de ordem: MASQ06)

“Moddulo 4: Fatos Sobre STDs:
(nimero de ordem: MASO07)

“Relatdrio de avaliacao”
(nimero de ordem: MASO08)

“Seminario de Sensibilizacdo de 6rfaos; Horario de Programa”
(nimero de ordem: MASOQ9)

“Seminario de Sensibilizacao de Directores escolar; Horario de Programa”
(nimero de ordem: MASO10)

“Relatorio anual 1998”
(nimero de ordem: MASO11)

“SIDA E Nosso Problema”
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(nimero de ordem: MASO12)

“Programa de Cuidado de 6rfao”
(nimero de ordem: MASO13)

“Certificate”
(nimero de ordem: MASO14)

Cartaz: “Comendo Saudavelmente no meio de HIV/SIDA, e Algumas Sugestdes”
(nimero de ordem: MASO15)

Cartaz: “as Meninas Inteligentes”
(nimero de ordem: MASO16)

Cartaz: “os Meninos Inteligentes”
(nimero de ordem: MASO17)

Cartaz: “as Meninas e Meninos e SIDA"”
(nimero de ordem: MASO18)

Os videos seguintes também estio directamente disponiveis de MASO (veja
contacto detalhado na parte D):

Mais Tempo: filme por Midia para Desenvolvimento da Confianca (MFD), Harare, sobre
um adolescente, de quem a vida gira fora de controle: Thandi tem que aprender que jogando
com carinho podem significar jogando com a vida dela. Para cdpias, contacte para
Desenvolvimento, mfdadmin@mango.zw ou

www.samara.co.zw/mfd.

A Crianca de Todos. A mensagem é que o todos podemos fazer para apoiar 6rfao ou
criangas acentuadas, e pode fazer bem isto. NOs temos os recursos. Os problemas que as
pessoas passam

podem ser superados—em particular, as necessidades fisicas e emocionais de criancas.” (MFD,
Harare)

Neria: Uma mulher jovem perde o marido dela, e o cunhado dela invoca tradigao para
herdar

todas as possessoes dela contudo faz nenhuma tentativa para querer a familia do recente irmao
dele. Quando ele tenta levar as criancas como bem, Neria procura a justica. (MFD, Harare)

A Epidemia Silenciosa. documentario de STI/SIDA produzido em Uganda.

Tempo para Se preocupar: O Dilema. (Uganda: Ministério de Saide/USAID). Drama de
televisdo, produzidopelo Ministério de Salde do Uganda e a Agéncia de Estados Unidos para
Desenvolvimento Internacional (USAID), sobre as consequéncias de um homem casado que
traz uma STD para a familia dele depois de uma recaida com uma namorada.

Tempo para Se preocupar: Face Isto: Na sequela de 7empo para se Preocupar. O
Dilema, o presente misturou reacgGes para um aconselhar, introduzir e testar servico na
comunidade.

Lado-por-lado. as Mulheres e SIDA no Zimbabue. (Vision Films/Harvey McKinnon.
versao inglés e Ndebele). Este filme pequeno, produzido pela Vision Films/Harvey McKinnon em
inglés e em Ndebele, segue duas mulheres—trabalhador social e um director de teatro—como
cada usa as habilidades dela mobilizando a comunidade para superar os efeitos de SIDA.

Criangas Karate: Uma caricatura animada para criancas de cidade, especialmente os
que mantém nas ruas. Karare diz, “Qualquer um possa adquirir SIDA. Assim nds temos que
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nos proteger e temos que proteger nossos amigos.” Produzido pelo National Film Board of
Canada e Street Kids Internacional, pode ser ordenado através de nfbkids@nfb.ca.
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APENDICE 1. PROGRAMA MASA: PAPEIS DE
PESSOAL

Papéis de Pessoal de Programa Principal

Oficial de Programa

e Coordena o programa a nivel de distrito;

e prové apoio técnico para os lideres de juventude trabalhando na Associacdo de
Iniciativa Juventude Viva;

e treina directores escolares, lideres de juventude, e aconselha os membros da
Associagdo de Iniciativa Juventude Viva;

e treina os membros da Associacao de Iniciativa Juventude Viva como educadores
colegas;

e administra cursos de recapitulagdo para os lideres de juventude e membros de
associacao;

e prové apoio para para os projectos de programas da juventude fora da escola; e

e inicia actividades de networking com outra ONGs.

Lideres de juventude
e Treinam os membros da Associagao de Iniciativa Juventude Viva como educadores
colegas,
e asseguram que os membros da associacdo semanalmente se encontram,
e provéem aconselhamento a membros do clube e outra juventude, e
e participam nas actividades do comité de pais, juventude, e lider juvenil.

Educadores colegas
e S3o responsaveis pelo dia-a-dia das Associagoes,
e provéem sessoes de educagdo a outros jovens,
e funcionam como modelos para educadores, e
e levam a cabo actividades de alcance.

ONGs: Escritorios de Educagao de Distrito Regional

Director do MASO

Oficial de Programa
Direccdo das escolas

Comissao de
Lideres jovens > Iniciativa — Juventude
{professores) Juventude Yiva fora da escola

Educadores/membros
da associagdo Clinica comunitaria
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Figura A.1. Estrutura de Pessoal
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APENDICE 2. DADOSDE PESSOAL

Numero de Posicao/Titulo Género
Pessoal

Tempo integral e com 1 Oficial de Masculino
ordenado projecto
Pessoal voluntario, nao 200 Lideres juvenis ~ 50% Feminino E
educadores (sem professores 50% Masculino
receber mesadas ou 140 pais
incentivos)
Educadores voluntarios 30 Educadores 20 Masculino
(sem receber mesadas 10 Femenino

ou incentivos)

APENDICE 3. AVALIAGAO DE NECESSIDADES

Juventude Juventude

urbana (%) rural (%)
Desempregados 62 78
Com namorado/namorada 63 63
Nao acreditam em sexo antes do casamento 74 69
Acreditam em sexo antes do casamento 16 16
Sentiram pressao para ter sexo 44 21
Nado conseguem identificador alguém que seja 56 73
HIV+
Viram alguém com SIDA 67 54
Poder listar trés escolhas para sexo seguro 65 65

APENDICE 4. FINANCAS do PROGRAMA

Um desarranjo de despesas para 2001 mostra que os US$143,784 dados ao programa (NORAD,
US$90.500, Conselho de SIDA de Nacional, US$9,985.50; UNICEF, US$10,533.71; e o resto dos
fundos de programa de MASO), o foram gastos da seguinte maneira:

Gasto em Quantia ( EUA $) Total (%)
Literatura de SIDA e 49,212.67 34
publicacoes

Despesas de treino 23,954.18 17
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Salarios 32,969.96 23
Veiculos 13,260.73 9

Outras despesas 24,386.55 17
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APENDICE 5. RESULTADOS de AVALIACAO

Programa de fora-de-escola

Relevédncia : O programa de juventude foi achado pertinente porque a juventude
objectivo iria

caso contrario ser inactiva se ndo houvesse nenhum projecto gerador de rendimentos
e entdo existiria um risco alto de infecgdo de HIV. Também, a mudanca rapida da
cultura, perda de valores culturais, experiéncias com drogas e alcool, e pressao foram
um solo fértil para o programa de MASO.

Eficiéncia : O treino de aproximagao de treinadores, observando educadores, lideres
de comunidade, e pais, usou no programa milhagem dos recursos. Mais pessoas foram
alcangadas. O programa também usa estruturas politicas e sociais, existentes como,
escritorios, concelhos, chefes, lideres de igreja, trabalhadores da comunidade de aldeia,
e outras estrutura governamental.

Efetividade : foi achado que havia consisténcia entre objectivos, estratégias,
introducoes, e produgbes. O designio de programa foi formulado das necessidades
identificadas. Foi achado,

porém, que havia muitos objectivos e actividades do programa. De discussGes focadas
com pais e juventude, era evidente que o programa teve um impacto positivo. Porém, a
avaliagao notou aquele impacto nao era facilmente mensuravel.

Sustentabilidade : A avaliacao concluiu que o programa tinha posto alguma fundagao
para futura sustentabilidade pelo uso efectivo de mobilizaggdo de comunidade,
participacao, e

estratégias de propriedade de comunidade. O uso de educadores colegas locais e
outras estruturas governamentais ajudaram o programa a ancorar raizes mais firmes
dentro da comunidade. Financeiramente, o programa ndo estava sdo, porque a maioria
dos custos foi fundado por doadores.

Programa na escola

Relevdncia : O objectivo principal de “pegando a juventude antes de eles peguem
SIDA” foi achado seja pertinente reduzindo HIV/SIDA entre juventude escolar.
Estudantes ficam sexualmente activos ja com 10 anos de idade. O programa de MASO
foi achado para ser mais dinamico que o curriculo de educacdo de sexo de ministério.
Isto foi em grande parte devido a natureza de participatoria das estratégias por tais
actividades como hinos, poemas, drama, jogos, e competicoes.

Eficiéncia : Este programa conseguiu bater a estrutura escolar existente e requereu o
minimo

recursos, motivacao, e supervisao.

Efetividade : O programa comegou bem e ganhou impulso. Os professores e pais a
participar nas escolas mencionadas tiveram beneficios porque havia sinais de
comportamento mais responsavel da juventude que tinha unido os Associacgoes.
Sustentabilidade. As actividades de programa bateram numa estrutura escolar
existente e eram satisfatoriamente corridas com supervisio minima de MASO.
Propriedade do programa estava arraigada nos beneficiarios, e indicacdes eram que
eles eram envolvidos planejando as actividades de programa.
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