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Óâàæàåìûå ïåäàãîãè!

Íàñòóïëåíèå íîâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ, ðàçâèòèå íîâûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé,
ðåôîðìû â îáùåñòâå è ñîçíàíèè ëþäåé ïðèâåëè íå òîëüêî ê èíòåíñèâíîìó ðîñòó
îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, íî è ê ïîÿâëåíèþ ìíîæåñòâà ïðîáëåì, ñîñòàâëÿþùèõ óãðîçó
çäîðîâüþ ÷åëîâå÷åñòâà.

Îäíà èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì - ïðîôèëàêòèêà è ïðåäîòâðàùåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Ñåãîäíÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ - ýòî îáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü, èãíîðèðîâàòü êîòîðóþ
ïðîñòî íåâîçìîæíî. Ãîä çà ãîäîì ÂÈ×/ÑÏÈÄ ïîäîáíî ïîæàðó îõâàòûâàåò âñå êîíòèíåíòû
ìèðà, ëîæèòñÿ òÿæåëûì áðåìåíåì íà íàøå îáùåñòâî, ïðèíîñèò áåäó â ñåìüè, è ýòî
çàñòàâëÿåò íàñ òðåçâî âçãëÿíóòü íà ïðîáëåìó. Íà íàñ, ïåäàãîãàõ, çàíèìàþùèõñÿ îáó÷åíèåì
áóäóùèõ ïðîôåññèîíàëîâ, ëåæèò îãðîìíàÿ îòâåòñòâåííîñòü: ïðîâåäåíèå ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé, îáùåñòâåííîñòè, íàïðàâëåííîå íà 
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ïðîòèâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ôàêòîðîì äëÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû.

Íàëàæåííîå ñîòðóäíè÷åñòâî Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
ñ ãîñóäàðñòâåííûìè è íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè ñïîñîáñòâóåò ïðîâåäåíèþ
ýôôåêòèâíîé ðàáîòû â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×.

Òîëüêî çíàíèÿ î ïóòÿõ ïåðåäà÷è è ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× èíôåêöèè è ñôîðìèðîâàííûå
íàâûêè ñïîñîáíû çàùèòèòü ÷åëîâåêà îò çàðàæåíèÿ. Âàæíî äîíåñòè äî ó÷àùèõñÿ, ÷òî ÑÏÈÄ 
– ýòî íå ïðîñòî ñòàòèñòèêà. Ýòî íå ïðîñòî öèôðû. Ýòî - ñóäüáû æèâûõ ëþäåé.

Íàäååìñÿ, ÷òî äàííîå Ðóêîâîäñòâî, êîòîðîå íîñèò èíôîðìàòèâíûé è îáó÷àþùèé
õàðàêòåð, îêàæåò ïîìîùü áóäóùèì ïåäàãîãàì è ïîâûñèò èõ êîìïåòåíòíîñòü â âîïðîñàõ
ôîðìèðîâàíèÿ ó ó÷àùèõñÿ áåçîïàñíîãî è îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, óñòàíîâîê è íàâûêîâ 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè. 

Ïðåäëîæåííîå Ðóêîâîäñòâî ïðèçâàíî ïîìî÷ü îðãàíèçîâàòü áîëåå øèðîêóþ
èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêóþ ðàáîòó ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ïîâûøåíèþ äóõîâíîñòè è 
êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ, ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ðàçâèòèþ øèðîòû èíòåðåñîâ,
îáåñïå÷åíèþ àêòèâíîé ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòû, ïðîïàãàíäå êóëüòà ñåìüè, ëþáâè è 
óâàæåíèÿ ê îêðóæàþùèì è áëèçêèì.

Æåëàþ âàì, óâàæàåìûå ïåäàãîãè, çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ â îáó÷åíèè è 
âîñïèòàíèè.

Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà

Äåïàðòàìåíòà äîøêîëüíîãî

è ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ ÌÎÍ ÐÊ 

Ê. Áîðèáåêîâ



Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìàòåðèàëîâ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, îïóáëèêîâàííûõ
ïðàâèòåëüñòâåííûìè è íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ, âñ¸
åù¸ ñîõðàíÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ðàçâèòèè ñòðàòåãèè è ìåòîäàõ ýôôåêòèâíîãî îáó÷åíèÿ
ïðåïîäàâàòåëåé, ïåäàãîãîâ-ìåòîäèñòîâ, ðàçðàáîò÷èêîâ ó÷åáíûõ ïëàíîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè ðàáîòàëè
êàê åäèíàÿ êîìàíäà. Ñïîñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü îáó÷àþùèå ìåòîäèêè çàâèñèò îò ñîáñòâåííîãî
ïîíèìàíèÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà. 

Â ðàìêàõ ïðîåêòà, ôèíàíñèðóåìîãî ÞÍÅÑÊÎ è Ïðàâèòåëüñòâîì ßïîíèè «Óñîâåðøåíñòâîâàíèå
ó÷åáíîãî ïëàíà è îáó÷àþùèõ ìàòåðèàëîâ ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè è 
íàðêîïîòðåáëåíèÿ â ñòðàíàõ Àçèè è Òèõîîêåàíñêîì ðåãèîíå», Îðãàíèçàöèåé Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî 
âîïðîñàì îáðàçîâàíèÿ, íàóêè è êóëüòóðû, Àçèàòñêî-Òèõîîêåàíñêîé Ïðîãðàììîé Îáðàçîâàíèå Äëÿ 
Âñåõ (ÎÄÂ) â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ìèíèñòåðñòâàìè îáðàçîâàíèÿ Þãî-Âîñòî÷íûõ ñòðàí, ðåãèîíàëüíîé 
ñåòüþ îðãàíèçàöèé, çàíèìàþùèõñÿ âîïðîñàìè òðîïè÷åñêèõ áîëåçíåé è îáùåñòâåííûì
çäðàâîîõðàíåíèåì, ðàçðàáîòàíî Ðóêîâîäñòâî äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé êîëëåäæåé. Ðàáî÷àÿ âåðñèÿ 
Ðóêîâîäñòâà áûëà ïðåäñòàâëåíà ýêñïåðòàì íà ðåãèîíàëüíîé âñòðå÷å â 1998 ãîäó. Çàòåì îíî ïðîøëî 
òåñòèðîâàíèå è îöåíêó íà ðåãèîíàëüíîì ñåìèíàðå, ïðîâåäåííîì íà Ôèëèïïèíàõ â 1999 ãîäó. Â 
ðåçóëüòàòå áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ïåðåâåñòè, àäàïòèðîâàòü è ìîäèôèöèðîâàòü èñõîäíóþ âåðñèþ
Ðóêîâîäñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ó÷åòîì êóëüòóðíûõ è ñîöèàëüíûõ
îñîáåííîñòåé êàæäîé ñòðàíû. 

Çà 2000-2002 ãîäû èñõîäíàÿ âåðñèÿ Ðóêîâîäñòâà áûëà ïåðåâåäåíà, àäàïòèðîâàíà è 
èñïîëüçîâàíà äëÿ ðàáîòû ïðåïîäàâàòåëÿìè â ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåäæàõ 9 ñòðàí. 

Â 2003 ãîäó èñõîäíàÿ âåðñèÿ Ðóêîâîäñòâà áûëà ïåðåñìîòðåíà è èçìåíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ïîëó÷åííûìè ðåêîìåíäàöèÿìè. Èç ðåãèîíîâ, ãäå èñïîëüçîâàëîñü Ðóêîâîäñòâî, ïîñòóïèëè îòçûâû,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î åãî âîñòðåáîâàííîñòè è óêàçûâàþùèå íà àêòóàëüíîñòü åãî îðèåíòèðîâàííîñòè 
íà îáó÷àåìûõ, ôîêóñèðîâàíèÿ íà âîïðîñàõ ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ è æèçíåííûõ íàâûêîâ, à òàêæå íà 
èñïîëüçîâàíèè ìåòîäîâ èõ àêòèâíîãî âîâëå÷åíèÿ â îáó÷àþùèé ïðîöåññ. 

Â ñîñòàâå Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ðàçëè÷íûìè àãåíòñòâàìè, òàêèìè, êàê ÞÍÅÑÊÎ, 
ÞÍÈÑÅÔ È ÞÍÔÏÀ, áûëî îãîâîðåíî, ÷òî ÞÍÅÑÊÎ áóäåò çàíèìàòüñÿ âîïðîñàìè èíòåãðàöèè
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ÞÍÈÑÅÔ – îáó÷åíèÿ æèçíåííûì íàâûêàì, ÞÍÔÏÀ - ïîëîâîãî
âîñïèòàíèÿ è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ñ öåëüþ îêàçàíèÿ ìèíèñòåðñòâàì îáðàçîâàíèÿ ïîìîùè â 
óñïåøíîé ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì. Äîïîëíèòåëüíî áûë îñíîâàí è ñïîíñèðîâàí
Ïðàâèòåëüñòâîì ßïîíèè ïðîåêò, íàïðàâëåííûé íà óñèëåíèå è ðàçâèòèå îáðàçîâàíèÿ ïî âîïðîñàì
ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè, íåîáõîäèìûõ æèçíåííûõ íàâûêîâ â ñèñòåìå ïåäàãîãè÷åñêèõ
êîëëåäæåé, ïîëó÷èâøèé ðàçâèòèå â 12 ñòðàíàõ. 

Çà 2004-2005 ãîäû ñïåöèàëèñòû ÞÍÅÑÊÎ, çàíèìàþùèåñÿ âîïðîñàìè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× 
èíôåêöèè è çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ, ïðåäîñòàâëÿëè òåõíè÷åñêóþ ïîìîùü, ïðîïàãàíäèðîâàëè
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû. Ñîòðóäíèêè ÞÍÅÑÊÎ ðàáîòàëè â òåñíîì ïàðòíåðñòâå ñ ÞÍÈÑÅÔ è 
ÞÍÔÏÀ. Òàêæå òåõíè÷åñêàÿ ïîìîùü ïðåäîñòàâëÿëàñü ñîòðóäíèêàì îðãàíèçàöèé, ðàáîòàþùèõ â 
îáëàñòè ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ, ñîòðóäíèêàì ìèíèñòåðñòâ îáðàçîâàíèÿ,
çàíèìàþùèìñÿ ðàçðàáîòêîé ó÷åáíûõ ïëàíîâ, à òàêæå çàèíòåðåñîâàííûì ëèöàì èç ìèíèñòåðñòâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, àãåíòñòâ ÎÎÍ. 

Çà ýòîò æå ïåðèîä âðåìåíè èñõîäíàÿ âåðñèÿ Ðóêîâîäñòâà áûëà îáíîâëåíà è óëó÷øåíà. Â íåå 
áûëè âêëþ÷åíû äîïîëíèòåëüíûå ãëàâû, íàïðèìåð, òàêèå, êàê: «Âçðîñëåíèå. Àíàòîìî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ», «ÂÈ×/ÑÏÈÄ è íàðêîïîòðåáëåíèå»,
«ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ïðàâà ÷åëîâåêà», «Ïîìîùü ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×, è èõ ïîääåðæêà». Â ñåíòÿáðå 2004 
ãîäà äîïîëíåííàÿ âåðñèÿ Ðóêîâîäñòâà åùå ðàç áûëà îöåíåíà ýêñïåðòàìè íà ðåãèîíàëüíîì ñåìèíàðå 
â ã. Ïàòòàÿ, Òàèëàíä. Âñå êîììåíòàðèè è ðåêîìåíäàöèè áûëè âêëþ÷åíû â ïîñëåäíþþ âåðñèþ
Ðóêîâîäñòâà ïî ñíèæåíèþ óÿçâèìîñòè ê ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñðåäè øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ.

ß õîòåë áû âûðàçèòü ñëîâà áëàãîäàðíîñòè è ïðèçíàòåëüíîñòè âñåì, êòî ó÷àñòâîâàë â 
ðåäàêòèðîâàíèè Ðóêîâîäñòâà.

ß èñêðåííå âåðþ â òî, ÷òî ñîâìåñòíî ñ ÞÍÝÉÄÑ, ÞÍÈÑÅÔ, ÞÍÔÏÀ, èñïîëüçóÿ äàííîå 
Ðóêîâîäñòâî, ìû ñìîæåì ñäåëàòü áîëüøå â ïðåäîñòàâëåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ÂÈ× 
èíôåêöèè ìîëîäûì ëþäÿì â Àçèè è Òèõîîêåàíñêîì ðåãèîíå. 

Äîêòîð Øåëäîí Øåôåð,
Äèðåêòîð Àçèàòñêî-Òèõîîêåàíñêîãî Áþðî ïî îáðàçîâàíèþ ÞÍÅÑÊÎ Áàíãêîê, Òàèëàíä
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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ



ÂÂÅÄÅÍÈÅ



Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîãëàøåíèåì ìåæäó Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÊ è Êëàñòåðíûì
Áþðî ÞÍÅÑÊÎ â Àëìàòû 7 - 8 äåêàáðÿ 2005 ãîäà áûë ïðîâåäåí Ðåñïóáëèêàíñêèé ñåìèíàð 
«Àäàïòàöèÿ ðóêîâîäñòâà «Ñíèæåíèå óÿçâèìîñòè ê ÂÈ×/ÑÏÈÄó ñðåäè ó÷àùèõñÿ».

Ðóêîâîäñòâî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåäæåé. Ðóêîâîäñòâî
âêëþ÷àåò øèðîêèé ñïåêòð âîïðîñîâ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× è ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ.

Ñåìèíàð áûë ïðîâåäåí â ãîðîäå Àëìàòû, íà áàçå êàçàõñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåäæà ¹1, ïðè 
ôèíàíñîâîé è òåõíè÷åñêîé ïîääåðæêå Êëàñòåðíîãî Áþðî ÞÍÅÑÊÎ â ãîðîäå Àëìàòû è Ðåãèîíàëüíîãî
Áþðî ÞÍÅÑÊÎ â ãîðîäå Áàíãêîê.

Äîêòîð Àðóí Ìàëèê, ñïåöèàëèñò ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ Ðåãèîíàëüíîãî Áþðî ÞÍÅÑÊÎ â ãîðîäå
Áàíãêîê, ïðåäñòàâèë íåàäàïòèðîâàííûé âàðèàíò Ðóêîâîäñòâà è âûñòóïèë â êà÷åñòâå ìîäåðàòîðà íà 
ñåìèíàðå.

Â ñåìèíàðå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÊ, 
Ðåñïóáëèêàíñêîãî è îáëàñòíûõ èíñòèòóòîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðóêîâîäÿùèõ è íàó÷íî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, äèðåêòîðà è ïðåïîäàâàòåëè ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåäæåé
èç âñåõ ðåãèîíîâ ñòðàíû. Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ áûëè ïðåäñòàâèòåëè ìåäèöèíñêèõ êîëëåäæåé,
Ðåñïóáëèêàíñêîãî è Àëìàòèíñêîãî ãîðîäñêîãî öåíòðîâ ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì,
Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ïðîáëåì ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ìåæäóíàðîäíûõ
îðãàíèçàöèé: ÏÐÎÎÍ, ÞÍÈÑÅÔ, PSI. Â ñåìèíàðå òàêæå ïðèíèìàë ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëü
Íàöèîíàëüíîé êîìèññèè ïî äåëàì ÞÍÅÑÊÎ â ÐÊ.

Íà ñåìèíàðå ó÷àñòíèêàì áûëà ïðåäñòàâëåíà âåðñèÿ Ðóêîâîäñòâà, èçíà÷àëüíî ðàçðàáîòàííàÿ
Ðåãèîíàëüíûì Áþðî ÞÍÅÑÊÎ â ãîðîäå Áàíãêîê (Òàèëàíä) è ïåðåâåäåííàÿ íà ðóññêèé ÿçûê.

Â õîäå ñåìèíàðà ó÷àñòíèêè îáñóäèëè Ðóêîâîäñòâî, âíåñëè ñâîè ïðåäëîæåíèÿ äëÿ àäàïòàöèè 
òåêñòà ñ ó÷åòîì êóëüòóðíûõ, ñîöèàëüíûõ îñîáåííîñòåé è ïîòðåáíîñòåé â îáó÷åíèè äëÿ Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí.

Â êîíöå ñåìèíàðà áûëà îðãàíèçîâàíà Ðàáî÷àÿ ãðóïïà, êîòîðàÿ ïðîâåëà äàëüíåéøóþ ðàáîòó ïî 
àäàïòàöèè ñ ó÷åòîì çàìå÷àíèé, ïðåäëîæåíèé è êîììåíòàðèåâ, âûñêàçàííûõ ó÷àñòíèêàìè ñåìèíàðà.

Ðàçðàáîò÷èêè Ðóêîâîäñòâà ïðåäñòàâèëè èíôîðìàöèþ â âèäå ìîäóëåé, êîòîðûå ëåãêè â 
èñïîëüçîâàíèè, ïîñêîëüêó ñîäåðæàò êàê îïèñàíèå çàíÿòèé, òàê è ðåñóðñíûé ìàòåðèàë äëÿ ïåäàãîãîâ.
Ìîäóëè ñîñòîÿò èç èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäèê, êîòîðûå íàöåëåíû íà ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ, 
ñïîñîáñòâóþùèõ ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ.

Àâòîðàìè òàêæå ïðåäñòàâëåí ñïèñîê ñîêðàùåíèé, ñëîâàðü òåðìèíîâ (ãëîññàðèé) è ñïèñîê
èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ



ÑÏÈÄ Ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà

ÎÎ Îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè

ÄÎÒÑ Òåðàïèÿ, ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà êîðîòêèì êóðñîì ïîä íåïîñðåä-
ñòâåííûì íàáëþäåíèåì

ÎÄÂ Îáðàçîâàíèå äëÿ âñåõ

ÔÐÅØ «Ñâåæèé ïîäõîä», êîíöåíòðàöèÿ ðåñóðñîâ äëÿ ýôôåêòèâíîé
øêîëüíîé ãèãèåíû 

ÑÐ Ñåêñ ðàáîòíèêè

ÂÈ× Âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà

ÏÈÍ Ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

ÌÍÏÎ Ìåæäóíàðîäíûå Íåïðàâèòåëüñòâåííûå Îðãàíèçàöèè

ÈÎÊ Èíôîðìàöèÿ, îáðàçîâàíèå, êîììóíèêàöèÿ

ÇÎÖÍÏ Çíàíèÿ, îòíîøåíèå, öåííîñòè, íàâûêè è ïðàêòèêà

ËÝÀÊ Ëèçåðãèíîâàÿ ýòàí àìèäíàÿ êèñëîòà

ÎÆÍ Îáðàçîâàíèå ïî æèçíåííûì íàâûêàì

ÂÇÎÌÒ Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà

ËÆÂ Ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×

ÈÐÎ Èíôåêöèè ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ

ÁÏÏÏ Áîëåçíè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì

ÈÏÏÏ Èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì

ÒÎÒ Òðåíåð, îáó÷àþùèé òðåíåðîâ

ÌÑÌ Ìóæ÷èíû, èìåþùèå ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè

ÇÒÌ Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ìåòàäîíîì

ÏÎÌÊÐ Ïåðåäà÷à îò ìàòåðè ê ðåáåíêó

ÍÏÎ Íåïðàâèòåëüñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ

ÂÄÏ× Âñåîáùàÿ Äåêëàðàöèÿ Ïðàâ ×åëîâåêà

ÞÍÝÉÄÑ Îáúåäèíåííàÿ ïðîãðàììà Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî 

ÂÈ×/ÑÏÈÄó

ÞÍÅÑÊÎ Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî âîïðîñàì îáðàçîâàíèÿ,

íàóêè è êóëüòóðû

ÞÍÔÏÀ Ôîíä íàðîäîíàñåëåíèÿ ÎÎÍ

ÞÍÈÑÅÔ Äåòñêèé Ôîíä ÎÎÍ 

ÂÎÇ Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ

ÈÌÏ Èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
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Àíòèãåí (àíòèãåíû)

Àíòèòåëà

Àíòèòåëà ê ÂÈ×

Áåçîïàñíîå ïîâåäåíèå

Áåçîïàñíûé ñåêñ

Âèðóñ

ÂÈ× (HIV)

ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûé ÷åëîâåê
Ãåíäåð

Ãåíåòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ

Ãëîáàëüíûå ïðîáëåìû

Äåêëàðàöèÿ

Äèñêðèìèíàöèÿ
ÄÍÊ

Èììóííûé îòâåò

Èììóíèòåò

Èììóíîäåôèöèò
Êîíâåíöèÿ

Êîíôèäåíöèàëüíîñòü
Êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè
Ëèìôîöèò

Ëèìôîèäíûå îðãàíû

 – âûñîêîìîëåêóëÿðíîå ñîåäèíåíèå, ñïîñîáíîå ñïåöèôè÷åñêè 
ñòèìóëèðîâàòü êëåòêè èììóííîé çàùèòû è òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàòü ðàçâèòèå çàùèòíîãî (èììóííîãî)
îòâåòà îðãàíèçìà.

 – ñïåöèàëüíûå áåëêè (ãëîáóëèíû) ñûâîðîòêè êðîâè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ,
îáðàçóþùèåñÿ â îòâåò íà ïîïàäàíèå â îðãàíèçì ðàçëè÷íûõ àíòèãåíîâ â öåëÿõ çàùèòû îðãàíèçìà è 
ñïåöèôè÷åñêè âçàèìîäåéñòâóþùèå ñ ýòèìè àíòèãåíàìè.

 – çàùèòíûå âåùåñòâà, êîòîðûå âûðàáàòûâàþòñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïðîòèâ
ÂÈ×, îïðåäåëÿþòñÿ â êðîâè ïðè ïîìîùè îïðåäåëåííûõ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ.

 – â êîíòåêñòå ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ïîâåäåíèå, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê
ïîäâåðãàåòñÿ ìèíèìàëüíîìó ðèñêó çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Òàêîå ïîâåäåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ áåçîïàñíûé
ñåêñ è áåçîïàñíîå èíúåêöèîííîå ïîâåäåíèå.

 – ëþáàÿ ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïðè êîòîðîé ïàðòíåð íå ñîïðèêàñàåòñÿ ñ 
êðîâüþ, ãðóäíûì ìîëîêîì, ñåìåííîé èëè âëàãàëèùíîé æèäêîñòÿìè ïàðòíåðà. Ýòîò òåðìèí ìîæíî
ïðèìåíèòü ê òåì ñåêñóàëüíûì äåéñòâèÿì, ïðè êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ ëàòåêñíûå èëè ïîëèóðåòàíîâûå
ïðåçåðâàòèâû.

 – ïðîñòåéøàÿ ôîðìà æèçíè. Ðàçìíîæàòüñÿ âèðóñû ìîãóò òîëüêî âíóòðè êëåòêè ÷åëîâåêà
èëè æèâîòíîãî.

 – âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà, îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ðåòðîâèðóñîâ. Îí ñîñòîèò èç 
îáîëî÷êè, â êîòîðîé çàêëþ÷åíû íåñêîëüêî ôåðìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è 
ðàçìíîæåíèÿ âèðóñà, à òàêæå íàñëåäñòâåííûé ìàòåðèàë âèðóñà, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ÐÍÊ,
êîòîðóþ ìîæíî ñðàâíèòü ñ ÷åëîâå÷åñêîé ÄÍÊ. ÄÍÊ ñîäåðæèò èíôîðìàöèþ î íàñëåäñòâåííûõ
êà÷åñòâàõ ÷åëîâå÷åñêîé êëåòêè. ÐÍÊ ñîäåðæèò òàêóþ èíôîðìàöèþ î âèðóñå.

 – ÷åëîâåê, èìåþùèé ïîëîæèòåëüíûé òåñò íà ÂÈ×.
 – ñîöèàëüíûé ïîë, ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, çàâèñÿùèå íå îò

áèîëîãè÷åñêèõ, à îò ñîöèàëüíûõ óñëîâèé (îáùåñòâåííîå ðàçäåëåíèå òðóäà, ñïåöèôè÷åñêèå 
ñîöèàëüíûå ôóíêöèè, êóëüòóðíûå ñòåðåîòèïû è ò.ä.)

 – íàñëåäñòâåííàÿ èíôîðìàöèÿ – èíôîðìàöèÿ î ñòðîåíèè è 
ôóíêöèÿõ îðãàíèçìà, çàëîæåííàÿ â ñîâîêóïíîñòè ãåíîâ.

 – âñåîáùèå ïðîáëåìû, çàòðàãèâàþùèå æèçíåííûå èíòåðåñû âñåãî
÷åëîâå÷åñòâà è òðåáóþùèå äëÿ ñâîåãî ðåøåíèÿ ñîãëàñîâàííûõ ìåæäóíàðîäíûõ äåéñòâèé â 
ìàñøòàáàõ ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà.

 – ýòî (ïðèíöèïû) íå îáÿçûâàþùèé ìåæäóíàðîäíûé äîêóìåíò. Ïîäïèñûâàÿ
äåêëàðàöèþ, ãîñóäàðñòâî âûðàæàåò ñâîå ñîãëàñèå ñ ïðèíöèïàìè, èçëîæåííûìè â íåé. Äåêëàðàöèÿ íå 
ïðåäóñìàòðèâàåò ìåõàíèçìà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî áûëî áû îòñëåæèâàòü åå âûïîëíåíèå.

– óìàëåíèÿ â ïðàâàõ, ïðèíèæåíèå ðîëè, ëèøåíèå ðàâíîïðàâèÿ.
 – (äåçîêñèðèáîíóêëåèíîâàÿ êèñëîòà) – íàõîäèòñÿ â êëåòî÷íûõ ÿäðàõ è ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì

ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè ÷åëîâåêà, æèâîòíûõ è íåêîòîðûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.
 – çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñèñòåì îðãàíèçìà â îòâåò íà 

âíåäðåíèå ÷óæåðîäíûõ âåùåñòâ èëè æèâûõ òåë.
 – îò ëàòèíñêîãî – îñâîáîæäåíèå, èçáàâëåíèå îò ÷åãî-ëèáî, ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà

çàùèùàòüñÿ îò ãåíåòè÷åñêè ÷óæåðîäíûõ òåë è âåùåñòâ; íåâîñïðèèì÷èâîñòü îðãàíèçìà ïî îòíîøåíèþ
ê âîçáóäèòåëÿì áîëåçíåé.

– ïîòåðÿ ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà ê çàùèòå îò èíôåêöèè.
 – ýòî îáÿçûâàþùèé äîêóìåíò (çàêîí). Ðàòèôèöèðóÿ (ïîäïèñûâàÿ) êîíâåíöèþ,

ãîñóäàðñòâî áåðåò íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî îáåñïå÷èòü åå ñîáëþäåíèå.
 – ñîõðàíåíèå â òàéíå, íåðàñïðîñòðàíåíèå ÷àñòíîé èíôîðìàöèè.

 – íàâûêè îáùåíèÿ.
 – êëåòêà êðîâè. Ëèìôîöèòû âûðàáàòûâàþòñÿ â ñåëåçåíêå, ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ,

êîñòíîì ìîçãå. Ëèìôîöèòû ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ (îòâåòå îðãàíèçìà íà 
âíåäðåíèå áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ).

 – ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, âèëî÷êîâàÿ æåëåçà (òèìóñ), ñåëåçåíêà,
ìèíäàëèíû è ñïåöèàëüíûå ëèìôîèäíûå îáðàçîâàíèÿ òîíêîãî êèøå÷íèêà.
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Ìàêðîôàãè (ôàãîöèòû)

Ìàëàÿ ãðóïïà

Ìåòîä

Íàðêîìàíèÿ

Ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå

CD +4

CD8

Ñîöèàëüíàÿ íîðìà

Ñïåðìà (ñåìåííàÿ æèäêîñòü)

ÑÏÈÄ

Ñíèæåíèå ðèñêà

Ñòèãìà
Òðåíèíã
Îïïîðòóíèñòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

Îòâåòñòâåííîñòü

Ïàíäåìèÿ
Ôåðìåíòû âèðóñà

 – íåñïåöèôè÷åñêèå çàùèòíèêè îðãàíèçìà. Èõ çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü
çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåäñòàâëåíèè àíòèãåíîâ ëèìôîöèòàì.

 – íåìíîãî÷èñëåííàÿ ãðóïïà îò 3 äî 15 ÷åë., êîòîðûå îáúåäèíåíû îáùåé 
äåÿòåëüíîñòüþ, íîðìàìè ïîâåäåíèÿ, íàõîäÿùèåñÿ â íåïîñðåäñòâåííîì ýìîöèîíàëüíîì îáùåíèè.

 (îò ãðå÷. methods – ïóòü èññëåäîâàíèÿ èëè ïîçíàíèÿ) – ñîâîêóïíîñòü îòíîñèòåëüíî
îäíîðîäíûõ ïðèåìîâ, ïîä÷èíåííûõ ðåøåíèþ êîíêðåòíûõ çàäà÷.

 – ãðóïïà çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ íåïðåîäîëèìûì âëå÷åíèåì ê 
íàðêîòèêàì.

 – ïðèâû÷êè è ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ, óâåëè÷èâàþùèå øàíñû 
ïîäâåðãíóòüñÿ îïàñíîñòè çàðàæåíèÿ. Òàêîå ïîâåäåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåçàùèùåííûå ïîëîâûå
êîíòàêòû è ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå øïðèöåâ è èãë.

– êëåòêè, â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñîäåðæàùèåñÿ â êðîâè è èãðàþùèå âàæíóþ ðîëü â 
ôóíêöèîíèðîâàíèè èììóííîé ñèñòåìû. Ïðè ïîðàæåíèè ÂÈ× îíè ïîãèáàþò, è ïîñòåïåííî èõ 
êîëè÷åñòâî óìåíüøàåòñÿ. Îöåíèâ êîëè÷åñòâî ÑÄ4+ â êðîâè, ìîæíî óçíàòü, íàñêîëüêî ïîñòðàäàëà 
èììóííàÿ ñèñòåìà.

 – êëåòêè áåëîé êðîâè, èãðàþùèå âàæíóþ ðîëü â èììóííîì îòâåòå. Ò-êëåòêè  êèëëåðû 
(óáèéöû), ïî ïðèêàçó CD -êëåòêè íàõîäÿò è óíè÷òîæàþò ÀÃ (÷óæîãî).4

 – íåïèñàíûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, ïðèíèìàåìûå áîëüøèíñòâîì â íàøåì 
ãîñóäàðñòâå.

 – æèäêîñòü, âûðàáàòûâàåìàÿ ñåìåííûìè ïóçûðüêàìè è ïðîñòàòîé
è ñîäåðæàùàÿ ñïåðìàòîçîèäû.

 (ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà) – ïîñëåäíÿÿ è íàèáîëåå òÿæåëàÿ ñòàäèÿ 
êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííîãî ÂÈ×.

 – èçìåíåíèå îïàñíîãî, ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ íà áåçîïàñíîå, ñíèæàþùåå
ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ×, ÈÏÏÏ.

 – â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî – «êëåéìî».
 – çàíÿòèå ñ èñïîëüçîâàíèåì èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ.

 – çàáîëåâàíèÿ, ñïîñîáíûå âûçâàòü ïðîáëåìû òîëüêî òîãäà,
êîãäà èììóíèòåò îñëàáëåí è îðãàíèçì íå ñïîñîáåí çàùèùàòüñÿ.

 – ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ïðèíÿòûìè â îáùåñòâå íðàâñòâåííûìè è ïðàâîâûìè íîðìàìè è ïðàâèëàìè, ÷óâñòâîì äîëãà.

 – ðàñïðîñòðàíåíèå ýïèäåìèè íà âñåõ êîíòèíåíòàõ çåìíîãî øàðà.
 – õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, êîòîðûå ïîìîãàþò âèðóñó ïðîíèêàòü â êëåòêè

îðãàíèçìà è ðàçìíîæàòüñÿ. Ôåðìåíòû ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ æèçíåííîãî öèêëà âèðóñà.
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      Ââåäåíèå
Óñïåõ ëþáîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó çàâèñèò ãëàâíûì

îáðàçîì îò ïîäãîòîâëåííîñòè ïåäàãîãà/ïðåïîäàâàòåëÿ, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî è ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. À, ñàìîå ãëàâíîå, óñïåõ çàâèñèò îò êà÷åñòâà
çíàíèé, ïîëó÷åííûõ îáó÷àþùèìèñÿ îò ïðåïîäàâàòåëÿ, êóðàòîðà ãðóïïû, óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ó 
íèõ öåííîñòåé, íàâûêîâ è îòâåòñòâåííîñòè. Èìåþùèåñÿ è ïðåäëàãàåìûå ïðåïîäàâàòåëþ ðåñóðñû ïî 
ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà â âèäå èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ, óïðàæíåíèé, òåñòîâ ìîãóò áûòü 
íåïðèåìëåìû â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè, äëÿ òîé èëè èíîé ãðóïïû îáó÷àþùèõñÿ â ñèëó òîãî, ÷òî îíè 
ìîäèôèöèðîâàíû ïîä òå èëè èíûå êóëüòóðíûå íîðìû è ñèòóàöèè, îêðóæàþùóþ ñðåäó è 
ñóùåñòâóþùèå ðåëèãèîçíûå âçãëÿäû, ðàñïðîñòðàíåííûå ñðåäè îïðåäåëåííûõ ãðóïï ëþäåé. Ïîýòîìó
çàäà÷à ïåäàãîãà, ó÷èòûâàÿ íàöèîíàëüíî-ðåãèîíàëüíûå, ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãî-âîçðàñòíûå
îñîáåííîñòè ãðóïïû îáó÷àåìûõ, ïîäáèðàòü è èñïîëüçîâàòü àëüòåðíàòèâíûå ðåëåâàíòíûå
èíôîðìàöèîííûå è îáó÷àþùèå ìàòåðèàëû/óïðàæíåíèÿ. Äàííîå Ðóêîâîäñòâî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ 
îáó÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåäæåé è àäàïòèðîâàíî ñ ó÷åòîì ïîòðåáíîñòåé
ïðåïîäàâàòåëåé, ðàáîòàþùèõ â ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåäæàõ.

Öåëü:
Îñíîâíàÿ öåëü äàííîãî Ðóêîâîäñòâà - îáó÷åíèå ïåäàãîãîâ/ïðåïîäàâàòåëåé îñíîâàì âíåäðåíèÿ â 

îðãàíèçàöèÿõ îáðàçîâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó. Äîêàçàíî, ÷òî ýôôåêòèâíîå 
îáðàçîâàíèå âíîñèò ñóùåñòâåííûé âêëàä â ïðåäîòâðàùåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè ÂÈ× 
èíôåêöèè è ïîýòîìó ïðåäëàãàåìîå Ðóêîâîäñòâî áóäåò ñëóæèòü âàæíûì èíñòðóìåíòîì â äîñòèæåíèè 
äàííîé öåëè.

Çàäà÷è:

Îêàçàíèå ïîìîùè ïåäàãîãàì â àíàëèçå îñíîâíîé èíôîðìàöèè, îïðåäåëåíèè öåííîñòíûõ

îðèåíòàöèé, îâëàäåíèè ìåòîäèêîé è ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì, èìåþùèìè îòíîøåíèå ê 

îáðàçîâàòåëüíûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïðîãðàììàì ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó.

Îêàçàíèå ïîìîùè ïåäàãîãàì â ðàçðàáîòêå ïëàíîâ îáó÷àþùèõ çàíÿòèé, èíôîðìàöèîííûõ 

ìàòåðèàëîâ, êðèòåðèåâ è ìåòîäîâ îöåíêè.
Ôîðìèðîâàíèå ó ïåäàãîãîâ ïîíèìàíèÿ íåîáõîäèìîñòè ïðîÿâëåíèÿ çàáîòû ïî îòíîøåíèþ ê 
ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×, îêàçàíèÿ èì ïîìîùè.

Èíòåãðàöèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó â ó÷åáíî-

âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåäæåé ñòðàíû.
Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëèçìà ïåäàãîãîâ â ïëàíå îáó÷åíèÿ æèçíåííûì íàâûêàì è 
îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè, îðèåíòèðîâàííîé íà îáó÷àåìûõ.

Òî÷êà çðåíèÿ
Äàííîå Ðóêîâîäñòâî ðàçðàáîòàíî ñ ó÷åòîì ïðèíöèïîâ ïîëó÷åíèÿ è ïðåäîñòàâëåíèÿ çíàíèé, 

îñóùåñòâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, îðèåíòèðîâàííîé íà îáó÷àåìûõ. Ýòè ïðèíöèïû íàøëè îòðàæåíèå â 
êðåäî àêòèâíîãî ïîëó÷åíèÿ çíàíèé, ðàçðàáîòàííîãî Ñèáåðìàíîì â 1996 ãîäó:

Òî, ÷òî ÿ óñëûøàë, ÿ çàáóäó

Òî, ÷òî ÿ óñëûøàë è óâèäåë, ÿ áóäó ïîìíèòü â òå÷åíèå íåçíà÷èòåëüíîãî âðåìåíè

Òî, ÷òî ÿ óñëûøàë, óâèäåë è îáñóäèë, ÿ íà÷èíàþ ïîíèìàòü

Òî, ÷òî ÿ óñëûøàë, óâèäåë, îáñóäèë è ñäåëàë, ÿ ïðèîáðåë êàê çíàíèå è íàâûê

Îáó÷èâ äðóãèõ, ÿ ñòàíîâëþñü Ó÷èòåëåì
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Ïðèíöèïû ðàçðàáîòêè Ðóêîâîäñòâà

Ïðè  ðàçðàáîòêå Ðóêîâîäñòâà  èñïîëüçîâàëèñü  ñëåäóþùèå ïðèíöèïû:

Îðèåíòàöèÿ öåëåé, çàäà÷ è ñîäåðæàíèÿ Ðóêîâîäñòâà íà äîñòèæåíèå èñïîëüçóþùèìè åãî

ïðåïîäàâàòåëÿìè ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè 

è èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûõ ïóòåì.

Ñîîòâåòñòâèå ïðåäñòàâëåííîãî â Ðóêîâîäñòâå ìàòåðèàëà, ìåòîäèê, ñïîñîáîâ îáó÷åíèÿ è 

óïðàæíåíèé ïðèíöèïàì îòáîðà ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ, íàó÷íîñòè, äîñòóïíîñòè, ó÷åòà

íàöèîíàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé, ìåæïðåäìåòíûõ ñâÿçåé.
Ñîîòâåòñòâèå ñîäåðæàíèÿ è ëîãèêè ðàñêðûòèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà öåëåâîé ãðóïïå
îáó÷àþùèõñÿ, èõ ïîçíàâàòåëüíûì è ïñèõîëîãî-âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì è âîçìîæíîñòÿì.

Ñîîòâåòñòâèå îáúåìà ìàòåðèàëà âðåìåíè åãî èçó÷åíèÿ.

Ïðåäîñòàâëåíèå ïðåïîäàâàòåëÿì âîçìîæíîñòè âûáîðà, ðàçðàáîòêè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

ìåòîäîâ îöåíêè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è çíàíèé îáó÷àþùèõñÿ ïðè äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ

çàäà÷.
Ïðåäîñòàâëåíèå ïðåïîäàâàòåëÿì âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîé äîðàáîòêè îáó÷àþùèõ
ìîäóëåé è êðèòåðèåâ èõ îöåíêè. 
Ïðåäîñòàâëåíèå ïðåïîäàâàòåëÿì è ìåòîäèñòàì âîçìîæíîñòè êîððåêòèðîâêè äàííîãî
Ðóêîâîäñòâà íà îñíîâå îöåíî÷íûõ äàííûõ.

Ñîäåðæàíèå
Ðóêîâîäñòâî ñîñòîèò èç 11 ìîäóëåé. Â öåëîì îíî ñîäåðæèò îñíîâíûå ôàêòû è èíôîðìàöèþ, 

íåîáõîäèìûå äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèé, ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòåé è âûðàáîòêè ó îáó÷àåìûõ
ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, çàùèòå îò
èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, ÷åðåç âîñïðèÿòèå, ïîíèìàíèå è îáñóæäåíèå ó÷åáíîãî
ìàòåðèàëà. Ñîäåðæàíèå äàííîãî Ðóêîâîäñòâà, âêëþ÷åííûå â íåãî òðåíèíãè è óïðàæíåíèÿ, 
ðåêîìåíäóåìûå ôîðìû è ìåòîäû îáó÷åíèÿ íàöåëåíû íà ðåøåíèå ïåðå÷èñëåííûõ çàäà÷.
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Íàëè÷èå çíàíèé î ÂÈ×/ÑÏÈÄå è ÈÏÏÏ.

Óìåíèå îïðåäåëèòü, êàêîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì, à êàêîå - 
ðèñêîâàííûì.

íðàâñòâåííûõÈçìåíåíèå ðèñêîâàííîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå äóõîâíî-
öåííîñòåé (âåðíîñòü ïàðòíåðó, óìåíèå ñêàçàòü ÍÅÒ è ò.ï.).

Óìåíèå ïðîòèâîñòîÿòü óïîòðåáëåíèþ âðåäíûõ âåùåñòâ: íàðêîòèêîâ, àëêîãîëÿ,
òàáàêà è äð.

Óìåíèå ïðîòèâîñòîÿòü äàâëåíèþ.

Óìåíèå ïðîòèâîñòîÿòü ñòðåññàì.

Óìåíèå îáùàòüñÿ ñ ðîäèòåëÿìè, äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè è ñâåðñòíèêàìè.

Óìåíèå ïîíèìàòü ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, è ñîïåðåæèâàòü èì. 

÷óâñòâà.Íàëè÷èå ëè÷íîñòíûõ íàâûêîâ, â òîì ÷èñëå óìåíèÿ âûðàæàòü ñâîè ýìîöèè, 
Óìåíèå àíàëèçèðîâàòü îòíîøåíèÿ è öåíèòü ïðèíÿòûå â îáùåñòâå

ñîöèàëüíûå íîðìû è óáåæäåíèÿ.

Ïîíÿòèå «æèçíåííûå íàâûêè» âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

Ðóêîâîäñòâî äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé ïðåäñòàâëåíî â äâóõ ÷àñòÿõ: ïåðâàÿ ÷àñòü – ïðàêòè÷åñêîå
ïðèìåíåíèå ðóêîâîäñòâà, âòîðàÿ ÷àñòü - îáó÷àþùèå ìîäóëè. ×àñòü I «Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå 
ðóêîâîäñòâà» ðàçäåëåíà, â ñâîþ î÷åðåäü, åùå íà äâå ÷àñòè: «Ðîëü ïðåïîäàâàòåëÿ», «Íàâûêè 
ïðåïîäàâàòåëÿ».
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Ñîäåðæàíèå Ðóêîâîäñòâà ïðåäñòàâëåíî ñëåäóþùèìè ìîäóëÿìè:

Âçðîñëåíèå. Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ïîäðîñòêîâ
Íåæåëàòåëüíàÿ áåðåìåííîñòü è èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì
ïóòåì
Îñíîâíûå ñâåäåíèÿ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå
Ýïèäåìèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà è å¸ âëèÿíèå
ÂÈ×/ÑÏÈÄ è íàðêîïîòðåáëåíèå
ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ïðàâà ÷åëîâåêà
Ïîìîùü ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×, è èõ ïîääåðæêà
Âîâëå÷åíèå îáùåñòâåííîñòè â áîðüáó ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì 
ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà
Èíòåãðàöèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî 
ÂÈ×/ÑÏÈÄó â ó÷åáíî-îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ
Îáó÷åíèå æèçíåííûì íàâûêàì
Ìîíèòîðèíã è îöåíêà îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó

Ìåòîäû è óïðàæíåíèÿ
Âûáîð ðàçëè÷íûõ ôîðì è ìåòîäîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ áàçèðóåòñÿ íà ïîñòàâëåííûõ

çàäà÷àõ, ñîäåðæàíèè è îöåíêå îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì. Ôàêòîðû, êîòîðûå äîëæíû áûòü ó÷òåíû ïðè 
ïëàíèðîâàíèè óïðàæíåíèé, ïðîâîäèìûõ â õîäå çàíÿòèÿ, âêëþ÷àþò â ñåáÿ çàäà÷è, óñëîâèÿ,
ñîäåðæàíèå, âðåìÿ è ìåñòî, îæèäàåìûé ðåçóëüòàò åãî ïðîâåäåíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå
âàæíûì ñðåäè ïåðå÷èñëåííîãî ÿâëÿþòñÿ ïîñòàâëåííûå çàäà÷è è îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû. Òèï
ïëàíèðóåìîãî óïðàæíåíèÿ äîëæåí ñîîòíîñèòüñÿ ñ îæèäàåìûìè ðåçóëüòàòàìè.

Çàäà÷à ïðåïîäàâàòåëÿ - èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå ñ ó÷àùèìèñÿ òàêèå ôîðìû è ìåòîäû îáó÷åíèÿ,
êîòîðûå áóäóò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâîâàòü ïðåäîñòàâëåíèþ ó÷àùèìñÿ òåõ çíàíèé, â 
êîòîðûõ îíè íóæäàþòñÿ, âîâëå÷åíèþ èõ â àêòèâíóþ ó÷åáíóþ òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü,
ñïîñîáñòâóþùóþ äîñòèæåíèþ êðàòêîñðî÷íûõ è äîëãîñðî÷íûõ öåëåé. Îñîáåííî ýôôåêòèâíû â ýòîì
ïëàíå èíòåðàêòèâíûå ìåòîäèêè.

Ñëåäóåò îðãàíèçîâàòü ðàáîòó òàê, ÷òîáû ó÷àùèåñÿ ïîëó÷àëè èíôîðìàöèþ, àíàëèçèðîâàëè åå, 
ïîïîëíÿëè ñâîè òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ, ôîðìèðîâàëè ïðàêòè÷åñêèå óìåíèÿ è íàâûêè, ôîðìóëèðîâàëè
ïðîáëåìû, ðåøàëè ïîñòàâëåííûå çàäà÷è, íàó÷èëèñü èñïîëüçîâàòü íà ïðàêòèêå ïîëó÷åííûå çíàíèÿ. 
Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî àêòèâíîå îáó÷åíèå - ýòî îáó÷åíèå â áûñòðîì òåìïå, æèçíåðàäîñòíûé è 
ïðèòÿãàòåëüíûé ïîçíàâàòåëüíûé ïðîöåññ. 

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ïðîöåññ îáó÷åíèÿ - ýòî íå ïðîöåññ «âäàëáëèâàíèÿ» íåîáõîäèìîé
èíôîðìàöèè, à íå÷òî áîëüøåå. Îáó÷åíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ, ïðåæäå âñåãî, ýôôåêòèâíîå ïîëó÷åíèå è 
ïðèíÿòèå èíôîðìàöèè.

 Äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ «ó÷èòü» - íå îçíà÷àåò ïðîñòî ãîâîðèòü. ×òî êàñàåòñÿ îáó÷àåìîãî, òî â 
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ íåîáõîäèìû åãî óìñòâåííàÿ ðàáîòà è ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Ïðîñòî ñëûøàòü è 
âèäåòü ïðîèñõîäÿùåå íå äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû çàïîìíèòü. Çäåñü âàæåí ìîìåíò ñîâìåñòíîãî
îáó÷åíèÿ - ýòî ãðóïïîâîé ïîäõîä ê îáðàçîâàòåëüíîìó ïðîöåññó, â êîòîðîì îáùèìè ÿâëÿþòñÿ çàäà÷è,
ïîîùðåíèÿ, ðåñóðñû è ðîëè. ×ëåíû ãðóïïû îáó÷àåìûõ ïîìîãàþò äðóã äðóãó ëó÷øå óñâîèòü
ñîäåðæàíèå çàíÿòèÿ èëè óïðàæíåíèå.

Óñïåøíîìó óñâîåíèþ îáó÷àåìûìè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çíàíèé ñïîñîáñòâóåò ïðèìåíåíèå 
ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èíòåðàêòèâíûõ.

Ïðèìåðàìè ôîðì è ìåòîäîâ èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ:

1. Ðàáîòà â ïàðàõ 7. Ïðèãëàøåíèå âèçèòåðà
2. Ðàáîòà â ãðóïïàõ 8. Äèñêóññèÿ ãðóïïû ýêñïåðòîâ
3. Ìîçãîâîé øòóðì 9. Ðàçðàáîòêà ïðîåêòà
4. Èãðà-èìèòàöèÿ 10. Îïðîñ
5. Ðîëåâàÿ èãðà 11. Èíòåðâüþ
6. Ñèòóàöèîííàÿ çàäà÷à  è ò.ä.

Ìîäóëü 1.

Ìîäóëü 2.

Ìîäóëü 3
Ìîäóëü 4.
Ìîäóëü 5.
Ìîäóëü 6.
Ìîäóëü 7.
Ìîäóëü 8.

Ìîäóëü 9.

Ìîäóëü 10.
Ìîäóëü11.
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Ê èíòåðàêòèâíûì ìåòîäàì îòíîñÿòñÿ òàêæå ìåòîäû ïðåçåíòàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ
âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ: äîñêè, êíèã, âèäåî, ñëàéäîâ, ôëèï÷àðòîâ, ïîñòåðîâ, êîìïüþòåðîâ è ò.ï.

Ìîäóëü
Ñîäåðæàíèå äàííîãî Ðóêîâîäñòâà ïðåäñòàâëåíî â îñíîâíîì ïðèìåðíûìè îáó÷àþùèìè

ìîäóëÿìè, ïðèçâàííûìè ìîòèâèðîâàòü ïåäàãîãîâ íà îòáîð èäåé, îñìûñëåíèå è êðèòè÷åñêèé ïîäõîä ê 
òîìó, ÷òî äîëæíî áûòü èçó÷åíî. Ñîäåðæàíèå ìîäóëåé ñîîòâåòñòâóåò öåëè ïðåäîñòàâëåíèÿ ó÷àùèìñÿ 
çíàíèé ïðîôèëàêòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ æèçíåííûõ íàâûêîâ è îòíîøåíèé,
êîòîðûå ïîìîãóò èì íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå ïîâåäåíèå. Íà îñíîâå ýòèõ ìîäóëåé
ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí íàó÷èòü ìîëîäûõ ëþäåé ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ.

 Ìîäóëè ñîñòîÿò èç ñëåäóþùèõ ÷àñòåé:
Íóìåðàöèÿ è íàçâàíèå
Âðåìÿ (ïðèáëèçèòåëüíîå âðåìÿ, çàòðà÷èâàåìîå íà èçó÷åíèå ìîäóëÿ â àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñàõ. 1 
àêàäåìè÷åñêèé ÷àñ ðàâåí 45 ìèíóòàì)
Ñîîáùåíèå
Îáçîð
 Çàäà÷è
Ñîäåðæàíèå
Îáó÷àþùèå óïðàæíåíèÿ 
Ïîäâåäåíèå èòîãîâ
Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ

Îöåíêà
Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí îâëàäåòü ìåòîäèêîé ìîíèòîðèíãà è îöåíêè êàê âñåé ïðîâîäèìîé èì 

ðàáîòû, òàê è óðîâíÿ ïîëó÷åííûõ ó÷àùèìèñÿ çíàíèé, ñôîðìèðîâàííîñòè ó íèõ æèçíåííûõ íàâûêîâ. 

Ðåçóëüòàò îöåíêè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.
Ïðèìåðàìè  ðåçóëüòàòà  îöåíêè  ìîãóò áûòü:
Òåñò íà çíàíèÿ, êîòîðûé ìîæåò áûòü ïðîâåäåí äî è ïîñëå îáó÷åíèÿ.
Òåñò íà íàâûêè, êîòîðûé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòà îáó÷åíèÿ, ò.å. â 
ðåçóëüòàòå êîòîðîãî äîëæíî áûòü ïðîäåìîíñòðèðîâàíî îïðåäåëåííîå ïîâåäåíèå.
Øêàëà ðàíæèðîâàíèÿ äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé.

Îöåíêà ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îöåíêó ðàçðàáîòàííîé è ðåàëèçóåìîé
ïðîãðàììû. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäèêè, îòëè÷àþùèåñÿ îò ìåòîäèê, èñïîëüçóþùèõñÿ äëÿ 
îöåíêè ðåçóëüòàòîâ. Àíêåòèðîâàíèå èëè èíòåðâüþ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè îò
îáó÷àåìûõ, ò.å. èõ ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðîãðàììû. Â ýòîì ñëó÷àå ìîãóò áûòü âûÿâëåíû ïðîáëåìû,
êàñàþùèåñÿ çàäà÷, ñòðàòåãèè èëè ñîäåðæàíèÿ ïðîãðàììû. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííàÿ îáúåêòèâíàÿ
îöåíêà ìîæåò ïîìî÷ü ñîâåðøåíñòâîâàòü îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ.

Ôîðìèðóþùàÿ îöåíêà ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì îöåíêè ïðîãðàììû â òîò âðåìåííîé ïðîìåæóòîê, ïîêà
èäåò ôîðìèðîâàíèå ïðîãðàììû. Äàííóþ îöåíêó ìîæíî ïðîâîäèòü êàê â íà÷àëüíûé ïåðèîä ðàçðàáîòêè
ïðîãðàììû, ÷òîáû ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ ñîçäàíèÿ ïðîãðàììû, òàê è â ñåðåäèíå
ïðîöåññà åå âíåäðåíèÿ ñ öåëüþ âíåñåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ èçìåíåíèé â ïðîãðàììó â õîäå å¸ 
ðåàëèçàöèè.

Èòîãîâàÿ îöåíêà ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì îöåíêè ïðîãðàììû, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîäâåäåíèÿ
èòîãîâ. Èòîãîâàÿ îöåíêà ïðîâîäèòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû â äîñòèæåíèè 
ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ è áàçèðóåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû. Â ýòîì
ñëó÷àå ìîæíî îñóùåñòâèòü îöåíêó âëèÿíèÿ èëè îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû. Âñå ôîðìû 
îöåíêè î÷åíü âàæíû äëÿ àíàëèçà è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîãðàììû. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîñëå 
ïðîâåäåííîé îöåíêè âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü íåìåäëåííîãî ïåðåñìîòðà ïðîãðàììû ñ ïîñëåäóþùèì
âíåñåíèåì â íåå èçìåíåíèé â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ ïðîãðàììû ïîòðåáíîñòÿì è 
îæèäàíèÿì ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðîãðàììó îöåíèâàþò ïîñëå 
ïîëíîãî çàâåðøåíèÿ îáó÷àþùåãî êóðñà ñ öåëüþ åå ïîñëåäóþùåé äîðàáîòêè è áîëåå ýôôåêòèâíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ â äàëüíåéøåì. 
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×ÀÑÒÜ 1
ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÀ



×ÀÑÒÜ 1. ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÀ

Ââåäåíèå
Ïåðâàÿ ÷àñòü «Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå Ðóêîâîäñòâà» ðàçäåëåíà â ñâîþ î÷åðåäü íà äâå ÷àñòè:
1) Ðîëü ïðåïîäàâàòåëÿ
2) Íàâûêè ïðåïîäàâàòåëÿ

 Ðîëü ïðåïîäàâàòåëÿ
Óñèëèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ ïðè ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè çàíÿòèÿ äîëæíû áûòü ñêîíöåíòðèðîâàíû íà 

ïðîöåññå ïëàíèðîâàíèÿ, îðãàíèçàöèè, ïðîâåäåíèÿ, ìîíèòîðèíãà è îöåíêè çàíÿòèÿ. Çàäà÷è, ñòîÿùèå
ïåðåä ïðåïîäàâàòåëåì, çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:

Ñôîðìóëèðîâàòü è ó÷åñòü îñîáåííîñòè ãðóïïû ó÷àùèõñÿ.

Èçó÷èòü ñîîòâåòñòâóþùèé îáó÷àþùèé ìîäóëü, îáðàùàÿ îñîáîå âíèìàíèå íà çàäà÷è, îöåíêó,

ñîäåðæàíèå è óïðàæíåíèÿ, ïðîâîäèìûå âî âðåìÿ çàíÿòèÿ, à òàêæå ðåêîìåíäàöèè äëÿ 

ïðåïîäàâàòåëÿ/òðåíåðà.

Ïîäãîòîâèòü íåîáõîäèìûå ìàòåðèàëû, îáîðóäîâàíèå, êîòîðûå ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ âî âðåìÿ 

ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ.

Îòîáðàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ôîðìû, ìåòîäû è ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ.

Èñïîëüçîâàòü îáó÷àþùèé ìîäóëü êàê ðóêîâîäñòâî äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ.

Ñïëàíèðîâàòü ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà è îöåíêè çàíÿòèÿ.

Äåéñòâèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ

Ïðèñòóïàÿ ê çàíÿòèþ:

Îáúÿñíèòü öåëü è çàäà÷è.
Çàîñòðèòü âíèìàíèå îáó÷àåìûõ íà äèñöèïëèíå âî âðåìÿ çàíÿòèé. 
Îïðåäåëèòü ìåñòî ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ ñ ó÷åòîì çàïëàíèðîâàííûõ óïðàæíåíèé.
Âûÿñíèòü îæèäàíèÿ îáó÷àåìûõ îò çàíÿòèÿ (ñì. Ïðèëîæåíèå Â).
Ðàçáèòü ó÷àùèõñÿ íà ìàëûå ãðóïïû äëÿ ïðîâåäåíèÿ óïðàæíåíèé (Ñì. Òàáëèöó 1 è 2).
Ñîáèðàòü èíôîðìàöèþ ñ òåì, ÷òîáû â ïîñëåäóþùåì èñïîëüçîâàòü åå ïðè ïðîâåäåíèè
ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ìîäóëåé.

 (Ñìîòðè ïðèëîæåíèå Å).Ïðîâåñòè òåñòèðîâàíèå è îöåíêó çàíÿòèÿ
Íå óñëîæíÿòü çàêëþ÷èòåëüíóþ ÷àñòü çàíÿòèÿ.
Ïðèâëåêàòü îáó÷àåìûõ ê ó÷àñòèþ â ïîäâåäåíèè èòîãîâ çàíÿòèÿ. 
Ïîîùðÿòü ó÷àùèõñÿ ðàçëè÷íûìè äîñòóïíûìè âàì ñïîñîáàìè.
Âåñòè æóðíàë ïîñåùàåìîñòè çàíÿòèé. 

Íàâûêè ïðåïîäàâàòåëÿ

Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí îáëàäàòü ñëåäóþùèìè íàâûêàìè: 

Óìåíèå ðàçâèâàòü è ïîääåðæèâàòü êîìàíäíûé äóõ
Äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ î÷åíü âàæíî óìåíèå ïîìî÷ü îáó÷àåìûì óñòàíîâèòü óâàæèòåëüíûå,

äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ â ãðóïïå. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷àùèåñÿ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
çàíÿòèÿ ñâîáîäíî, áåç ñòåñíåíèÿ âûðàæàëè ñâîè âçãëÿäû, ìíåíèÿ, îòíîøåíèÿ è ÷óâñòâà, ñâîþ òî÷êó
çðåíèÿ íà òó èëè èíóþ ïðîáëåìó. Ïîâåäåíèå, îòíîøåíèå ïðåïîäàâàòåëÿ î÷åíü ÷àñòî îêàçûâàåò
îãðîìíîå âëèÿíèå íà ïðîöåññ îáó÷åíèÿ. Âûñëóøèâàéòå ìíåíèÿ è ïîçèöèþ ó÷àùèõñÿ ñ èñêðåííèì 
èíòåðåñîì, ýíòóçèàçìîì, äðóæåñêè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæàòü êîìàíäíûé äóõ ó÷àùèõñÿ, 
ïðåïîäàâàòåëþ íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè:

1. Âûðàáîòàòü ñ ó÷àùèìèñÿ ïðàâèëà, êîòîðûõ áóäåò íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ  âî  âðåìÿ 
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé. 

2. Ïîîùðÿòü æåëàíèå ó÷àùèõñÿ ðàññêàçûâàòü î ñåáå â ãðóïïå.
3. Ïðåäîñòàâëÿòü ó÷àùèìñÿ êîíñòðóêòèâíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü.
4. Ðàçâèâàòü è ïîääåðæèâàòü ó ó÷àùèõñÿ ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè ê ó÷åáíîìó ïðîöåññó.
5. Îçâó÷èòü íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòè, óâåðèòü ó÷àùèõñÿ â òîì, ÷òî èõ 

âûñêàçûâàíèÿ íå áóäóò èñïîëüçîâàíû çà ïðåäåëàìè çàíÿòèÿ.
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6. Ïîçâîëèòü êàæäîìó îáó÷àåìîìó ó÷àñòâîâàòü â ó÷åáíîì ïðîöåññå ñîðàçìåðíî åãî
ñïîñîáíîñòÿì. Ïîîùðÿòü ñòðåìëåíèå êàæäîãî èç íèõ âûðàçèòü ñåáÿ, ïîïûòêó äîêàçàòü ñâîþ 
ñîñòîÿòåëüíîñòü. Íå ñòîèò «îäåðãèâàòü» òåõ ó÷àñòíèêîâ, êîòîðûì íóæíî ÷óòü áîëüøå âðåìåíè, ÷åì 
äðóãèì, äëÿ âõîæäåíèÿ â ðèòì çàíÿòèÿ/òðåíèíãà.

7. Ðåàãèðîâàòü íà êðèòèêó äîáðîæåëàòåëüíî, ñòàðàòüñÿ ïîëó÷èòü ïîääåðæêó ïî òîìó èëè èíîìó
âîïðîñó ó áîëüøèíñòâà ó÷àùèõñÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèéòè ê ñîãëàñèþ, ïðîñòî îáúÿñíèòü ó÷àùèìñÿ, 
ïî÷åìó ÷òî-ëèáî äîëæíî áûòü ñäåëàíî èìåííî òàêèì, à íå èíûì îáðàçîì. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
ýòîãî áûâàåò âïîëíå äîñòàòî÷íî.

8. Ïðèçûâàòü ãðóïïó àêòèâíî âûñêàçûâàòüñÿ: äàâàòü ñîâåòû, çàäàâàòü âîïðîñû, âûðàæàòü
÷óâñòâà è ò.ä. Èìåþùèåñÿ ó ó÷àùèõñÿ çíàíèÿ, èõ çàèíòåðåñîâàííîñòü, ïûòëèâîñòü è 
ëþáîçíàòåëüíîñòü ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå ñòàðòà äëÿ ïîñëåäóþùåãî ýòàïà ïðîöåññà
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ.

9. Ó÷èòûâàòü ïîòðåáíîñòè ãðóïïû îáó÷àåìûõ, îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî â êàæäîé ãðóïïå
ìîæåò áûòü ó÷àùèéñÿ ñ èíäèâèäóàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, îòëè÷àþùèìèñÿ îò ïîòðåáíîñòåé äðóãèõ.

 Ñïîñîáíîñòü îõâàòèòü â õîäå çàíÿòèÿ âåñü çàïëàíèðîâàííûé ìàòåðèàë
Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âñå âîïðîñû ñîãëàñíî ïëàíó îáó÷àþùåãî ìîäóëÿ áûëè îáñóæäåíû â õîäå

çàíÿòèÿ. Ïðè ýòîì îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïåäàãîãà,
÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåîáõîäèìûõ óñëîâèé â ðàáîòå ñ ó÷àùèìèñÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× èíôåêöèè, 
ÈÏÏÏ, ïîääåðæêè è çàáîòû î ËÆÂ.  Äëÿ òîãî, ÷òîáû ãðàìîòíî è óñïåøíî ïðîâåñòè çàíÿòèå, 
ïðåïîäàâàòåëþ íåîáõîäèìî:

1. Çàðàíåå îçíàêîìèòüñÿ ñ ñîäåðæàíèåì è ñòðóêòóðîé ìîäóëåé, ïðîàíàëèçèðîâàòü âõîäÿùèå â 
íèõ óïðàæíåíèÿ, ïðîäóìàòü âîçìîæíîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ â õîäå çàíÿòèé. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè
ìîäèôèöèðîâàòü äàííûå óïðàæíåíèÿ, ïîìíÿ ïðè ýòîì, ÷òî âñ¸ çàïëàíèðîâàííîå äîëæíî áûòü 
âûïîëíåíî. Â ýòîì ïîìîãóò ðåêîìåíäàöèè, äàííûå ïðåïîäàâàòåëþ. Íåîáõîäèìî òàêæå îáðàòèòü
âíèìàíèå íà îöåíêó çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ ó÷àùèõñÿ, ôîðìèðîâàíèå ó íèõ äóõîâíî-
íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé â õîäå ïðèìåíåíèÿ òàêèõ ôîðì è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, êàê: ðàáîòà â ãðóïïàõ,
ïðåçåíòàöèè, âîïðîñ-îòâåò, äîìàøíÿÿ ðàáîòà è ò.ä.

2. Ñîáëþäàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ïðååìñòâåííîñòü â èçëîæåíèè è îáñóæäåíèè ó÷åáíîãî
ìàòåðèàëà. Óâÿçûâàòü êàæäóþ íîâóþ ïðîáëåìó (âîïðîñ) ñ ïðåäûäóùåé, à òàêæå èëëþñòðèðîâàòü èõ 
ïðèìåðàìè èç æèçíè. Ýòî ïîìîæåò ñäåëàòü çàíÿòèÿ áîëåå èíòåðåñíûìè è ýôôåêòèâíûìè, òàê êàê
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ ïðîáëåìû (âîïðîñà), íåæåëè ïðîñòîå ïðåäîñòàâëåíèå
èíôîðìàöèè. Íåîáõîäèìî ôîðìóëèðîâàòü è ñòàâèòü ïåðåä ó÷àùèìèñÿ òàêèå âîïðîñû, êîòîðûå
çàñòàâÿò èõ ðàçìûøëÿòü. Ñëåäóåò èçáåãàòü âîïðîñîâ, îòâåòîì íà êîòîðûå ìîãóò ñëóæèòü 
îäíîñëîæíûå «äà» èëè «íåò».

3. Äàâàòü ÷åòêèå, ïîíÿòíûå ðàçúÿñíåíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé, óïðàæíåíèé, êîíêðåòíî
ôîðìóëèðîâàòü çàäàíèÿ.

4. Êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå îáó÷àåìûõ íà ãëàâíûõ âîïðîñàõ.
5. Øèðå èñïîëüçîâàòü â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå òàêèå ôîðìû ðàáîòû, êàê: âîïðîñ-

îòâåò, îáñóæäåíèå, ðàáîòà â ãðóïïàõ è îöåíêà, ñïîñîáñòâóþùèå ïîâûøåíèþ óðîâíÿ çíàíèé ó÷àùèõñÿ,
ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ æèçíåííûõ íàâûêîâ, îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× 
èíôåêöèè, ÈÏÏÏ.

6. Àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå ó÷àùèõñÿ íà ñîäåðæàíèè çàíÿòèé. Â çàêëþ÷åíèå êàæäîãî çàíÿòèÿ 
ïîäâîäèòü èòîãè: íàïîìíèòü òåìó, âûÿñíèòü ó ó÷àùèõñÿ, ÷òî íîâîãî îíè óçíàëè íà äàííîì çàíÿòèè, 
îáîáùèòü ïîëó÷åííûå îò ó÷àùèõñÿ â õîäå çàíÿòèÿ ñîâåòû è èäåè. Âîâëåêàòü ó÷àùèõñÿ â ïîäâåäåíèå
èòîãîâ.

7. Áûòü ãîòîâûì â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïðîâåñòè ñâîåãî ðîäà ðàçìèíî÷íûå èãðû äëÿ òîãî,
÷òîáû ó÷àñòíèêè ðàññëàáèëèñü, ïðîÿâèëè èíòåðåñ ê ïðîèñõîäÿùåìó. Ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî
êàæäàÿ ðàçìèíî÷íàÿ èãðà ñòðîãî ïðèâÿçàíà ê êàêîìó-òî îïðåäåëåííîìó ìîäóëþ Ðóêîâîäñòâà. Èãðû 
ìîæíî ïðîâîäèòü ïî ìåðå íàäîáíîñòè, îäíàêî íå ñëåäóåò çëîóïîòðåáëÿòü èìè, òàê êàê ýòî ìîæåò äàòü
ðåçóëüòàò, îáðàòíûé îæèäàåìîìó.
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 Âëàäåòü ýôôåêòèâíûìè ïðåïîäàâàòåëüñêèìè /òðåíåðñêèìè íàâûêàìè 
Ïåäàãîãó î÷åíü âàæíî â õîäå ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé/òðåíèíãîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü

ýôôåêòèâíûå ïðåïîäàâàòåëüñêèå íàâûêè. Íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ó÷àùèåñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü òå, êòî 
ðàáîòàåò êàê òðåíåð ïî ïðèíöèïó «Ðàâíûé-ðàâíîìó», â äàëüíåéøåì â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè áóäóò
èñïîëüçîâàòü êîììóíèêàöèîííûå è äðóãèå íàâûêè, ïîëó÷åííûå îò âàñ. Íèæå ïðèâåäåíû îñíîâíûå, íà 
íàø âçãëÿä, íàâûêè ïðåïîäàâàòåëÿ:

1. Ñïîñîáíîñòü íà÷àòü äèñêóññèþ.
Çàäàâàòü ïðÿìûå âîïðîñû, ïðåäîñòàâëÿÿ ó÷àùèìñÿ âîçìîæíîñòü äàòü ñîäåðæàòåëüíûé îòâåò.
Íàïðàâëÿòü äèñêóññèþ â îïðåäåëåííîå ðóñëî, ïîä÷èíÿÿ åå òåìå çàíÿòèÿ.
Äàòü ïî÷óâñòâîâàòü âñåì îáó÷àåìûì, ÷òî ïðèâåòñòâóåòñÿ ó÷àñòèå â äèñêóññèè êàæäîãî èç íèõ.
2. Ñïîñîáíîñòü âûñëóøàòü.
Âíèìàòåëüíî âûñëóøàòü âûñêàçûâàíèå ó÷àùåãîñÿ è ïîñòàðàòüñÿ ïîíÿòü åãî ïîçèöèþ.
Ïîâòîðèòü çà ó÷àùèìñÿ åãî âûñêàçûâàíèå, äàâàÿ ýòèì ïîíÿòü, ÷òî åãî ñìûñë äëÿ âàñ ÿñåí.
Ïîääåðæèâàòü âûñòóïàþùèõ. Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî íóæíî íåïðåìåííî ñîãëàøàòüñÿ ñ ëþáûì 
âûñêàçûâàíèåì ó÷àùåãîñÿ, ýòî îçíà÷àåò - óâàæàòü åãî ìíåíèå.
3. Ñïîñîáíîñòü ñïðàâèòüñÿ ñ âîçíèêøåé ïàóçîé. Èíîãäà ïàóçà, âíåçàïíî íàñòóïèâøàÿ âî 

âðåìÿ çàíÿòèÿ, ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ñòèìóëîì äëÿ ó÷àùèõñÿ, òàê êàê ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ ñòðåìëåíèè 
ïîðàçìûøëÿòü îá óñëûøàííîì è óâèäåííîì. Åñëè æå ïàóçà îáóñëîâëåíà ïàññèâíîñòüþ ãðóïïû 
ó÷àùèõñÿ è ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ «âíå ïðîöåññà ïîçíàíèÿ», íåîáõîäèìî íàéòè 
ñïîñîá «âåðíóòü» èõ ê îáñóæäåíèþ, äëÿ ÷åãî ïðåðâàòü ñîçäàâøóþñÿ ïàóçó.

4. Ãîòîâíîñòü ê ïðèíÿòèþ ãðóïïîé ó÷àùèõñÿ ñîáñòâåííîãî ðåøåíèÿ. Ïðåïîäàâàòåëü íå 
äîëæåí áûòü àâòîðèòàðíûì. Ó÷àùèåñÿ ìîãóò áûòü ñàìîñòîÿòåëüíû êàê â îáñóæäåíèè ïðîáëåì, òàê è â 
ïðèíÿòèè ðåøåíèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì îñîçíàíèÿ èìè îòâåòñòâåííîñòè çà ðåçóëüòàòû
ñâîåãî îáó÷åíèÿ.

Ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ.
Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ ìîãóò âîçíèêàòü ðàçëè÷íûå íåïðåäâèäåííûå ñèòóàöèè, êîòîðûå

ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ðåøèòü, îñíîâûâàÿñü íà âëàäåíèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèìè çíàíèÿìè è 
ñîáñòâåííîì ïðàêòè÷åñêîì îïûòå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óðîâíå åãî ïðîôåññèîíàëèçìà. 
Ýôôåêòèâíîå ðåøåíèå âîçíèêøèõ ïðîáëåì ïîìîæåò ïðåïîäàâàòåëþ óñïåøíî ïðîâåñòè çàíÿòèå. 
Íèæå ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðû âîçìîæíûõ ñèòóàöèé è ïðåäëàãàþòñÿ ïóòè âûõîäà èç íèõ.

1. Ó÷àùèéñÿ âñòóïàåò ñ ïðåïîäàâàòåëåì â ñïîð. 
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî õîðîøèé ïðèçíàê, îçíà÷àþùèé, ÷òî îáó÷àåìûå ÷óâñòâóþò ñåáÿ

êîìôîðòíî è íå áîÿòñÿ âûñêàçàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Ó÷àñòâóÿ â îáñóæäåíèè àëüòåðíàòèâíîãî
ìíåíèÿ, ïðåïîäàâàòåëü ïîçâîëÿåò îáó÷àåìûì êðèòè÷åñêè ìûñëèòü. Îáñóæäåíèå - ýòî î÷åíü öåííûé 
èíñòðóìåíò îáó÷åíèÿ, ïîêàçûâàþùèé, ÷òî êàæäàÿ ñòîðîíà óâàæàåò ìíåíèå äðóãîãî, äàæå åñëè â èòîãå
îñòàåòñÿ ïðè ñâîåì ìíåíèè. Îäíàêî ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî èíîãäà ó÷àùèåñÿ âñòóïàþò â ñïîð ðàäè ñïîðà. 
Â ýòîì ñëó÷àå ñïîð ìîæåò çàòÿíóòüñÿ, ñòàòü óòîìèòåëüíûì è îòíÿòü ìíîãî âðåìåíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïðåïîäàâàòåëþ íåîáõîäèìî òàêòè÷íî êîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå òàêèõ ó÷àùèõñÿ.

2.Ãðóïïà ó÷àùèõñÿ âûãëÿäèò ñêó÷àþùåé.
Âîçìîæíî, ïðåïîäàâàòåëþ íåîáõîäèìî èçìåíèòü òåìï ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ, ëèáî ñìåíèòü òåìó

îáñóæäåíèÿ, ëèáî ïðîâåñòè íåáîëüøóþ ðàçìèíêó, ëèáî ïðîñòî ñäåëàòü ïåðåðûâ. Âîïðîñû, êîòîðûå
ïðè ýòîì ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò ïîñòàâèòü ïåðåä ñàìèì ñîáîé:

Âîçìîæíî, ÿ ÷àñòî èñïîëüçîâàë äàííóþ ïðåçåíòàöèþ, è ìíîãèå èç ó÷àñòíèêîâ çíàêîìû ñ íåé, 
âîçìîæíî, ÿ ÷àñòî ïðîâîæó äàííóþ ðàçìèíî÷íóþ èãðó è ò.ä.?
Ïðîâåë ëè ÿ êàêèå-íèáóäü ïàðàëëåëè ìåæäó ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ è æèçíüþ ó÷àùèõñÿ? 
Êàê ÷àñòî ÿ ïîâòîðÿëñÿ?
Áûë ëè ÿ äîñòàòî÷íî ýíåðãè÷åí èëè ñëèøêîì ýíåðãè÷åí? 
Óäîáíîå ëè ìåñòî/ïîìåùåíèå, â êîòîðîì ïðîâîäèòñÿ çàíÿòèå, ñîîòâåòñòâóþò ëè òðåáîâàíèÿì åãî
ðàçìåðû, ñâåòîâîé è òåìïåðàòóðíûé ðåæèìû, ïðîâåòðèâàåìîñòü è ò.ä.?
Åñòü ëè êàêèå-ëèáî âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà, âëèÿþùèå íà õîä çàíÿòèÿ, â ÷àñòíîñòè, íà 
ïîâåäåíèå ó÷àùèõñÿ â ãðóïïå (íå ñëîæèâøèåñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó ñâåðñòíèêàìè, ðàáî÷èé ñòðåññ è 
ò.ä.)?
3.Íèêòî íå îòâå÷àåò íà çàäàííûå âîïðîñû.
Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí çàäàòü ñåáå íåêîòîðûå âîïðîñû:
Ñîñðåäîòî÷åíî ëè âíèìàíèå ó÷àùèõñÿ íà äèñêóññèè?
Ãîâîðþ ëè ÿ äîñòàòî÷íî ãðîìêî è ïîíÿòíî?
Íóæäàþòñÿ ëè ìîè âîïðîñû â îòâåòàõ, íàâîäÿò ëè îíè íà ðàçìûøëåíèÿ, íà÷èíàþòñÿ ëè îíè ñî ñëîâ
«êàê», «ïî÷åìó»?
Äîñòàòî÷íî ëè âðåìåíè ÿ äàþ ó÷àùèìñÿ, ÷òîáû îáäóìàòü âîïðîñ è ñôîðìóëèðîâàòü îòâåò íà íåãî?
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4. Íå âñå ó÷àùèåñÿ âîâëå÷åíû â äèñêóññèþ.
Íåêîòîðûå ó÷àùèåñÿ îò ïðèðîäû çàñòåí÷èâû, èì áûâàåò íåóäîáíî ãîâîðèòü â ïðèñóòñòâèè ãðóïïû,

èíîãäà îíè ïðåäïî÷èòàþò ïðîñòî âûñëóøèâàòü ìíåíèÿ äðóãèõ. Åñëè òàêîé ó÷àùèéñÿ íå ìîæåò îòâåòèòü
íà âîïðîñ, íå íóæíî àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà ýòîì, çàñòàâëÿÿ åãî îòâå÷àòü, â òî æå âðåìÿ ìîæíî
ïîïðîñèòü åãî äîïîëíèòü äàííûé êåì-òî äðóãèì îòâåò. Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí çíàòü èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè ó÷àùèõñÿ, áûòü âíèìàòåëüíûì è òàêòè÷íûì.

5. Ìîíîïîëèçàöèÿ îòäåëüíûìè ó÷àùèìèñÿ ïðàâà íà äèñêóññèþ.
Âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü àêòèâíûå ó÷àùèåñÿ, êîòîðûå îòâå÷àþò íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû áûñòðåå è 

÷àùå, ÷åì äðóãèå. Áåññïîðíî, èõ àêòèâíîñòü ìîæåò ïîçèòèâíî âëèÿòü íà îñòàëüíóþ ÷àñòü ãðóïïû. Â òî
æå âðåìÿ íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî íåêîòîðûå îáó÷àåìûå â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ìîãóò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
áåñïîëåçíûìè â äèñêóññèè, «îñòàâëåííûìè çà áîðòîì». Çàäà÷à ïðåïîäàâàòåëÿ ñïîñîáñòâîâàòü òîìó,
÷òîáû ìåíåå óâåðåííûå â ñåáå ó÷àùèåñÿ òàêæå èìåëè âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ñâîå ìíåíèå. 
Ïðåïîäàâàòåëþ íåîáõîäèìî ïðîäóìàòü, êàê ïðåäîñòàâèòü ðàâíûå âîçìîæíîñòè äëÿ îòâåòà âñåì
ó÷àùèìñÿ.

6. Åñëè äèñêóññèÿ çàòÿíóëàñü.
Åñëè â õîäå çàíÿòèÿ äèñêóññèÿ äëèòñÿ áîëüøå îòâåäåííîãî íà íåå âðåìåíè, íå íóæíî 

ðàññìàòðèâàòü ýòî êàê ïðîáëåìó. Íàïðîòèâ, ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî ïðåïîäàâàòåëü ïðîáóäèë èíòåðåñ
ê ïðåäìåòó îáñóæäåíèÿ, è ó÷àùèåñÿ ÷óâñòâóþò ñåáÿ êîìôîðòíî, âûñêàçûâàÿñü íà çàäàííóþ òåìó. Â 
ýòîì ñëó÷àå ïðåïîäàâàòåëþ îñòàåòñÿ òîëüêî âíèìàòåëüíî ñëóøàòü èõ âûñêàçûâàíèÿ è ñëåäèòü çà 
õîäîì äèñêóññèè. Çàòðà÷åííîå íà äèñêóññèþ âðåìÿ êîìïåíñèðóåòñÿ òåì, ÷òî çíàíèÿ è èäåè,
âîçíèêàþùèå â õîäå îáñóæäåíèÿ, çà÷àñòóþ áûâàþò áîëåå ïîëåçíûìè, ÷åì ïðîñòî ïðåäîñòàâëåíèå
ëåêöèîííîãî ìàòåðèàëà.

7. Ëè÷íûå ðàçãîâîðû.
Åñëè ó÷àùèåñÿ áåñåäóþò ìåæäó ñîáîé íà ëè÷íûå òåìû, ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïîñòàðàòüñÿ

óñòàíîâèòü ñ íèìè êîíòàêò âçãëÿäîì, ïîäîéòè ê íèì áëèæå. Î÷åíü ÷àñòî ýòè ïðîñòûå äåéñòâèÿ 
ïîìîãàþò ïðåêðàòèòü ëè÷íóþ áåñåäó. Â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìî óâàæàòü ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî êàæäîãî
ó÷àùåãîñÿ, íå íóæíî ñòàðàòüñÿ ïðèñëóøàòüñÿ ê ëè÷íûì ðàçãîâîðàì. Ñëåäóåò ïðèçûâàòü îáó÷àåìûõ
óâàæàòü äðóãèõ è äåëèòüñÿ ñâîèìè ìíåíèÿìè ñ îñòàëüíûìè âñëóõ, íå ïåðåáèâàÿ äðóã äðóãà.

8. Ó÷àùèåñÿ âñòóïàþò â ñïîð äðóã ñ äðóãîì.
Åñëè äâîå èëè íåñêîëüêî ó÷àùèõñÿ âñòóïàþò ìåæäó ñîáîé â ñïîð, ïðåïîäàâàòåëþ íå íóæíî 

ïðèíèìàòü ÷üþ-òî ñòîðîíó. Î÷åíü ÷àñòî ñïîðÿùèå èìåþò îäèíàêîâîå ìíåíèå, íî ïðîñòî íå äåëàþò
ïîïûòîê óñëûøàòü è ïîíÿòü äðóã äðóãà. Ïðåïîäàâàòåëþ ñëåäóåò ïîïûòàòüñÿ èçëîæèòü ïîçèöèþ êàæäîé
ñïîðÿùåé ñòîðîíû äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî ñïîðÿùèå ïîíèìàþò äðóã äðóãà. Â òîì ñëó÷àå, åñëè 
äèñêóññèÿ íîñèò ïðåäìåòíûé õàðàêòåð, ïðåïîäàâàòåëþ íóæíî ïîïðîñèòü âñþ ãðóïïó ó÷àùèõñÿ
âêëþ÷èòüñÿ â îáñóæäåíèå. 

9. Ïðåïîäàâàòåëü ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåïðèÿòèåì.
Èíîãäà ó÷àùèåñÿ íå õîòÿò âîñïðèíèìàòü òî÷êó çðåíèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ, ñ÷èòàòüñÿ ñ åãî ìíåíèåì. 

Ïðåïîäàâàòåëþ íåîáõîäèìî íàéòè ïðè÷èíó ýòîãî «ñîïðîòèâëåíèÿ», îïðåäåëèâ êîòîðóþ, îí ñìîæåò
ðåøèòü âîçíèêøóþ ïðîáëåìó.
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Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó

Îò÷åò (ïðîâåðî÷íàÿ ôîðìà)

Íàçâàíèå êîëëåäæà (øêîëû)

Ãðóïïà

Ãîðîä

Äàòà

×àñòü 1 – Çíàíèÿ                              Âûáåðèòå îòâåò

 – ñîãëàñåí - íå ñîãëàñåí - íå çíàþ 

1. ÂÈ× - ýòî âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà

2. Ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå øïðèöåâ è èãë ñðåäè ÏÈÍ 
ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ïåðåäà÷è ÂÈ×

3. ×åëîâåê ìîæåò áûòü èíôèöèðîâàí ÂÈ× ïðè ïåðåëèâàíèè
äîíîðñêîé êðîâè, íå ïðîâåðåííîé íà ÂÈ× 

4. ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûé ÷åëîâåê äîëæåí áûòü èçîëèðîâàí îò 
ñâîåé ñåìüè âî èçáåæàíèå ïåðåäà÷è ÂÈ× 

5. Ñåêñ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïàðòíåðîâ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì 
ðèñêà â ïëàíå çàðàæåíèÿ ÂÈ×

6. ÂÈ× îñëàáëÿåò èììóííóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà

7. ×åëîâåê, æèâóùèé ñ ÂÈ×, ñàì îïðåäåëÿåò, äîëæåí ëè îí 
äåðæàòü ñâîé äèàãíîç â òàéíå

8. ÑÏÈÄ - áîëåçíü ãîìîñåêñóàëèñòîâ, ò.ê. íàèáîëüøåå
ðàñïðîñòðàíåíèå ÑÏÈÄ ïîëó÷èë èìåííî ñðåäè ãîìîñåêñóàëèñòîâ

9. ×åëîâåê, æèâóùèé ñ ÂÈ×, äîëæåí áûòü çàùèùåí â 
çàêîíîäàòåëüíîì ïîðÿäêå îò äèñêðèìèíàöèè íà ðàáî÷åì ìåñòå

10. ÂÈ× ïåðåäà¸òñÿ ïðè ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè ïðåäìåòîâ
áûòîâîãî îáèõîäà (óíèòàçîì, âàííîé, ïîëîòåíöåì, ñòàêàíàìè,
òàðåëêàìè, ëîæêàìè è ò.ä.)

11. ÂÈ×/ÑÏÈÄ íå ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé äëÿ áåçíàäçîðíûõ è 
áåñïðèçîðíûõ äåòåé

12.Îáðàçîâàòåëüíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû ïî 
ÂÈ×/ÑÏÈÄó äîëæíû ïðåäîñòàâëÿòüñÿ òîëüêî â ðàìêàõ 
îðãàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ (øêîëû, êîëëåäæà, âóçà)

13. Åñëè âû çäîðîâûé è êðåïêèé ÷åëîâåê, Âû íå ìîæåòå
çàðàçèòüñÿ ÂÈ× 

14. Åñëè âû ïðîøëè îäíîêðàòíî òåñò íà ÂÈ× è ïîëó÷èëè îòðè-
öàòåëüíûé äèàãíîç, ýòî çíà÷èò, ÷òî âû íèêîãäà íå çàðàçèòåñü ÂÈ×

15. ÂÈ× ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç óêóñû êîìàðîâ è äðóãèõ êðîâîñîñóùèõ
íàñåêîìûõ

16. ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûé ÷åëîâåê âûãëÿäèò áîëüíûì è ñëàáûì

17. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÂÈ× èíôåêöèÿ íå èçëå÷èìà

18. Ìîëîäåæü íå ïîäâåðæåíà ðèñêó çàðàæåíèÿ ÂÈ× 

19. Ýïèäåìèþ ÑÏÈÄà ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü

20. Áîãàòûå ëþäè íå äîëæíû âîëíîâàòüñÿ î òîì, ÷òî çàðàçÿòñÿ ÂÈ×

À Á Â
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21. ×åëîâåê, æèâóùèé ñ ÂÈ×, íå äîëæåí ïðèçûâàòüñÿ â àðìèþ

22. ÂÈ× ïåðåäàåòñÿ îò ìàòåðè ê ïëîäó ÷åðåç ïëàöåíòó âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè

23. Íàðêîçàâèñèìîñòü äåëàåò ÷åëîâåêà óÿçâèìûì ïî 
îòíîøåíèþ ê ÂÈ×

24. ÑÏÈÄ - áîëåçíü áåäíîñòè è íåâåæåñòâà

25. ×åëîâåê ñ äèàãíîçîì ÂÈ× èíôåêöèÿ ìîæåò ðàáîòàòü â 
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ ïî ÂÈ× ïî 
ïðèíöèïó «Ðàâíûé - ðàâíîìó»

26. ×åëîâåê, æèâóùèé ñ ÂÈ×, äîëæåí áûòü èçîëèðîâàí îò ñåìüè
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïåðåäà÷è ÂÈ× ÷ëåíàì ñåìüè

27.Îòâåòñòâåííîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñïîñîáîâ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×

28. «Ïåðèîä îêíà» - ýòî òàêîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, êîãäà
îðãàíèçì íå äåìîíñòðèðóåò íàëè÷èÿ ïðèçíàêîâ èíôåêöèè 

29.Ïðåäñòàâèòåëè ÑÌÈ è ëþäè, ïðèíèìàþùèå ðåøåíèÿ íà 
ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå, äîëæíû îêàçûâàòü ïîääåðæêó â 
ïðîâåäåíèè ðàçëè÷íûõ êàìïàíèé, íàïðàâëåííûõ íà 
áîðüáó ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì

30.Áîëüøèíñòâî âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, óõàæèâàþùèõ
çà ëþäüìè, æèâóùèìè ñ ÂÈ×, ñî âðåìåíåì çàðàæàþòñÿ ÂÈ×

31. ÂÈ× ìîæíî çàðàçèòüñÿ ïðè ðóêîïîæàòèè ëèáî ïðè îáúÿòèÿõ ñ 
÷åëîâåêîì, æèâóùèì ñ ÂÈ×

32. Ïîæèëûå ëþäè íå ìîãóò çàðàçèòüñÿ ÂÈ×

33. Ïîñòîÿííîå èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì 
ïðåäîòâðàùåíèÿ çàðàæåíèÿ ÂÈ×
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×àñòü 2 – Îòíîøåíèå 
Âûáåðèòå îòâåò:
Ïîëíîñòüþ íå ñîãëàñåí

1. Íå ñîãëàñåí
2. Íå óâåðåí

Ïóíêòû 1 2 3 4 5

1. Ìû äîëæíû îáëàäàòü îïðåäåëåííûìè çíàíèÿìè äëÿ òîãî,
÷òîáû èçáåæàòü çàðàæåíèÿ ÂÈ×.

2. Ëþäè èçìåíèëè ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î ÑÏÈÄå è  îòíîøåíèå
ê  íåìó çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò

3. Ìû äîëæíû ïðîÿâëÿòü ñîñòðàäàíèå è ñî÷óâñòâèå  ïî îòíî-
øåíèþ ê ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×.

4 . Íåëüçÿ ðàçðåøàòü ó÷åíèêàì ñ äèàãíîçîì ÂÈ× èíôåêöèÿ
 ïîñåùàòü  øêîëû.

5. Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè ôîðìèðóþò  íåîáîñíîâàííûé
ñòðàõ, ñâÿçàííûé ñ ýïèäåìèåé ÑÏÈÄà â îáùåñòâå

3. Ñîãëàñåí
4. Ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí
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Ïóíêòû 1 2 3 4 5
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6. Ñåìüÿ, ãäå åñòü ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûé, ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü
 íà ïîìîùü ãîñóäàðñòâà

7. Ìû äîëæíû ñîäåéñòâîâàòü ïðîâåäåíèþ òåõ ìåðîïðèÿòèé,
 êîòîðûå ìîãóò ïîääåðæàòü ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ÑÏÈÄ

8. Ìû äîëæíû îáñóæäàòü âîïðîñû ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñ  ÷ëåíàìè 
íàøåé ñåìüè è äðóçüÿìè.

9. Ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×, ìîãóò ïîñåùàòü  ïóáëè÷íûå ìåñòà

10. Äåíüãè íàëîãîïëàòåëüùèêîâ ìîãóò áûòü  ïîòðà÷åíû íà
 ëå÷åíèå è çàáîòó î ëþäÿõ, æèâóùèõ ñ ÂÈ×.

11. Îáùåñòâî, â êîòîðîì ìû æèâåì, çàòðîíóëè ïðîáëåìû,
 ñâÿçàííûå ñ ýïèäåìèåé ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

12. Ìû äîëæíû áûòü ãîòîâû ïðîÿâëÿòü çàáîòó î  áëèçêèõ
 ëþäÿõ â ñëó÷àå, åñëè êîìó-òî èç íèõ  áóäåò ïîñòàâëåí äèàãíîç
 ÂÈ× èíôåêöèÿ.

13. Ìû ìîæåì ïðåäñêàçàòü òåíäåíöèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
 ýïèäåìèè ÂÈ× â ãðÿäóùåì ãîäó.

14. Ìû íå äîëæíû ïîæèìàòü ðóêè, ëèáî îáíèìàòü ÷åëîâåêà,
 êîòîðûé óõàæèâàåò çà ëþäüìè, æèâóùèìè ñ ÂÈ×.

15. Àëêîãîëèçì è äðóãèå çàâèñèìîñòè ìîãóò âëèÿòü  íà ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ýïèäåìèè ÂÈ×.

16. Ñëåäóåò ðàçðåøàòü ó÷èòåëÿì ñ äèàãíîçîì  ÂÈ× èíôåêöèÿ
 ïðåïîäàâàòü â øêîëàõ.

17. ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûé ñòóäåíò ìîæåò ñèäåòü çà îäíîé
 ïàðòîé ñî ñâîèìè ñîêóðñíèêàìè.

18. Ìû íå äîëæíû ïîäâåðãàòü äèñêðèìèíàöèè  ëþäåé, èìåþùèõ 
íåòðàäèöèîííóþ ñåêñóàëüíóþ îðèåíòàöèþ.

19. Ìû íå äîëæíû ïîçâîëÿòü ó÷åíèêàì èãðàòü ñ  ÂÈ× ïîëîæè-
òåëüíûìè äåòüìè.

20. Äëÿ ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûõ äåòåé äîëæíà áûòü îòäåëüíàÿ
øêîëà.



ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ  Á

ÐÀÇÌÛØËÅÍÈÅ
Îáó÷àþùåå óïðàæíåíèå ¹1  " Ïîçíàé ñåáÿ"
Âðåìÿ: 20 ìèíóò
Îñíàùåíèå:
1. Êàðòî÷êè â âèäå áåéäæåé, ôëîìàñòåðû
2. Ñïèñîê îïèñàòåëüíûõ ïðèëàãàòåëüíûõ
3. Èíôîðìàöèîííàÿ òàáëèöà î ñåáå
Ïîäãîòîâêà:
1. Ñäåëàòü ðàçíîöâåòíûå êàðòî÷êè äëÿ èìåí
2. Ñîñòàâèòü ïåðå÷åíü ïðèëàãàòåëüíûõ äëÿ îïèñàíèÿ êà÷åñòâ ëþäåé
3. Ïîäãîòîâèòü èíôîðìàöèîííóþ òàáëèöó î ñåáå
Ââåäåíèå
Ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî ñîáñòâåííîå èìÿ çâó÷èò äëÿ ÷åëîâåêà ñëàùå ëþáîé ìóçûêè. 

Ó÷èòûâàÿ ýòî, ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí çíàòü èìåíà âñåõ ó÷àùèõñÿ ãðóïïû, íàçûâàòü êàæäîãî èç íèõ ïî 

èìåíè êàê ìîæíî ÷àùå. Âîçìîæíî, ÷òî îáëåã÷èòü ïðîöåññ çàïîìèíàíèÿ èìåí ìîæíî ïðè äîáàâëåíèè ê 

èìåíè îïèñàòåëüíîãî ïðèëàãàòåëüíîãî, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,  ïîçâîëÿåò ó÷àùèìñÿ áëèæå óçíàòü äðóã 

äðóãà. Óçíàâàÿ äðóã äðóãà ëó÷øå, îáó÷àåìûå ìîãóò ñïëîòèòüñÿ è âûðàáîòàòü êîìàíäíûé äóõ. 
Çàäà÷è:
1. Âûðàáîòàòü ó ó÷àùèõñÿ êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè.
2. Íàó÷èòü ó÷àùèõñÿ ôîðìóëèðîâàòü èíôîðìàöèþ î ñåáå è âîñïðîèçâîäèòü ïðåäîñòàâëåííóþ

èíôîðìàöèþ î äðóãèõ.
3. Ïîìî÷ü ó÷àùèìñÿ ñïëîòèòüñÿ â ñâîåé ãðóïïå íà îñíîâå âçàèìîïîçíàíèÿ, âçàèìîâîñïðèÿòèÿ

è âçàèìîïîíèìàíèÿ.
Ñîäåðæàíèå:
1. Èìåíà ó÷àùèõñÿ â ñî÷åòàíèè ñ îïèñàòåëüíûìè ïðèëàãàòåëüíûìè.
2. Èíôîðìàöèÿ (ñâåäåíèÿ) î êàæäîì ó÷àùåìñÿ.
Õîä ðàáîòû:
1. Ðàçäàòü ó÷àùèìñÿ áåéäæè. Ïîïðîñèòü êàæäîãî èç íèõ íàïèñàòü íà áåéäæå ñâîå èìÿ 

áîëüøèìè áóêâàìè.
2. Ïîïðîñèòü êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ ïîäîáðàòü äâà èëè áîëåå îïèñàòåëüíûõ ïðèëàãàòåëüíûõ,

êîòîðûìè îíè ìîãëè áû îõàðàêòåðèçîâàòü ñåáÿ. Ïðèëàãàòåëüíîå äîëæíî íà÷èíàòüñÿ ñ ïåðâîé áóêâû

èõ èìåíè. Íàïðèìåð: Ñàóëå - Ñêðîìíàÿ Ñàóëå, Ñìåëàÿ Ñàóëå; Âèêòîð - Âåæëèâûé Âèêòîð, Âäóì÷èâûé

Âèêòîð; Àëìà - Àêêóðàòíàÿ Àëìà, Àêòèâíàÿ Àëìà; Äèìà - Äîáðûé Äèìà, Äåëèêàòíûé Äèìà, Áàÿí – 

Áûñòðàÿ Áàÿí, Áåçîáèäíàÿ Áàÿí, Ïàâåë – Ïîñëóøíûé Ïàâåë, Ïðèÿòíûé Ïàâåë, Óëóãáåê – Óìíûé

Óëóãáåê, Óñïåøíûé Óëóãáåê, Êàéðàò – Êðàñèâûé Êàéðàò, Êóëüòóðíûé Êàéðàò, Êðîòêèé Êàéðàò,

Êîìïàíåéñêèé Êàéðàò, Øàðà – Øàëîâëèâàÿ Øàðà, Øóñòðàÿ Øàðà, Øóìíàÿ Øàðà, Ãóëÿ – Ãîðäàÿ Ãóëÿ,

Ãíåâíàÿ Ãóëÿ, Ãðàöèîçíàÿ Ãóëÿ è ò.ä.
3. Ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ âñòàòü â äâà ðÿäà ëèöîì ê ëèöó.
4. Çàòåì ïîïðîñèòü êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáÿ ñòîÿùåìó íàïðîòèâ, íàçâàâ ïðè ýòîì

ñâîå èìÿ â ñî÷åòàíèè ñ äâóìÿ èëè áîëåå îïèñàòåëüíûìè ïðèëàãàòåëüíûìè. Ïóñòü îíè ïðåäîñòàâÿò

äðóã äðóãó òàêæå êðàòêóþ èíôîðìàöèþ î ñåáå.
5. Ïîïðîñèòü êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ îáìåíÿòüñÿ èíôîðìàöèåé î ñåáå è ñ äðóãèìè ó÷àùèìèñÿ, 

ñòîÿùèìè ñïðàâà è ñëåâà îò íåãî.
6. Ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ çàíÿòü ñâîè ìåñòà. Ñïðîñèòü, êòî ñìîæåò íàçâàòü èìåíà ïÿòè äðóãèõ

ó÷àùèõñÿ ñ ïðèëàãàòåëüíûìè è âîñïðîèçâåñòè èíôîðìàöèþ (ñâåäåíèÿ) î êàæäîì èç íèõ. Â êà÷åñòâå

ïðèìåðà ïåðåä ïðîâåäåíèåì óïðàæíåíèÿ ïðåäñòàâèòü îäíîãî èëè äâóõ ó÷àñòíèêîâ ïî èìåíè â 

ñî÷åòàíèè ñ îïèñàòåëüíûìè ïðèëàãàòåëüíûìè.
Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:
Ïîñëå âûïîëíåíèÿ äàííîãî óïðàæíåíèÿ ó÷àùèåñÿ áóäóò çíàòü äðóã äðóãà ïî èìåíè â ñî÷åòàíèè

ìèíèìóì ñ äâóìÿ îïèñàòåëüíûìè ïðèëàãàòåëüíûìè.
Ðåêîìåíäàöèÿ ïðåïîäàâàòåëþ:
Ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû íàä ïðèâåäåííûì âûøå óïðàæíåíèåì ïðåäñòàâèòüñÿ ñàìîìó, èñïîëüçóÿ â 

ñî÷åòàíèè ñî ñâîèì èìåíåì îïèñàòåëüíûå ïðèëàãàòåëüíûå.
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Ïðåïîäàâàòåëü òàêæå äîëæåí èìåòü áåéäæ ñî ñâîèì èìåíåì.
Ïî çàâåðøåíèè äàííîãî óïðàæíåíèÿ çàäàòü ó÷àùèìñÿ âîïðîñû:
1.Êàêèå ÷óâñòâà âû èñïûòûâàåòå ïîñëå ïðîâåäåííîãî óïðàæíåíèÿ?
2. Ïîìîãëà ëè âàì ïðåäñòàâëåííàÿ äðóã äðóãîì èíôîðìàöèÿ áëèæå ïîçíàêîìèòüñÿ?
3. Êàêóþ ðîëü â ïîçíàíèè ñàìîãî ñåáÿ ñûãðàëè, íà âàø âçãëÿä, îïèñàòåëüíûå ïðèëàãàòåëüíûå,

ïîäîáðàííûå ê âàøåìó èìåíè?
4. ×òî íîâîãî âû óçíàëè, ÷åìó íàó÷èëèñü?
5.Ñïîñîáñòâîâàëà ëè ïðîâåäåííàÿ â õîäå çàíÿòèÿ ðàáîòà ñïëî÷åíèþ âàøåãî êîëëåêòèâà?
ÏÐÈËÀÃÀÒÅËÜÍÛÅ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÌÎÆÍÎ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÒÜ ÄËß ÑÂÎÅÉ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ

1. Àìáèöèîçíûé, àíàëèòè÷åñêèé, àêòèâíûé, àêêóðàòíûé è ò.ä. 
2. Áûñòðûé, áîëòëèâûé, áåññòðàøíûé, áåççàáîòíûé è ò.ä.
3. Âåñåëûé, âäóì÷èâûé, âåæëèâûé è ò.ä.
4. Ãîðäûé, ãðóáûé, ãíåâíûé è ò.ä.
5. Äîáðûé, äîâåð÷èâûé, äåëèêàòíûé è ò.ä.
6. Çàáîòëèâûé, çàâèñòëèâûé, çàíóäíûé, çëîé è ò.ä.
7. Èãðèâûé, èçÿùíûé, èñêóñíûé è ò.ä. ñîãëàñíî àëôàâèòíîìó ïîðÿäêó.

Îáó÷àþùåå óïðàæíåíèå ¹2 " Ìîè îæèäàíèÿ"
Âðåìÿ: 30 ìèíóò
Îñíàùåíèå:ôëèï÷àðò, 2 ëèñòà áóìàãè, ìàðêåðû
Ïîäãîòîâêà:
Ïðèãîòîâüòå äâà áîëüøèõ ëèñòà áóìàãè ñ íàïèñàííûìè çàðàíåå çàãîëîâêàìè: íà ëèñòå 1 – 

«Îæèäàíèÿ», íà ëèñòå 2 – «Íîâûå çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè».
Ââåäåíèå
Ïåðåä íà÷àëîì óïðàæíåíèÿ ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê ó÷àùèìñÿ ñ âñòóïèòåëüíûìè

ñëîâàìè, âîçìîæíûé âàðèàíò êîòîðûõ ïðåäñòàâëåí íèæå.
Âû óæå ñìîãëè, íàâåðíîå, óáåäèòüñÿ, êàê íà ñîáñòâåííîì îïûòå, òàê è íà îïûòå îêðóæàþùèõ, ÷òî 

æèçíü - ýòî íåïðåðûâíûé ïðîöåññ îáó÷åíèÿ. Êàæäûé èç íàñ óæå çíàåò íåìàëî, íî ìû ìîæåì ïîçíàòü
åù¸ áîëüøå, åñëè áóäåì ñòðåìèòüñÿ ê ýòîìó, áóäåì îòêðûòû äëÿ ýòîãî. Ìû ïðîäîëæàåì ó÷èòüñÿ äðóã ó 
äðóãà: ó ñâîèõ ðîäèòåëåé è ðîäñòâåííèêîâ, ïðåïîäàâàòåëåé, ñâåðñòíèêîâ è ò.ä. Ñåãîäíÿ âàì
ïðåäñòàâèëàñü åùå îäíà âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü íîâóþ èíôîðìàöèþ, ïîïîëíèòü ñâîè çíàíèÿ, 
îâëàäåòü íîâûìè íàâûêàìè è óìåíèÿìè. Ïîäóìàéòå, ÷òî âû îæèäàåòå îò çàíÿòèÿ, êàêèå çíàíèÿ, 
óìåíèÿ è íàâûêè õîòèòå ïðèîáðåñòè, êàê èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå. Ñôîðìóëèðóéòå ñâîè ìûñëè, 
ïîäãîòîâüòåñü âûñêàçàòü èõ âñëóõ.

Çàäà÷è:
1. Âûðàáîòàòü ó îáó÷àþùèõñÿ óìåíèÿ àíàëèçèðîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè è ïîòðåáíîñòè â 

îòíîøåíèè èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà.
2. Îïðåäåëèòü, êàêèå íîâûå çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè îíè õîòåëè áû ïðèîáðåñòè â õîäå äàííîãî

çàíÿòèÿ.
3. Íàó÷èòü ôîðìóëèðîâàòü ñîáñòâåííûå îæèäàíèÿ îò çàíÿòèÿ.
Ñîäåðæàíèå:
1. Ôîðìóëèðîâàíèå ó÷àùèìèñÿ îæèäàíèé îò çàíÿòèÿ
2. Ïåðå÷èñëåíèå ïîëó÷åííûõ èìè íîâûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ ñ îáîñíîâàíèåì.
Õîä ïðîâåäåíèÿ:
1. Ðàçäåëèòü ó÷àùèõñÿ íà ãðóïïû ïî 5 ÷åëîâåê è ïîïðîñèòü âûáðàòü ëèäåðà â êàæäîé ãðóïïå.
2. Äàòü çàäàíèå êàæäîé ãðóïïå ïðîâåñòè ìîçãîâîé øòóðì äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü, êàêèå

íîâûå çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè ó÷àùèåñÿ õîòåëè áû ïðèîáðåñòè â õîäå çàíÿòèÿ, è îáñóæäåííûé 
ñîâìåñòíî ñïèñîê  íàïèñàòü  íà  ëèñòå.

3. Ïîñëå 3-5 ìèíóòíîãî ìîçãîâîãî øòóðìà ïîïðîñèòü ëèäåðîâ ãðóïïû ïðèñîåäèíèòüñÿ ê äðóãîé
ãðóïïå è ñðàâíèòü íàïèñàííîå. Äàòü çàäàíèå êàæäîé ãðóïïå äîïîëíèòü ñâîé ñïèñîê. 

4. Ïîïðîñèòü ëèäåðîâ ãðóïïû çà÷èòàòü ëèñòû: 

1) «Îæèäàíèÿ».

2) «Íîâûå çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè» 

5. Ïðèêðåïèòü çàïîëíåííûå êàæäîé ãðóïïîé ëèñòû íà äîñêó. Ñîõðàíèòü èõ äî êîíöà çàíÿòèÿ. Â 

õîäå çàíÿòèÿ ìîæíî âîçâðàùàòüñÿ ê íèì âðåìÿ îò âðåìåíè.
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Îöåíêà:
Îöåíêà îñíîâûâàåòñÿ íà îáðàòíîé ñâÿçè â õîäå îáñóæäåíèÿ. 
1. Âûñëóøàòü îæèäàíèÿ ó÷àñòíèêîâ.
2. Ñïðîñèòü, êàêèå íîâûå çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè îíè õîòåëè áû ïîëó÷èòü.
3. Ñîïîñòàâèòü îæèäàíèÿ ó÷àñòíèêîâ ñ çàäà÷àìè çàíÿòèÿ.
Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
1.Âíèìàòåëüíî îòíåñòèñü ê âûñêàçûâàíèÿì ó÷àùèõñÿ â õîäå îáñóæäåíèÿ.
2. Ïîäåëèòüñÿ ñ ó÷àùèìèñÿ ñâîèìè îæèäàíèÿìè îò çàíÿòèÿ. 
3. Èñïîëüçîâàòü â õîäå ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ äàííûå íèæå ãëàãîëû.

Ãëàãîëû, êîòîðûå ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîäãîòîâêè è îñóùåñòâëåíèÿ
ïîçíàâàòåëüíîãî ïðîöåññà

1. Çíàíèÿ 2. Ïîíèìàíèå/ïîñòèæåíèå

Ïîâòîðåíèå èíôîðìàöèè Âîñïðîèçâåäåíèå èíôîðìàöèè
ñîáñòâåííûìè ñëîâàìè

Îïðåäåëÿòü Âûñòðàèâàòü Êëàññèôèöèðîâàòü Óçíàâàòü

Ïîâòîðÿòü Óçíàâàòü Îïèñûâàòü Îò÷èòûâàòüñÿ

Îòìå÷àòü Èìåòü îòíîøåíèå Îáúÿñíÿòü Ôîðìóëèðîâàòü
çàíîâî

Ðàíæèðîâàòü Âñïîìèíàòü Âûðàæàòü Ïåðåñìàòðèâàòü

Ñîîòâåòñòâîâàòü Ïîâòîðÿòü Îïðåäåëÿòü Âûáèðàòü

Çàïîìèíàòü Âîñïðîèçâîäèòü Îáîçíà÷àòü Ðàñïðåäåëÿòü

Ðàñïîëàãàòü Ãîâîðèòü

Èçëàãàòü Ïåðåâîäèòü

Ñîñòàâëÿòü

3. Çàÿâëåíèå 4. Àíàëèç

Â íîâîé ñèòóàöèè èñïîëüçóé çíàíèÿ Ðàçáåé çíàíèÿ ïî ÷àñòÿì è ïðîäåìîí
èëè äåëàé îáîáùåíèå

ñòðèðóé
âçàèìîñâÿçü ìåæäó ÷àñòÿìè

Îáðàùàòüñÿ Äåéñòâîâàòü Àíàëèçèðîâàòü Äèôôåðåíöèðîâàòü

Âûáèðàòü Ïðèãîòîâèòü Èçâåùàòü/îïîâåùàòü Äèñêðèìèíèðîâàòü

Ïðîäåìîíñòðèðîâàòü Ïðàêòèêîâàòü Ñ÷èòàòü Ðàçëè÷àòü

Äðàìàòèçèðîâàòü Çàïèñûâàòü Êàòåãîðèçèðîâàòü Ýêçàìåíîâàòü

Íàíèìàòü/ Îïèñûâàòü Ñðàâíèâàòü Ýêñïåðèìåíòèðîâàòü
Ïðåäîñòàâëÿòü ðàáîòó â îáùèõ ÷åðòàõ

Èëëþñòðèðîâàòü Ðåøàòü Ñîñòàâëÿòü

Èíòåðïðåòèðîâàòü Èñïîëüçîâàòü Êðèòèêîâàòü

Îïðàøèâàòü

Òåñòèðîâàòü

5. Ñèíòåç 6. Îöåíêà

Ñîáåðè âìåñòå îòäåëüíûå ÷àñòè, Ïðèìè ðåøåíèå, îñíîâûâàÿñü
ñôîðìóëèðóé íîâóþ ñèòóàöèþ, âûñòðîèâ íà ïðåäëîæåííûõ êðèòåðèÿõ
âçàèìîîòíîøåíèÿ

Ðàññòàâëÿòü Óïðàâëÿòü Èçâåùàòü Îöåíèâàòü

Ñîçûâàòü Îðãàíèçîâûâàòü Ñïîðèòü Ðåøàòü

Ñîáèðàòü Ïëàíèðîâàòü Îöåíèâàòü Ïðåäñêàçûâàòü

Ñîñòàâëÿòü ÏîäãîòîâèòüÍàñòóïàòü Îöåíèâàòü

Êîíñòðóèðîâàòü Ïðåäëîæèòü Âûáèðàòü Îòìå÷àòü

Ñîçäàâàòü Óñòàíîâèòü Ñðàâíèâàòü Ïîäáèðàòü

Ìîäåëèðîâàòü Ñèíòåçèðîâàòü Îáîðîíÿòüñÿ Ïîääåðæèâàòü

Ôîðìóëèðîâàòü Íàïèñàòü Ïîäñ÷èòûâàòü Îöåíèâàòü
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Â çàâèñèìîñòè îò çíà÷åíèÿ òå èëè èíûå ãëàãîëû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ
ïîçíàâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Âûáåðèòå ãëàãîë, õàðàêòåðèçóþùèé ïîâåäåíèå
Ìàêíèë è Âèëåñ (1990)
Îñíîâû îáó÷åíèÿ: Ðåøåíèÿ, ïëàíû, ìåòîäû. Íüþ-Éîðê Òèïîãðàôèÿ Ìàêñèìèëèàí
Èç ïðåäñòàâëåííûõ íèæå 6 ãðóïï ãëàãîëîâ âûáåðèòå òå, êîòîðûå, ïî-âàøåìó, õàðàêòåðèçóþò

êàæäûé èç óêàçàííûõ âèäîâ ïîâåäåíèÿ.
1. Êðåàòèâíîå ïîâåäåíèå

Èçìåíÿòüñÿ    îáîáùàòü    ïåðåãðóïïèðîâûâàòü    ïåðåôðàçèðîâàòü    ïåðåïèñàòü
Ñïðàøèâàòü    ìîäèôèöèðîâàòü   ïåðåäåëûâàòü  ïåðåèìåíîâûâàòü  ïåðåôîðìóëèðîâàòü

óïðîùàòü
Èçìåíÿòü    ïåðåñêàçûâàòü   ïåðåñîðòèðîâàòü    çàïèñûâàòü    ïåðåñòðîèòü    ñèíòåçèðîâàòü
Ñîçäàâàòü   ïðåäñêàçûâàòü    ðåêîíñòðóèðîâàòü    ðåîðãàíèçîâûâàòü    ïîâòîðÿòü  ñèñòåìàòèçè-

ðîâàòü
Ñòðåìèòüñÿ   ñòèðàòü    ëîâèòü    îòðûâàòü    öàðàïàòü    ñêëàäèðîâàòü

2. Çàêîìëåêñîâàííîå ïîâåäåíèå
Îáîðîíÿòüñÿ îöåíèâàòü çàêëþ÷àòü çàìåùàòü òåðïåòü èçáåãàòü ñòåñíÿòüñÿ
Çàêàí÷èâàòü ñêðþ÷èâàòü ïëàòèòü çàèêàòüñÿ ñáåðåãàòü íà÷èíàòü ðàáîòàòü ïðÿòàòüñÿ
Ïðèíîñèòü çàêàí÷èâàòü íàêëàäûâàòü ïðîèçâîäèòü äåëèòüñÿ âêëþ÷àòü
Ïîêóïàòü ïîäõîäèòü ðóêîâîäèòü ïðåäëàãàòü îáîñòðÿòü áðàòü
Ïðèõîäèòü óñòàíàâëèâàòü äàâàòü âçàéìû îáåñïå÷èâàòü ñòðåëÿòü ðâàòüñÿ
Çàâåðøàòü ìåòàòü ïîçâîëÿòü ñëîæèòü óêîðà÷èâàòü ïðèêàñàòüñÿ
Èñïðàâëÿòü ïîëó÷àòü îñâåùàòü ïîäíèìàòü êîïàòü ïûòàòüñÿ

3. Ëîãè÷íîå ïîâåäåíèå
Àíàëèçèðîâàòü êîìáèíèðîâàòü êîíòðàñòèðîâàòü óêàçûâàòü ôîðìóëèðîâàòü
Ïëàíèðîâàòü îïðåäåëÿòü ãåíåðèðîâàòü ñòðóêòóðèðîâàòü
Îöåíèâàòü ïðîâîäèòü óäåðæèâàòü îòêðûâàòü ñêëîíÿòü ñîâåòîâàòü

4. Îñóæäàþùåå ïîâåäåíèå
Îöåíèâàòü   ñðàâíèâàòü    êðèòèêîâàòü   ñòûäèòü     óëè÷àòü
Ïàäàòü    îñóæäàòü     óäåðæèâàòü   óïàêîâûâàòü   ðâàòü   óêðåïëÿòü    ïëåñòè    äàâàòü íàñòàâëå-

íèÿ íå îäîáðÿòü
Ïûòàòüñÿ     ðàñøèðÿòü    âêëþ÷àòü    ïðèêðåïëÿòü    ïîñûëàòü
Óõàæèâàòü    ïðîäëÿòü   èíôîðìèðîâàòü    ïîçèöèîíèðîâàòü    îáñëóæèâàòü    ñíàáæàòü
Íà÷èíàòü   ÷óâñòâîâàòü   ïðèñóòñòâîâàòü     øèòü     ïîääåðæèâàòü
Çàìå÷àòü    çàïðåùàòü     äåëàòü çàìå÷àíèÿ

5. Äèñêðèìèíàöèîííîå ïîâåäåíèå
Âûáèðàòü    îïèñûâàòü  äèñêðèìèíèðîâàòü   îïðåäåëÿòü   çàïèñûâàòü   ðàñïîëàãàòü   ïðåçèðàòü

èçáåãàòü   áèòü   óâîëüíÿòü   èñòðåáëÿòü
Ñîáèðàòü    çàìå÷àòü   íåíàâèäåòü   îáíàðóæèâàòü   èçîëèðîâàòü   ïðåíåáðåãàòü   âûñåëÿòü

çàïðåùàòü
Îïðåäåëÿòü  äèôôåðåíöèðîâàòü    ðàñïîçíàâàòü    ðåãèñòðèðîâàòü    óïîðÿäî÷èâàòü   èçáèðàòü

èãíîðèðîâàòü
6. Ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå

Ïðèíèìàòü   îòâå÷àòü    âçàèìîäåéñòâîâàòü   ïðîùàòü    ñìåÿòüñÿ    îòâå÷àòü
Äîïóñêàòü   ñïîðèòü    òàíöåâàòü    ïðèâåòñòâîâàòü     âñòðå÷àòü  óëûáàòüñÿ
Ñîãëàøàòüñÿ    îáùàòüñÿ    íå ñîãëàøàòüñÿ    ïîìîãàòü    ó÷àñòâîâàòü    ðàçãîâàðèâàòü  ñîòðó-

äíè÷àòü
Ïîääåðæèâàòü    ñîñòàâëÿòü îáñóæäàòü     âëèÿòü äðóã íà äðóãà     ðàçðåøàòü     áëàãîäàðèòü

ñîäåéñòâîâàòü
Ïîçâîëÿòü    âêëàäûâàòü    ïðîùàòü    ïðèãëàøàòü    õâàëèòü    ïîñåùàòü
Ïðèñîåäèíÿòüñÿ    ðåàãèðîâàòü
Ìÿòüñÿ    äàâàòü    äåëàòü     îòíîñèòüñÿ    çàêðûâàòü     êðóòèòü
Äàâèòü     ðàñòèðàòü     ÷èíèòü     ðåìîíòèðîâàòü   îáîçíà÷àòü     ïå÷àòàòü
Ðàçâèâàòü    ðóêîâîäèòü    ñêó÷àòü    ïîâòîðÿòü    ñêîëüçèòü    èñïîëüçîâàòü
Ðàñïðîñòðàíÿòü    äåðæàòü    ïðåäëàãàòü     âîçâðàùàòü   äâèãàòüñÿ     ãîëîñîâàòü
Äåëàòü âåøàòü îòêðûâàòü åõàòü âåðõîì ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íàáëþäàòü
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ Â

Ïðîâåäåíèå îòêðûòîãî ìèíè-óðîêà (çàíÿòèÿ)

1. Ðàçäåëèòü ãðóïïó ó÷àùèõñÿ íà òðè ìàëûå ãðóïïû:

 Ïåðâàÿ ìàëàÿ ãðóïïà áóäåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ïðåïîäàâàòåëåé

 Âòîðàÿ - â êà÷åñòâå îáó÷àåìûõ

 Òðåòüÿ - â êà÷åñòâå íàáëþäàòåëåé, îöåíèâàþùèõ ïðîöåññ îáó÷åíèÿ

2. Îïðåäåëèòü ðîëü êàæäîé ãðóïïû:

Ãðóïïà1 «Ïðåïîäàâàòåëè» äîëæíà ïðèãîòîâèòü ïëàí(û) çàíÿòèÿ è ïðîâåñòè äâå âñòðå÷è ñ 

íàáëþäàòåëÿìè – ïðåäøåñòâóþùóþ çàíÿòèþ è ïîñëåäóþùóþ

Ãðóïïà 2 «Ó÷àùèåñÿ» äîëæíû àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â õîäå çàíÿòèÿ, çàäàâàòü âîïðîñû, 

ïîáóæäàþùèå ê ðàçìûøëåíèþ.

Ãðóïïà 3 «Íàáëþäàòåëè» ìîãóò ïðèãîòîâèòü îöåíî÷íûå ôîðìû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ âî âðåìÿ 

çàíÿòèÿ (ñìîòðè ïðèëîæåíèå Ä), êðîìå òîãî, îíè äîëæíû àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü âî âñòðå÷å.

3. Èñïîëüçîâàòü ìîðàëüíûå ïîîùðåíèÿ ó÷àùèõñÿ ïî èòîãàì ãðóïïîâîé ðàáîòû.
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ Ã

Ëèñò çàïèñè íàáëþäåíèé
Òåìà çàíÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×__________________________
Ïðåïîäàâàòåëü, ïîäãîòîâèâøèé çàíÿòèå ____________________________
Âðåìÿ íà÷àëà çàíÿòèÿ _________________Âðåìÿ îêîí÷àíèÿ çàíÿòèÿ______
Ô.È.Î. íàáëþäàòåëÿ___________________________________________

Èíñòðóêöèÿ
1. Îöåíèâàÿ çàíÿòèå, çà êàæäóþ åãî ÷àñòü âûñòàâüòå îöåíêó, èñïîëüçóÿ ñëåäóþùóþ øêàëó:

Ïëîõî - 1 íåìíîãî ëó÷øå - 2 ñðåäíå - 3 õîðîøî - 4  î÷åíü õîðîøî - 5

2. Äàéòå ñâîè êîììåíòàðèè è ðåêîìåíäàöèè
3. Èñïîëüçóéòå òàáëèöó äëÿ îöåíêè è êîììåíòàðèåâ/ðåêîìåíäàöèé

1. Çàäà÷è Îöåíêà Êîììåíòàðèè/

ðåêîìåíäàöèè

1. Äàéòå îïðåäåëåíèÿ ÂÈ× è ÑÏÈÄ

2. Îáñóäèòå ñòàäèè ÂÈ× èíôåêöèè 

3. Îáñóäèòå ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×  è êàê  ÂÈ× íå 
ïåðåäàåòñÿ

4. Îïðåäåëèòå, êàêîå ïîâåäåíèå ìîæåò ñíèæàòü ðèñê 
çàðàæåíèÿ ÂÈ×

5. Óêàæèòå íàâûêè, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðîòèâîñòîÿíèÿ

ÂÈ×/ÑÏÈÄó

2. Ôîðìû è ìåòîäû Îöåíêà Êîììåíòàðèè/

ðåêîìåíäàöèè

À. Ïðîñìîòð âèäåîìàòåðèàëîâ

Á. Îáñóæäåíèå â ãðóïïå

Â. Çàêðåïëåíèå

Ã. Èãðà «Çàùèòíûé ïèäæàê» (Ñì. Ìîäóëü 9, 

ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 4,Ã)

3. Îöåíêà Îöåíêà Êîììåíòàðèè/

ðåêîìåíäàöèè

À. Ñîãëàñåí/íå ñîãëàñåí

Á. Îáúÿñíèòå, ïî÷åìó
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ Ä

Îöåíî÷íàÿ àíêåòà çàíÿòèÿ (òðåíèíãà)

Èìÿ (óêàçûâàòü íå îáÿçàòåëüíî)___________________ïîë_________
Ïîìåùåíèå, ãäå ïðîâîäèëîñü çàíÿòèå (òðåíèíã) ______________äàòà_________

Óâàæàåìûé ïðåïîäàâàòåëü,
ïîæàëóéñòà, çàïîëíèòå îöåíî÷íóþ àíêåòó çàíÿòèÿ (òðåíèíãà). Âàøè îáîñíîâàííûå îòâåòû,
êîíñòðóêòèâíûå ïðåäëîæåíèÿ ïîìîãóò íàì óëó÷øèòü êà÷åñòâî çàíÿòèÿ (òðåíèíãà) ïðè åãî
ïîñëåäóþùåì ïðîâåäåíèè.

×àñòü 1. Ïîæàëóéñòà, îöåíèòå çàíÿòèå (òðåíèíã) ïî ñëåäóþùèì óêàçàííûì â òàáëèöå ïóíêòàì ïî 
5-òè áàëüíîé ñèñòåìå.

Ïóíêòû 1 2 3 4 5

1. Àêòóàëüíîñòü òåìû çàíÿòèÿ

2. Îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèÿ (òðåíèíãà)

3. Çíà÷èìîñòü çàäà÷, ïîñòàâëåííûõ ïðåïîäàâàòåëåì

4. Ñîîòâåòñòâèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ïîñòàâëåííûì  çàäà÷àì

5. Ðàáîòà ïðåïîäàâàòåëÿ, âëàäåíèå ãðóïïîé ó÷àùèõñÿ

6. Öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ôîðì, ìåòîäîâ è ñðåäñòâ

 îáó÷åíèÿ

7. Àêòèâíîñòü ó÷àùèõñÿ â õîäå çàíÿòèÿ è èõ  âîâëå÷åííîñòü â

 ïðîöåññ îáó÷åíèÿ

8. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ, ïðèâëå÷åíèå ê ýòîìó ó÷àùèõñÿ

9. Óðîâåíü ïîëó÷åííûõ ó÷àùèìèñÿ â õîäå çàíÿòèÿ çíàíèé, óìåíèé

 è íàâûêîâ

10.Óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ/òðåíèíãà

×àñòü 2. Ïîæàëóéñòà, îòâåòüòå íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1. Êàêèå ïÿòü ïóíêòîâ çàíÿòèÿ/òðåíèíãà âû áû îïðåäåëèëè êàê íàèáîëåå íåîáõîäèìûå?
Ïðîðàíæèðóéòå èõ. ___________________________________________________________________

2. Íàçîâèòå íàèáîëåå ñëàáûå, íà âàø âçãëÿä, ìîìåíòû çàíÿòèÿ/òðåíèíãà, ïîæàëóéñòà, äàéòå
îáîñíîâàíèå. ________________________________________________________________________

3.  ×òî áû âû ïîñîâåòîâàëè äëÿ óëó÷øåíèÿ çàíÿòèÿ/òðåíèíãà? ___________________________
___________________________________________________________________________________
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×ÀÑÒÜ 2
ÎÁÓ×ÀÞÙÈÅ ÌÎÄÓËÈ



×ÀÑÒÜ 2. ÎÁÓ×ÀÞÙÈÅ ÌÎÄÓËÈ

Ââåäåíèå
Â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 1,2 ìèëëèàðäà ïîäðîñòêîâ. Èç íèõ - 87% ïðîæèâàåò â ðàçâèâàþùèõñÿ

ñòðàíàõ.
Äåòè è ìîëîäåæü - íàøå áóäóùåå, è îíè íóæäàþòñÿ â òîì, ÷òîáû áûòü ïðîèíôîðìèðîâàííûìè è 

ïîëó÷èòü ñîîòâåòñòâóþùèå çíàíèÿ ïî âîïðîñàì çäîðîâüÿ, ïðîäóêòèâíîé æèçíè, óìåíèÿ 
ïðîòèâîñòîÿòü òàêèì íåãàòèâíûì ÿâëåíèÿì, êàê ýïèäåìèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Ïî îöåíî÷íûì äàííûì, áîëåå
13 ìèëëèîíîâ äåòåé ìëàäøå 15 ëåò â ìèðå ïîòåðÿëè îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ïðè÷èíîé ñìåðòè êîòîðûõ
áûë ÑÏÈÄ. Ìîëîäåæü çàðàæàåòñÿ ÂÈ× êàæäûå 14 ñåêóíä, è èìåííî ìîëîäåæü (ïðåèìóùåñòâåííî
äåâóøêè) ñîñòàâëÿåò ïîëîâèíó íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ× èíôåêöèè, ðåãèñòðèðóåìûõ âî âñ¸ì ìèðå. 
Ïîñêîëüêó íà îáñóæäåíèå ïîëîâûõ îòíîøåíèé íàêëàäûâàåòñÿ òàáó âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, 
áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ëþäåé íå èìåþò ñîîòâåòñòâóþùåé èíôîðìàöèè, ó íèõ íå âûðàáîòàíû íàâûêè 
îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Çàèíòåðåñîâàííîñòü â óñèëåíèè ïîïûòîê ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ïðîãðàìì è äîñòèæåíèè îïðåäåëåííûõ óñïåõîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âîçìîæíîñòü óìåíüøåíèÿ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòðàíû Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Öåíòðàëüíîé Àçèè ïåðåæèâàþò ñàìûé áûñòðûé 
ðîñò ýïèäåìèè â ìèðå. 

Íàèáîëåå ïîñòðàäàâøèìè ÿâëÿþòñÿ Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ, Óêðàèíà è ñòðàíû Áàëòèè (Ýñòîíèÿ, 
Ëàòâèÿ è Ëèòâà). Â òî æå âðåìÿ, ÂÈ× ïðîäîëæàåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â Áåëàðóñè, Ìîëäîâå è 
Êàçàõñòàíå; â ïîñëåäíåå âðåìÿ ýïèäåìèè íà÷àëè ðàçâèâàòüñÿ â Êûðãûçñòàíå è Óçáåêèñòàíå.

Â Ñîäðóæåñòâå Íåçàâèñèìûõ Ãîñóäàðñòâ ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ÂÈ× èíôåêöèè 
ïðèõîäèòñÿ íà ìîëîäåæü – â îñíîâíîì íà ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. Ïî îöåíî÷íûì
äàííûì, äî 1% íàñåëåíèÿ ýòèõ ñòðàí óïîòðåáëÿþò èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè, ïîäâåðãàÿ ñåáÿ è ñâîèõ
ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ âûñîêîìó ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ. 25% ÏÈÍ ìîëîæå 20 ëåò. Áîëüøèíñòâî ÏÈÍ 
– ýòî ìóæ÷èíû, îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñòåò óäåëüíûé âåñ âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ ÂÈ× 
ñðåäè æåíùèí. Îòìå÷àåòñÿ ðîñò ïåðåäà÷è ÂÈ× ïîëîâûì ïóòåì è îò ìàòåðè ê ðåáåíêó. Ñèòóàöèÿ
óñóãóáëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, ÷òî
óâåëè÷èâàåò ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ× âî âðåìÿ íåçàùèùåííûõ ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ.

Ñðåäè áûâøèõ ñòðàí ÑÍÃ Öåíòðàëüíîé Àçèè Êàçàõñòàí çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò ïî ÷èñëó 
çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ÂÈ× èíôåêöèè. 

Íà 1 ÿíâàðÿ 2006 ãîäà â ðåñïóáëèêå çàðåãèñòðèðîâàíî 5 567 ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ, â òîì ÷èñëå 41 
– äåòè äî 14 ëåò, 156 (9%) – îò 15 äî 19 ëåò. Èç îáùåãî ÷èñëà èíôèöèðîâàííûõ 332 áîëüíûõ ÑÏÈÄîì, â 
òîì ÷èñëå 2 – äåòè äî 14 ëåò. 33 ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ – äåòè, ïîñåùàþùèå øêîëó, 79 – ó÷àùèåñÿ 
êîëëåäæåé è ñòóäåíòû âóçîâ. Óìåðëî áîëüíûõ ÑÏÈÄîì ïî ðåñïóáëèêå – 281.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÂÈ× èíôåêöèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ âî âñåõ ðåãèîíàõ Êàçàõñòàíà. Íàèáîëüøåå
êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ÂÈ× èíôåêöèè îòìå÷àåòñÿ â Êàðàãàíäèíñêîé,
Ïàâëîäàðñêîé, Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé, Êîñòàíàéñêîé îáëàñòÿõ è ã. Àëìàòû. 76% ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûõ
ïðèõîäèòñÿ íà ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. Ïî îöåíî÷íûì äàííûì ñïåöèàëèñòîâ, â 
Êàçàõñòàíå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 200 òûñÿ÷ ÏÈÍ è áîëåå 20 òûñÿ÷ ÑÐ. Íà ïîëîâîé ïóòü ïåðåäà÷è ÂÈ× 
ïðèõîäèòñÿ 13,3%. 

Ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ, ýïèäåìèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íàõîäèòñÿ íà 
êîíöåíòðèðîâàííîé ñòàäèè (ò.å., ïðåèìóùåñòâåííî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñðåäè óÿçâèìûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ - ÏÈÍ, ÑÐ), è ïîýòîìó ñâîåâðåìåííîñòü ïðåâåíòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé èìååò îñîáîå 
çíà÷åíèå äëÿ íåäîïóùåíèÿ âûõîäà èíôåêöèè â îáùóþ ïîïóëÿöèþ.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî 
ÂÈ×/ÑÏÈÄó â îðãàíèçàöèÿõ îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãëîáàëüíîé ïðîáëåìîé.

Âòîðàÿ ÷àñòü ðóêîâîäñòâà ñîñòîèò èç 11 îáó÷àþùèõ ìîäóëåé îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó. Ìîäóëü âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêîå ñîäåðæàíèå, òàêèå
ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñâîåãî ðîäà ìîòèâàòîðîì äëÿ ó÷åíèêîâ, ïîáóæäàÿ èõ ê 
ðàçìûøëåíèþ, ê ïîïûòêàì íàéòè íîâûå èäåè, ê êðèòè÷åñêîìó îñìûñëåíèþ òîãî, ÷òî äîëæíî áûòü 
èçó÷åíî â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ýïèäåìèè ÂÈ×. Ó÷åáíûé ìàòåðèàë â îáó÷àþùèõ ìîäóëÿõ
ðàñïðåäåëåí òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ó÷àùèìñÿ ïîëó÷èòü îòâåòû íà âîïðîñû:

· Êàê ó÷èòüñÿ? 
· Êàê ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ? 
· ×òî äåëàòü?
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Íà îñíîâå äàííûõ ìîäóëåé ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò îðãàíèçîâûâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ 
ó÷àùèìèñÿ, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû è ìåòîäû îáó÷åíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èíòåðàêòèâíûå, à 
òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàòü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, âíîñÿ íåîáõîäèìûå êîððåêòèâû â ñîäåðæàíèå è 
ñòðóêòóðó ìîäóëåé.

Â öåëîì ýòè îáó÷àþùèå ìîäóëè ïðèçâàíû ïîìî÷ü ïðåïîäàâàòåëÿì, ðåàëèçóþùèì 
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó, ÁÏÏÏ, ýôôåêòèâíî îðãàíèçîâàòü îáðàçîâàòåëüíûé
ïðîöåññ. Áóäóùèé ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí âîñïðèíèìàòü è ïîíèìàòü ìîäóëü êàê ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêóþ îñíîâó äëÿ îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ.

Êàæäûé ìîäóëü èìååò ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿþùèå:

Ø Íóìåðàöèÿ è íàçâàíèå

Ø Âðåìÿ (ïðèáëèçèòåëüíîå âðåìÿ, çàòðà÷èâàåìîå íà èçó÷åíèå Ìîäóëÿ â àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñàõ: 

1 àêàäåìè÷åñêèé ÷àñ ðàâåí 45 ìèíóòàì)

Ø Ñîîáùåíèå

Ø Îáçîð

Ø Çàäà÷è

Ø Ñîäåðæàíèå

Ø Îáó÷àþùèå óïðàæíåíèÿ 

Ø Ïîäâåäåíèå èòîãîâ

Ø Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ
Ìîäóëè ïðåäñòàâëåíû â ëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ íåïðåðûâíîãî

ïîëíîöåííîãî êóðñà ïðåïîäàâàòåëþ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåñòè çàíÿòèÿ ñ ó÷àùèìèñÿ ïî âñåì áåç
èñêëþ÷åíèÿ ïðåäñòàâëåííûì â äàííîì Ðóêîâîäñòâå ìîäóëÿì ïîñëåäîâàòåëüíî îò íà÷àëà äî êîíöà.

Âñåãî â äàííîì Ðóêîâîäñòâå ïðåäñòàâëåíî 11 ìîäóëåé:
Ìîäóëü 1. Âçðîñëåíèå. Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåí-

íîñòè ïîäðîñòêîâ
Ìîäóëü 2. Íåæåëàòåëüíàÿ áåðåìåííîñòü è èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì

ïóòåì
Ìîäóëü 3 Îñíîâíûå ñâåäåíèÿ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå
Ìîäóëü 4. Ýïèäåìèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà è å¸ âëèÿíèå
Ìîäóëü 5. ÂÈ×/ÑÏÈÄ è íàðêîïîòðåáëåíèå
Ìîäóëü 6. ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ïðàâà ÷åëîâåêà
Ìîäóëü 7. Ïîìîùü ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×, è èõ ïîääåðæêà
Ìîäóëü 8. Âîâëå÷åíèå îáùåñòâåííîñòè â áîðüáó ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ýïèäåìèè 

ÂÈ×/ÑÏÈÄà
Ìîäóëü 9. Èíòåãðàöèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ÂÈ×/

ÑÏÈÄó â ó÷åáíî-îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ
Ìîäóëü 10. Îáó÷åíèå æèçíåííûì íàâûêàì
Ìîäóëü11. Ìîíèòîðèíã è îöåíêà îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì 

ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó
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ÌÎÄÓËÜ 1
ÂÇÐÎÑËÅÍÈÅ. ÀÍÀÒÎÌÎ - ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ È
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ



Ââåäåíèå äàííîãî ìîäóëÿ â ïîñîáèå ïðîäèêòîâàíî íåîáõîäèìîñòüþ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ çíàíèé 
áóäóùèõ ïåäàãîãîâ ïî âîïðîñàì àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ïîäðîñòêîâ. Ýòè çíàíèÿ áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ ïîäðîñòêîâ è ìîòèâîâ èõ 
ïîâåäåíèÿ. Êðîìå òîãî, êàæäûé ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí áûòü ãîòîâ äàòü òî÷íûå è ÿñíûå îòâåòû íà 
âîïðîñû ó÷àùèõñÿ, êàñàþùèåñÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå è ðåïðîäóêòèâíîãî.

Â öåëÿõ ñíèæåíèÿ ÷óâñòâà äèñêîìôîðòà ó ó÷àùèõñÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðîâîäèòü íåêîòîðûå óïðàæíåíèÿ ýòîãî ìîäóëÿ ðàçäåëüíî ñ þíîøàìè è äåâóøêàìè.

Âðåìÿ: 4 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà 

Ñîîáùåíèå
Ïîäðîñòêè (ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, ïîäðîñòêîâûì ñ÷èòàåòñÿ âîçðàñò îò 10 äî 19 ëåò) ïåðåæèâàþò

ñëîæíûå èçìåíåíèÿ â ýìîöèîíàëüíîì, ôèçè÷åñêîì, ñîöèàëüíîì è èíòåëëåêòóàëüíîì ïëàíå,
ñâÿçàííûå ñ ïåðåõîäîì îò äåòñêîãî ñîñòîÿíèÿ ê âçðîñëîìó. Ýòîò ïåðèîä íàçûâàåòñÿ ïåðèîäîì
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Î÷åíü âàæíî â ïåðèîä âçðîñëåíèÿ ïîìî÷ü ïîäðîñòêó îòâåòñòâåííî ïîäîéòè ê 
ôîðìèðóþùåéñÿ ñåêñóàëüíîñòè. Ìíîãèå ïîäðîñòêè èñïûòûâàþò â ýòîò ïåðèîä äèñêîìôîðò è 
íåóâåðåííîñòü â ñåáå. Íåäîñòàòîê çíàíèé â âîïðîñàõ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ïîðîæäàåò ó íèõ òðåâîãó.
Çàäà÷à âçðîñëûõ (ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ) – äàòü ïðàâèëüíóþ, äîñòîâåðíóþ è ïîíÿòíóþ èíôîðìàöèþ 
îá àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà, î ñåêñóàëüíîñòè
è ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ.

Îáçîð
Ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä - ýòî âðåìÿ áûñòðûõ ïåðåìåí è òðóäíûõ èñêàíèé. Ôèçè÷åñêèå èçìåíåíèÿ - 

ëèøü ÷àñòü ïðîöåññà âçðîñëåíèÿ. Îäíîâðåìåííî ïîäðîñòêè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè
ñîöèàëüíûìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè: îíè ñòàíîâÿòñÿ íåçàâèñèìûìè îò ðîäèòåëåé, ó÷àòñÿ
ïðàâèëüíî ñòðîèòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, âûðàáàòûâàþò äëÿ ñåáÿ êîìïëåêñ ýòè÷åñêèõ
ïðèíöèïîâ, ðàçâèâàþòñÿ èíòåëëåêòóàëüíî, ïðèîáðåòàþò ÷óâñòâî èíäèâèäóàëüíîé è êîëëåêòèâíîé
îòâåòñòâåííîñòè. Â òî æå âðåìÿ ïîäðîñòîê äîëæåí ðåøàòü âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ôîðìèðóþùåéñÿ
ñåêñóàëüíîñòüþ, à èìåííî: ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê íîâûì ïîëîâûì îùóùåíèÿì, âêëþ÷àòüñÿ â ðàçíûå
ôîðìû ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè, ðàñïîçíàâàòü âîçíèêàþùåå ÷óâñòâî ëþáâè. 

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ìíîãèå ïîäðîñòêè èñïûòûâàþò â ýòîò ïåðèîä äèñêîìôîðò è íåóâåðåííîñòü â 
ñåáå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò - ýòî âðåìÿ îòêðûòèé è îòêðîâåíèé, âðåìÿ, êîãäà
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå â ñî÷åòàíèè ñ áîëüøåé èíòåëëåêòóàëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòüþ ñîçäàåò
îùóùåíèå ïðèïîäíÿòîñòè è ñâîáîäû. Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò - ýòî íå òîëüêî ïåðèîä ñòðàõîâ è 
îïàñåíèé, ýòî îäíîâðåìåííî ïðèÿòíîå è ñ÷àñòëèâîå âðåìÿ áóðíîãî, áåñïîêîéíîãî ïåðåõîäà èç 
äåòñòâà â çðåëîå ñîñòîÿíèå.

Ïðîòèâîðå÷èå ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðåá¸íîê ñòðåìèòñÿ ïîëó÷èòü ñòàòóñ
âçðîñëîãî è âçðîñëûå âîçìîæíîñòè, íî èçáåãàÿ ïðè ýòîì âçðîñëîé îòâåòñòâåííîñòè. Ïîäðîñòîê
çà÷àñòóþ îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü îöåíêè è æèçíåííûé îïûò ðîäèòåëåé, äàæå åñëè ïîíèìàåò èõ 
ïðàâîòó. Åìó õî÷åòñÿ ïîëó÷èòü ñâîé ñîáñòâåííûé óíèêàëüíûé è íåïîâòîðèìûé îïûò, ñäåëàòü ñâîè 
îøèáêè è ó÷èòüñÿ èìåííî íà íèõ. Äëÿ äàííîãî âîçðàñòà õàðàêòåðíî ñòðåìëåíèå ê ïðèçíàíèþ 
ñîáñòâåííûõ çàñëóã â ñâîåé çíà÷èìîé ïîäðîñòêîâîé ñðåäå.

Ïàðàäîêñàëüíàÿ ïðèðîäà ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñåêñóàëüíîé 
ñôåðå. Â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ñåêñóàëüíîñòè ïîäðîñòîê çàäóìûâàåòñÿ íàä ìíîæåñòâîì âîïðîñîâ
è ðåøàåò âïîëíå êîíêðåòíûå ïðîáëåìû:

1. îí õî÷åò çíàòü, êàê ìåíÿåòñÿ åãî âíåøíîñòü ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ, êàê îí âûãëÿäèò â ãëàçàõ
îêðóæàþùèõ è êàêîâ îí íà ñàìîì äåëå;

2. îí ïîçíàåò ñîáñòâåííîå òåëî, åãî ïîëîâûå ïîòðåáíîñòè è ðåàêöèè; 
3. ó íåãî ôîðìèðóåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ñàìîì ñåáå êàê î ñóùåñòâå îïðåäåëåííîãî ïîëà, îí 

íà÷èíàåò èãðàòü ñâîþ ïîëîâóþ ðîëü, ïðèîáðåòàåò óâåðåííîñòü â ïðàâèëüíîñòè ñîáñòâåííîé ïîëîâîé
îðèåíòàöèè;

4. îí ó÷èòñÿ ëþáèòü è âñòóïàòü â èíòèìíûå îòíîøåíèÿ;
5. ó íåãî ôîðìèðóåòñÿ ñîáñòâåííàÿ ñèñòåìà ñåêñóàëüíûõ öåííîñòåé.
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Äîñòàòî÷íî òðóäíî âçðîñëûì ãîâîðèòü î âåùàõ, êîòîðûå çàíèìàþò ïîäðîñòêà, òàêèõ, êàê, 
íàïðèìåð:

ïî÷åìó ïðîèñõîäÿò ôèçè÷åñêèå èçìåíåíèÿ? 
ïî÷åìó áûâàåò ñàìîïðîèçâîëüíàÿ ýðåêöèÿ? 
ïî÷åìó ÿ ñòàíîâëþñü ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà? è ò.ä.
Áîëüøèíñòâî âçðîñëûõ ëþäåé íå ãîòîâû îáñóæäàòü îòêðûòî, áåç îñóæäåíèÿ, âîïðîñû òàêîãî

ðîäà. Â ðåçóëüòàòå èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè ñòàíîâÿòñÿ äðóçüÿ, ñâåðñòíèêè, òåëåâèäåíèå,
êèíîôèëüìû, æóðíàëû è ñîáñòâåííîå âîîáðàæåíèå. Î÷åíü ÷àñòî ýòî ïðèâîäèò ê ïîëó÷åíèþ
íåïðàâèëüíîé èíôîðìàöèè, íåîáîñíîâàííûì ñòðàõàì è ôîðìèðîâàíèþ ñèòóàöèé, êîãäà ïîäðîñòêè
ñòàíîâÿòñÿ óÿçâèìû ê ÂÈ×/ÑÏÈÄó è ÈÏÏÏ. 

Ñåêñóàëüíîñòü ðàçâèâàåòñÿ è ìåíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà. Ðàçâèòèå
ñåêñóàëüíîñòè â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå î÷åíü âàæíî, ýòî ïîçâîëèò â äàëüíåéøåì ñôîðìèðîâàòü
ëè÷íûå è ñîöèàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè. Ïîýòîìó ïîäðîñòêàì íåîáõîäèìà ïîìîùü â 
äàííîì âîïðîñå ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ.

Áîëüøàÿ ÷àñòü íåäîðàçóìåíèé è òðåâîã âî âðåìÿ ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå
íåâåæåñòâà èëè íåäîñòàòêà èíôîðìèðîâàííîñòè â âîïðîñàõ ñåêñóàëüíîñòè. Ðîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì
ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ îáñóæäàòü ñ äåòüìè ïîäîáíûå òåìû, ïðåîäîëåâàòü ÷óâñòâî íåëîâêîñòè è ñòûäà, 
ïîîùðÿòü ìîëîäûõ ëþäåé ê îòêðîâåííîìó ðàçãîâîðó, ïîíèìàòü òî÷êó çðåíèÿ ïîäðîñòêîâ.

Çàäà÷è:
1. Îçíàêîìèòü ñ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ ïîäðîñòêîâîãî

ïåðèîäà. Äàòü ïîíÿòèå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.
2. Îçíàêîìèòü ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà.
3. Äàòü îïðåäåëåíèå ñåêñà è ñåêñóàëüíîñòè.
4. Îáñóäèòü íåïðàâèëüíûå (îøèáî÷íûå) ïðåäñòàâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîíÿòèåì ñåêñà,

ñåêñóàëüíîñòè è ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
5. Äàòü ïîíÿòèÿ áåçîïàñíîãî è ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ.
Ñîäåðæàíèå:
1. Ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä.
2. Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå.
3. Ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà. 
4. Ñåêñ, ñåêñóàëüíîñòü è ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå.
5. Íåïðàâèëüíûå (îøèáî÷íûå) ïðåäñòàâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîíÿòèåì ñåêñà, ñåêñóàëüíîñòè è 

ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
Îáó÷àþùèå óïðàæíåíèÿ:
1. Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå. Ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà ìóæ÷èí è æåíùèí. 
2. Ñåêñ è ñåêñóàëüíîñòü.
3. Ìèôû è ðåàëüíîñòü.
4. Ðàçìèíî÷íûå èãðû. 
Ïîäâåäåíèå èòîãîâ:
Äëÿ çàêðåïëåíèÿ ïðîéäåííîãî ìàòåðèàëà è îöåíêè ïîëó÷åííûõ çíàíèé ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò

çàäàòü ñëåäóþùèå âîïðîñû:
1. Êàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä?
2. Êàêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ âçðîñëåíèåì, ìîãóò áûòü ó ïîäðîñòêîâ?
3. Êàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè õàðàêòåðíû äëÿ ïîäðîñòêîâ?
4. ×òî òàêîå ñåêñ è ñåêñóàëüíîñòü?
5. ×òî òàêîå ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå?
6. Ïî÷åìó ïîäðîñòêè ïðàêòèêóþò ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå?
7. Êàêèå ìîãóò áûòü îøèáî÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîíÿòèåì ñåêñà, ñåêñóàëüíîñòè è 

ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ? Ïî÷åìó?

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
Âî âðåìÿ çàíÿòèÿ ïðîâåäèòå ðàçìèíî÷íóþ èãðó, èñïîëüçóÿ óïðàæíåíèå 1.4.
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ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ 1.1.
Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå. Ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà ìóæ÷èí è æåíùèí
Âðåìÿ: 2 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà
Îñíàùåíèå:ôëèï÷àðò (áîëüøèå ëèñòû áóìàãè), ìàðêåðû, öâåòíûå êàðàíäàøè,

ñõåìû ñòðîåíèÿ æåíñêèõ è ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, òàáëèöà «Ðåïðîäóêòèâíàÿ
ñèñòåìà ìóæ÷èí è æåíùèí» (ñì. ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû)

Çàäà÷è:
1. Îçíàêîìèòü ó÷àùèõñÿ ñî ñòðîåíèåì è ôóíêöèÿìè ìóæñêèõ è æåíñêèõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ.
2. Îçíàêîìèòü ó÷àùèõñÿ ñ èçìåíåíèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè â îðãàíèçìå äåâóøêè è 
þíîøè âî âðåìÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.
3. Îáñóäèòü ïðîáëåìû ïîäðîñòêîâ, ñâÿçàííûå ñ ïîëîâûì ñîçðåâàíèåì.

Õîä ïðîâåäåíèÿ:
1. Ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ ðàçäåëèòüñÿ íà äâå ãðóïïû – äåâóøêè è þíîøè. Ãðóïïû äîëæíû áóäóò

ðàáîòàòü â ðàçíûõ êîìíàòàõ èëè óãëàõ êîìíàòû (1 àêàäåìè÷åñêèé ÷àñ).
2. Ïîïðîñèòü êàæäóþ ãðóïïó âçÿòü ôëèï÷àðòû è ìàðêåðû äëÿ ãðóïïîâîé ðàáîòû.
3. Ðàçäàòü ãðóïïàì çàðàíåå ïðèãîòîâëåííûå ñõåìû ñòðîåíèÿ æåíñêèõ è ìóæñêèõ ïîëîâûõ

îðãàíîâ (ñì. ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû) è ïîïðîñèòü âûïèñàòü íà ôëèï÷àðòå íàçâàíèÿ îðãàíîâ
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà (è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû). 

4. Ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ îáñóäèòü è çàïèñàòü, êàêóþ ôóíêöèþ âûïîëíÿåò êàæäûé îðãàí
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ðàáîòû ìîæíî ðàçäàòü ãðóïïàì çàðàíåå ïîäãîòîâëåííóþ
òàáëèöó «Ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà ìóæ÷èí è æåíùèí» (ñì. ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû), ãäå óêàçàíû
íàçâàíèÿ è ôóíêöèè ïîëîâûõ îðãàíîâ.

5. Ïðåäëîæèòü ó÷àñòíèêàì îáñóäèòü, êàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â ïåðèîä ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ, ñ êàêèìè ïðîáëåìàìè ñòàëêèâàëèñü îíè ëè÷íî èëè èõ çíàêîìûå â ïåðèîä ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ (íàïðèìåð: ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó óâåëè÷åíèÿ âåñà, ïîÿâëåíèÿ âîëîñ íà òåëå, ïåðâîé 
ïîëëþöèè ó ìàëü÷èêîâ, ïåðâîé ìåíñòðóàöèè ó äåâî÷åê è ò.ä.) è êàê îíè ñïðàâëÿëèñü ñ íèìè.

6. Êàæäàÿ ãðóïïà âûáèðàåò ñâîåãî ëèäåðà, êîòîðûé áóäåò ïðåçåíòîâàòü ðåçóëüòàòû ðàáîòû.
7. Ïðåçåíòàöèÿ ðàáîòû ãðóïï. Ïðåçåíòóþùèé âûñòóïàåò, íàçûâàåò îðãàíû ðåïðîäóêòèâíîé

ñèñòåìû (ìóæ÷èíû èëè æåíùèíû, ïî æåëàíèþ ãðóïïû) è èõ ôóíêöèè.
8. Åñëè ó÷àùèåñÿ èñïûòûâàþò ñòåñíåíèå, ìîæíî ïðîñòî âûâåñèòü ðàáîòû ãðóïï íà äîñêó èëè 

ñòåíó è ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ ïðîñìîòðåòü èõ.
9. Ïîñëå êàæäîé ïðåçåíòàöèè (èëè ïðîñìîòðà ðàáîò ó÷àùèìèñÿ) ïðåïîäàâàòåëü ïîäâîäèò èòîã,

âíîñèò êîððåêòèâû è äîïîëíåíèÿ.
10. Ïðåïîäàâàòåëü îòìå÷àåò, ÷òî ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðÿäîì

îïðåäåëåííûõ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, îáúÿñíÿåò, êàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
ïðîèñõîäÿò ó ïîäðîñòêîâ, ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî, çíàêîìèò ñ ìåðàìè ëè÷íîé ãèãèåíû. Ïðåïîäàâàòåëü
àêöåíòèðóåò âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ íà òîì, ÷òî êàæäûé ïîäðîñòîê äîëæåí çíàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò â åãî
îðãàíèçìå, ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû, ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ýòîãî âîçðàñòà.

11. Îáñóäèòå ñ ó÷àùèìèñÿ ñëåäóþùèå âîïðîñû:

Ø ×òî âû ÷óâñòâîâàëè ïðè âûïîëíåíèè äàííîãî óïðàæíåíèÿ? Ïî÷åìó âû ñåáÿ òàê

÷óâñòâîâàëè?

Ø Êàê âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ, êîãäà îáñóæäàëè âîïðîñû àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè

ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû èëè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ñ äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè? Ïî÷åìó?

Ø  Êîãäà âïåðâûå âû çàìåòèëè èçìåíåíèÿ ñâîåãî òåëà? Êàê âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ïðè ýòîì?

Ø  ×òî âû äóìàåòå î ñâîåì òåëå è î ñâîåé âíåøíîñòè? Ïî÷åìó?

Ø  Îáñóæäàëè ëè âû ñâî¸ òåëî è ñâîþ âíåøíîñòü ñ äðóçüÿìè?

Ø  Îáñóæäàëè ëè âû êîãäà - ëèáî ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ ñ âçðîñëûìè? Ïî÷åìó?

Ø Êàêèå âîïðîñû âàñ èíòåðåñîâàëè âî âðåìÿ ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà (ïåðèîä ïîëîâîãî

ñîçðåâàíèÿ) è ãäå âû ïîëó÷àëè îòâåò? Ñ êåì âû ãîâîðèëè îá ýòîì?

Ø  Èíòåðåñîâàëè ëè âàñ èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà?
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 Êàêèå âîïðîñû èíòåðåñîâàëè âàñ, ñ êåì âû ýòî îáñóæäàëè?

Ø  Çíàåòå ëè âû êàêèå-ëèáî óáåæäåíèÿ èëè òàáó, ñâÿçàííûå ñ îðãàíàìè ðåïðîäóêòèâíîé

ñèñòåìû ÷åëîâåêà? Åñëè äà, òî êàêèå?

Ø  ×òî âû äóìàåòå î ïðîòèâîïîëîæíîì ïîëå? Ïî÷åìó?

Ø Ïî÷åìó âàæíî çíàòü ñòðîåíèå è ôóíêöèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ñâîåãî è 

ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà?

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:
1. Ó÷àùèåñÿ çàêðåïèëè èìåþùèåñÿ èëè ïîëó÷èëè íîâûå çíàíèÿ î ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå 

÷åëîâåêà, àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà,
îñîáåííîñòÿõ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ äåâóøåê è þíîøåé.

2. Ó÷àùèåñÿ ïîëó÷èëè íàâûêè äëÿ îáñóæäåíèÿ âîïðîñîâ ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, ñåêñóàëüíîñòè.
Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
Ïðåçåíòàöèè ìîæíî ïðîâîäèòü â ñìåøàííîé ãðóïïå. Íî ÷àñòî ó÷àùèåñÿ ñòåñíÿþòñÿ èëè èõ 

ðîäèòåëè ïðîòèâ ñîâìåñòíîãî îáó÷åíèÿ ïî âîïðîñàì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Â òàêîì ñëó÷àå 
ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò ïðîâîäèòü çàíÿòèå îòäåëüíî äëÿ þíîøåé è äåâóøåê. Ìîæíî ïîïðîñèòü 
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ïðîâåñòè çàíÿòèå ïî äàííîé òåìå. Â ýòîì ñëó÷àå çàðàíåå ïîäãîòîâüòå ñ 
ó÷àùèìèñÿ èíòåðåñóþùèå èõ âîïðîñû.

Ýòî óïðàæíåíèå äàåò âîçìîæíîñòü ó÷àñòâîâàòü âñåì ÷ëåíàì ãðóïïû, ïîçâîëÿåò îöåíèòü çíàíèÿ 
ó÷àùèõñÿ è èõ ÷óâñòâà, âîçíèêàþùèå ïðè îáñóæäåíèè äàííîé òåìû. Ïîäâîäÿ èòîãè, èñïîëüçóéòå
ðåñóðñíûé ìàòåðèàë. Îáðàòèòå âíèìàíèå ó÷àùèõñÿ íà òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ïåðèîä
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ýòî åñòåñòâåííûé ïðîöåññ, è ó êàæäîãî îí ïðîòåêàåò èíäèâèäóàëüíî. Ñïðîñèòå
ó÷àñòíèêîâ, åñòü ëè ó íèõ âîïðîñû ïî äàííîé òåìå.

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ 1.2.
Ñåêñ è ñåêñóàëüíîñòü
Âðåìÿ: 1 àêàäåìè÷åñêèé ÷àñ
Îñíàùåíèå: êàðòî÷êè, ôëîìàñòåðû, ôëèï÷àðò (èëè êëàññíàÿ äîñêà), íîæíèöû, ñêîò÷

Çàäà÷è:
1. Äàòü îáùåå ïîíÿòèå è îïðåäåëåíèå ñåêñà, ñåêñóàëüíîñòè è ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
2. Îçíàêîìèòü ñ ýìîöèîíàëüíûìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Õîä ïðîâåäåíèÿ:
1. Ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ ñåñòü â êðóã.
2. Îáúÿñíèòü ó÷àñòíèêàì, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ íå íóæíî áîÿòüñÿ íåïðàâèëüíûõ 

îòâåòîâ.
3. Ðàçäàòü ïî îäíîé êàðòî÷êå êàæäîìó ó÷àñòíèêó. Ïîïðîñèòü îòðàçèòü íà êàðòî÷êàõ ñâîå ëè÷íîå 

ïîíèìàíèå òåðìèíîâ «ñåêñ», «ñåêñóàëüíîñòü» è «ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå» ïóòåì îïèñàíèÿ èëè 
ðèñóíêà.

4. Ïîïðîñèòü êàæäîãî ó÷àñòíèêà çà÷èòàòü èëè ïîêàçàòü êàðòî÷êó è çàòåì ïðèêðåïèòü êàæäóþ
êàðòî÷êó íà ñòåíå, äîñêå èëè ôëèï÷àðòå.

5. Ïîçâîëèòü ó÷àñòíèêàì âûðàçèòü ñâîå ìíåíèå âñëóõ, îáñóäèòü, ÷òî îíè ïîíèìàþò ïîä
âûøåíàçâàííûìè òåðìèíàìè, ïðèâåñòè ïðèìåðû ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

6. Ïîäâåñòè èòîãè äèñêóññèè. Äàéòå îïðåäåëåíèÿ òåðìèíîâ: «ñåêñ», «ñåêñóàëüíîñòü»,
«ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå», èñïîëüçóÿ ðåñóðñíûé ìàòåðèàë.

7. Îáñóäèòü ñ ó÷àùèìèñÿ ñëåäóþùèå âîïðîñû:
Ø  Êàê âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ â õîäå âûïîëíåíèÿ äàííîãî óïðàæíåíèÿ â ðàçíîïîëîé ãðóïïå? 
Ïî÷åìó?
Ø  Åñòü ëè êàêàÿ-òî ðàçíèöà â ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ìåæäó æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè?
Êàêàÿ?
Ø  Êàê âåäóò ñåáÿ äåâóøêè è þíîøè, ÷òîáû áûòü áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè?
Ø  ×àñòî ãîâîðÿò: «ñåêñóàëüíàÿ äåâóøêà», «ñåêñóàëüíûé ïàðåíü». ×òî ýòî îçíà÷àåò?
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Ø  Êàêèå îòíîøåíèÿ íàçûâàþòñÿ ãåòåðîñåêñóàëüíûìè, ãîìîñåêñóàëüíûìè, áèñåêñóàëüíûìè?
Ø  Êàê âû îòíîñèòåñü ê ïîëîâûì îòíîøåíèÿì äî áðàêà?
Ø  Ìîæíî ëè âûðàçèòü ñâîþ ëþáîâü ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, íå ïðèáåãàÿ ê ñåêñó?  Êàêèì  áðàçîì?

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:
1. Ó÷àùèåñÿ îçíàêîìèëèñü ñ ïîíÿòèÿìè: «ñåêñ», «ñåêñóàëüíîñòü», «ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå».
2. Ó÷àùèåñÿ ïîëó÷èëè íàâûêè îáùåíèÿ íà äàííóþ òåìó è îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê 

ôîðìèðîâàíèþ ñåêñóàëüíîñòè.
Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
1. Ïåðåä óïðàæíåíèåì 1.2. ïðîâåäèòå ñëåäóþùóþ ðàçìèíêó:

Ø  Ïóñòèòå ïî êðóãó ó÷àñòíèêîâ ðóëîí òóàëåòíîé áóìàãè.
Ø  Ñêàæèòå, ÷òî êàæäûé ó÷àñòíèê ìîæåò îòîðâàòü îò ðóëîíà áóìàãè ñòîëüêî, ñêîëüêî õî÷åò.
Ø  Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê çàêîí÷èòñÿ ðóëîí áóìàãè, ìîæíî áóäåò îáúÿñíèòü èãðó.
Ø Íà êàæäîì êëî÷êå áóìàãè, êîòîðûé îòîðâàëè ó÷àñòíèêè, íóæíî çàïèñàòü êàêîé-íèáóäü

 ñåêðåò î ñåáå. ×åì áîëüøå êóñî÷êîâ áóìàãè, òåì áîëüøå ñåêðåòîâ.
Ø  Ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò ñàì ïðèíÿòü ó÷àñòèå â èãðå. 
Ø  Ïîïðîñèòå êàæäîãî çà÷èòàòü çàïèñàííûå ñåêðåòû î ñåáå.
Ø  Ìîæíî ïðèãîòîâèòü ïðèç äëÿ ó÷àñòíèêà, èìåþùåãî áîëüøåå êîëè÷åñòâî êóñî÷êîâ áóìàãè è 

 ñîîòâåòñòâåííî ðàññêàçàâøåãî áîëüøå ñåêðåòîâ î ñåáå.
1. Óïðàæíåíèå 1.2. ëó÷øå ïðîâîäèòü â îáùåé ãðóïïå (äåâóøêè è þíîøè âìåñòå), íî åñëè 

ó÷àñòíèêè ÷óâñòâóþò äèñêîìôîðò, òî ìîæíî ïðîâåñòè óïðàæíåíèå, ðàçäåëèâ ó÷àñòíèêîâ ïî ïîëó.
2. Ïðåïîäàâàòåëþ íóæíî áóäåò îñòîðîæíî ïîïðàâëÿòü ó÷àùèõñÿ, åñëè îíè óïîòðåáëÿþò ñëîâî 

ñåêñóàëüíîñòü, èìåÿ â âèäó ñåêñ.
3. Ïîäâîäÿ èòîãè äèñêóññèè, ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí äàòü îïðåäåëåíèå ñåêñà, ñåêñóàëüíîñòè è 

ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ðàññêàçàòü î ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ âî âðåìÿ 
ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà, ñâÿçàííûõ ñ ôîðìèðóþùåéñÿ ñåêñóàëüíîñòüþ.

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ 1.3.

Ìèôû è ðåàëüíîñòü
Âðåìÿ: 1 àêàäåìè÷åñêèé ÷àñ
Îñíàùåíèå: ëèñò ñ óòâåðæäåíèÿìè (ñìîòðèòå ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû äëÿ óïðàæíåíèÿ 1.3.), 

çàãîëîâêè: «ñîãëàñåí», «íå ñîãëàñåí», «íå çíàþ», ñêîò÷, íîæíèöû.
Çàäà÷è:
1. Îïðåäåëèòü è îáúÿñíèòü îøèáî÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåêñå, ñåêñóàëüíîñòè, ñåêñóàëüíîì 

ïîâåäåíèè.
2. Îáñóäèòü ðèñêè â ïîëîâîì ïîâåäåíèè.

3. Ñîäåéñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ è áåçîïàñíîãî

ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ.

Õîä ïðîâåäåíèÿ:
1. Ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ ïðèêðåïèòü ëèñòû ñ çàãîëîâêàìè: «ñîãëàñåí», «íå ñîãëàñåí», «íå 

çíàþ» â ðàçíûõ óãëàõ ó÷åáíîé êîìíàòû.
2. Îáúÿñíèòü, ÷òî óïðàæíåíèå «Ìèôû è ðåàëüíîñòü» êàñàåòñÿ òåìû ñåêñà, ñåêñóàëüíîñòè è 

ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
3. Îòìåòèòü, ÷òî êàæäîå îáùåñòâî èìååò ìèôû ïî òàêîìó âîïðîñó, êàê ñåêñ è ñåêñóàëüíîñòü.

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðåäóáåæäåíèé è îøèáî÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé ïî ýòîìó
âîïðîñó.

4. Îáúÿñíèòü ó÷àùèìñÿ, ÷òî âû áóäåòå çà÷èòûâàòü íåêîòîðûå óòâåðæäåíèÿ, à îíè äîëæíû
çàíÿòü òó ïîçèöèþ â ó÷åáíîé êîìíàòå, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò èõ ìíåíèþ: «ñîãëàñåí», «íå ñîãëàñåí»,
«íå çíàþ», ò.å., åñëè ó÷àùèåñÿ ñîãëàñíû ñ çà÷èòûâàåìûì óòâåðæäåíèåì, òî îíè âñòàþò âîçëå ëèñòà ñ 
çàãîëîâêîì «ñîãëàñåí», åñëè íå ñîãëàñíû – òî îíè âñòàþò âîçëå çàãîëîâêà «íå ñîãëàñåí» è ò.ä.
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5. Ïîñëå êàæäîãî çà÷èòûâàåìîãî óòâåðæäåíèÿ è âûáîðà îòâåòà ó÷àñòíèêàìè ïðîâåñòè 

äèñêóññèþ, ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ äàòü îáúÿñíåíèå, ïî÷åìó îíè ñîãëàñíû, íå ñîãëàñíû èëè íå çíàþò.
6. Ïîñëå äèñêóññèè íåîáõîäèìî äàòü ïðàâèëüíûé îòâåò íà çà÷èòûâàåìîå óòâåðæäåíèå, íî ïðè 

ýòîì íàïîìíèòü ó÷àñòíèêàì, ÷òî êàæäûé èìååò ïðàâî íà ñâîå ñîáñòâåííîå ìíåíèå. Ó÷àùèåñÿ ìîãóò 
îñòàòüñÿ ïðè ñâîåì ìíåíèè èëè ìîãóò èçìåíèòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. 

7. Ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ ïðèäóìàòü è âûñêàçàòü ñâîè óòâåðæäåíèÿ.
8. Ïîñàäèòü ó÷àñòíèêîâ â êðóã è îáñóäèòü ñëåäóþùèå âîïðîñû:

Ø  Âàøè íàáëþäåíèÿ, ñäåëàííûå âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ äàííîãî óïðàæíåíèÿ?

Ø  Óçíàëè ëè âû ÷òî-òî íîâîå? ×òî èìåííî?

Ø  ×òî âû ÷óâñòâîâàëè, âûïîëíÿÿ äàííîå óïðàæíåíèå?

Ø  Èçìåíèëè ëè âû ñâîå ìíåíèå ïî êàêèì-òî âîïðîñàì? Êàêèì èìåííî?

Ø Ïîñëå âûïîëíåííîãî óïðàæíåíèÿ ñìîæåòå ëè âû ðàññåÿòü îøèáî÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ

âàøèõ äðóçåé?

Ø Êàê âû ðàññêàæåòå ñâîèì äðóçüÿì î íîâûõ çíàíèÿõ, ïîëó÷åííûõ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ

äàííîãî óïðàæíåíèÿ?

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:
1. Ó÷àùèåñÿ ïîëó÷èëè çíàíèÿ î áåçîïàñíîì è ðèñêîâàííîì ïîëîâîì ïîâåäåíèè.
2. Ó÷àùèåñÿ îçíàêîìèëèñü ñ îøèáî÷íûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, èìåþùèìè îòíîøåíèå ê ñåêñó,

ñåêñóàëüíîñòè è ñåêñóàëüíîìó ïîâåäåíèþ.
3. Ó÷àùèåñÿ ïîëó÷èëè íàâûê îáñóæäåíèÿ òåìû ñåêñóàëüíîñòè.
Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
1. Äàííîå óïðàæíåíèå ïðîâîäèòñÿ â îáùåé ãðóïïå (þíîøè è äåâóøêè âìåñòå).
2. Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû âî âðåìÿ äèñêóññèè ó÷àñòíèêè íå îñêîðáëÿëè è íå óíèæàëè äðóã äðóãà.
3. Íàïîìèíàéòå, ÷òî êàæäûé èìååò ïðàâî íà ñâîå ñîáñòâåííîå ìíåíèå.
4. Îáðàòèòå âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ íà ñóùåñòâóþùèé â îáùåñòâå «äâîéíîé ñòàíäàðò»,

ïðèâåòñòâîâàâøèé ñåêñóàëüíîå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå þíîøàìè äî áðàêà, íî íàñòàèâàâøèé íà 
íåîáõîäèìîñòè ñîõðàíåíèÿ äåâñòâåííîñòè äåâóøêàìè.

5. Åñëè ó÷àñòíèê íå ìîæåò ãîâîðèòü îò ñâîåãî èìåíè, òî ïðåäëîæèòå îáñóäèòü ïðèìåð èç æèçíè 
äðóçåé èëè ïðî÷èòàííîãî ìàòåðèàëà.

6. Ïðè îáñóæäåíèè ó÷èòûâàéòå ãåíäåðíûé àñïåêò.
7. Äëÿ ëèñòà óòâåðæäåíèé èñïîëüçóéòå ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû óïðàæíåíèÿ 1.3.
8. Âû ìîæåòå ïðèãîòîâèòü ïðèç äëÿ àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ.

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ 1.4.
Ðàçìèíî÷íûå èãðû
«Ñàìàÿ äëèííàÿ ëèíèÿ». Â ïîìåùåíèè âûáåðèòå íàèáîëåå ïðîñòîðíîå ìåñòî. Ðàçäåëèòå

ó÷àñòíèêîâ íà äâå ãðóïïû (èëè áîëüøå, åñëè ïîçâîëÿåò êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ). Îáúÿñíèòå, ÷òî
íóæíî ñîçäàòü ìàêñèìàëüíî äëèííóþ ëèíèþ íà ïîëó, èñïîëüçóÿ òîëüêî òå ïðåäìåòû, ÷òî åñòü ó 
ó÷àñòíèêîâ ïðè ñåáå. Íå ðàçðåøàéòå èñïîëüçîâàòü äîïîëíèòåëüíûå ïðåäìåòû è âåùè. Ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü òîëüêî òå, ÷òî íàäåòû íà ó÷àùèõñÿ, íàïðèìåð, ÷àñû, îáóâü, îäåæäó, óêðàøåíèÿ. Åñëè 
ó÷àñòíèêè òâîð÷åñêè ïîäîéäóò ê âûïîëíåíèþ ýòîãî çàäàíèÿ, òî áóäóò èñïîëüçîâàòü âñå äëÿ òîãî,
÷òîáû èõ ëèíèÿ áûëà äëèííåå, ÷åì ó äðóãîé êîìàíäû. Îíè äàæå áóäóò ëîæèòüñÿ íà ïîë. Ïîáåæäàåò
êîìàíäà, ó êîòîðîé ëèíèÿ áóäåò äëèííåå. Ïîñëå ðàçìèíêè îáñóäèòå, íàñêîëüêî ýòî óïðàæíåíèå 
ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ êîìàíäû.

Èãðà «Ñàëàò»: ó÷àùèåñÿ îáðàçóþò êðóã è ðàññ÷èòûâàþòñÿ ïî íàçâàíèþ ôðóêòîâ: ÿáëîêî, ãðóøà,
ñëèâà, ïåðñèê. Ïðåäëîæèòå îáìåíÿòüñÿ ìåñòàìè ÿáëîêàì, çàòåì ãðóøàì è ò.ä.

Ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû äëÿ óïðàæíåíèÿ 1.1.
Çíàíèÿ àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà, à òàêæå ïðîöåññîâ ïîëîâîãî

ñîçðåâàíèÿ è ïñèõîñåêñóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ïîìîãóò ìîëîäûì ëþäÿì
ëó÷øå ïîíèìàòü ñâîé îðãàíèçì, ïðèíèìàòü ðàçóìíûå ðåøåíèÿ â âîïðîñàõ ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ,
îòâåòñòâåííî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ.
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Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå
Ïðèìåðíî ñ 9 äî 17 ëåò êàæäûé ÷åëîâåê ïðîõîäèò ÷åðåç âàæíûé ýòàï ñâîåé æèçíè – ïîëîâîå

ñîçðåâàíèå, â òå÷åíèå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò öåëûé ðÿä ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé. Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå íà÷èíàåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ãîðìîíîâ. Ãîðìîíû áûâàþò ìóæñêèìè
(òåñòîñòåðîí) è æåíñêèìè (ýñòðîãåí, ïðîãåñòåðîí), îíè âûðàáàòûâàþòñÿ â ïîëîâûõ æåëåçàõ ïîä
êîíòðîëåì ñóùåñòâóþùèõ öåíòðîâ ìîçãà (ãèïîôèçà è ãèïîòàëàìóñà). Â îðãàíèçìå êàæäîãî ìóæ÷èíû
ïðèñóòñòâóåò îïðåäåëåííàÿ äîëÿ æåíñêèõ ãîðìîíîâ, òàê æå, êàê è ó ëþáîé æåíùèíû åñòü ÷àñòü 
ìóæñêèõ ãîðìîíîâ. Îäíàêî, èìåííî óñèëåííàÿ âûðàáîòêà òåñòîñòåðîíà ïðåâðàùàåò ìàëü÷èêà â 
þíîøó, à áëàãîäàðÿ ýñòðîãåíó è ïðîãåñòåðîíó äåâî÷êà ñòàíîâèòñÿ äåâóøêîé.

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñðîêè íà÷àëà ýòèõ èçìåíåíèé ñóãóáî èíäèâèäóàëüíû. Ïðèìåðíî ê 10-òè ãîäàì
ó ðåáåíêà ïîä âîçäåéñòâèåì ãîðìîíîâ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ðîñòà, ìàññû òåëà, ðàçâèòèå ïîëîâûõ
îðãàíîâ, èçìåíåíèå ãîëîñà, ðîñò âîëîñ íà ëîáêå è â ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ. Íåêîòîðûå äåâî÷êè è 
ìàëü÷èêè â âîçðàñòå 12-13 ëåò âûãëÿäÿò äîñòàòî÷íî ðàçâèòûìè, ó äðóãèõ æå ïðîöåññ ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ òîëüêî íà÷èíàåòñÿ. Íå ñòîèò âîëíîâàòüñÿ, âåäü êàæäûé èç íàñ èíäèâèäóàëåí.

Ïîëîâîå ðàçâèòèå äåâóøêè.
Ó äåâóøåê ýòîò ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ ðàíüøå, ÷åì ó þíîøåé è ïðîÿâëÿåòñÿ â ðîñòå ãðóäè è 

ïîÿâëåíèè âîëîñÿíîãî ïîêðîâà íà ëîáêå è â ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ. Ïàðàëëåëüíî ðàçâèâàþòñÿ è 
äðóãèå ÷àñòè òåëà: áåäðà îêðóãëÿþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ øèðå, ïëå÷è æå, íàîáîðîò, îñòàþòñÿ îòíîñèòåëüíî
óçêèìè. Ðàçâèâàþòñÿ ïîëîâûå îðãàíû. ßè÷íèêè íà÷èíàþò âûðàáàòûâàòü ÿéöåêëåòêè. Ïîÿâëÿåòñÿ
ïåðâàÿ ìåíñòðóàöèÿ.

Ìåíñòðóàöèÿ – ýòî ôèçèîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå, ïðîèñõîäÿùåå ïîä âîçäåéñòâèåì ðåãóëèðóþùèõ
öåíòðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà è ãîðìîíîâ ÿè÷íèêîâ. Ýòîò ïðîöåññ ïîçâîëÿåò êàæäûå ÷åòûðå íåäåëè
ñîçðåâàòü íîâîé ÿéöåêëåòêå â ÿè÷íèêå è ïî òðóáå ïåðåìåùàòüñÿ â ìàòêó. Åñëè ÿéöåêëåòêà íå 
îïëîäîòâîðåíà è íå íàñòóïàåò áåðåìåííîñòü, òî îíà ðàçðóøàåòñÿ è âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà âìåñòå ñ 
âíóòðåííåé îáîëî÷êîé ìàòêè ÷åðåç âëàãàëèùå. Ýòîò ïðîöåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ êðîâîòå÷åíèåì â 
òå÷åíèå 3-7 äíåé.

Ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì íàçûâàþò ïåðèîä âðåìåíè îò ïåðâîãî äíÿ ïîñëåäíåé ìåíñòðóàöèè äî 
ïåðâîãî äíÿ ñëåäóþùåé. Ïåðâàÿ ìåíñòðóàöèÿ îáû÷íî ïðîèñõîäèò â 11-14 ëåò, íî äëÿ êàæäîé äåâóøêè
ýòîò ïðîöåññ èíäèâèäóàëåí. Íî âñå æå, åñëè ìåíñòðóàöèÿ íå íàñòóïèëà è â 15 ëåò, ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ
ê âðà÷ó.

Æåíñêèå ïîëîâûå îðãàíû.
Âíóòðåííèå ïîëîâûå îðãàíû ðàñïîëîæåíû â îáëàñòè ìàëîãî òàçà è çàùèùåíû ìûøöàìè è 

êîñòÿìè. Ìàòêà æåíùèíû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëûé ìûøå÷íûé ãðóøåâèäíûé îðãàí ñ 
ðàñïîëîæåííîé âíóòðè ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé – ýíäîìåòðèåì, êîòîðàÿ ïðîíèçàíà áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Îò âíóòðåííèõ óãëîâ ìàòêè îòõîäÿò äâå òîíêèå ìûøå÷íûå òðóáêè, 
ñîåäèíÿþùèå ìàòêó ñ ÿè÷íèêàìè – îíè íàçûâàþòñÿ ìàòî÷íûå (ôàëëîïèåâû) òðóáû. Â ÿè÷íèêàõ
íàõîäÿòñÿ ÿéöåêëåòêè, çàëîæåííûå â ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ äåâî÷êè (ïðè ðîæäåíèè ó 
äåâî÷êè ÿè÷íèê ñîäåðæèò îò 400 òûñÿ÷ äî 500 òûñÿ÷ ÿéöåêëåòîê). Â òå÷åíèå âñåé æèçíè ÿéöåêëåòêè íå 
îáíîâëÿþòñÿ, à òîëüêî ðàñõîäóþòñÿ, ïîýòîìó ðàçëè÷íûå íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû è çàáîëåâàíèÿ â 
ëþáîì âîçðàñòå, âåäóùèå ê ãèáåëè ÿéöåêëåòîê, ìîãóò ïðèâåñòè ê áåñïëîäèþ.

Ñ íàðóæíûìè ïîëîâûìè îðãàíàìè ìàòêà ñîåäèíÿåòñÿ ÷åðåç âëàãàëèùå – ìÿãêèé ìûøå÷íûé
òðóá÷àòûé îðãàí äëèíîé 12-14 ñì, óçêèé ó âõîäà è ðàñøèðÿþùèéñÿ â ãëóáèíå.

Âõîä âî âëàãàëèùå îêðóæåí äåâñòâåííîé ïëåâîé (ìÿãêîé ðàñòÿãèâàþùåéñÿ ñîåäèíèòåëüíî-
òêàííîé ñêëàäêîé) è çàùèùåí ìàëûìè ïîëîâûìè ãóáàìè. Äåâñòâåííàÿ ïëåâà èìååò åñòåñòâåííîå
îòâåðñòèå (îäíî èëè íåñêîëüêî), ÷åðåç êîòîðîå îðãàíèçì ïîêèäàþò âëàãàëèùíûå è ìåíñòðóàëüíûå
âûäåëåíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé êàæäîé æåíùèíû  ðàçìåðû è ôîðìû 
âëàãàëèùà ìîãóò áûòü ðàçíûìè.

Ïîëîâîå ðàçâèòèå þíîøåé.
Ïðèìåðíî ê 13-16 ãîäàì ðîñò þíîøåé óñêîðÿåòñÿ, îíè ñòàíîâÿòñÿ òÿæåëåå äåâî÷åê, ó íèõ 

ðàçâèâàåòñÿ ãðóäíàÿ êëåòêà, ðàñøèðÿþòñÿ ïëå÷è. Â ýòî æå âðåìÿ èçìåíÿåòñÿ ãîëîñ, ïðîèñõîäèò òàê
íàçûâàåìàÿ åãî «ëîìêà». Ïîÿâëÿåòñÿ îâîëîñåíèå ëîáêà. ×óòü ïîçæå íà÷èíàþò ðàñòè âîëîñû íà ëèöå 
(âîçìîæíî íà ãðóäè). Óâåëè÷èâàþòñÿ â ðàçìåðàõ ïåíèñ è ÿè÷êè. Îáû÷íî ïåíèñû áûâàþò ðàçíûõ ôîðì
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è ðàçìåðîâ. Â ÿè÷êàõ íà÷èíàþò âûðàáàòûâàòüñÿ ñïåðìàòîçîèäû. Ìîãóò áûòü áîëåå ÷àñòûìè ýðåêöèè,
âî âðåìÿ êîòîðûõ êðîâü íàïîëíÿåò ïåíèñ, äåëàåò åãî òâåðäûì. Ïðîèñõîäèò ïåðâàÿ ïîëëþöèÿ, êàê
ïðàâèëî, âî ñíå è ñàìîïðîèçâîëüíî. Íå ñòîèò ïóãàòüñÿ è âîëíîâàòüñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó.
Ñàìîïðîèçâîëüíîå âûäåëåíèå ñåìåíè – íîðìàëüíîå ÿâëåíèå. Ñ ïîìîùüþ ïîëëþöèè îðãàíèçì
îñâîáîæäàåòñÿ îò èçáûòêà ñåìåííîé æèäêîñòè.

Ìóæñêèå ïîëîâûå îðãàíû.
Âíóòðåííèå ïîëîâûå îðãàíû ìóæ÷èíû – ïàðíàÿ ïîëîâàÿ æåëåçà ÿè÷êè (èõ åùå íàçûâàþò

ñåìåííèêè) íàõîäÿòñÿ â ìîøîíêå – êîæàíîì ìåøî÷êå ïîä ïåíèñîì. Â íèõ âûðàáàòûâàþòñÿ ãîðìîí
òåñòîñòåðîí è ñïåðìàòîçîèäû. Åñëè ìóæ÷èíà íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, òî 
êðîâåíîñíûå ñîñóäû ïåíèñà ðàñøèðÿþòñÿ, è â íèõ ïîñòóïàåò áîëüøå êðîâè. Òêàíü ïåíèñà 
(ïåùåðèñòîå òåëî) óâåëè÷èâàåòñÿ â îáúåìå è òâåðäååò. Ýòî íàçûâàåòñÿ ýðåêöèåé. Ñïåðìà âûâîäèòñÿ
èç òåëà âñëåäñòâèå ñîêðàùåíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ÷åðåç ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë
(óðåòðó). Ýòî íàçûâàåòñÿ ýÿêóëÿöèåé. ×åðåç ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë òàêæå âûâîäèòñÿ ìî÷à, íî 
îðãàíèçì óñòðîåí òàê, ÷òî ìî÷à íèêîãäà íå ñìåøèâàåòñÿ ñî ñïåðìîé.

Â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ íà÷èíàþò óñèëåííî ðàáîòàòü ïîòîâûå æåëåçû,
îñîáåííî â îáëàñòè ïîäìûøåê è ãåíèòàëèé. Ñàì ïî ñåáå ïîò íå èìååò çàïàõà, îäíàêî, ïðèîáðåòàåò åãî,
ñìåøèâàÿñü ñ áàêòåðèÿìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà êîæå, âûçûâàÿ íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ó îêðóæàþùèõ.
Äëÿ óñòðàíåíèÿ ïîäîáíîé íåïðèÿòíîñòè íåîáõîäèìî åæåäíåâíî ïðèíèìàòü äóø èëè âàííó, îáìûâàòü
ïîëîâûå îðãàíû íå ìåíåå îäíîãî ðàçà â äåíü òåïëîé âîäîé ñ ìûëîì. 

Åùå îäíà ïðîáëåìà – ïîäðîñòêîâûå ïðûùè (óãðè) – ðåçóëüòàò àêòèâíîñòè ñàëüíûõ æåëåç íà ëèöå,
êîòîðûå âûäåëÿþò êîæíûé æèð, çàáèâàþùèé ïîðû êîæè. Êîãäà êîæíûé æèð ñîåäèíÿåòñÿ ñ áàêòåðèÿìè,
êîæà ìîæåò âîñïàëèòüñÿ, è ïîÿâëÿþòñÿ ïðûùè. Ñàìîå âàæíîå â òàêèõ ñëó÷àÿõ – ñîáëþäåíèå ëè÷íîé 
ãèãèåíû. Îáÿçàòåëüíî íóæíî óìûâàòü ëèöî íå ìåíåå äâóõ ðàç â äåíü, íå òðîãàòü ðóêàìè è íå 
âûäàâëèâàòü óãðè, èíà÷å ìîæíî çàíåñòè èíôåêöèþ. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü î÷èùàþùèå ñàëôåòêè,
ëîñüîíû, êðåìû ïðîòèâ ïðûùåé. Åñëè óãðåâàÿ ñûïü íå èñ÷åçàåò, ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó - 
äåðìàòîëîãó èëè êîñìåòîëîãó.

Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ïðàâèëà ãèãèåíû ïîëîâûõ îðãàíîâ.
Ó þíîøåé, åñëè êðàéíÿÿ ïëîòü íå îáðåçàíà, â îáëàñòè ãîëîâêè ïåíèñà ñêàïëèâàåòñÿ ñåêðåò,

íàçûâàåìûé ñìåãìîé, êîòîðûé èìååò íåïðèÿòíûé çàïàõ è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé. Ïîýòîìó åæåäíåâíîå îáìûâàíèå ïîëîâûõ îðãàíîâ òåïëîé âîäîé ñ ìûëîì äîëæíî áûòü 
îáÿçàòåëüíîé ïðîöåäóðîé.

Ãèãèåíà äåâóøåê âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè: ïîäìûâàíèå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü åæåäíåâíî,
ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñàíèòàðíûå ñðåäñòâà, ìåíÿÿ èõ ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè.

Ó ìíîãèõ þíîøåé âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü áðèòüÿ. Ëó÷øå âñåãî ïîñîâåòîâàòüñÿ ñî âçðîñëûìè î 
òîì, êàê è êîãäà ñëåäóåò íà÷èíàòü áðèòüñÿ è ÷òî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî.

Äëÿ ìíîãèõ â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ èçëèøíèé âåñ ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìîé. Ïðè÷èí ýòîìó
íåñêîëüêî, íî ãëàâíàÿ – íàáèðàåòñÿ áîëüøå ýíåðãèè, ÷åì ðàñõîäóåòñÿ. Ëó÷øèé ñïîñîá ðåøåíèÿ ýòîé
ïðîáëåìû – ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå è çäîðîâûé îáðàç æèçíè (óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà, çàíÿòèÿ 
ñïîðòîì, àêòèâíûé îòäûõ, ïðîãóëêè). Áîëüøîé âðåä îðãàíèçìó ïîäðîñòêà íàíîñèò óâëå÷åíèå
ãîëîäàíèåì è èçíóðèòåëüíûìè äèåòàìè.

Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïðîèñõîäèò â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:
Äåâî÷êè

Ø Ðàçâèòèå ìîëî÷íûõ æåëåç: óâåëè÷åíèå ìîëî÷íûõ æåëåç ïðîèñõîäèò íà ïðîòÿæåíèè âñåãî

ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà

Ø Óâåëè÷åíèå âëàãàëèùà è ìàòêè

Ø Óâåëè÷åíèå ïîëîâûõ ãóá è êëèòîðà

Ø Ìåíàðõå èëè ïåðâàÿ ìåíñòðóàöèÿ. Âîïðåêè áûòóþùåìó ìíåíèþ, ìåíàðõå - ýòî íå íàñòó-

ïëåíèå ïîëîâîé çðåëîñòè. Ïîëîâàÿ çðåëîñòü íàñòóïàåò ïîçæå.

Íà÷èíàþò ñîçðåâàòü ÿéöåêëåòêè. Âûñâîáîæäåíèå çðåëûõ ÿéöåêëåòîê èç ÿè÷íèêà (îâóëÿ-

öèÿ) íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå ìåíàðõå

Ø Ðàñøèðåíèå è îêðóãëåíèå áåäåð

Ø Ïîÿâëåíèå âîëîñ íà ëîáêå, â ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ
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Ìàëü÷èêè

Ø Óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ÿè÷åê, ïîÿâëåíèå ñêëàäîê ìîøîíêè 

Ø Ïîÿâëåíèå âîëîñ íà ëîáêå, â ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ 

Ø Óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïåíèñà. Ýòî ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò

Ø Óâåëè÷åíèå ïðîñòàòû è ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ 

Ø Ïîÿâëåíèå âîëîñ íà ëèöå. Âîëîñû íà ëèöå â îñíîâíîì ñãðóïïèðîâàíû íà ùåêàõ, ïîäáîðîäêå

è íàä âåðõíåé ãóáîé

Ø Ïåðâîå ñïîíòàííîå âûäåëåíèå èç ïåíèñà. Â îñíîâíîì ýòî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ñíà, è 

ïîäðîñòîê ìîæåò áûòü íå ãîòîâ ê òàêîìó ÿâëåíèþ

Ø Ïîÿâëåíèå âîëîñ íà òîðñå (ãðóäíîé êëåòêå) è íîãàõ
Ø Ëîìêà ãîëîñà. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî óâåëè÷èâàåòñÿ ãîðòàíü, è óäëèíÿþòñÿ ãîëîñîâûå

ñâÿçêè

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
· ýòî ïåðèîä ðîñòà ñåêñóàëüíîñòè è ãèïåðñåêñóàëüíîñòè ó ìàëü÷èêîâ;
· ãîðìîíàëüíûé âñïëåñê âûçûâàåò ðåçêèå ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ (ýìîöèîíàëüíûå êà÷åëè);
· ðîñò ñêåëåòà èä¸ò áûñòðåå, ÷åì ðàçâèòèå ìûøå÷íîé òêàíè, îòñþäà íåñêëàäíîñòü,

íåïðîïîðöèîíàëüíîñòü, óãëîâàòîñòü ôèãóðû, ÷òî áîëåçíåííî ïåðåæèâàåòñÿ ïîäðîñòêàìè;
· ó äåâî÷åê óâåëè÷èâàåòñÿ ìàññà æèðîâîé òêàíè íà 10—20%, ÷òî ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåòñÿ

î÷åíü òÿæåëî;
· çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íåðåäêî â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ, ÷àñòûå 

ãîëîâíûå áîëè, âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ;
· íåñòàáèëüíîñòü ýìîöèé;
· ÷àñòàÿ ñìåíà íàñòðîåíèÿ;
· äåïðåññèÿ; 
· íåóñèä÷èâîñòü è ïëîõàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ; 
· ðàçäðàæèòåëüíîñòü;
· èìïóëüñèâíîñòü;
· òðåâîãà;
· àãðåññèÿ è ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå;
· ïîëëþöèè ó ìàëü÷èêîâ è ìåñÿ÷íûå ó äåâî÷åê ïîä÷àñ âûçûâàþò ðåàêöèþ ôèçèîëîãè÷åñêîãî

îòòîðæåíèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà.

Òàáëèöà «Ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà ìóæ÷èí è æåíùèí»
Ìóæñêèå ïîëîâûå îðãàíû è èõ ôóíêöèè

Ïîëîâîé ÷ëåí/ïåíèñ: íàðóæíûé ìóæñêîé ïîëîâîé îðãàí; ñëóæèò äëÿ ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ è ñåìÿèçâåðæåíèÿ

Ìîøîíêà: êîæíûé êàðìàí, â êîòîðîì íàõîäÿòñÿ ÿè÷êè; çàùèùàåò ÿè÷êè  è îáåñïå-
÷èâàåò òåìïåðàòóðíûé ðåæèì, íåîáõîäèìûé äëÿ ðàçâèòèÿ ñ ï å ð ì à -
òîçîèäîâ

ßè÷êè: ìóæñêèå ïîëîâûå æåëåçû, îêðóãëîé ôîðìû, â êîëè÷åñòâå 2-õ, îïóùåíû â 
ìîøîíêó; ïðîèçâîäÿò ñïåðìàòîçîèäû (ìóæñêèå ïîëîâûå êëåòêè), à òàêæå
âûðàáàòûâàþò ìóæñêîé ãîðìîí  òåñòîñòåðîí

Ñåìÿâûíîñÿùèå
ïðîòîêè èëè 
ñåìåííûå êàíàòèêè: òîíêèå äëèííûå (35 - 47ñì) ïðîòîêè, ïî êîòîðûì ñïåðìàòîçîèäû

äâèæóòñÿ îò ïðèäàòêà ÿè÷êà (ýïèäèäèìèñà) äî ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ

Ñåìåííûå ïóçûðüêè: ïàðíàÿ æåëåçà, ïî ñòðóêòóðå íàïîìèíàþò ìåøî÷êè, ðàñïîëîæåííûå çà 
ìî÷åâûì ïóçûðåì, ñîåäèíåíû ñ ñåìåííûìè êàíàòèêàìè è âìåñòå
îáðàçóþò ñåìåííîé òðàêò, îòêðûâàþùèéñÿ  â  òó ÷àñòü ìî÷åèñïóñêà-
òåëüíîãî êàíàëà, êîòîðàÿ ïðîõîäèò ÷åðåç  ïðîñòàòó; âûäåëÿþò
ãóñòóþ, ìîëî÷íîîáðàçíóþ æèäêîñòü, íàçûâàåìóþ ñåìåííîé æèäêîñòüþ,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ñïåðìû

Ì
î

ä
óë

ü
1

Â
Ç

Ð
Î

Ñ
Ë

Å
Í

È
Å

.
À

Í
À

Ò
Î

Ì
Î

-
Ô

È
Ç

È
Î

Ë
Î

ÃÈ
×

Å
Ñ

Ê
È

Å
È

Ï
Ñ

È
Õ

Î
Ë

Î
ÃÈ

×
Å

Ñ
Ê

È
Å

Î
Ñ

Î
Á

Å
Í

Í
Î

Ñ
Ò

È
Ï

Î
Ä

Ð
Î

Ñ
Ò

Ê
Î

Â

42



Ïðåäñòàòåëüíàÿ
æåëåçà (ïðîñòàòà): ðàñïîëîæåíà ó ìóæ÷èí â ìàëîì òàçó ïîä ìî÷åâûì ïóçûðåì; 

âûðàáàòûâàåò ÷àñòü ñåìåííîé æèäêîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñî-
ñòàâëÿþùèõ ñïåðìû

Ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé
êàíàë (óðåòðà): êàíàë â òîëùå ïîëîâîãî ÷ëåíà, ÷åðåç êîòîðûé êàê ìî÷à, òàê è 

ñïåðìà âûäåëÿþòñÿ íàðóæó
Ýðåêöèÿ: ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ê ïåíèñó èäåò ïðèëèâ êðîâè, îí óâåëè÷èâàåòñÿ

â ðàçìåðàõ â îòâåò íà ìûñëè, ôàíòàçèè, ïðèêàñàíèå èëè ñòèìóëÿöèþ
Ýÿêóëÿöèÿ: âûõîä ñïåðìû èç ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü íå 
òîëüêî â ðåçóëüòàòå ïîëîâîãî àêòà, íî è âî âðåìÿ ïîëëþöèé âî ñíå. Ýòî âïîëíå åñòåñòâåííîå ÿâëåíèå

Æåíñêèå ïîëîâûå îðãàíû è èõ ôóíêöèè

Áîëüøèå ïîëîâûå ãóáû:
ïî ôîðìå íàïîìèíàþò äâå áîëüøèå ñêëàäêè; îáðàìëÿþò ìàëûå ïîëîâûå
ãóáû, êîòîðûå çàùèùàþò êëèòîð, à òàêæå óðåòðó è âõîä âî âëàãàëèùå

Ìàëûå ïîëîâûå ãóáû:
ïî ôîðìå íàïîìèíàþò äâå ìàëåíüêèå ñêëàäêè; çàêðûâàþò âõîä
âî âëàãàëèùå è óðåòðó

Êëèòîð: íåáîëüøîå îáðàçîâàíèå, ðàñïîëîæåííîå â òî÷êå ñîåäèíåíèÿ ìàëûõ 
ïîëîâûõ ãóá, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ýðîãåííûõ çîí äëÿ æåíùèíû 

Âõîä âî âëàãàëèùå: ðàñïîëîæåí ìåæäó îòâåðñòèåì óðåòðû è àíóñîì; ÷åðåç ýòî îòâåðñòèå ïðî-
èñõîäèò ðîæäåíèå ðåáåíêà è èñòå÷åíèå ìåíñòðóàëüíîé êðîâè 

Âëàãàëèùå: ìÿãêèé ìûøå÷íûé òðóá÷àòûé îðãàí äëèíîé 12-14 ñì, óçêèé ó âõîäà è 
ðàñøèðÿþùèéñÿ â ãëóáèíå

Äåâñòâåííàÿ ïëåâà: ýòî ìåìáðàíà, çàêðûâàþùàÿ âõîä âî âëàãàëèùå. Ïðè ôèçè÷åñ-
êîì ïîâðåæäåíèè ëèáî ïðè ïîëîâîì àêòå íàðóøàåòñÿ öåëîñò-
íîñòü ìåìáðàíû, ýòî àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîòåðåé äåâñòâåííîñòè

Øåéêà ìàòêè: íàõîäèòñÿ â âåðõíåé ÷àñòè âëàãàëèùà
Ìàòêà: ïîëûé ìûøå÷íûé îðãàí ãðóøåâèäíîé ôîðìû, ðàñïîëîæåí â 

ìàëîì òàçó; íà÷èíàÿ ñ ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà, îáû÷íî îäèí ðàç â ìåñÿö,
îòòîðãàåòñÿ âíóòðåííÿÿ îáîëî÷êà è ïîÿâëÿåòñÿ ìåíñòðóàöèÿ; âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè â ìàòêå ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ ðåáåíîê

Ôàëëîïèåâûå òðóáû: äâà óçêèõ êàíàëà, êîòîðûå âûõîäÿò èç áîêîâûõ ÷àñòåé ìàòêè è äîõîäÿò äî
ÿè÷íèêîâ; ïî ôàëëîïèåâûì òðóáàì ÿéöåêëåòêà ïðîäâèãàåòñÿ îò ÿè÷íèêîâ 
ê ìàòêå, òàì æå ïðîèñõîäèò îïëîäîòâîðåíèå.

Âíåìàòî÷íàÿ
áåðåìåííîñòü: ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü òàòîì èìïëàíòàöèè îïëîäîòâîðåííîãî ÿéöà â ôàëëî-

ïèåâûõ òðóáàõ, ò.å. , êîãäà ÿéöî íå ïîïàäàåò â ìàòêó
ßè÷íèêè: äâà îðãàíà îâàëüíîé ôîðìû, ðàñïîëîæåííûå â æåíñêîì ìàëîì

òàçó ñïðàâà è ñëåâà îò ìàòêè; ïðîäóöèðóþò æåíñêèå ïîëîâûå
ãîðìîíû, òàêèå, êàê ýñòðîãåí è ïðîãåñòåðîí, ñ íà÷àëîì ïóáåð- òàòíîãî ïåðèîäà ïåðèîäè÷åñêè
âûðàáàòûâàþò ÿéöåêëåòêè
ßéöåêëåòêà: æåíñêàÿ ïîëîâàÿ êëåòêà, ðàçìåðîì ïðèáëèçèòåëüíî ñ áóëàâî÷-

íóþ ãîëîâêó. Åñëè ÿéöåêëåòêà âñòðå÷àåòñÿ ñî ñïåðìàòîçîèäîì,
ïðîèñõîäèò ïðîöåññ îïëîäîòâîðåíèÿ. Ïðè îòñóòñòâèè îïëî-
äîòâîðåíèÿ ÿéöåêëåòêà ðàçðóøàåòñÿ

Îâóëÿöèÿ: âî âðåìÿ îâóëÿöèè èç ÿè÷íèêà âûõîäèò çðåëàÿ ÿéöåêëåòêà,
êîòîðàÿ ãîòîâà ê îïëîäîòâîðåíèþ, ïðîèñõîäèò ýòî çà 14 äíåé ä î

íà÷àëà ñëåäóþùåé ìåíñòðóàöèè, íî â ìîëîäîì âîçðàñòå ÷àñòî öèêë á û â à å ò
íåðåãóëÿðíûì. Ïåðâàÿ îâóëÿöèÿ ìîæåò ñîâïàäàòü è íå ñîâïàäàòü

Ì
î

ä
óë

ü
1

Â
Ç

Ð
Î

Ñ
Ë

Å
Í

È
Å

.
À

Í
À

Ò
Î

Ì
Î

-
Ô

È
Ç

È
Î

Ë
Î

ÃÈ
×

Å
Ñ

Ê
È

Å
È

Ï
Ñ

È
Õ

Î
Ë

Î
ÃÈ

×
Å

Ñ
Ê

È
Å

Î
Ñ

Î
Á

Å
Í

Í
Î

Ñ
Ò

È
Ï

Î
Ä

Ð
Î

Ñ
Ò

Ê
Î

Â

43



ñ ïåðâîé ìåíñòðóàöèåé. Îáû÷íî âî âðåìÿ îäíîãî ìåñÿöà ïðîèñõîäèò
ñîçðåâàíèå îäíîé ÿéöåêëåòêè

Îïëîäîòâîðåíèå: ïðîèñõîäèò â ôàëëîïèåâûõ òðóáàõ, êîãäà ñïåðìàòîçîèä âñòðå-
÷àåòñÿ ñî çðåëîé ÿéöåêëåòêîé, ïîñëå ÷åãî íàñòóïàåò áåðåìåííîñòü

Ìåíñòðóàöèÿ
Âàæíîñòü: ýòî ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà ñèãíàëîì ê òîìó, ÷òî æåíñêèé îðãàíèçì

ôèçè÷åñêè ãîòîâ ê âîñïðîèçâîäñòâó
Ôóíêöèîíèðîâàíèå: ïåðèîäè÷åñêèå âûäåëåíèÿ, íàçûâàåìûå ìåíñòðóàëüíûìè, ÷ à ñ ò è ÷ í î

ñîñòîÿò èç âíóòðåííåé îáîëî÷êè, âûñòèëàþùåé ìàòêó, êîòîðàÿ ãîòîâèòñÿ
äëÿ îïëîäîòâîðåííîé ÿéöåêëåòêè

Âîçðàñò: íà÷àëî ìåíñòðóàöèè âàðüèðóåò îò 9 äî 17 ëåò
Îêîí÷àíèå: âðåìåííî ìåíñòðóàëüíûé öèêë ïðåðûâàåòñÿ ïðè áåðåìåííîñòè,

ìîæåò áûòü îòñóòñòâèå ìåíñòðóàöèè ïðè òÿæåëîé äëèòåëüíîé
áîëåçíè, ôèçè÷åñêîì ñòðåññå, ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìå, îêîí÷àòåëüíîå
ïðåêðàùåíèå ìåíñòðóàöèè (ìåíîïàóçà) ìîæåò íàñòóïàòü â âîçðàñòå îò 45 
äî 55 ëåò

Ïðîòÿæåííîñòü öèêëà: ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé, â ñðåäíåì 28 äíåé, íåðåãóëÿðíûé öèêë 
ìîæåò áûòü â þíîñòè

Äëèòåëüíîñòü: îò  2  äî  7  äíåé, êîëè÷åñòâî âûäåëåíèé òàêæå ðàçëè÷íî
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Äàòü ñõåìû ñòðîåíèÿ æåíñêèõ è ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.
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Ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû äëÿ óïðàæíåíèÿ 1.2.
Ñåêñóàëüíîñòü è ñåêñ - íå îäíî è òî æå. 
Ñåêñ - â ïåðåâîäå ñ àíãëèéñêîãî îçíà÷àåò "ïîë". Îäíàêî, ÷àùå âñåãî ïîä ñëîâîì "ñåêñ" 

ïîäðàçóìåâàþò ïîëîâîé àêò ìåæäó ïàðòíåðàìè.
Ñåêñ (ëàò. sexus - ïîë; ñèíîíèì - ïîëîâûå îòíîøåíèÿ) - ñîâîêóïíîñòü òåëåñíûõ, ïñèõè÷åñêèõ è 

ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ è îòíîøåíèé, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò è ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ
óäîâëåòâîðÿåòñÿ ïîëîâîå âëå÷åíèå.

Ñåêñóàëüíîñòü - ñâîéñòâî, ïðèñóùåå ÷åëîâåêó íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè, íà÷èíàÿ ñ 
ðîæäåíèÿ, è âëèÿþùåå íà ìíîãèå ñôåðû æèçíè. Ñåêñóàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííîé è 
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû. Ïðåæäå âñåãî, ñåêñóàëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ òåì,
êàê ÷åëîâåê îòíîñèòñÿ ê ñåáå, êàê ê ëèöó îïðåäåëåííîãî ïîëà, è êàê îí îòíîñèòñÿ ê ëèöàì ñâîåãî è 
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.

Ñåêñóàëüíîñòü - ñðåäñòâî âûðàæåíèÿ ïðèâÿçàííîñòåé, ñïîñîáíîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà
îòêðûâàòü ñåáÿ è óçíàâàòü äðóãèõ, âûòåêàþùàÿ èç åãî ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîìó ïîëó.

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ îïðåäåëÿåò ñåêñóàëüíîñòü êàê "ýíåðãèþ, êîòîðàÿ
íàõîäèò ñâîå ôèçè÷åñêîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå âûðàæåíèå â æåëàíèè êîíòàêòà,
íåæíîñòè è ëþáâè". 

Ïîä ñåêñóàëüíîñòüþ ïîäðàçóìåâàþò õàðàêòåðèñòèêó ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ, ñåêñóàëüíûõ 
ðåàêöèé, ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè è ò. ä.

Ñåêñóàëüíîñòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
Ø  ×óâñòâà ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè
Ø  Îùóùåíèÿ ÷åëîâåêà, áóäó÷è ìóæ÷èíîé èëè æåíùèíîé
Ø  Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, âîñïðîèçâîäñòâî (ðîæäåíèå äåòåé)
Ø  ×óâñòâà, ìûñëè, ïîâåäåíèå

Ïðîÿâëåíèÿ ñåêñóàëüíîñòè ðàçíîîáðàçíû, îáóñëîâëåíû ôèçèîëîãè÷åñêèìè è 
àíàòîìè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè ìóæ÷èíû è æåíùèíû, èõ ãîðìîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè,
ïîëîâûìè ðîëÿìè, êîòîðûå îíè óñâàèâàþò è ñîâåðøåíñòâóþò â òå÷åíèå âñåé æèçíè (äðóæáà,
ëþáîâü, çà÷àòèå è ðîæäåíèå äåòåé, âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå è äð.)

Ïðèíöèïû ðàáîòû íàä âîïðîñàìè ñåêñóàëüíîñòè
Ø Ïîçèòèâíûé ïîäõîä ê ñåêñóàëüíîñòè. Ñåêñóàëüíîñòü - ÷àñòü æèçíè ëþáîãî

÷åëîâåêà.
Ø Ðàçíîîáðàçíîñòü. Âñå ìóæ÷èíû è æåíùèíû èìåþò ðàçëè÷íûå ïîòðåáíîñòè, îáëàäàþò

îòëè÷èòåëüíûìè ÷åðòàìè, èìåþò âûáîð è æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà. Ïîýòîìó ó âñåõ ðàçíûå
ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ è îòíîøåíèÿ.

Ø Àâòîíîìíîñòü è ñàìîîïðåäåëåíèå. Âñå ìóæ÷èíû è æåíùèíû èìåþò ïðàâî íà 
ñâîáîäó è âûáîð âî âñåõ àñïåêòàõ æèçíè, âêëþ÷àÿ ñåêñóàëüíóþ æèçíü, åñëè ýòî íå ïðè÷èíÿåò
âðåäà êîìó-ëèáî.

Ø Ðàâíûå ïðàâà ìóæ÷èí è æåíùèí. Æåíùèíû è ìóæ÷èíû, äåâóøêè è þíîøè èìåþò
ðàâíûå ïðàâà, îäèíàêîâûé äîñòóï ê èíôîðìàöèè, óñëóãàì è îáðàçîâàíèþ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò
óëó÷øåíèþ ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ.

Ø Îòâåò íà èçìåíÿþùèåñÿ ïîòðåáíîñòè. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû íóæäàþòñÿ â 
èíôîðìàöèè è óñëóãàõ ïî ñåêñóàëüíîìó çäîðîâüþ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî æèçíåííîãî öèêëà.

Ø Ïðåäîòâðàùåíèå íàñèëèÿ, ýêñïëóàòàöèè è æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ. Íàñèëèå,
ýêñïëóàòàöèÿ è æåñòîêîå îáðàùåíèå íå äîïóñòèìû â îòíîøåíèè ëþäåé. Ýòî îñîáåííî êàñàåòñÿ
æåíùèí è äåâî÷åê, êîòîðûå ÷àñòî ïîäâåðãàþòñÿ íàñèëèþ è ïðèíóæäåíèþ ê âñòóïëåíèþ â 
ïîëîâûå ñâÿçè.

Ø Âñåñòîðîííåå ïîíèìàíèå ñåêñóàëüíîñòè. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è èíòåãðèðîâàòü
ýìîöèîíàëüíûå, ïñèõîñîöèàëüíûå è êóëüòóðíûå ôàêòîðû.

Ø Ïðîãðàììû è óñëóãè áåç îñóæäåíèÿ. Ëþäè èìåþò ðàçíóþ ñèñòåìó öåííîñòåé è äåëàþò
ðàçíûé âûáîð, êàñàþùèéñÿ ñåêñóàëüíîñòè. Íåîáõîäèìî óâàæàòü ýòè öåííîñòè, èçáåãàòü
îñóæäåíèÿ äðóãèõ è íå íàâÿçûâàòü ñâîèõ ñîáñòâåííûõ öåííîñòåé èì. 

Ø Êîíôèäåíöèàëüíîñòü. Ñåêñóàëüíîñòü çàòðàãèâàåò èíòèìíûå àñïåêòû æèçíè ëþäåé.
×åëîâåê èìååò ïðàâî íà êîíôèäåíöèàëüíîñòü.

Ì
î

ä
óë

ü
1

Â
Ç

Ð
Î

Ñ
Ë

Å
Í

È
Å

.
À

Í
À

Ò
Î

Ì
Î

-
Ô

È
Ç

È
Î

Ë
Î

ÃÈ
×

Å
Ñ

Ê
È

Å
È

Ï
Ñ

È
Õ

Î
Ë

Î
ÃÈ

×
Å

Ñ
Ê

È
Å

Î
Ñ

Î
Á

Å
Í

Í
Î

Ñ
Ò

È
Ï

Î
Ä

Ð
Î

Ñ
Ò

Ê
Î

Â

46



Ø Êóëüòóðíîå âîñïðèÿòèå. Êóëüòóðíîå âîñïðèÿòèå âîïðîñîâ ñåêñóàëüíîñòè ðàçëè÷íî
ñðåäè ðàçíûõ ãðóïï è îáùåñòâåííîñòè. Ýòî äîëæíî ïðèçíàâàòüñÿ è áûòü óâàæàåìûì.

Ø Äîñòóïíûå ïðîãðàììû è óñëóãè. Äîñòóï âëå÷åò çà ñîáîé áîëüøå ÷åì íàëè÷èå óñëóã.
Ýòî âêëþ÷àåò êà÷åñòâî, êîíôèäåíöèàëüíîñòü, óêîìïëåêòîâàííîñòü è ñíàáæåíèå â çàâèñèìîñòè 
îò ïîòðåáíîñòåé.

Ø Îñíîâíûå öåííîñòè. Âûáîð, äîñòîèíñòâî, ìíîãîîáðàçèå, ðàâåíñòâî è óâàæåíèå
ëåæàò â îñíîâå êîíöåïöèè Ïðàâ ×åëîâåêà. Â êîíòåêñòå ñåêñóàëüíîñòè ýòè ñëîâà òàêæå îçíà÷àþò:

âûáîð: ñâîáîäà âûáîðà, â òîì ÷èñëå è â ïðîÿâëåíèè ñåêñóàëüíîñòè, áåç ïðèíóæäåíèÿ, è 
íàëè÷èå äîñòóïà ê âñåîáúåìëþùåé èíôîðìàöèè è óñëóãàì, ñ óâàæåíèåì ïðàâ äðóã äðóãà;

äîñòîèíñòâî: êàæäûé ÷åëîâåê öåíåí, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, ðàñû, êëàññà, ïîëîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè è îðèåíòàöèè, ïðåäïî÷òåíèé, ðåëèãèè è äðóãèõ îïðåäåëÿþùèõ ñòàòóñ
ôàêòîðîâ;

ðàâåíñòâî: ìóæ÷èíû è æåíùèíû ðàâíû, îäèíàêîâî çàñëóæèâàþò óâàæåíèÿ è äîëæíû èìåòü
îäèíàêîâûé äîñòóï ê èíôîðìàöèè, ñåðâèñó äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ;

óâàæåíèå: âñå ìóæ÷èíû è æåíùèíû èìåþò ïðàâî íà óâàæåíèå íåçàâèñèìî îò èõ 
ñåêñóàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé è âûáîðà.

Ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå - äåéñòâèÿ èíäèâèäà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îöåíèâàòü åãî
ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäåë¸ííîìó ïîëó. Ýòî â îñíîâíîì çíàêîâîå ïîâåäåíèå, ñòðîÿùååñÿ íà 
ðàçëè÷èè âî âíåøíîñòè (ïðè÷¸ñêà, èñïîëüçîâàíèå êîñìåòèêè, óêðàøåíèé è ò. ä.), îäåæäå,
ìàíåðå äåðæàòüñÿ, ñèñòåìå æåñòîâ, îïðåäåë¸ííîì èñïîëüçîâàíèè ÿçûêà. Ïðèìåíåíèå 
çíàêîâûõ ðàçëè÷èé, îñíîâàííîå íà ïîëîâîì ñîçíàíèè, äà¸ò âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñâîþ
ïîëîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü. Â îñíîâå ñåêñóàëüíîãî (ïîëîâîãî) ïîâåäåíèÿ ëåæèò èíñòèíêò 
ïðîäîëæåíèÿ ðîäà. Ïîëîâîå ïîâåäåíèå íå ÿâëÿåòñÿ ðàç è íàâñåãäà âûó÷åííîé ìîäåëüþ
ïîâåäåíèÿ, à ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðåäåë¸ííûé íàáîð ðîëåé, êîòîðûé ïîñòîÿííî ïðåòåðïåâàåò
èçìåíåíèÿ. Òðåáîâàíèÿ ê ïîëîâîìó ïîâåäåíèþ, ïðåäúÿâëÿåìûå îáùåñòâîì, èìåþò ïîëîâóþ è 
âîçðàñòíóþ äèôôåðåíöèàöèþ. Ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ðàçðåøàåòñÿ ìóæ÷èíàì, çàïðåùàåòñÿ
æåíùèíàì, è íàîáîðîò. Òàêèå äâîéíûå íîðìû íàçûâàþòñÿ "äâîéíûì ñòàíäàðòîì". Íà ïîëîâîå
ïîâåäåíèå âëèÿþò è âîçðàñòíûå íîðìû. Òî, ÷òî ìîæåò áûòü ïðèåìëåìî äëÿ ìàëü÷èêà,
ñîâåðøåííî íåïðèåìëåìî äëÿ þíîøè è äð. 

Ñåêñóàëüíîå îòíîøåíèå äåòåé ôîðìèðóåòñÿ ñ ðàííåãî äåòñòâà, íî ñåêñóàëüíîå 
ïðîáóæäåíèå íà÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíòà ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä ïîÿâëÿþòñÿ
âòîðè÷íûå ïîëîâûå ïðèçíàêè è ïðèçíàêè, ðàçëè÷àþùèå ìóæ÷èí è æåíùèí.

Èìåííî â äàííûé ïåðèîä âðåìåíè ìîëîäûå ëþäè èñïûòûâàþò ÿâíûé ñåêñóàëüíûé òîë÷îê
èëè ôèçèîëîãè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü. Â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå óñèëèâàåòñÿ ñåêñóàëüíàÿ 
âîçáóäèìîñòü, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ïîäðîñòêîâ ê ìàñòóðáàöèè. Ýòî áîëüøå îòíîñèòñÿ ê ìàëü÷èêàì,
ò.ê. èõ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü îïðåäåëåííî ñâÿçàíà ñ ãåíèòàëèÿìè. Ó äåâî÷åê â 
ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå ñåêñóàëüíîå ïðîáóæäåíèå áîëåå ðàñïëûâ÷àòî è ñâÿçàíî â îñíîâíîì ñ 
ýìîöèÿìè, ãðåçàìè î ðîìàíòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Ñåêñ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîäîëæàåò
îñòàâàòüñÿ äëÿ ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ ñïîñîáîì ñàìîóòâåðæäåíèÿ è äåìîíñòðàöèè 
ïðåâîñõîäñòâà, òîãäà êàê äëÿ èõ ñâåðñòíèö íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìååò âîçìîæíîñòü ïðèâëå÷ü
âíèìàíèå, ñòàòü îáúåêòîì óõàæèâàíèÿ, íàëàäèòü èíòèìíûå îòíîøåíèÿ.

Ïðîáóæäåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè âûðàáàòûâàåòñÿ â þíîñòè, â ÷àñòíîñòè ó 
þíîøåé, è ïðè ýòîì ôîðìèðóåòñÿ îïðåäåëåííàÿ íåóãîìîííîñòü, ÷òî âçðîñëûìè ÷àñòî
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê òðóäíîñòü õàðàêòåðà è ò.ä. Íàñòðîåíèå ó ïîäðîñòêîâ ñòàíîâèòñÿ
ïåðåìåí÷èâûì. Èì òðóäíî ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà ÷åì-ëèáî â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè. ×àñòî äàæå èõ øêîëüíûå çàäàíèÿ îñòàþòñÿ
íåâûïîëíåííûìè. Ìîëîäûå ëþäè îáû÷íî áîëüøå èíòåðåñóþòñÿ ñâîèìè äðóçüÿìè, ïîñâÿùàÿ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè àêòèâíûì ôèçè÷åñêèì èãðàì.
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Îäíèì èç ïåðâûõ ïðèçíàêîâ ñòðåìëåíèÿ ê íåçàâèñèìîñòè â äàííûé ïåðèîä âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ
îòêàç îò îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è âçðîñëûìè. Â òî æå âðåìÿ ýòîò ïåðèîä  ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì, 
÷òîáû ðîäèòåëè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íàèáîëüøóþ ñòåïåíü ïîíèìàíèÿ. Îíè äîëæíû îïðåäåëèòü
ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû ïðîáóæäàþùåéñÿ ñåêñóàëüíîñòè è íå äîëæíû íåâåðíî èñòîëêîâûâàòü
ïîäðîñòêîâîå ïîâåäåíèå êàê ïðîñòî íåïîñëóøàíèå.

Äîñòèãíóâ ïñèõîñåêñóàëüíîé çðåëîñòè, þíîøè è äåâóøêè â ñîñòîÿíèè âûäåëèòü ñðåäè äðóãèõ êîãî-
ëèáî äëÿ ëþáâè è ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé. Íåêîòîðûå ìîëîäûå ìóæ÷èíû íà÷èíàþò ïðàêòèêîâàòü
ñåêñ, íå èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì ãëóáîêèõ ÷óâñòâ, ïîçæå, âëþáëÿÿñü, îíè èñïûòûâàþò ÷óâñòâî ñòûäà çà 
ýòîò îïûò, îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî íåäîñòîéíû ñâîåãî îáúåêòà ëþáâè. Äðóãàÿ ÷àñòü ìóæ÷èí íèêîãäà íå 
äîñòèãàåò äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ñåêñóàëüíîé çðåëîñòè, êîãäà ñåêñ ÿâëÿåòñÿ äîïîëíåíèåì ê ãëóáîêèì
ëè÷íûì îòíîøåíèÿì ñ ëþáèìîé æåíùèíîé. Ýòè ìóæ÷èíû ïðîäîëæàþò èñêàòü ïðîñòî ôèçè÷åñêîãî
êîíòàêòà â âèäå ñåêñà, ïîëó÷àÿ íàñëàæäåíèå è íå èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì ýìîöèé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíè 
âñå åùå îñòàþòñÿ â ðàçâèòèè ñâîåé ñåêñóàëüíîñòè è ÷òî îíè êàê ëè÷íîñòü íå ñîçðåëè.

Ïñèõîñåêñóàëüíûå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Íåçàâèñèìîñòü
Â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå ïîÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü êàê ìîæíî ìåíüøå çàâèñåòü îò ðîäèòåëåé.

Ïîäðîñòêè áîëüøå îáùàþòñÿ ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè, íåæåëè ñ ðîäèòåëÿìè, èëè íà÷èíàþò
óñòàíàâëèâàòü ñâîþ ñèñòåìó óáåæäåíèé äëÿ äîñòèæåíèÿ íåçàâèñèìîñòè. Äèñòàíöèÿ ìåæäó
ðîäèòåëÿìè è ïîäðîñòêàìè óâåëè÷èâàåòñÿ è ìîæåò äàæå ïðèâåñòè ê ñîïðîòèâëåíèþ ñî ñòîðîíû 
ïîäðîñòêîâ. Ïîòðåáíîñòü â íåçàâèñèìîñòè óñóãóáëÿåòñÿ ñîçíàíèåì ñîáñòâåííîé ïðàâîòû.

Èíäèâèäóàëüíîñòü
Ïîäðîñòêè ñòàðàþòñÿ íàéòè ñåáÿ, îíè ïîñòîÿííî èùóò îòâåò íà âîïðîñ: "Êòî ÿ, êåì ÿ ìîãó áûòü?". 

Ïðîöåññ ïîèñêîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ýêñïåðèìåíòàìè. Ïîäðîñòêè íóæäàþòñÿ â îïðåäåëåíèè ñâîåé 
ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè, â ïîçèòèâíîì âîñïðèÿòèè ñîáñòâåííîãî òåëà è óâàæåíèè.

Èíòèìíîñòü (áëèçîñòü)
Ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä - ýòî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ê ïîñëåäóþùèì áëèçêèì îòíîøåíèÿì.

Ïîäðîñòêè ó÷àòñÿ âûðàæàòü è óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè. Îíè ðàçâèâàþò âîçìîæíîñòè ëþáèòü è 
áûòü ëþáèìûì, èìåòü áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì.

Ñèñòåìà öåííîñòåé
Ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîé ñèñòåìû öåííîñòåé ïðîèñõîäèò ïàðàëëåëüíî ñ ïîèñêàìè ñàìîãî

ñåáÿ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíûé àñïåêò ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà. Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ: "×òî ÿ èç ñåáÿ
ïðåäñòàâëÿþ?", ïîäðîñòîê îäíîâðåìåííî èùåò îòâåòû è íà òàêèå âîïðîñû: "Êàêîâû ìîè âçãëÿäû?", "Âî 
÷òî ÿ âåðþ?", "Êîãî ÿ äîëæåí èçáðàòü â êà÷åñòâå îáðàçöà äëÿ ïîäðàæàíèÿ?" Ïîäðîñòîê ìîæåò,
íàïðèìåð, èçáðàòü â êà÷åñòâå îáùåé ëèíèè ïîâåäåíèÿ ÷åñòíîñòü èëè, íàïðîòèâ, ðåøèòü, ÷òî îáìàí
ïîçâîëèòåëåí, åñëè ïîìîãàåò äîáèòüñÿ òîãî, ÷åãî õî÷åòñÿ. Òî÷íî òàê æå ïîäðîñòîê ìîæåò îêàçàòüñÿ
ïåðåä âûáîðîì: ñ÷èòàòü ñåêñ ñïîñîáîì âûðàæåíèÿ ñèìïàòèè, óäîáíîé âîçìîæíîñòüþ óäîâëåòâîðèòü
ñåêñóàëüíîå æåëàíèå èëè ÷åì-òî, ÷òî ëó÷øå îòëîæèòü äî ïðèõîäà ëþáâè. 

Ïîäðîñòêè äîëæíû îïðåäåëèòü ñèñòåìó öåííîñòåé. Ðîäèòåëè è äðóãèå âçðîñëûå äîëæíû
îáåñïå÷èòü èì ôóíäàìåíò. Îäíàêî â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè äëÿ ïîäðîñòêîâ èìåþò îãðîìíîå çíà÷åíèå
äðóãèå íîñèòåëè èíôîðìàöèè, òàêèå, êàê: ñâåðñòíèêè, ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, øêîëà è ò.ä.

Èíòåëëåêò
Èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë ïîäðîñòêîâ ðàñòåò è èçìåíÿåòñÿ, âìåñòå ñ êîíêðåòíûì ìûøëåíèåì 

ïîÿâëÿåòñÿ àáñòðàêòíîå: ñïîñîáíîñòü âîîáðàçèòü êàêîå-òî ÿâëåíèå êîíêðåòíûì. Áîëüøèíñòâî
ïîäðîñòêîâ ñïîñîáíî ê êîíöåïòóàëüíîìó ìûøëåíèþ è ïîíèìàíèþ ëîãè÷åñêèõ è äåäóêòèâíûõ ïðè÷èí. 
Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðîñòó ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Íåêîòîðûå ïîäðîñòêè
èäåàëèçèðóþò ìíîãèå âåùè. Ïîäðîñòêè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå òâîð÷åñêèìè, ýêñïåðèìåíòèðóþò ñ íîâûì, 
íåèçâåäàííûì. Ïîäðîñòêè ðàçâèâàþò ñïîñîáíîñòè âñòóïàòü â ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ è ñîõðàíÿòü 
èõ.
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Ýìîöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ
Âî âðåìÿ ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïîäðîñòêîâ,

ýìîöèè ïðåòåðïåâàþò îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ. Î÷åíü ÷àñòû ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ, îò ïîëíîãî
ñ÷àñòüÿ äî ãëóáîêîé ïå÷àëè. Èíîãäà îíè âçðûâàþòñÿ, ÷òî ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ñëåçàìè. Ïîçæå
ïîäðîñòêè ñàìè óäèâëÿþòñÿ ñâîåìó ïîâåäåíèþ, íå ïîíèìàÿ, çà÷åì îíè ýòî äåëàëè.

Ñåêñóàëüíîå ïðîáóæäåíèå
Ñåêñóàëüíîå ïðîáóæäåíèå ïîÿâëÿåòñÿ è ó äåâî÷åê, è ó ìàëü÷èêîâ. Ñåêñóàëüíîå ïðîáóæäåíèå - ýòî

èìïóëüñ, ñâÿçàííûé ñ ñåêñóàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Ýòî åñòåñòâåííûé áèîëîãè÷åñêèé èíñòèíêò.
Ðåçóëüòàòàìè ñåêñóàëüíîãî ïðîáóæäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ:

Ø Ïðèâëåêàòåëüíîñòü ïðåäñòàâèòåëåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà (äëÿ ãåòåðîñåê-
ñóàëîâ) èëè ñâîåãî æå ïîëà (äëÿ ãîìîñåêñóàëîâ)

Ø Ñòðàñòü ê âûáðàííîìó îáúåêòó

Ø Æåëàíèå ñåêñóàëüíîãî ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ (÷òî ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì â 
àñïåêòå ðàññìàòðèâàåìûõ âîïðîñîâ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ÈÏÏÏ)

Ø Ïîòðåáíîñòü ôèçè÷åñêèõ êîíòàêòîâ è èíòåíñèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé
ñî ñâåðñòíèêàìè (äðóçüÿìè) ïðîòèâîïîëîæíîãî èëè ñâîåãî ïîëà

Äðóçüÿ è ñâåðñòíèêè ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü âàæíûìè äëÿ ïîäðîñòêà. Åìó íåîáõîäèìî áûòü ïðèíÿòûì è 
ïîïóëÿðíûì ñðåäè ñâîèõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ïðèíÿòûì â ñðåäó ñâåðñòíèêîâ, ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü
íîðìû ïîâåäåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ äàííîé ãðóïïû (ãîâîðèòü íà ñëåíãå, êóðèòü, íîñèòü òó æå ïðè÷åñêó,
îäåæäó è ò.ä.) Æåëàíèå ïîäðàæàòü, "áûòü êàê âñå" ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí âñòóïëåíèÿ â ïîëîâûå
îòíîøåíèÿ èëè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Äàâëåíèå, îêàçûâàåìîå íà ïîäðîñòêîâ ñî ñòîðîíû èõ 
ñâåðñòíèêîâ, áûâàåò ñèëüíåå, ÷åì äàâëåíèå âçðîñëûõ. 

Ïîçíàâàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè
Îäíîé èç îòëè÷èòåëüíûõ ÷åðò ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîå ðàçìûøëåíèå.

Ïîäðîñòêè ðàçâèâàþò ñïîñîáíîñòü äóìàòü, ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è îñóùåñòâëÿòü èõ. Íàïðèìåð, åñëè 
äàòü äåíåã 16-ëåòíåìó ïîäðîñòêó äëÿ ïîõîäà â ìàãàçèí, îí âûáåðåò ïîíðàâèâøóþñÿ åìó âåùü, à 6 -
ëåòíèé ðåáåíîê êóïèò ïåðâóþ, ïîïàâøóþñÿ åìó íà ãëàçà âåùü.

Ñïîñîáû îáùåíèÿ
Ïîäðîñòêè ÷àñòî ðàçðàáàòûâàþò ñâîé ñîáñòâåííûé ñëîâàðü. Îíè ñîáèðàþò ñëîâà è ôðàçû,

êîòîðûå ïîä÷åðêèâàþò èõ èíäèâèäóàëüíîñòü è ñâÿçûâàþò ñ ãðóïïîé ñâåðñòíèêîâ. 
Âàæíîé ñòîðîíîé ðàçâèòèÿ â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä ñëóæèò èçó÷åíèå ïðàâèë è ïðèîáðåòåíèå

íàâûêîâ ñåêñóàëüíîãî îáùåíèÿ, áóäü òî ëþáîâíàÿ ñâÿçü èëè äðóãàÿ ôîðìà ñîöèàëüíûõ 
âçàèìîîòíîøåíèé. Ïðè ýòîì ïîäðîñòêè óçíàþò ïðåäåëû äîçâîëåííîãî, ó÷àòñÿ âûðàæàòü ñåêñóàëüíûå 
ïåðåæèâàíèÿ ñëîâàìè è èíûìè ñïîñîáàìè, èçáåãàòü íåäîðàçóìåíèé (íå ñîçäàâàòü âïå÷àòëåíèå
êîêåòêè äëÿ äåâóøåê è íå âûãëÿäåòü ñëèøêîì àãðåññèâíûì èëè íå÷óòêèì äëÿ ìàëü÷èêîâ), ïîêàçûâàòü
ïàðòíåðó, ÷òî òåáå íðàâèòñÿ, à ÷òî íå íðàâèòñÿ. Îïûò è óâåðåííîñòü, êîòîðûå ïðèîáðåòàþòñÿ
ïîäðîñòêàìè â ïðîöåññå òàêîãî ñåêñóàëüíîãî îáùåíèÿ, ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû âî âçðîñëîé æèçíè. Òàê,
äåâóøêà, êîòîðàÿ, áóäó÷è ïîäðîñòêîì, íàó÷èëàñü ãîâîðèòü "íåò" ñëèøêîì íàñòîé÷èâîìó óõàæåðó èëè 
òàêòè÷íî îñâîáîæäàòüñÿ îò ïàðíÿ, "ðàñïóñêàþùåãî ðóêè" íà âå÷åðèíêå, êîãäà îíà íå õî÷åò ýòîãî,
ïîâçðîñëåâ, áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííåå â áîëåå ñåðüåçíûõ ñèòóàöèÿõ. Ïîäðîñòêè, ïåðåæèâøèå
íåóäà÷ó ïðè ñåêñóàëüíîì îáùåíèè, â áóäóùåì ñòàíóò ñ îñòîðîæíîñòüþ âñòóïàòü â áëèçêèå îòíîøåíèÿ,
÷òî ëèøèò èõ íåïîñðåäñòâåííîñòè è áåççàáîòíîñòè.

Îñîáåííîñòè ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
Áóäóùèå ïåäàãîãè äîëæíû áûòü ïðîñâåùåíû ïî âîïðîñàì ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ïîýòîìó íèæå 

ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðû ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
Ìàñòóðáàöèÿ (îíàíèçì)
Ìàñòóðáàöèÿ ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà êàê ñïîñîá ñàìîóäîâëåòâîðåíèÿ. Ïîä ìàñòóðáàöèåé

ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê ìàíèïóëèðóåò ñ ñîáñòâåííûìè ãåíèòàëèÿìè äëÿ ïîëó÷åíèÿ
óäîâîëüñòâèÿ (îðãàçìà). ×àñòî ïîäðîñòêîâ, çàíèìàþùèõñÿ îíàíèçìîì, òåðçàåò ÷óâñòâî âèíû è 
òðåâîãè. Ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ ìàñòóðáàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèåé. Îäíàêî íå íàäî äóìàòü,
÷òî íóæíî ìàñòóðáèðîâàòü, åñëè ýòîãî íå õî÷åòñÿ.
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Ëàñêè (ïåòòèíã) 
Ôèçè÷åñêèé êîíòàêò ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ýðîòè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ áåç ïîëîâîãî àêòà. Ìíîãèå 

ñïåöèàëèñòû íåñêîëüêî ñóæàþò ýòî ïîíÿòèå, íå îòíîñÿ ê ÷èñëó ëàñê ïîöåëóè. Íåêîòîðûå îïðåäåëÿþò
ëàñêè (ïåòòèíã) êàê ñåêñóàëüíûå ïðèêîñíîâåíèÿ "íèæå òàëèè", à ïîöåëóè è îáúÿòèÿ îáúåäèíÿþò
ïîíÿòèåì "íåêèíã" (îò àíãë. neck - øåÿ). Ïðàêòèêà ïîäîáíûõ îòíîøåíèé îïàñíà òåì, ÷òî ÷àñòî òåðÿåòñÿ
êîíòðîëü íàä ñîáîé, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîëîâîìó àêòó.

Îðàëüíî-ãåíèòàëüíûé ñåêñ 
Äëÿ íåêîòîðûõ ïîäðîñòêîâ ýòà ôîðìà ïîëîâîé àêòèâíîñòè ïðåäïî÷òèòåëüíà, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò

ñîõðàíèòü äåâñòâåííîñòü.
Ãåòåðîñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ
Ãåòåðîñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ îçíà÷àþò ïîëîâîé êîíòàêò ñ ïðåäñòàâèòåëåì ïðîòèâîïîëîæíîãî

ïîëà.
Ãîìîñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ
Ãîìîñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ îçíà÷àþò ïîëîâîé êîíòàêò ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè îäíîãî ïîëà.

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî îòäåëüíûå ñëó÷àè ñåêñóàëüíîãî îáùåíèÿ ìåæäó ïîäðîñòêàìè îäíîãî ïîëà
íåîáÿçàòåëüíî ïåðåðàñòàþò â "ãîìîñåêñóàëèçì". Áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ, âîâëåêàâøèõñÿ â òàêîãî
ðîäà êîíòàêòû, íå ñ÷èòàþò ñåáÿ ãîìîñåêñóàëàìè è, ñòàíîâÿñü âçðîñëûìè, íå ïðèîáðåòàþò
ãîìîñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè. Òåì íå ìåíåå, ó íåêîòîðûõ ïîäðîñòêîâ ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî âèíû èëè 
ñîñòîÿíèå íåóðàâíîâåøåííîñòè â ñâÿçè ñ îäíîêðàòíûì ýïèçîäîì ñåêñóàëüíîé ñâÿçè ñ ëèöîì ñâîåãî
ïîëà; èíîãäà ýòî ïðèâîäèò ê äóøåâíîìó ñìÿòåíèþ.

Ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû äëÿ óïðàæíåíèÿ 1.3.
Óòâåðæäåíèÿ î ñåêñå, ñåêñóàëüíîñòè è ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè, êîòîðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ âî

âðåìÿ óïðàæíåíèÿ "Ìèôû è ðåàëüíîñòü".
(Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ýòî òîëüêî ðåêîìåíäîâàííûå ê èñïîëüçîâàíèþ

óòâåðæäåíèÿ, ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò äîáàâèòü èëè óáðàòü êàêîå-ëèáî èç íèõ â çàâèñèìîñòè îò
îñîáåííîñòåé ãðóïïû îáó÷àåìûõ è óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ). 

Ìèô - Ì  Ðåàëüíîñòü - 

 Ëþáîâíûå ÷óâñòâà þíîøåé è äåâóøåê èíäèâèäóàëüíû è ìíîãîîáðàçíû

Íå äëÿ âñåõ ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðíî ðàííåå æåëàíèå âñòóïèòü â ïîëîâóþ ñâÿçü : ýòî çàâèñèò 

îò êóëüòóðíûõ, ñîöèàëüíûõ è ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèé, âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå è ñ îêðóæà-

þùèìè ëþäüìè. Îäíè ïîäðîñòêè íà÷èíàþò ïîëîâóþ æèçíü, ãëÿäÿ íà ñâîèõ äðóçåé, äëÿ äðóãèõ - 

ýòî ñïîñîá ñàìîóòâåðæäåíèÿ).

Íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè - îòâåòñòâåííûé øàã â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà : êàæäûé íåñåò îòâåò-

ñòâåííîñòü çà ñâîå çäîðîâüå è çäîðîâüå ïàðòíåðà).

 Ìíîãî÷èñëåííûå ñâÿçè ñ æåíùèíàìè ïîäòâåðæäàþò ìóæåñòâåííîñòü ìóæ÷èíû (Ì: ðàñïðîñòðà-

íåííûé ìèô; ñëó÷àéíûå ñâÿçè è èçìåíû æåíàì ìíîãèå ìóæ÷èíû ïðàêòèêóþò äëÿ 

ñàìîóòâåðæäåíèÿ).
 Ñ ïîÿâëåíèåì ïåðâîé ìåíñòðóàöèè äåâóøêà äîñòèãëà ïîëîâîé çðåëîñòè è ìîæåò áûòü ìàòåðüþ
(Ì: äëÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà íåîáõîäèìû ïîëíàÿ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêàÿ,
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ çðåëîñòè).

òî÷êè çðåíèÿ  Ìàñòóðáàöèÿ ïðèâîäèò ê èìïîòåíöèè èëè ê îñòàíîâêå ðîñòà (Ì: ñ ìåäèöèíñêîé

ìàñòóðáàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ  ïàòîëîãèåé, ïðèâîäÿùåé ê çàáîëåâàíèþ, íî ïîäðîñòêîâ,

çàíèìàþùèõñÿ îíàíèçìîì, ÷àñòî òåðçàåò ÷óâñòâî âèíû è òðåâîãè, ÷òî ìîæåò ñêàçàòüñÿ íà èõ 

ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè).

 Çàðàçèòüñÿ ÈÏÏÏ ìîæíî, äàæå åñëè èìåë òîëüêî îäèí ïîëîâîé êîíòàêò 

 Äåâóøêè âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè íå äîëæíû çàíèìàòüñÿ êàêîé-ëèáî ôèçè÷åñêîé  àêòèâíîñòüþ 

(Ì: íåëüçÿ âûïîëíÿòü òÿæåëóþ ôèçè÷åñêóþ ðàáîòó, íåëüçÿ ïîñåùàòü áàññåéíû èëè ïðèíèìàòü

âàííó, íî óìåðåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü âïîëíå äîïóñêàåòñÿ).

 Íî÷íûå ïîëëþöèè - ýòî çàáîëåâàíèå, òðåáóþùåå ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà è ëå÷åíèÿ (Ì: 

ýòî íîðìàëüíîå ÿâëåíèå).
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Ø Äóìàòü ïðî ñåêñ - ýòî íåïðèñòîéíî (Ì: ýòî åñòåñòâåííî äëÿ ÷åëîâåêà, íî âàæíî óìåòü óïðàâëÿòü

ñâîèìè ýìîöèÿìè.

Ø Äåâóøêà ìîæåò çàáåðåìåíåòü, äàæå åñëè ó íå¸ áûë ñåêñóàëüíûé êîíòàêò òîëüêî îäèí ðàç

Ø Åñëè ó äåâóøêè íå áûëî êðîâîòå÷åíèÿ ïîñëå ïåðâîãî ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà, òî îíà íå 

äåâñòâåííèöà (Ì: òàêîå ÷àñòî áûâàåò, ÷òî îáóñëîâëåíî ðàñòÿæèìîñòüþ äåâñòâåííîé ïëåâû).

Ø Òîëüêî äåâóøêè (æåíùèíû) äîëæíû äóìàòü î ìåðàõ êîíòðàöåïöèè (Ì: îòâåòñòâåííîñòü çà 

áåçîïàñíûå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ íåñóò îáà ïàðòíåðà).

Ø Êîíòðàöåïòèâíûå òàáëåòêè íå çàùèùàþò îò ÈÏÏÏ : êîíòðàöåïòèâíûå òàáëåòêè

ïðåäîõðàíÿþò òîëüêî îò áåðåìåííîñòè).

Ø Ñåêñ - åäèíñòâåííûé ñïîñîá âûðàçèòü ñâîþ ëþáîâü è ïðèâÿçàííîñòü (Ì: ñóùåñòâóåò

äîñòàòî÷íî ñïîñîáîâ âûðàçèòü ëþáîâü - ïðîÿâëåíèå çíàêîâ âíèìàíèÿ, óõàæèâàíèå, ñîâìåñòíûå 

ïðîãóëêè è ò.ï.).

Ø Åñëè äåâóøêà îäåâàåòñÿ ñåêñóàëüíî, ýòî åùå íå çíà÷èò, ÷òî îíà õî÷åò ñåêñà : ÷àùå âñåãî

äåâóøêà æåëàåò òîëüêî âûãëÿäåòü ïðèâëåêàòåëüíî).

Ø Âîçäåðæàíèå íå âðåäíî äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà

Ø Þíîøè äîëæíû ïîëó÷àòü ñåêñóàëüíûé îïûò äî áðàêà, à äåâóøêè íåò (Ì: òàêàÿ "äâîéíàÿ

ìîðàëü" ÷àñòî ñòàâèò þíîøåé â ñèòóàöèè ðèñêà äëÿ çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ/ÂÈ×).

Ø Çàðàçèâøèñü è âûëå÷èâøèñü îò ãîíîðåè, ÷åëîâåê áîëüøå íèêîãäà íå áóäåò áîëåòü åþ (Ì: òàê

êàê èììóíèòåòà ê ýòîìó çàáîëåâàíèþ íå âûðàáàòûâàåòñÿ, è ÷åëîâåê ìîæåò çàðàçèòüñÿ ãîíîðååé

ïîâòîðíî).

Ø ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûå ëþäè - ýòî òå, êòî âåë àìîðàëüíóþ æèçíü (Ì: çàðàçèòüñÿ ÂÈ× ìîæåò ëþáîé 

÷åëîâåê).

Ø Çàíèìàòüñÿ ñåêñîì - çíà÷èò áûòü âçðîñëûì (Ì: òàê ÷àñòî äóìàþò ïîäðîñòêè, íî ýòî íå 

ñâÿçûâàåòñÿ ó íèõ ñ ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå ïîâåäåíèå).

Ø Àëêîãîëü âîçáóæäàåò ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü (Ì: â çàâèñèìîñòè îò òèïà íåðâíîé ñèñòåìû 

äåéñòâèå îäíîêðàòíî ïðèíÿòûõ äîç àëêîãîëÿ íà ïîëîâóþ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà áûâàåò ðàçëè÷íûì: ó 

îäíèõ îòìå÷àåòñÿ âîçáóæäåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ, ó äðóãèõ - òîðìîæåíèå. Îäíàêî, ïî ìåðå 

ïðèâûêàíèÿ ó òåõ è ó äðóãèõ ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå îñëàáëåíèå ýðåêöèé è ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ.

Âïîñëåäñòâèè ïðè çëîóïîòðåáëåíèè àëêîãîëåì íîðìàëüíàÿ ïîëîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò ñòàòü

íåâîçìîæíîé äàæå ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñíèæàåò êðèòè÷åñêîå 

îòíîøåíèå ê ñâîåìó ïîâåäåíèþ, äåëàÿ åãî îïàñíûì).
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ÌÎÄÓËÜ 2
ÍÅÆÅËÀÒÅËÜÍÀß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ È ÈÍÔÅÊÖÈÈ, 
ÏÅÐÅÄÀÂÀÅÌÛÅ ÏÎËÎÂÛÌ ÏÓÒÅÌ



Âðåìÿ: 4 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà 

Ñîîáùåíèå:
Êàæäûé äåíü â ìèðå îäèí ìèëëèîí ëþäåé çàðàæàåòñÿ èíôåêöèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè ïîëîâûì

ïóòåì. Òàêîå ïîëîæåíèå óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðè íàëè÷èè ÈÏÏÏ óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ× 
ïîëîâûì ïóòåì (â 10 ðàç â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ãåíèòàëüíîé ÿçâû). Åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî çàùèòû îò
çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ/ÂÈ× - îòâåòñòâåííîå áåçîïàñíîå ïîâåäåíèå. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, îòñðî÷êà
ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé (âîçäåðæàíèå) äî áîëåå îòâåòñòâåííîãî âîçðàñòà è ñîõðàíåíèå âåðíîñòè
ïîëîâîìó ïàðòíåðó. Èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà ñíèæàåò ðèñê çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ/ÂÈ×, íî íå äàåò
ñòîïðîöåíòíîé ãàðàíòèè. Ëþäè ìîãóò çàùèòèòü ñåáÿ îò çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ/ÂÈ×, èìåÿ çíàíèÿ, 
ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå, íàâûêè è îòâåòñòâåííîå ïîâåäåíèå.

Îáçîð:
Ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä - ýòî ïåðèîä ýêñïåðèìåíòîâ è óäîâëåòâîðåíèÿ ñîáñòâåííîãî ëþáîïûòñòâà.

Íåæåëàòåëüíàÿ áåðåìåííîñòü, ÈÏÏÏ è ÂÈ×/ÑÏÈÄ - ïîñëåäñòâèÿ ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè ó 
ïîäðîñòêîâ.

Ø Ìîëîäûå ëþäè îñîáåííî óÿçâèìû ê ÈÏÏÏ è ÂÈ×, òàê êàê íå ãîòîâû ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííûå

ðåøåíèÿ è íå ðàñïîëàãàþò äîñòàòî÷íûìè çíàíèÿìè. Â ïåðèîä âçðîñëåíèÿ ïîäðîñòêè ÷àñòî ïîëàãàþò,

÷òî ñàìûì ïðîñòûì ñïîñîáîì äîñòèæåíèÿ ñòàòóñà âçðîñëûõ äëÿ íèõ ÿâëÿþòñÿ ïîëîâûå îòíîøåíèÿ.

Ø Çà÷àñòóþ ïîëîâûå îòíîøåíèÿ ñî÷åòàþòñÿ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ, êîòîðûå

ñíèæàþò ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü îáîñíîâàííûå ðåøåíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ

åùå áîëåå ðèñêîâàííûì.

Ø Ìîëîäûå ëþäè ÷àñòî äóìàþò, ÷òî îíè íåóÿçâèìû, èõ îòíîøåíèå ìîæíî âûðàçèòü ñëîâàìè "ñî 

ìíîé ýòîãî íå ñëó÷èòñÿ".

Ø ÈÏÏÏ è ÂÈ× ìîæíî çàðàçèòüñÿ â ðåçóëüòàòå ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ, íåçàâèñèìî îò

ïðèíàäëåæíîñòè ê êàêîé-òî îïðåäåëåííîé ãðóïïå ëþäåé. Íå èìååò çíà÷åíèå êòî òû, à èìååò çíà÷åíèå

òî, ÷òî òû äåëàåøü.

Ø Îêîëî 60% íîâûõ ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ ÂÈ× â ìèðå (è â Êàçàõñòàíå) ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ

ìîëîäûõ ëþäåé (ÞÍÝÉÄÑ 2004 ã.).
Îäíîé èç ïðè÷èí, ïî÷åìó ìíîãèå ëþäè íå îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ìîæåò áûòü 

áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, äðóãîé - ñóùåñòâîâàíèå ñòèãìû â îòíîøåíèè ëþäåé ñ ÈÏÏÏ. 
Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî òîëüêî àìîðàëüíûå ëþäè ìîãóò çàðàæàòüñÿ ÈÏÏÏ. Ïðè ýòîì ëþáîé ìóæ÷èíà èëè 
æåíùèíà, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, ðàñû, ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè èëè óðîâíÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ,
ìîæåò çàðàçèòüñÿ ÈÏÏÏ. Çàðàçèòüñÿ ÈÏÏÏ ìîæíî, èìåÿ òîëüêî îäèí ïîëîâîé êîíòàêò. Åäèíñòâåííîå
ñðåäñòâî çàùèòû îò çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ, ÂÈ× - îòâåòñòâåííîå áåçîïàñíîå ïîâåäåíèå.

Áåçîïàñíîå ïîëîâîå ïîâåäåíèå ïîäðàçóìåâàåò òàêîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò
óìåíüøåíèþ ðèñêà çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ, ÂÈ×. Ýòî îçíà÷àåò íåäîïóùåíèå êîíòàêòà ñ áèîëîãè÷åñêèìè
æèäêîñòÿìè îðãàíèçìà ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà, âêëþ÷àÿ ñïåðìó, âëàãàëèùíûå âûäåëåíèÿ, êðîâü. 

Âûñîêèé ðèñê äëÿ çàðàæåíèÿ ÂÈ× èìåþò íåçàùèùåííûå àíàëüíûé è âàãèíàëüíûé êîíòàêòû ñ 
èíôèöèðîâàííûì ÷åëîâåêîì. Íåçàùèùåííûé îðàëüíûé ñåêñ ïðåäñòàâëÿåò ìåíüøèé ðèñê, íî íå 
èñêëþ÷àåò çàðàæåíèÿ. Ðåàëüíûé ïóòü èçáåæàòü çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ, ÂÈ× - ýòî âîçäåðæàíèå îò ïîëîâîãî
êîíòàêòà (âàãèíàëüíîãî, àíàëüíîãî, îðàëüíîãî) èëè íàëè÷èå äëèòåëüíûõ, âçàèìíî ìîíîãàìíûõ
îòíîøåíèé ñ íåèíôèöèðîâàííûì ïàðòíåðîì.

Åæåãîäíî â Êàçàõñòàíå ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî 10 òûñÿ÷ àáîðòîâ ó ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå äî 17 ëåò.
Ïîñêîëüêó ðå÷ü, êàê ïðàâèëî, èäåò î íåïðåäâèäåííîé è íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè, çà÷àñòóþ åé 
ñîïóòñòâóþò ñåðüåçíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå è ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû. Ïðåæäå âñåãî,
áåðåìåííîñòü ó ïîäðîñòêîâ ñîçäàåò âûñîêèé ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ (îí îñîáåííî çíà÷èòåëåí äëÿ 13-16-
ëåòíèõ). Äåòè, ðîæäåííûå æåíùèíàìè ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, èìåþò íèçêóþ ìàññó ïðè ðîæäåíèè è 
ïî÷òè âäâîå ÷àùå óìèðàþò â ìëàäåí÷åñòâå, ÷åì äåòè 20-30-ëåòíèõ æåíùèí. Êðîìå òîãî,
áåðåìåííîñòü ó ïîäðîñòêîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé êëèíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé,
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âêëþ÷àÿ âûêèäûø, òîêñèêîç è êðîâîòå÷åíèÿ, à òàêæå ïîâûøåííûì óðîâíåì ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè
ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè â âîçðàñòå îò 20 äî 30 ëåò. Ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî çàáåðåìåíåâøèå
íåçàìóæíèå æåíùèíû ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà îêàçûâàþòñÿ ïåðåä ìó÷èòåëüíûì âûáîðîì. ×àùå
âñåãî îíè íå èìåþò íè ìîðàëüíîé, íè ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêè îò îòöà ðåáåíêà. Ïîýòîìó èì 
ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü: ðîæàòü èëè äåëàòü àáîðò. Ðåøèâøèñü íà ðîäû, ìîëîäàÿ ìàòü ñíîâà äîëæíà
äåëàòü âûáîð: ñàìîé ðàñòèòü ðåáåíêà èëè îòäàòü åãî ïðèåìíûì ðîäèòåëÿì. Âñå ýòî ñîçäàåò
äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè è íàïðÿæåííîñòü. Áåðåìåííîñòü â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå äîâîëüíî ÷àñòî
ïðèâîäèò ê íåçàïëàíèðîâàííîìó çàìóæåñòâó. Ê ñîæàëåíèþ, òàêèå áðàêè ÷àùå äðóãèõ çàêàí÷èâàþòñÿ
ðàçâîäîì.

Çà÷àñòóþ ïåðâûé îïûò ïîëîâîé æèçíè ó ïîäðîñòêîâ âûçûâàåò òîëüêî ðàçî÷àðîâàíèå è 
íåóäîâëåòâîðåíèå. Ó ìíîãèõ îòíîøåíèÿ ïîñëå ïåðâîé áëèçîñòè ïðåðûâàþòñÿ. Äåâóøêè, êàê ïðàâèëî,
íàäåþòñÿ, ÷òî ñâÿçü áóäåò ïîñòîÿííîé è áåñïðåðûâíîé, à þíîøè çà÷àñòóþ èñïûòûâàþò äðóãèå
÷óâñòâà.

Íåæåëàòåëüíàÿ áåðåìåííîñòü è ÈÏÏÏ îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì îòñóòñòâèÿ äîñòóïà ê 
èíôîðìàöèè è óñëóãàì, âåäåíèÿ ïîëîâîé æèçíè áåç çàùèòíûõ è ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ èëè èõ 
íåýôôåêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ. 

Áåçîïàñíîå ïîëîâîå ïîâåäåíèå îñíîâûâàåòñÿ íà îòâåòñòâåííîì îòíîøåíèè ê ñâîåìó çäîðîâüþ,
îòâåòñòâåííîì îòíîøåíèè ê ñåêñó è âêëþ÷àåò îòñðî÷êó ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé (âîçäåðæàíèå),
ñîõðàíåíèå âåðíîñòè ïîëîâîìó ïàðòíåðó, èñïîëüçîâàíèå êîíòðàöåïòèâîâ, ïðåçåðâàòèâîâ.

Çàäà÷è:
1. Äàòü ó÷àùèìñÿ ïîíÿòèÿ îïàñíîãî è áåçîïàñíîãî ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ.
2. Èíôîðìèðîâàòü ó÷àùèõñÿ îá îïàñíîñòè ðàííèõ ïîëîâûõ ñâÿçåé (ðàííÿÿ íåæåëàòåëüíàÿ

áåðåìåííîñòü, èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì, ÂÈ×/ÑÏÈÄ). 
3. Îáñóäèòü ôèçè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ

ïîäðîñòêîâîé áåðåìåííîñòè.
4. Îáñóäèòü ñïîñîáû ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîäðîñòêîâîé áåðåìåííîñòè.
5. Îçíàêîìèòü ñ ïîíÿòèåì ÈÏÏÏ, îáùèìè ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèé.
6. Îáñóäèòü ñïîñîáû ïðåäîòâðàùåíèÿ ÈÏÏÏ.
7. Ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ.
8. Îáñóäèòü, ãäå è êàê ìîëîäûì ëþäÿì ìîæíî ïîëó÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ìåäèöèíñêóþ

ïîìîùü ïðè ÈÏÏÏ è íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè.

Ñîäåðæàíèå:
1. Îïàñíîå è áåçîïàñíîå ïîëîâîå ïîâåäåíèå.
2. Íåæåëàòåëüíàÿ áåðåìåííîñòü.
3. Áåðåìåííîñòü ó ïîäðîñòêîâ.
4. Ãåíäåðíûé àñïåêò áåðåìåííîñòè.
5. ÈÏÏÏ.

Îáó÷àþùèå óïðàæíåíèÿ: 
1. Áåðåìåííîñòü ó ïîäðîñòêîâ.
2. ×òî òàêîå ÈÏÏÏ.
3. Àðãóìåíòû "çà" è "ïðîòèâ".
4. Áåçîïàñíîå ïîëîâîå ïîâåäåíèå.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ:
Äëÿ çàêðåïëåíèÿ ïðîéäåííîãî ìàòåðèàëà è îöåíêè ïîëó÷åííûõ çíàíèé ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò

çàäàòü ñëåäóþùèå âîïðîñû:
1. Ïåðå÷èñëèòå ôàêòîðû óÿçâèìîñòè äëÿ çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ/ÂÈ× ó ïîäðîñòêîâ.
2. Ïåðå÷èñëèòå ôàêòîðû ðèñêà äëÿ çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ/ÂÈ×.
3. Êîãî ÷àùå, ìóæ÷èíó èëè æåíùèíó, îáâèíÿþò ïðè íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè? Ïî÷åìó?
4. Êàê ìîæíî èçáåæàòü íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè?
5. Êàêèå ÈÏÏÏ âû çíàåòå? Êàêèå ñèìïòîìû ÈÏÏÏ âû çíàåòå?
6. Ïî÷åìó ÈÏÏÏ óñèëèâàþò ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ× ïîëîâûì ïóòåì?
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7. ×òî òàêîå áåçîïàñíîå ïîëîâîå ïîâåäåíèå?
8. Ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïðè ÈÏÏÏ (îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå)?
9. Êòî íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà íàñòóïèâøóþ íåæåëàòåëüíóþ áåðåìåííîñòü? Ïî÷åìó?

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
Âî âðåìÿ çàíÿòèÿ ïðîâåäèòå êàêóþ-ëèáî ðàçìèíî÷íóþ èãðó.
Àêöåíòèðóéòå âíèìàíèå ó÷àùèõñÿ íà ðàâíîé îòâåòñòâåííîñòè þíîøåé è äåâóøåê â âîïðîñå

ïîñëåäñòâèé ïîëîâûõ îòíîøåíèé.
Îáðàòèòå âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ íà òî, ÷òî ñàìûé íàäåæíûé ñïîñîá çàùèòû îò ÈÏÏÏ, ÂÈ× - 

äåéñòâîâàòü îñîçíàííî, íå âñòóïàòü â ñëó÷àéíûå ïîëîâûå ñâÿçè, íå óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè.
Ïðåçåðâàòèâ - íàäåæíîå áàðüåðíîå ñðåäñòâî çàùèòû îò èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, è 
ÂÈ×, îäíàêî îí íå äàåò 100%-íîé çàùèòû. Íåâîçìîæíî èñêëþ÷èòü çàâîäñêîãî áðàêà, ñëó÷àéíîãî
ñîñêàëüçûâàíèÿ, ïîâðåæäåíèÿ â ïðîöåññå íàäåâàíèÿ èëè èñïîëüçîâàíèÿ. Ïðåçåðâàòèâ íå çàùèòèò îò
çàðàæåíèÿ, åñëè èíôåêöèÿ ëîêàëèçóåòñÿ íà ëîáêîâîé îáëàñòè (ïðè íåêîòîðûõ ÈÏÏÏ). 

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ 2.1.
Áåðåìåííîñòü ó ïîäðîñòêîâ
Âðåìÿ: 1 àêàäåìè÷åñêèé ÷àñ
Îñíàùåíèå: ôëèï÷àðò (áîëüøèå ëèñòû áóìàãè), ìàðêåðû

Çàäà÷è:
1. Îáñóäèòü ñ ó÷àùèìèñÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå 

ïîñëåäñòâèÿ ïîäðîñòêîâîé áåðåìåííîñòè.
2. Ñîäåéñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ó ó÷àùèõñÿ îòâåòñòâåííîãî ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ.
Õîä ïðîâåäåíèÿ:
1. Ðàçäåëèòü ó÷àñòíèêîâ íà äâå ãðóïïû.
2. Ïîïðîñèòü ãðóïïó ¹1 ïîäóìàòü î ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ ïîäðîñòêîâîé

áåðåìåííîñòè, à òàêæå ïðèãîòîâèòü "ñöåíêó" â âèäå ðîëåâîé èãðû íà 10 ìèíóò (ìîæíî çàïèñàòü
ñèòóàöèè íà áóìàãå).

3. Ïîïðîñèòü ãðóïïó ¹2 ïîäóìàòü î ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ ïîäðîñòêîâîé
áåðåìåííîñòè, à òàêæå ïðèãîòîâèòü "ñöåíêó" â âèäå ðîëåâîé èãðû íà 10 ìèíóò (ìîæíî çàïèñàòü
ñèòóàöèè íà áóìàãå).

3. Ïðåäîñòàâèòü 15 ìèíóò îáåèì ãðóïïàì äëÿ ïîäãîòîâêè.
4. Ïîñëå òîãî, êàê ðîëåâûå èãðû (çàïèñè) áóäóò ïîäãîòîâëåíû ó÷àñòíèêàìè îáåèõ ãðóïï,

ïîïðîñèòü ïðåäñòàâèòü èõ. 
5. Ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ äàòü êîììåíòàðèè è äîïîëíåíèÿ ïðîñìîòðåííûì ðîëåâûì èãðàì. 
6. Ïîäâåñòè èòîãè, èñïîëüçóÿ ðåñóðñíûé ìàòåðèàë.

Ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò ïîìî÷ü ãðóïïàì îðãàíèçîâàòü îáñóæäåíèå, çàäàâ ñëåäóþùèå âîïðîñû:
Ø Êàêèå ÷óâñòâà èñïûòûâàåò äåâóøêà âî âðåìÿ íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè?
Ø Êàê ìîãóò îòðåàãèðîâàòü íà íåæåëàòåëüíóþ áåðåìåííîñòü ðîäèòåëè (ïîäðóãè, çíàêîìûå, 

ïðåïîäàâàòåëè) ýòîé äåâóøêè?
Ø Êàê, ïî âàøåìó ìíåíèþ, áóäåò ðåàãèðîâàòü þíîøà, óçíàâ, ÷òî åãî äåâóøêà áåðåìåííà?
Ø Êàêèå ôèçè÷åñêèå èçìåíåíèÿ áóäóò ïðîèñõîäèòü ó áåðåìåííîé äåâóøêè-ïîäðîñòêà? ×åì ýòî

ñîñòîÿíèå áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò  ñîñòîÿíèÿ âçðîñëîé æåíùèíû?
Ø Ñìîæåò ëè áåðåìåííàÿ äåâóøêà ïîñåùàòü øêîëó (äðóãîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå)?
Ø Êòî áóäåò ïîìîãàòü áåðåìåííîé äåâóøêå ìàòåðèàëüíî?
Ø Ñ êàêîãî âîçðàñòà ìîëîäûì ëþäÿì â íàøåé ñòðàíå ìîæíî âñòóïàòü â áðàê?
Ø Êóäà è ê êîìó ìîãóò îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ è ïîääåðæêîé ïîäðîñòêè â ñëó÷àå íàñòóïëåíèÿ

áåðåìåííîñòè?
Ø Êàêîâî îáùåå ìíåíèå âàøåé ãðóïïû ïî ïîâîäó ïîäðîñòêîâîé áåðåìåííîñòè?
Ø Êîãî áîëüøå, þíîøó èëè äåâóøêó, îáâèíÿþò îáû÷íî ïðè íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè?

Ïî÷åìó?
Îöåíêà:
Ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ íàïèñàòü ïî 2 ïóíêòà, êàêèå íîâûå çíàíèÿ èëè íàâûêè îíè ïðèîáðåëè â
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 ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî óïðàæíåíèÿ.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:
1. Ó÷àùèåñÿ îáñóäèëè ïîñëåäñòâèÿ ïîäðîñòêîâîé áåðåìåííîñòè äëÿ çäîðîâüÿ áóäóùåé ìàòåðè

è ðåáåíêà, ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå òðóäíîñòè, îæèäàþùèå ïîäðîñòêîâ, ýìîöèîíàëüíûå 
ïåðåæèâàíèÿ.

2. Ó÷àùèåñÿ îáñóäèëè ðàâíóþ îòâåòñòâåííîñòü þíîøè è äåâóøêè çà íàñòóïèâøóþ 
áåðåìåííîñòü.

3. Ó÷àùèåñÿ îáñóäèëè ïðîáëåìû â ñâÿçè ñ ïîäðîñòêîâîé áåðåìåííîñòüþ è âîçìîæíûå ïóòè 
ðåøåíèÿ.

4. Ó÷àùèåñÿ ïîëó÷èëè èíôîðìàöèþ î òîì,  ãäå ïîäðîñòêè ìîãóò ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèè è 
ìåäèöèíñêèå óñëóãè.

5. Ó÷àùèåñÿ çàäóìàëèñü î áåçîïàñíîì ïîëîâîì ïîâåäåíèè.

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
Àêöåíòèðóéòå âíèìàíèå ó÷àùèõñÿ íà òîì, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü çà íàñòóïèâøóþ áåðåìåííîñòü

íåñóò îáà ïàðòíåðà, ÷òî â ðàçðåøåíèè ïîäîáíîé ñèòóàöèè æåëàòåëüíî ó÷àñòèå âçðîñëûõ. 
Ïîäðîñòêîâàÿ áåðåìåííîñòü, ðîæäåíèå ðåáåíêà, àáîðò - î÷åíü ñåðüåçíûå øàãè. 

Ñîãëàñíî Çàêîíó î áðàêå è ñåìüå ÐÊ áðà÷íûé âîçðàñò óñòàíàâëèâàåòñÿ äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí â 18 
ëåò. Ïðè íàëè÷èè óâàæèòåëüíûõ ïðè÷èí îðãàíû ÇÀÃÑ ìîãóò ñíèçèòü áðà÷íûé âîçðàñò íà ñðîê íå áîëåå
äâóõ ëåò.

Çàðàíåå ïîëó÷èòå èíôîðìàöèþ î êëèíèêàõ è öåíòðàõ çäîðîâüÿ, ãäå ìîëîäûå ëþäè ñìîãóò 
ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ è êîíñóëüòàöèþ î ñðåäñòâàõ êîíòðàöåïöèè èëè â ñëó÷àå ïîäðîñòêîâîé
áåðåìåííîñòè, îáñóäèòå ýòó èíôîðìàöèþ ñ ó÷àùèìèñÿ. 

Ìîæíî ïðèãëàñèòü âðà÷à-ãèíåêîëîãà, ÷òîáû îçíàêîìèòü ó÷àùèõñÿ ñ ìåòîäàìè è ñðåäñòâàìè
êîíòðàöåïöèè.

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ 2.2.
×òî òàêîå ÈÏÏÏ

Âðåìÿ: 1 àêàäåìè÷åñêèé ÷àñ
Îñíàùåíèå: ôëèï÷àðò, ìàðêåðû, êîðîáêà ñ âîïðîñàìè, ëèñò îòâåòîâ, ïðèçû (êîíôåòû, êàðàíäàøè

è ò.ä.)

Çàäà÷è:
1. Äàòü ïîíÿòèå îá ÈÏÏÏ.
2. Îçíàêîìèòü ñ îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè ÈÏÏÏ.
3. Èíôîðìèðîâàòü î ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü êâàëèôèöèðîâàííóþ

ïîìîùü ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÈÏÏÏ.
4. Ñîäåéñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ.

Õîä ïðîâåäåíèÿ:
1. Ðàçäåëèòü ó÷àñòíèêîâ íà äâå ãðóïïû.
2. Ïîïðîñèòü êàæäóþ ãðóïïó âûáðàòü ëèäåðà, êîòîðûé áóäåò âûáèðàòü âîïðîñû äëÿ êîìàíäû. 

Òàêæå äàòü çàäàíèå êàæäîé ãðóïïå ïðèäóìàòü íàçâàíèå äëÿ ñâîåé êîìàíäû. Èíôîðìèðîâàòü ãðóïïû,
÷òî áóäåò âåñòèñü ñ÷åò äàííûõ èìè ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ.

3. Ïîïðîñèòü êîìàíäû ñåñòü ëèöîì äðóã ê äðóãó. Ïîìåñòèòü êîðîáêó ñ âîïðîñàìè ïîñåðåäèíå
ìåæäó äâóìÿ êîìàíäàìè. Ëèäåðû ãðóïï ïî î÷åðåäè âûíèìàþò èç êîðîáêè ïî îäíîìó âîïðîñó,
çà÷èòûâàþò åãî. Åñëè íå ìîæåò îòâåòèòü îäíà ãðóïïà, îòâå÷àåò äðóãàÿ.

4. Ïðåïîäàâàòåëü äåðæèò ïðè ñåáå ëèñòû ñ âîïðîñàìè è îòâåòàìè.
5. Íà ôëèï÷àðòå (êëàññíîé äîñêå) íàðèñîâàòü äâå êîëîíêè è çàïèñàòü íàçâàíèÿ êîìàíä.

Ïðîñòàâëÿòü â êîëîíêè áàëëû, ïîëó÷åííûå êàæäîé êîìàíäîé çà ïðàâèëüíûé îòâåò.
6. Êàæäûé ïðàâèëüíûé îòâåò îöåíèâàåòñÿ â 10 áàëëîâ. Åñëè âîïðîñ áûë ïåðåàäðåñîâàí äðóãîé

êîìàíäå, è êîìàíäà äàëà ïðàâèëüíûé îòâåò, òî ê îñíîâíîìó ñ÷åòó ïðèáàâëÿåòñÿ 20 î÷êîâ (ò.å. 10 î÷êîâ
çà ïðàâèëüíûé îòâåò è 10 î÷êîâ êàê áîíóñ).
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7. Ïðåïîäàâàòåëü äàåò ïðàâèëüíûé îòâåò íà âîïðîñ, åñëè îáå êîìàíäû íå ñìîãëè îòâåòèòü íà 
íåãî.

8. Ñóììèðîâàòü âñå áàëëû, ïîäâåñòè èòîãè. Âðó÷èòü ïîáåäèòåëÿì ïðèçû.
9. Çàòåì îáñóäèòü ñëåäóþùèå âîïðîñû:

Ø ×òî ëþäè äóìàþò îá ÈÏÏÏ, êàêèå ñóùåñòâóþò îøèáî÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ
î ïóòÿõ ïåðåäà÷è è ëå÷åíèè ÈÏÏÏ?

Ø ×òî íîâîãî âû óçíàëè îá ÈÏÏÏ? 

Ø ×òî ãëàâíîå îá ÈÏÏÏ âû ñîîáùèòå äðóçüÿì?

Ø Íàçîâèòå íàèëó÷øèé, íà âàø âçãëÿä, ñïîñîá èçáåæàòü ÈÏÏÏ. Ïî÷åìó âû 
òàê äóìàåòå?

Ø Ïî÷åìó íåëüçÿ çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì ÈÏÏÏ?

Ø Êàêèå åùå âîïðîñû âû õîòåëè áû çàäàòü?
10. Ïîäâåñòè èòîãè.

Îöåíêà: ìîæíî ïðîâåñòè òåñòèðîâàíèå äëÿ îöåíêè çíàíèé ó÷àùèõñÿ, èñïîëüçóÿ âîïðîñû äàííîãî
óïðàæíåíèÿ.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:
1. Ó÷àùèåñÿ ïîëó÷èëè çíàíèÿ îá ÈÏÏÏ - îïðåäåëåíèå, ïðèçíàêè, âèäû ÈÏÏÏ, ìèôû è ìåðû 

ïðîôèëàêòèêè; óçíàëè, ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ ïîìîùü.
2. Ó÷àùèåñÿ ïîëó÷èëè íàâûêè îáñóæäåíèÿ ÈÏÏÏ ñî ñâåðñòíèêàìè.
3. Ó÷àùèåñÿ çàäóìàëèñü î íåîáõîäèìîñòè îòñðî÷êè ïîëîâûõ îòíîøåíèé è îòâåòñòâåííîãî

îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ.
Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
Äëÿ ïîäãîòîâêè âîïðîñîâ èñïîëüçóéòå ðåñóðñíûé ìàòåðèàë. Äàííîå óïðàæíåíèå ïîçâîëÿåò

ó÷àùèìñÿ ïîäåëèòüñÿ èíôîðìàöèåé äðóã ñ äðóãîì, îíè òàêæå ïîëó÷àþò ïðàâèëüíûå îòâåòû è 
êîððåêòíóþ èíôîðìàöèþ. Ýòî óïðàæíåíèå ìîæíî ïðîâîäèòü â ñìåøàííîé ãðóïïå, à òàêæå â 
îäíîïîëîé ãðóïïå.

Îáðàòèòü âíèìàíèå ó÷àùèõñÿ íà òî, ÷òî â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè îíè ìîãóò ïîëó÷èòü
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÈÏÏÏ, íàçâàòü àäðåñà ñîîòâåòñòâóþùèõ
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé (êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð; êëèíèêà äðóæåñòâåííîãî îòíîøåíèÿ
ê ìîëîäåæè è äð.), íîìåð "òåëåôîíà äîâåðèÿ".

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ 2.3.

Àðãóìåíòû "çà" è "ïðîòèâ"
Âðåìÿ: 1 àêàäåìè÷åñêèé ÷àñ
Îñíàùåíèå: ôëèï÷àðò, ìàðêåðû

Çàäà÷è:
1. Àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå ó÷àùèõñÿ íà íåîáõîäèìîñòè îòñðî÷êè ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé äî 

áîëåå îòâåòñòâåííîãî âîçðàñòà.
2. Ñîäåéñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ ïðîòèâîñòîÿíèÿ äàâëåíèþ ñâåðñòíèêîâ, óìåíèþ 

ñêàçàòü "íåò" ðàííèì ïîëîâûì îòíîøåíèÿì.

Õîä ïðîâåäåíèÿ:
1. Ðàçäåëèòü ó÷àùèõñÿ íà 2 ãðóïïû.
2. Ïîïðîñèòü 1 ãðóïïó çàïèñàòü íà ôëèï÷àðòå àðãóìåíòû çà ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè.
3. Ïîïðîñèòü 2 ãðóïïó çàïèñàòü íà ôëèï÷àðòå àðãóìåíòû ïðîòèâ ðàííåãî íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè.
4. Ïîïðîñèòü êàæäóþ ãðóïïó ïðåäñòàâèòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.
5. Ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ äàòü ñâîè êîììåíòàðèè è äîïîëíåíèÿ.
6. Ïîäâåñòè èòîã, îáîçíà÷èâ ïðè ýòîì, ÷òî äëÿ ïîëîâûõ îòíîøåíèé äîëæíû ñîçðåòü íå òîëüêî

òåëî, íî è ÷óâñòâà. Íåò íåîáõîäèìîñòè ñïåøèòü. Íóæíî ñíà÷àëà óáåäèòüñÿ â ãîòîâíîñòè ê 
îòâåòñòâåííûì ïîëîâûì îòíîøåíèÿì.
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Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:
1. Ó÷àùèåñÿ çàäóìûâàþòñÿ: äåéñòâèòåëüíî ëè íåîáõîäèìî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå èìåòü

ïîëîâûå îòíîøåíèÿ?

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ 2.4.
Áåçîïàñíîå ïîëîâîå ïîâåäåíèå
Âðåìÿ: 1 àêàäåìè÷åñêèé ÷àñ
Îñíàùåíèå: ôëèï÷àðò, ìàðêåðû

Çàäà÷è:
1. Äàòü ó÷àùèìñÿ ïîíÿòèå áåçîïàñíîãî ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ.
2. Ñîäåéñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ áåçîïàñíîãî ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ.

Õîä ïðîâåäåíèÿ:
1. Ðàçäåëèòü ó÷àùèõñÿ íà 2 ãðóïïû.
2. Çàäàòü âîïðîñ äëÿ îáñóæäåíèÿ:

1 ãðóïïå - ×òî òàêîå îïàñíîå ïîëîâîå ïîâåäåíèå?
2 ãðóïïå - ×òî òàêîå áåçîïàñíîå ïîëîâîå ïîâåäåíèå?

3. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ãðóïï çàïèñàòü íà ôëèï÷àðòå (äîñêå), îáñóäèòü.
4. Ïðåïîäàâàòåëü ïîäâîäèò èòîãè. 

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:
Ó÷àùèåñÿ ïîëó÷àò çíàíèÿ è óñâîÿò íàâûêè áåçîïàñíîãî ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ.

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî îïàñíîå ïîëîâîå ïîâåäåíèå - ýòî íå òîëüêî ïîëîâûå îòíîøåíèÿ áåç

èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà, íî è ìíîãî÷èñëåííîñòü ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ,
íàðêîòèêîâ âî âðåìÿ ñåêñà. Áåçîïàñíîå ïîëîâîå ïîâåäåíèå - ýòî, ïðåæäå âñåãî, îòñðî÷êà ñåêñóàëüíûõ 
îòíîøåíèé (âîçäåðæàíèå) è ñîõðàíåíèå âåðíîñòè ïîëîâîìó ïàðòíåðó. Èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà
çàùèùàåò îò çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ è ÂÈ×, íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âñåãäà è ïðàâèëüíî èñïîëüçóåòñÿ
êà÷åñòâåííûé ïðåçåðâàòèâ ïðè ëþáîì âèäå ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ (âàãèíàëüíûé, àíàëüíûé, 
îðàëüíûé).

Ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû äëÿ óïðàæíåíèÿ 2.1.
Áåðåìåííîñòü ó ïîäðîñòêîâ
Íå ñåêðåò, ÷òî çà ïîñëåäíèå ãîäû ðåçêî ñíèçèëñÿ âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè. Òàêèå ôàêòîðû,

êàê ðàñòóùàÿ óðáàíèçàöèÿ, âîçäåéñòâèå ïðîòèâîðå÷èâûõ èäåé î ñåêñóàëüíûõ öåííîñòÿõ è ïîâåäåíèè,
ìàòåðèàëüíûå ïðîáëåìû ñïîñîáñòâóþò äîáðà÷íîé ïîëîâîé àêòèâíîñòè ñðåäè ïîäðîñòêîâ.

Èíòèìíûå îòíîøåíèÿ òîëüêî òîãäà ãàðìîíè÷íû, êîãäà îá ýòîì çàáîòÿòñÿ äâîå, îäíàêî áîëüøàÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ âñ¸-òàêè ëîæèòñÿ íà ïëå÷è äåâóøêè. Äåâóøêà, íà÷àâøàÿ
ïîëîâóþ æèçíü, äîëæíà îò÷¸òëèâî ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî ó íå¸ ìîæåò íàñòóïèòü áåðåìåííîñòü. Ãîòîâà ëè 
îíà ê ýòîìó? Õî÷åò ëè âûíîñèòü è ðîäèòü ðåá¸íêà? Ýòè âîïðîñû ñëåäóåò ðåøèòü äëÿ ñåáÿ åù¸ äî 
íà÷àëà áëèçîñòè. Åñëè ìîëîäàÿ ïàðà ñ÷èòàåò, ÷òî åé ðàíî èìåòü äåòåé, íåîáõîäèìî çàáëàãîâðåìåííî
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó äëÿ âûáîðà ìåòîäà ïðåäîõðàíåíèÿ îò áåðåìåííîñòè (ìåòîäà êîíòðàöåïöèè). Êàê 
ïðàâèëî, äåâóøêè, íà÷àâøèå ïîëîâóþ æèçíü, íå îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó çà ñîâåòîì - êàê èçáåæàòü
íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè, à ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ èç íåíàä¸æíûõ èñòî÷íèêîâ - îò çíàêîìûõ,
ïîäðóã, èç ñëó÷àéíûõ ðàçãîâîðîâ. Òîëüêî âðà÷ ìîæåò äàòü ïðàâèëüíûé ñîâåò è ïîäîáðàòü íóæíûé
ìåòîä êîíòðàöåïöèè. Ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè, ïëîõàÿ îñâåäîìë¸ííîñòü î ìåòîäàõ è ñðåäñòâàõ
êîíòðàöåïöèè, íåäîñòàòî÷íîå èõ èñïîëüçîâàíèå óâåëè÷èâàþò ðèñê íàñòóïëåíèÿ íåæåëàòåëüíîé
áåðåìåííîñòè, èñêóññòâåííûõ àáîðòîâ è ðîäîâ ó ïîäðîñòêîâ. Î÷åíü ìíîãèå äåâóøêè îòíîñÿòñÿ ê 
èíòèìíîé æèçíè íåñåðü¸çíî, êàê ê èãðå, ðàçâëå÷åíèþ, íàèâíî ïîëàãàÿ, ÷òî "íåïðèÿòíîñòè" ìîãóò 
ñëó÷èòüñÿ ñ êåì-íèáóäü äðóãèì, íî íå ñ íèìè. 

Îäíàêî åñëè ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî áåðåìåííîñòü âñ¸-òàêè íàñòóïèëà, òî ïåðâûì è îñíîâíûì 
âîïðîñîì, êîòîðûé íåîáõîäèìî ðåøèòü äåâóøêå, ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ - ñîõðàíÿòü èëè íåò ýòó
áåðåìåííîñòü. Ïðèíÿòü âåðíîå ðåøåíèå îäíîé î÷åíü ñëîæíî, ïîýòîìó ãëàâíûìè ïîìîùíèêàìè â ýòîé
ñèòóàöèè äîëæíû ñòàòü ðîäèòåëè è îïûòíûé âðà÷-ãèíåêîëîã. Íå íóæíî áîÿòüñÿ ïðèçíàòüñÿ â 
ñëó÷èâøåìñÿ. Ê ñîæàëåíèþ, äàëåêî íå âñå äåâî÷êè-ïîäðîñòêè èìåþò äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ 
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ðîäèòåëÿìè, îïàñàÿñü ðîäèòåëüñêîãî ãíåâà, îíè äëèòåëüíîå âðåìÿ ñêðûâàþò ôàêò áåðåìåííîñòè. Â 
ïîäîáíîé ñèòóàöèè ãëàâíûì ïîìîùíèêîì è ñîâåò÷èêîì äëÿ äåâóøêè äîëæåí ñòàòü âðà÷. Êàê 
èñêóññòâåííûé àáîðò, òàê è ðîäû äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ - òÿæ¸ëîå ôèçè÷åñêîå è ìîðàëüíîå 
èñïûòàíèå ñ äàëåêî èäóùèìè ïîñëåäñòâèÿìè. Íàãðóçêè íà îðãàíèçì, âîçíèêàþùèå ïðè áåðåìåííîñòè 
è â ðîäàõ, ñïîñîáåí âûäåðæàòü òîëüêî ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàííûé, âçðîñëûé ÷åëîâåê, äîñòèãøèé 
ïîëîâîé çðåëîñòè.

Ðåáåíîê, ðîæäåííûé îò äåâî÷êè-ïîäðîñòêà, èìååò ìåíüøèé âåñ ïðè ðîæäåíèè, ÷åì ðåáåíîê,
ðîäèâøèéñÿ ó ñôîðìèðîâàâøåéñÿ æåíùèíû. Áåðåìåííîñòü ó ïîäðîñòêîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷àñòûìè 
îñëîæíåíèÿìè, âêëþ÷àÿ âûêèäûø, òîêñèêîç è êðîâîòå÷åíèÿ.

Èíîãäà äåâî÷êè ïðèáåãàþò ê êðèìèíàëüíûì àáîðòàì (èñïîëüçóÿ ñïèöû, õèìè÷åñêèå âåùåñòâà).
Ýòè âåùåñòâà è ïðåäìåòû ìîãóò ïîâðåäèòü ìàòêó, â ðåçóëüòàòå òàêèå àáîðòû ìîãóò áûòü óãðîçîé äëÿ 
æèçíè.

Âî âðåìÿ íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè äåâóøêà-ïîäðîñòîê èñïûòûâàåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ
òðàâìó. Îáùåñòâî è ñåìüÿ ìîãóò îòêàçàòüñÿ îò íåå, ëèáî ïðèíóæäàòü ê àáîðòó. Äðóçüÿ ìîãóò èçáåãàòü
å¸, ëèáî ïîäâåðãàòü íàñìåøêàì. Îíà íå ìîæåò ïðîäîëæàòü ñâîå îáó÷åíèå. Ðîäèòåëè òàêæå ìîãóò 
ïðèíóæäàòü å¸ âûéòè çàìóæ çà îòöà áóäóùåãî ðåáåíêà, ëèáî çà êîãî óãîäíî, ÷òîáû èçáåæàòü ñòûäà è 
íàñìåøåê. Áðàê òàêæå íå ìîæåò ðåøèòü ïðîáëåìû, òàê êàê äåâóøêà è þíîøà ìîãóò áûòü íå ãîòîâû ê 
ñâîèì áóäóùèì ðîäèòåëüñêèì îáÿçàííîñòÿì. Âîçìîæíî, îíè íå ñìîãóò íàéòè ðàáîòû, íå ñìîãóò 
çàáîòèòüñÿ î ðåáåíêå.

Êàæäàÿ äåâî÷êà äîëæíà çíàòü, ÷òî ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ó íå¸ ïåðâîé ìåíñòðóàöèè, îíà óæå 
ñïîñîáíà çàáåðåìåíåòü äàæå ïðè îäíîêðàòíîì ïîëîâîì êîíòàêòå. Â ýòîé ñâÿçè îíà äîëæíà ÷¸òêî 
êîíòðîëèðîâàòü ðåãóëÿðíîñòü ñâîåãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, îñîáåííî åñëè ðåøèëà íà÷àòü ïîëîâóþ
æèçíü.

Ñóùåñòâóþò äîñòîâåðíûå è íåäîñòîâåðíûå ïðèçíàêè áåðåìåííîñòè.
Íåäîñòîâåðíûå ïðèçíàêè: îòñóòñòâèå ìåíñòðóàöèè, ðâîòà èëè òîøíîòà ïî óòðàì, èçìåíåíèå 

àïïåòèòà, óâåëè÷åíèå îáú¸ìà æèâîòà. "Íåäîñòîâåðíûìè" ýòè ïðèçíàêè íàçûâàþòñÿ ïîòîìó, ÷òî
êàæäûé èç íèõ â îòäåëüíîñòè ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì êàêîãî-íèáóäü çàáîëåâàíèÿ è íå èìåòü
îòíîøåíèÿ ê áåðåìåííîñòè.

Äîñòîâåðíûå ïðèçíàêè: ïîâûøåíèå áàçàëüíîé òåìïåðàòóðû ïðè íîðìàëüíûõ öèôðàõ 
òåìïåðàòóðû òåëà. Áàçàëüíàÿ òåìïåðàòóðà - ýòî òåìïåðàòóðà, êîòîðàÿ èçìåðÿåòñÿ â ïðÿìîé êèøêå, 
îáû÷íûì òåðìîìåòðîì, óòðîì, íå âñòàâàÿ ñ ïîñòåëè. Îáû÷íî ïîñëå îâóëÿöèè ýòà òåìïåðàòóðà
ïîâûøàåòñÿ íà 0,3 - 0,4 ãðàäóñà è åñëè ñîõðàíÿåòñÿ íà óðîâíå 37-37,3 ïðè îòñóòñòâèè î÷åðåäíîé
ìåíñòðóàöèè, òî ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì ïðèçíàêîì áåðåìåííîñòè. Êðîìå òîãî, ïîäòâåðäèòü
äîñòîâåðíîñòü áåðåìåííîñòè ìîãóò ñïåöèàëüíûå òåñòû íà áåðåìåííîñòü, äâèæåíèå ïëîäà, äàííûå 
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïëîäà.

"×òî æå ëó÷øå: ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü èëè ðîæàòü?" - ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ, íà êîòîðûé âñ¸
ðàâíî ïðèä¸òñÿ îòâå÷àòü áåðåìåííîé äåâî÷êå ñàìîé èëè âìåñòå ñ îòöîì ðåáåíêà, ïîñêîëüêó êàæäûé
÷åëîâåê îïðåäåëÿåò ñâîþ ñóäüáó ñàì. Âðà÷, äàæå ñ áîëüøèì ñòàæåì ðàáîòû, íå ìîæåò îòâåòèòü íà 
ýòîò âîïðîñ îäíîçíà÷íî (êðîìå ñëó÷àåâ, êîãäà èìåþòñÿ ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè), äà è íå èìååò ïðàâà. 

Âîïðîñ, ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü èëè ðîæàòü, ëèøü îò÷àñòè ìåäèöèíñêèé, â îñíîâíîì ýòî
ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà è ðåøèòü å¸ ïîä ñèëó ëèøü âçðîñëîìó, îòâåòñòâåííîìó ÷åëîâåêó, äîñòèãøåìó 
ôèçèîëîãè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé çðåëîñòè.

Íàèëó÷øèé ñïîñîá èçáåæàòü ïîäðîñòêîâîé áåðåìåííîñòè - ýòî âîçäåðæàíèå îò ïîëîâûõ ñâÿçåé.
Åñëè äâà ÷åëîâåêà ðåøèëè èìåòü ïîëîâûå îòíîøåíèÿ, îíè äîëæíû âíà÷àëå îáñóäèòü âîïðîñû 
çàùèòû. Èì ñëåäóåò âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðåçåðâàòèâîì èëè äðóãèìè ñðåäñòâàìè êîíòðàöåïöèè.

Êîíòðàöåïöèÿ – ìåòîä ïðåäîõðàíåíèÿ îò íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè.
Ñóùåñòâóåò ñëåäóþùèå ìåòîäû ïðåäîòâðàùåíèÿ íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè: 

ôèçèîëîãè÷åñêèå (âîçäåðæàíèå, ïðåðâàííûé ïîëîâîé àêò, êàëåíäàðíûé ìåòîä), ïðåçåðâàòèâû,
ñïåðìèöèäû, îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû, âíóòðèìàòî÷íûå ñïèðàëè, ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå óêîëû.

Âîçäåðæàíèå – îòñóòñòâèå ïîëîâûõ ñâÿçåé äî òåõ ïîð, ïîêà ïîäðîñòîê íå ïðî÷óâñòâóåò âñþ 
ïîëíîòó îòâåòñòâåííîñòè çà òàêèå îòíîøåíèÿ, ïîêà ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ íå ñòàíóò ýìîöèîíàëüíî 
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îêðàøåííûìè, è ïîêà ïîäðîñòîê íå ïåðåñòàíåò äîâîëüñòâîâàòüñÿ òîëüêî äîñòèæåíèåì îðãàçìà; ýòî
âàæíûé ïðèíöèï, ðóêîâîäñòâóÿñü êîòîðûì ìîëîäîé ÷åëîâåê ñóìååò îòñðî÷èòü âñòóïëåíèå â ïîëîâóþ
æèçíü.

Ïðåðâàííûé ïîëîâîé àêò – âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà ìóæ÷èíà ïîëíîñòüþ âûâîäèò ïîëîâîé ÷ëåí 
èç âëàãàëèùà äî òîãî, êàê ó íåãî ïðîèçîéäåò ýÿêóëÿöèÿ (ñåìÿèçâåðæåíèå). Ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî
ìåòîäà î÷åíü íèçêà, òàê êàê äàæå îäíà êàïëÿ ýÿêóëÿòà ìîæåò ïðèâåñòè ê îïëîäîòâîðåíèþ.

Êàëåíäàðíûé ìåòîä – èñïîëüçóÿ äàííûé ìåòîä, äåâóøêà äîëæíà òùàòåëüíî âåñòè çàïèñè î 
ñâîèõ ìåíñòðóàëüíûõ öèêëàõ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ íàèáîëåå îïàñíûõ äëÿ çà÷àòèÿ äíåé. Ïàðà 
äîëæíà â ýòîò ïåðèîä èçáåãàòü ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé èëè ïîëüçîâàòüñÿ ïðåçåðâàòèâàìè.
Íåîáõîäèìî îòñëåäèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü íå ìåíåå 6 ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ (êàæäûé öèêë
íà÷èíàåòñÿ â ïåðâûé äåíü ìåíñòðóàöèè è çàêàí÷èâàåòñÿ çà äåíü äî íà÷àëà ñëåäóþùåé). Çàòåì íóæíî 
ïîñ÷èòàòü êîëè÷åñòâî äíåé â ñàìîì äëèííîì öèêëå è âû÷åñòü 11 äíåé - ýòî ïîñëåäíèé äåíü ïåðèîäà,
êîãäà âîçìîæíà áåðåìåííîñòü. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïåðâîãî äíÿ èç ñàìîãî êîðîòêîãî öèêëà âû÷èòàåòñÿ
18 äíåé. Ïåðèîä ìåæäó ýòèìè äíÿìè ÿâëÿåòñÿ òåì âðåìåíåì, êîãäà âåëèêà îïàñíîñòü çà÷àòèÿ.

Ïðåçåðâàòèâ – ýòî ïëîòíûé ëàòåêñíûé (èëè ïîëèóðåòàíîâûé) óäëèíåííûé ìåøî÷åê,
íàäåâàåìûé íà ïîëîâîé ÷ëåí âî âðåìÿ ýðåêöèè äî ïîëîâîãî êîíòàêòà. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ - 
ïðåïÿòñòâèå ïîïàäàíèþ ñïåðìû âî âëàãàëèùå. Ýòî áàðüåðíûé ìåòîä, êîòîðûé çàùèùàåò êàê îò
íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè, òàê è îò èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, ÂÈ×, îäíàêî
ñòîïðîöåíòíîé ãàðàíòèè íå äàåò. Î÷åíü âàæíî èñïîëüçîâàòü êà÷åñòâåííûå ïðåçåðâàòèâû è 
ñîáëþäàòü ïðàâèëà èõ èñïîëüçîâàíèÿ.

Ñïåðìèöèäû – ýòî õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, êîòîðûå èñïîëüçóþò ïåðåä ïîëîâûì êîíòàêòîì ñ 
öåëüþ ïðåäîõðàíåíèÿ îò áåðåìåííîñòè. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ - óáèâàþò ñïåðìàòîçîèäû èëè 
îñòàíàâëèâàþò èõ äâèæåíèå. Ñîâðåìåííûå ñïåðìèöèäû âûïóñêàþò â âèäå ïåíîîáðàçóþùåãî êðåìà, 
âàãèíàëüíûõ òàáëåòîê, ñâå÷åé è òàìïîíîâ. Îò ôîðìû ñðåäñòâà çàâèñèò íà÷àëî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
äåéñòâèÿ âåùåñòâà. Ýôôåêòèâíîñòü ïðè ïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè âàðüèðóåò îò 79% äî 97%. 
Ñóùåñòâåííûì íåäîñòàòêîì ñïåðìèöèäîâ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ââîäèòü ñðåäñòâî âî âëàãàëèùå
ïåðåä êàæäûì ïîëîâûì àêòîì.

Îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû (ãîðìîíàëüíûå òàáëåòêè) – ñîäåðæàò ìàëûå äîçû ãîðìîíîâ
(ýñòðîãåí è ïðîãåñòèí), êîòîðûå âûðàáàòûâàþòñÿ â îðãàíèçìå æåíùèíû. Â óïàêîâêå ñîäåðæèòñÿ 21 
èëè 28 òàáëåòîê. Ìåòîä ïðåäîòâðàùàåò âûõîä ÿéöåêëåòêè èç ÿè÷íèêà, à áåç íàëè÷èÿ ñïîñîáíîé ê 
îïëîäîòâîðåíèþ ÿéöåêëåòêè çà÷àòèå íåâîçìîæíî. Êðîìå òîãî, ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïòèâû
îáåñïå÷èâàþò äâà äîïîëíèòåëüíûõ ýôôåêòà: ñãóùåíèå ñëèçè â øåéêå ìàòêè, áëàãîäàðÿ ÷åìó 
ñïåðìàòîçîèäû íå ìîãóò ïðîíèêíóòü â ïîëîñòü ìàòêè, à òàêæå ïðîèñõîäèò èñòîí÷åíèå ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ìàòêè, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ÿéöåêëåòêå ïðèêðåïèòüñÿ â ïîëîñòè. Äàííûé âèä êîíòðàöåïöèè íå 
ïðåäîõðàíÿåò îò èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì.

Êàê è ëþáûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïòèâû íå ëèøåíû ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ: ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà è ðâîòà, ïîâûøåíèå ìàññû òåëà, ñâÿçàííàÿ ñ íåïðàâèëüíûì 
ðåæèìîì ïèòàíèÿ è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ñî ñòîðîíû ìîëî÷íûõ æåëåç,
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ.

Ìåòîä ýêñòðåííîé (íåîòëîæíîé) êîíòðàöåïöèè – ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò ïðåäóïðåäèòü
íåæåëàòåëüíóþ áåðåìåííîñòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ïîñëå ïîëîâîãî àêòà, âî âðåìÿ êîòîðîãî íå 
ïðèìåíÿëàñü êîíòðàöåïöèÿ (íàïðèìåð, ïðè èçíàñèëîâàíèè) èëè æå âîçíèê åå äåôåêò (íàïðèìåð, 
ðàçðûâ ïðåçåðâàòèâà). Ïðåïàðàò ñîäåðæèò ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî ãîðìîíîâ â ñâÿçè ñ 
íåîáõîäèìîñòüþ îñóùåñòâëåíèÿ áûñòðîé è óñïåøíîé ïîìîùè, ïîýòîìó èõ íåëüçÿ ïðèìåíÿòü 
ðåãóëÿðíî! Ïåðâàÿ äîçà äîëæíà áûòü ïðèíÿòà â òå÷åíèå ïåðâûõ 72 ÷àñîâ ïîñëå ïîëîâîãî àêòà, âòîðàÿ
- ÷åðåç 12 ÷àñîâ ïîñëå ïåðâîé. 

Ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû äëÿ óïðàæíåíèÿ 2.2.
×òî òàêîå ÈÏÏÏ
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàííîãî óïðàæíåíèÿ èñïîëüçóéòå âîïðîñû è îòâåòû òàáëèöû, ïðèâåäåííîé íèæå. 
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Òàáëèöà
Âîïðîñû è îòâåòû

Âîïðîñû Îòâåòû

(ïî îäíîìó íàïèñàíû íà (èõ äåðæèò ó ñåáÿ ïðåïîäàâàòåëü âìåñòå ñ âîïðîñàìè

ëèñòî÷êå áóìàãè è  äëÿ âåäåíèÿ ñ÷åòà ïîëó÷àåìûõ îòâåòîâ è ïîïðàâîê ê íèì) 

ïîìåùåíû â êàêóþ-ëèáî

êîðîáêó)

×òî òàêîå ÈÏÏÏ? ÈÏÏÏ - ýòî èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì. 

ÈÏÏÏ ïåðåäàþòñÿ âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà ëèáî êîíòàêòà 
èíòèìíûìè ÷àñòÿìè òåëà, îñîáåííî, êîãäà ïðîèñõîäèò îáìåí
æèäêîñòÿìè îðãàíèçìà. Ñåêñóàëüíûé êîíòàêò âêëþ÷àåò âàãèíàëü-
íûé, àíàëüíûé ëèáî îðàëüíûé ñåêñ.

Êàêîå åùå åñòü íàçâàíèå Âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ; áîëåçíè, ïðåäàâàåìûå ïîëîâûì

ó ÈÏÏÏ? ïóòåì.

Íàçîâèòå íåêîòîðûå ÈÏÏÏ? Ñèôèëèñ, ãîíîðåÿ, óðîãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç, òðèõîìîíîç,
ãàðäíåðåëëåç, ìèêîïëàçìîç, àíî-ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ, ãåíè-
òàëüíûé êàíäèäîç, ãåïàòèòû Â, Ñ, àíî-ãåíèòàëüíûå îñòðîêîíå÷-
íûå êàíäèëîìû è äðóãèå (âñåãî áîëåå 20 çàáîëåâàíèé)

Âñå ëè ÈÏÏÏ èçëå÷èìû? Íå âñå, íî áîëüøèíñòâî. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò âèðóñíûå
ÈÏÏÏ, òàêèå, êàê: ãåðïåñ, ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ãåïàòèò Â. 

Ìîæíî ëè ñðàçó îïðåäåëèòü, Íå âñåãäà, ò.ê. ïîñëå çàðàæåíèÿ êàêîå-òî âðåìÿ äëèòñÿ
ïðîèçîøëî çàðàæåíèå èíêóáàöèîííûé ïåðèîä, è ïåðâûå ñèìïòîìû ÈÏÏÏ ìîãóò 

ÈÏÏÏ? ïîÿâèòüñÿ òîëüêî ÷åðåç îïðåäåëåííûé ïåðèîä. Èíîãäà ÈÏÏÏ 
ìîãóò ïðîòåêàòü ñðàçó áåññèìïòîìíî, èëè ñèìïòîìû ìàëî-
çàìåòíû. Õëàìèäèîç äîëãîå âðåìÿ íèêàê íå ïðîÿâëÿåòñÿ è
âûÿâëÿåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà ó æåíùèí èäåò ðàçëè÷íàÿ
ïàòîëîãèÿ áåðåìåííîñòè. 

Êàêèå ìîãóò áûòü ïðèçíàêè Ó æåíùèí è ìóæ÷èí:

ïðè ÈÏÏÏ? ÿçâî÷êè, ïóçûðüêè, óçåëêè íà êîæå è ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ, â îáëàñòè ïðÿìîé êèøêè, íà ñëèçèñòûõ ïîëîñòè
ðòà;

 ææåíèå è áîëü ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè èëè èñïðàæíåíèè;

 âûäåëåíèÿ èç ïðÿìîé êèøêè; 

 çóä, îòå÷íîñòü ïîëîâûõ îðãàíîâ;

 îçíîá, ëîìîòà â òåëå, âûñûïàíèÿ íà êîæå.

Ó æåíùèí:

 íåîáû÷íûå âûäåëåíèÿ èç âëàãàëèùà ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì;

 áîëè â íèçó æèâîòà;

êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ èç âëàãàëèùà â ïåðèîä ìåæäó
ìåíñòðóàöèÿìè;

 áîëè â ãëóáèíå âëàãàëèùà âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà.

Ó ìóæ÷èí:

âûäåëåíèÿ èç ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà.
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Ïî÷åìó ÈÏÏÏ îïàñíû? Ìíîãèå èç âîçáóäèòåëåé ÈÏÏÏ ïîðàæàþò äåòîðîäíûå îðãà-
íû, âûçûâàÿ áåñïëîäèå, èìïîòåíöèþ, âîçíèêíîâåíèå
âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè, âûêèäûøè. Ñèôèëèñ, åñëè åãî íå 
ëå÷èòü, ïðèâîäèò ê òÿæåëûì èçìåíåíèÿì âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïåðåäàåòñÿ ïîòîìñòâó.
Íåêîòîðûå ÈÏÏÏ ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé. Ó ëþäåé, èìåþùèõ ÈÏÏÏ, ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ×
 ïîëîâûì ïóòåì ïîâûøàåòñÿ â äåñÿòêè ðàç. Ó ìíîãèõ æåíùèí è

ìóæ÷èí ïîëîâûå èíôåêöèè îñòàþòñÿ íåðàñïîçíàííûìè, ïîñêîëüêó èõ ïðîÿâëåíèÿ ëèáî
îòñóòñòâóþò, ëèáî ìàëîçàìåòíû, è ëþäè, íå ïîäîçðåâàÿ î ñâîèõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðîäîëæàþò
áîëåòü è çàðàæàòü äðóãèõ.

ÂÈ×/ÑÏÈÄ îòíîñèòñÿ Äà, òàê êàê ïåðåäàåòñÿ è ïîëîâûì ïóòåì. ÂÈ× òàêæå
ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç êðîâü è îò ìàòåðè ê ðåáåíêó.

Åñëè âû äóìàåòå, ÷òî Ïîéòè ê âðà÷ó (âåíåðîëîã) äëÿ ïîñòàíîâêè ïðàâèëüíîãî
äèàãíîçà è ïîëó÷åíèÿ ïîëíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ.
Ïðîèíôîðìèðîâàòü ñåêñóàëüíûõ ïàðòåðîâ.

Âðà÷ ïðîïèñàë âàì ÍÅÒ, âîçáóäèòåëåé ÈÏÏÏ î÷åíü òðóäíî óáèòü.
ïðèíèìàòü ëåêàðñòâî â Ïîýòîìó âû äîëæíû ïðèíèìàòü ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû
òå÷åíèå 10 äíåé, íî â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà âðåìåíè, êîòîðûé âàì ïðîïèñàë  âðà÷.
ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ
èñ÷åçëè íà ïÿòûé äåíü 
ïðè¸ìà ëåêàðñòâ.
Ìîæåòå ëè âû ïðåêðàòèòü
ïðèåì ïðåïàðàòîâ?

Ïî÷åìó ëþäè ñ ÈÏÏÏ Ìíîãèå ÈÏÏÏ ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîâðåæäåíèåì ñëèçèñòîé áîëåå
óÿçâèìû ê çàðàæåíèþ îáîëî÷êè è êîæè (ÿçâû, âîñïàëåíèÿ), ÷òî îáëåã÷àåò ïðîíèê-ÂÈ×?

íîâåíèå ÂÈ× â îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Ìîæåò ëè áåðåìåííàÿ ÄÀ, ðåáåíîê ìîæåò çàðàçèòüñÿ âíóòðèóòðîáíî (ñèôèëèñ)  ïðè ïðî-
æåíùèíà ñ ÈÏÏÏ çàðàçèòü õîæäåíèè  ÷åðåç  ðîäîâûå ïóòè  (ãîíîðåÿ), ïðè  êîðìëåíèè ãðóäüþ
ñâîåãî ðåáåíêà?  (ÂÈ×). 

Ìîæíî ëè çàíèìàòüñÿ ÍÅÒ, ìîæíî çàðàçèòü ñâîåãî ïàðòíåðà  (èëè  çàðàçèòüñÿ  ñàìîìó
ñåêñîì â ïåðèîä ëå÷åíèÿ äðóãèìè ÈÏÏÏ), äàæå ïîëó÷àÿ ëå÷åíèå îò ÈÏÏÏ. 
îò ÈÏÏÏ? Ïîýòîìó íåëüçÿ çàíèìàòüñÿ ñåêñîì äî îêîí÷àòåëüíîãî

âûçäîðîâëåíèÿ.

Âû ðèñêóåòå çàðàçèòüñÿ È äà, è íåò. Íåò, åñëè èñïîëüçóåòå ñðåäñòâà çàùèòû (õîòÿ  ïðåçåð-
ÈÏÏÏ áîëüøå, åñëè âñòó- âàòèâ ìîæåò ïîðâàòüñÿ). Çàðàçèòüñÿ ìîæíî  îò êîãî  óãîäíî, âêëþ-
ïèëè â ñåêñóàëüíûå îòíîøå- ÷àÿ  âàøåãî  ðåãóëÿðíîãî ïàðòíåðà. Â òî æå âðåìÿ  ñåêñðàáîòíèêè
íèÿ ñ ñåêñ ðàáîòíèêîì? íàèáîëåå óÿçâèìû ê ÈÏÏÏ/ÂÈ×, òàê  êàê  èìåþò  ìíîãî÷èñëåííûõ

ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ è íå âñåãäà èñïîëüçóþò ñðåäñòâà çàùèòû 
(íåêîòîðûå êëèåíòû íàñòàèâàþò íà ñåêñå áåç ïðåçåðâàòèâà è ïðè 
ýòîì ïëàòÿò áîëüøå).

Èñïîëüçîâàíèå âîäû è ÍÅÒ, âîçáóäèòåëü ÈÏÏÏ íå óäàëÿåòñÿ ìûëîì è âîäîé.
ìûëà çàùèùàåò îò
çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ? 

Êîíòðàöåïòèâíûå òàáëåòêè ÍÅÒ, êîíòðàöåïòèâíûå òàáëåòêè íå çàùèùàþò îò ÈÏÏÏ. 
çàùèùàþò îò ÈÏÏÏ? Òîëüêî èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà ìîæåò óìåíüøèòü ðèñê 

çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ. 

ÈÏÏÏ ìîæíî âûëå÷èòü ÍÅÒ, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ÈÏÏÏ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ
ñàìîìó, êóïèâ ëåêàðñòâà â âðà÷îì.
àïòåêå?

 ê ÈÏÏÏ?

÷òî íóæíî äåëàòü?
çàðàçèëèñü ÈÏÏÏ, 
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Ìîæíî ëè ïîñëå ëå÷åíèÿ Äà, èììóíèòåòà ê ÈÏÏÏ íå âûðàáàòûâàåòñÿ.
ïîâòîðíî çàðàçèòüñÿ ÈÏÏÏ?

Èíîãäà ñèìïòîìû ÈÏÏÏ Äà. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî çàáîëåâàíèå ïðîøëî. 
ïðîõîäÿò áåç ëå÷åíèÿ ÷åðåç
êàêîå-òî âðåìÿ?

Ìîæíî ëè îäíîâðåìåííî Äà. ×àùå âñåãî òàê è ïðîèñõîäèò.
çàðàçèòüñÿ íåñêîëüêèìè
ÈÏÏÏ?

Çàáîëåòü ÈÏÏÏ ìîæíî Ïðåèìóùåñòâåííî äà. Íî åñòü ÈÏÏÏ (ñèôèëèñ, ãîíîðåÿ),
òîëüêî ïîëîâûì ïóòåì? êîòîðûìè ìîæíî çàðàçèòüñÿ è áûòîâûì ïóòåì.
Äîñòàòî÷íî ëè ëå÷èòüñÿ îò Íåò. Åñëè íå áóäóò ëå÷èòüñÿ îäíîâðåìåííî îáà, òî çàðàæåíèå
ÈÏÏÏ îäíîìó ïàðòíåðó? ïðîèçîéäåò ñíîâà.

Íåêîòîðûå ÈÏÏÏ è ñèìïòîìû

Íàçâàíèå Ñèìïòîìû
áîëåçíè

Ñèôèëèñ Òâåðäàÿ, áåçáîëåçíåííàÿ ÿçâà, ìîæåò ðàñïîëàãàòüñÿ íà ñëèçèñòûõ 
âëàãàëèùà, ïåíèñå, â ïðÿìîé êèøêå èëè âî ðòó.
Ñûïü íà ëàäîíÿõ, ïîäîøâå íîã, ãðóäíîé êëåòêå, ñïèíå.
Áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ.

Ãåíèòàëüíûé Ìíîæåñòâåííûå ÿçâî÷êè, ïîâåðõíîñòíûå, ýðîçèðîâàííûå, áîëåçíåííûå.
ãåðïåñ Âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ.

Ãîíîðåÿ Ñëèçèñòî-ãíîéíûå, æåëòîâàòûå âûäåëåíèÿ èç ïåíèñà èëè âëàãàëèùà,
áîëü, êðîâàâûå âûäåëåíèÿ âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà, áîëåçíåííîå
ìî÷åèñïóñêàíèå.
Áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ.

Õëàìèäèîç Íåîáû÷íûå âûäåëåíèÿ èç ïåíèñà èëè âëàãàëèùà, êðîâàâûå âûäåëåíèÿ âî
âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà. Ìîæåò ïðîòåêàòü áåññèìïòîìíî.
Áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ.

Ãåïàòèò Â Ïîòåðÿ àïïåòèòà, òîøíîòà, ðâîòà, ëèõîðàäêà, ïîòåìíåíèå ìî÷è, áîëü ïðè 
ïàëüïàöèè æèâîòà, ïðèçíàêè æåëòóõè
Âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ.

Òðèõîìîíèàç Çóä, ææåíèå, îáèëüíûå ïåíèñòûå âûäåëåíèÿ, ó ìíîãèõ ìóæ÷èí ñèìïòîìû
îòñóòñòâóþò.

Ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ëþäè íå îáðàùàþòñÿ çà ëå÷åíèåì ÈÏÏÏ:

Ìóæ÷èíû èëè æåíùèíû ìîãóò èìåòü áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå ÈÏÏÏ è ñîîòâåòñòâåííî íå 

îáðàùàòüñÿ çà ëå÷åíèåì.

Ëþäè ñòåñíÿþòñÿ îáðàùàòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì ñ òàêèì çàáîëåâàíèåì.

Êëèíèêè, ãäå ïðåäîñòàâëÿþò óñëóãè ïî ëå÷åíèþ ÈÏÏÏ, áûâàþò íåäîñòóïíû.

Ëþäè ñ ÈÏÏÏ çàíèìàþòñÿ ñàìîëå÷åíèåì.

Ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû äëÿ óïðàæíåíèÿ 2.3.

Àðãóìåíòû "çà" è "ïðîòèâ"

Ïðè âûïîëíåíèè äàííîãî óïðàæíåíèÿ ó÷àùèåñÿ ìîãóò âûñêàçàòü ñëåäóþùèå àðãóìåíòû:
1. Çà ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè

· èç ÷óâñòâà áîëüøîé ëþáâè
· â äîêàçàòåëüñòâî ñâîåé ëþáâè
· ïî íàñòîÿíèþ ïîëîâîãî ïàðòíåðà
· èç ëþáîïûòñòâà
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· ÷òîáû áûòü ïðèíÿòûì â êîìïàíèþ, ãäå ýòî ïðàêòèêóåòñÿ
· èç ñòðàõà ïîòåðÿòü ëþáèìîãî ÷åëîâåêà
· ÷òîáû ïðèîáðåñòè îïûò ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé
· æåëàíèå áûñòðåå ïîâçðîñëåòü
· äëÿ ïîâûøåíèÿ ñàìîîöåíêè
· ÷òîáû äîêàçàòü ñâîþ íåçàâèñèìîñòü
· ÷òîáû ðàññëàáèòüñÿ è ñíÿòü ñòðåññ
· ÷òîáû ïðåîäîëåòü ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà
· âñå ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî "êðóòî" è äð.

2. Ïðîòèâ ðàííåãî íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè
· íå ãîòîâû ôèçè÷åñêè è ìîðàëüíî
· íåò óâåðåííîñòè â ñâîèõ ÷óâñòâàõ è ÷óâñòâàõ ïàðòíåðà
· ìîæíî çàáåðåìåíåòü
· ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÈÏÏÏ/ÂÈ×
· íåò æåëàíèÿ, ÷òîáû òåáÿ è òâîå òåëî êòî-òî èñïîëüçîâàë
· æåëàíèå ñîõðàíèòü äåâñòâåííîñòü
· íåò æåëàíèÿ èñïûòûâàòü ÷óâñòâî âèíû 
· ñòðàõ, ÷òî óçíàþò ðîäèòåëè
· ëþáîâü ìîæíî ïðîÿâëÿòü è áåç ñåêñà
· íå õî÷åòñÿ ïðîáëåì
· ñòðàõ, ÷òî íàä òîáîé ìîãóò ïîñìåÿòüñÿ
· íå ðàçðåøàåò ðåëèãèÿ
· áîÿçíü îñòàòüñÿ ðàçî÷àðîâàííûì è äð.

Ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû äëÿ óïðàæíåíèÿ 2.4.
Áåçîïàñíîå ïîâåäåíèå â êîíòåêñòå ÂÈ×/ÑÏÈÄà - ïîâåäåíèå, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê ïîäâåðãàåòñÿ

ìèíèìàëüíîìó ðèñêó çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Òàêîå ïîâåäåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ áåçîïàñíîå ïîëîâîå è 
áåçîïàñíîå èíúåêöèîííîå ïîâåäåíèå

Áåçîïàñíîå ïîëîâîå ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïîâåäåíèå, ïðè êîòîðîì óìåíüøàåòñÿ ðèñê 
íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé, âîçíèêàþùèõ ïðè ïîëîâûõ ñâÿçÿõ.

Áåçîïàñíîå èíúåêöèîííîå ïîâåäåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ èñïîëüçîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ
ñòåðèëüíûõ øïðèöåâ.

Ïðèíöèï ABC îçíà÷àåò:

Ø A: abstinence - Âîçäåðæàíèå
Âîçäåðæàíèå îò ïîëîâûõ êîíòàêòîâ (âàãèíàëüíûõ, îðàëüíûõ, àíàëüíûõ). Ýòîò ïóíêò ÿâëÿåòñÿ

âðåìåííûì, íî çàòî ñàìûì íàäåæíûì.

Ø B: Be faithful - Áóäü âåðíûì
Ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ òîëüêî ñ åäèíñòâåííûì, íåèíôèöèðîâàííûì ïàðòíåðîì.

Ø C: Condom use - Èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà
Ïðàâèëüíîå è ïîñòîÿííîå èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà (âàãèíàëüíîãî,

îðàëüíîãî, àíàëüíîãî)
Áåçîïàñíûé ñåêñ: ëþáàÿ ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïðè êîòîðîé îäèí ïàðòíåð íå ñîïðèêàñàåòñÿ ñ 

êðîâüþ, ãðóäíûì ìîëîêîì, ñåìåííîé èëè âëàãàëèùíîé æèäêîñòÿìè äðóãîãî ïàðòíåðà. Íàïðèìåð: ïðè 
ìàñòóðáàöèè, ìàññàæå, îáúÿòèÿõ, ïðèêàñàíèè ê ãåíèòàëèÿì è ò.ä. Ýòîò òåðìèí ìîæíî ïðèìåíèòü ê òåì
ñåêñóàëüíûì äåéñòâèÿì, ïðè êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ ëàòåêñíûå èëè ïîëèóðåòàíîâûå ïðåçåðâàòèâû,
îäíàêî íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ïðåçåðâàòèâû çàùèùàþò, íî íå äàþò ñòîïðîöåíòíîé ãàðàíòèè
îò çàðàæåíèÿ, ïîýòîìó ïîëîâîé àêò ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåçåðâàòèâà íàçûâàþò çàùèùåííûì ñåêñîì.
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ÌÎÄÓËÜ 3
ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÑÂÅÄÅÍÈß Î ÂÈ×/ÑÏÈÄå



Âðåìÿ: 4 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà 

Ñîîáùåíèå:
Æèòü â ìèðå, ãäå ïðîäîëæàåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ÂÈ× èíôåêöèÿ, íåâîçìîæíî áåç çíàíèé î ÂÈ× è 

óìåíèé çàùèùàòüñÿ îò çàðàæåíèÿ. 

Îáçîð:

Âñå ëþäè äîëæíû çíàòü î ÂÈ×/ÑÏÈÄå. Õîòÿ è îòìå÷àåòñÿ íàèáîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× 

èíôåêöèè ñðåäè áåäíûõ è íåãðàìîòíûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà, âñ¸ æå íèêòî íå çàñòðàõîâàí

îò çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Ëþáîé ÷åëîâåê ìîæåò çàðàçèòüñÿ ÂÈ× íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, ïîëîâîé

ïðèíàäëåæíîñòè, ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè è ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà. Ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ× âûøå ó 

ëþäåé, ïðàêòèêóþùèõ îïàñíîå ïîâåäåíèå: ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ,

íåçàùèùåííûå ïîëîâûå êîíòàêòû è äð.

Â äàííîì ìîäóëå îòðàæåíû îñíîâíûå ñâåäåíèÿ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå.

Çàäà÷è:

1. Îçíàêîìèòü ó÷àùèõñÿ ñ ïîíÿòèÿìè ÂÈ×, ÂÈ× èíôåêöèÿ, ÑÏÈÄ. 

2. Èíôîðìèðîâàòü î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ× è ìåðàõ çàùèòû.

3. Ñîäåéñòâîâàòü ïîíèìàíèþ è îöåíêå ñòåïåíè ðèñêà äëÿ çàðàæåíèÿ ÂÈ×.

4. Îïðåäåëèòü ôàêòîðû ðèñêà äëÿ çàðàæåíèÿ ÂÈ×.

5. Îïðåäåëèòü ôàêòîðû óÿçâèìîñòè äëÿ çàðàæåíèÿ ÂÈ×.

6. Ñîäåéñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ó ó÷àùèõñÿ.

Ñîäåðæàíèå:

1. Ïîíÿòèÿ ÂÈ×, ÂÈ× èíôåêöèÿ è ÑÏÈÄ.

2. Òåðìèíû, èìåþùèå îòíîøåíèå ê ÂÈ×/ÑÏÈÄó.

3. Ìèôû î ÂÈ×/ÑÏÈÄå.

4. Ôàêòîðû ðèñêà è óÿçâèìîñòè äëÿ çàðàæåíèÿ ÂÈ×.

7. Ñòàäèè ÂÈ× èíôåêöèè. 

5. Ñïîñîáû çàùèòû îò çàðàæåíèÿ ÂÈ×.

Îáó÷àþùèå óïðàæíåíèÿ:

1. Ìîçãîâîé øòóðì "×òî âû ñëûøàëè î ÂÈ×/ÑÏÈÄå?"

2. Èãðà "Ìèôû è ðåàëüíîñòü î ÂÈ×/ÑÏÈÄå".

3. Îöåíêà ðèñêà.

4. Èãðà "Ïàóòèíà".

5. Ôàêòîðû ðèñêà è óÿçâèìîñòè.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ:

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèÿ èñïîëüçóéòå:

1. Îáðàòíóþ ñâÿçü âî âðåìÿ äèñêóññèè è ïðåçåíòàöèé.

2. Ïðîâåäåíèå ïðå-òåñòà è ïîñò-òåñòà.

3. Ðàçáîð êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé.

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:

Âî âðåìÿ çàíÿòèé óïðàæíåíèÿ æåëàòåëüíî ñî÷åòàòü ñ ðàçìèíêàìè.

Ó÷èòûâàÿ ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ, ñëåäóåò äîïóñêàòü, ÷òî ïîäðîñòêè, íåñìîòðÿ íà ïðèçûâû ê 

âîçäåðæàíèþ îò ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè äî äîñòèæåíèÿ çðåëîñòè, áóäóò äîïóñêàòü ïîëîâûå

îòíîøåíèÿ (èëè ïðîáîâàòü èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè). Ïîýòîìó ïîäðîñòêè äîëæíû çíàòü, êàê

îòêàçàòüñÿ îò äåéñòâèé, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê çàðàæåíèþ ÂÈ×, êàê ñíèçèòü ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ× 

ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ, êàê èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâ. Âîçìîæíî, äëÿ ýòèõ öåëåé âàì óäîáíåå áóäåò

ïðèãëàñèòü ñïåöèàëèñòîâ èëè âîëîíòåðîâ.

Æåëàòåëüíî, åñëè ïðåïîäàâàòåëü çàðàíåå óçíàåò àäðåñà îðãàíèçàöèé, ãäå ïîäðîñòêè ñìîãóò 

ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ (Öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄ, Öåíòð 

ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè, www.aids.ru)
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ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ 3.1.

Ìîçãîâîé øòóðì "×òî âû ñëûøàëè î ÂÈ×/ÑÏÈÄå?"
Âðåìÿ: 10 ìèíóò (äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû - 20 ìèíóò)
Îñíàùåíèå: äîñêà, ìåë, áîëüøèå ëèñòû áóìàãè, ìàðêåðû, íåáîëüøèå ëèñòî÷êè áóìàãè.

Çàäà÷è:
1. Âûÿñíèòü óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè ó÷àùèõñÿ.
2. Âîâëå÷ü âñåõ ó÷àùèõñÿ â ïðîöåññ îáó÷åíèÿ.

Õîä ïðîâåäåíèÿ:
1. Çàäàòü âîïðîñ äëÿ îáñóæäåíèÿ: "×òî âû ñëûøàëè î ÂÈ×/ÑÏÈÄå?" 
2. Âûñêàçûâàíèÿ çàïèñûâàþòñÿ (ïðåïîäàâàòåëåì èëè ó÷àùèìñÿ-ïîìîùíèêîì) íà áîëüøèõ

ëèñòàõ áóìàãè èëè äîñêå.
3. Ïðî÷åñòü âñëóõ âñå âûñêàçûâàíèÿ ãðîìêî è ÿñíî, ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ ïîäòâåðäèòü

ïðàâèëüíîñòü çàïèñàííîãî.
4. Èñïðàâèòü îøèáêè, åñëè òàêîâûå áûëè äîïóùåíû ïðè çàïèñè.
5. Ïðåïîäàâàòåëü ïîäâîäèò èòîãè, àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà òîì, ÷òî ÂÈ× èíôåêöèÿ â 

íàñòîÿùåå âðåìÿ - íåèçëå÷èìîå çàáîëåâàíèå, âûçûâàåòñÿ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà, ÷òî
íåò âàêöèíû îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî åäèíñòâåííàÿ çàùèòà îò ÂÈ× - ýòî áåçîïàñíîå ïîâåäåíèå.
Îáðàòèòü âíèìàíèå ó÷àùèõñÿ íà òî, ÷òî ÑÏÈÄ - âîâñå íå ÷óìà. ÂÈ× è âîçáóäèòåëü ÷óìû èìåþò
ñîâåðøåííî ðàçíûå ïóòè ïåðåäà÷è. Ñðàâíåíèå ÂÈ× èíôåêöèè ñ ÷óìîé íàãíåòàåò ñòðàõ è 
ñïîñîáñòâóåò äèñêðèìèíàöèè ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×.

6. Ìîæíî çàäàòü íåñêîëüêî âîïðîñîâ:

Ø Êîãäà âû âïåðâûå óñëûøàëè î ÂÈ×/ÑÏÈÄå?

Ø ×òî èìåííî âû ñëûøàëè?

Ø Èç êàêîãî èñòî÷íèêà áûëà ïîëó÷åíà âàìè èíôîðìàöèÿ?
Çàïèñàòü âñå âûñêàçûâàíèÿ (îòâåòû) íà äîñêå èëè áîëüøîì ëèñòå áóìàãè.
7. Ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ ðàñøèôðîâàòü, ÷òî îçíà÷àþò àááðåâèàòóðû ÂÈ× è ÑÏÈÄ. Äàòü áîëåå

ïîëíûé îòâåò, èñïîëüçóÿ ðåñóðñíûé ìàòåðèàë.
8. Ðàçäàòü âñåì ó÷àñòíèêàì íåáîëüøèå ëèñòî÷êè áóìàãè è ïîïðîñèòü íàïèñàòü îòâåò íà âîïðîñ: 

"Ïî÷åìó âàæíî áûòü èíôîðìèðîâàííûì î ÂÈ×/ÑÏÈÄå?". Ïîïðîñèòü íà÷àòü ñâîé îòâåò ñî ñëîâ: "Ýòî
âàæíî, ïîòîìó ÷òî…". 

9. Íàêëåèòü âñå ëèñòî÷êè íà ñòåíêó (äîñêó), çà÷èòàòü è ðåçþìèðîâàòü íàïèñàííîå. 

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû: ó÷àùèåñÿ îáìåíÿëèñü èíôîðìàöèåé î ÂÈ×/ÑÏÈÄå, çàäóìàëèñü î 
âàæíîñòè çíàíèé î ÂÈ×/ÑÏÈÄå.

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
"Ìîçãîâîé øòóðì" èëè "ìîçãîâàÿ àòàêà" - ýòî ìåòîä, ïðè êîòîðîì ïðèíèìàåòñÿ ëþáîé îòâåò

ó÷àùèõñÿ íà çàäàííûé âîïðîñ. Âàæíî íå äàâàòü îöåíêó âûñêàçûâàåìûì òî÷êàì çðåíèÿ ñðàçó, à 
ïðèíèìàòü âñå è çàïèñûâàòü ìíåíèå êàæäîãî íà äîñêå èëè ëèñòå áóìàãè. Ó÷àùèåñÿ äîëæíû çíàòü, ÷òî
îò íèõ íå òðåáóåòñÿ îáîñíîâàíèé èëè îáúÿñíåíèé îòâåòîâ. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ "ìîçãîâîé àòàêè"
(êîòîðàÿ íå äîëæíà çàíèìàòü ìíîãî âðåìåíè, â ñðåäíåì 4-5 ìèíóò), íåîáõîäèìî îáñóäèòü âñå
âàðèàíòû îòâåòîâ, âûáðàòü ãëàâíûå è âòîðîñòåïåííûå.

Ñëåäóåò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ó÷àñòíèêè óæå èíôîðìèðîâàíû ïî äàííîìó âîïðîñó, íî ó íèõ âñ¸ åù¸ 
ìîãóò áûòü êàêèå-ëèáî îøèáî÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ íàèáîëåå òèïè÷íûå îòâåòû, êîòîðûå ìîæíî áóäåò ïîëó÷èòü âî âðåìÿ 
ïðîâåäåíèÿ "ìîçãîâîãî øòóðìà". Ïîìíèòå, ÷òî ÂÈ× è ÑÏÈÄ - ðàçíûå ïîíÿòèÿ: ÂÈ× - ýòî âèðóñ
èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà, à ÑÏÈÄ - ýòî ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà, êîíå÷íàÿ
ñòàäèÿ ÂÈ× èíôåêöèè. 

Ø Çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïåðåäàåòñÿ îò îäíîãî ÷åëîâåêà äðóãîìó ïðè ïîëîâîì
êîíòàêòå

Ø Çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïåðåäàåòñÿ îò áîëüíîãî ÷åëîâåêà
Ø Çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç êðîâü èëè íåñòåðèëüíûå øïðèöû
Ø ×óìà XXI âåêà
Ø Ñìåðòåëüíîå çàáîëåâàíèå
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Ø Áîëåçíü íàðêîìàíîâ è ãîìîñåêñóàëèñòîâ
Ø Ñëûøàë/à î ÂÈ×/ÑÏÈÄå îò ïåäàãîãîâ â øêîëå
Ø Ñëûøàë/à âî âðåìÿ ðàäèîïåðåäà÷è, òåëåïåðåäà÷è
Ø Ñëûøàë/à âî âðåìÿ ïðîñìîòðà ôèëüìà
Ø Ñëûøàë/à îò ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà
Ø ÂÈ×/ÑÏÈÄ ïîÿâèëñÿ 30 ëåò òîìó íàçàä
Ø ÂÈ×/ÑÏÈÄ ïîÿâèëñÿ 15 ëåò òîìó íàçàä
Ø ÂÈ×/ÑÏÈÄ ïîÿâèëñÿ 20 ëåò òîìó íàçàä
Ø ß íå çíàêîì/à ñ äàííîé èíôîðìàöèåé

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ 3.2.
Èãðà "Ìèôû è ðåàëüíîñòü î ÂÈ×/ÑÏÈÄå"
Âðåìÿ: 1 àêàäåìè÷åñêèé ÷àñ
Îñíàùåíèå: ìàëåíüêàÿ êîðîáî÷êà, óòâåðæäåíèÿ íà íåáîëüøèõ ðàçíîöâåòíûõ êàðòî÷êàõ,

áîëüøèå êàðòî÷êè ñ çàãîëîâêàìè "Ìèôû î ÂÈ×/ÑÏÈÄå", "Ðåàëüíîñòü î ÂÈ×/ÑÏÈÄå", "Ïóòè ïåðåäà÷è
ÂÈ×", "Êàê ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ", ñêîò÷, íîæíèöû.

Ïîäãîòîâêà:
1. Çàãîòîâèòü óòâåðæäåíèÿ, èñïîëüçóÿ ðåñóðñíûé ìàòåðèàë, íà êàðòî÷êàõ. Ïîëîæèòü êàðòî÷êè â 

êîðîáî÷êó.
2. Çàãîòîâèòü áîëüøèå êàðòî÷êè ñ çàãîëîâêàìè "Ìèôû î ÂÈ×/ÑÏÈÄå", "Ðåàëüíîñòü î 

ÂÈ×/ÑÏÈÄå", "Ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×", "Êàê ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ".
Çàäà÷è:
1. Äàòü ó÷àùèìñÿ îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå.
2. Íàó÷èòü ó÷àùèõñÿ îòëè÷àòü ìèôû î ÂÈ×/ÑÏÈÄå îò ôàêòîâ.
3. Îáúÿñíèòü ó÷àùèìñÿ îñíîâíûå òåðìèíû, îòíîñÿùèåñÿ ê ÂÈ×/ÑÏÈÄó.
Õîä ïðîâåäåíèÿ:
1. Ðàñïîëîæèòü íà äîñêå áîëüøèå êàðòî÷êè ñ çàãîëîâêàìè "Ìèôû î ÂÈ×/ÑÏÈÄå", "Ðåàëüíîñòü

î ÂÈ×/ÑÏÈÄå".
2. Ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ, ÷òîáû êàæäûé âûòàùèë èç êîðîáî÷êè ïî îäíîé êàðòî÷êå ñ 

óòâåðæäåíèåì.
3. Ó÷àùèåñÿ ïî î÷åðåäè çà÷èòûâàþò óòâåðæäåíèÿ è ïðèêëåèâàþò êàðòî÷êó ñêîò÷åì ïîä

âûáðàííûìè èìè çàãîëîâêàìè.
4. Êîãäà âñå êàðòî÷êè ñ óòâåðæäåíèÿìè áóäóò ðàçâåøåíû, ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ ñäåëàòü ñâîè 

çàìå÷àíèÿ.
5. Ó÷àùèåñÿ äîêàçûâàþò ñâîþ ïðàâîòó, ëèáî ïåðåâåøèâàþò êàðòî÷êè.
6. Îêîí÷àòåëüíûé, ïðàâèëüíûé îòâåò äàåò ïðåïîäàâàòåëü.
7. Çàòåì ïîâåñèòü íà äîñêå (ñòåíå) äâå äðóãèå êàðòî÷êè ñ çàãîëîâêàìè "Ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×", 

"Êàê ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ".
8. Ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ ðàñïðåäåëèòü âûâåøåííûå êàðòî÷êè â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûìè 

çàãîëîâêàìè.
9. Ïîïðîñèòü íåêîòîðûõ ó÷àñòíèêîâ ðåçþìèðîâàòü ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé èãðû, îòâåòèòü,

ïîëó÷èëè ëè îíè íîâûå çíàíèÿ.
Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:
1. Ó÷àùèåñÿ ñèñòåìàòèçèðîâàëè ñâîè çíàíèÿ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå.
2. Ó÷àùèåñÿ ïîëó÷èëè îáúÿñíåíèÿ ïî ïîâîäó ìèôîâ è îøèáî÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ 

ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.
Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
Çàãîòîâêè äëÿ ïðîâåäåíèÿ èãðû ìîãóò ñäåëàòü ñàìè ó÷àùèåñÿ. Ó÷àùèåñÿ ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî

ïîäîáðàòü óòâåðæäåíèÿ.

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ 3.3.
Îöåíêà ðèñêà
Âðåìÿ: 30 ìèíóò 
Îñíàùåíèå: òåñò "Ñòåïåíü ðèñêà"
Çàäà÷è:
1. Îöåíèòü ñòåïåíü ðèñêà äëÿ çàðàæåíèÿ ÂÈ× â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ.
Õîä ïðîâåäåíèÿ:
1. Ðàçäàòü êàæäîìó ó÷àñòíèêó ïðåäëàãàåìûé íèæå òåñò è ïîïðîñèòü îòìåòèòü ñòåïåíü ðèñêà

çàðàæåíèÿ ÂÈ×. 
2. Ó÷àùèåñÿ îáúåäèíÿþòñÿ â ïàðû è îáñóæäàþò îòâåòû íà òåñò, çàòåì ïàðû îáúåäèíÿþòñÿ â 

Ì
î

ä
óë

ü
3

Î
Ñ

Í
Î

Â
Í

Û
Å

Ñ
Â

Å
Ä

Å
Í

È
ß

Î
Â

È
×

/Ñ
Ï

È
Ä

å

68



÷åòâåðêè è ïðîäîëæàþò îáñóæäåíèå ñâîèõ ðåçóëüòàòîâ òåñòà.
3. Äëÿ êîíòðîëÿ ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ ïî î÷åðåäè çà÷èòûâàòü îòâåòû è äàâàòü ïîÿñíåíèÿ. 

Íàïîìíèòü ó÷àùèìñÿ, ÷òî ÂÈ× ïåðåäàåòñÿ òîëüêî òðåìÿ ïóòÿìè: ÷åðåç êðîâü, ïîëîâûì ïóòåì, îò
ìàòåðè ê ðåáåíêó.

Òåñò: Ñòåïåíü ðèñêà

Ñòåïåíü ðèñêà äëÿ çàðàæåíèÿ ÂÈ× Âûñîêèé Íèçêèé Ðèñêà
ðèñê ðèñê íåò

Ïîöåëóé â ùåêó

Ãëóáîêèé ïîöåëóé

(ïîöåëóé ñ ââåäåíèåì ÿçûêà)

Ïîëüçîâàíèå îáùåé ïîñóäîé

Ïîëüçîâàíèå îáùèì òóàëåòîì

Êàøåëü, ÷èõàíèå

Ïîëüçîâàíèå ÷óæîé çóáíîé ùåòêîé

Ïëàâàíèå â áàññåéíå

Ïîëüçîâàíèå ÷óæèìè ëåçâèÿìè äëÿ áðèòüÿ 

Íàíåñåíèå òàòóèðîâêè íåñòåðèëüíûìè èíñòðóìåíòàìè

Ïðîêàëûâàíèå óøåé íåñòåðèëüíûìè èíñòðóìåíòàìè

Ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå øïðèöåâ è èãë äëÿ 

ââåäåíèÿ íàðêîòèêà

Ïåðåëèâàíèå íåïðîâåðåííîé êðîâè

Óêóñû íàñåêîìûõ

Íåçàùèùåííûé ïîëîâîé êîíòàêò

Óïîòðåáëåíèå ïèùè, ïðèãîòîâëåííîé ÂÈ×

ïîëîæèòåëüíûì ÷åëîâåêîì

Êëþ÷ ê òåñòó: Ñòåïåíü ðèñêà 

Ñòåïåíü ðèñêà äëÿ çàðàæåíèÿ ÂÈ× Âûñîêèé Íèçêèé Ðèñêà
ðèñê ðèñê íåò

Ïîöåëóé â ùåêó +
Ãëóáîêèé ïîöåëóé
(ïîöåëóé ñ ââåäåíèåì ÿçûêà) +
Ïîëüçîâàíèå îáùåé ïîñóäîé +
Ïîëüçîâàíèå îáùèì òóàëåòîì +
Êàøåëü, ÷èõàíèå +
Ïîëüçîâàíèå ÷óæîé çóáíîé ùåòêîé +
Ïëàâàíèå â áàññåéíå +
Ïîëüçîâàíèå ÷óæèìè ëåçâèÿìè äëÿ áðèòüÿ +
Íàíåñåíèå òàòóèðîâêè íåñòåðèëüíûìè èíñòðóìåíòàìè +
Ïðîêàëûâàíèå óøåé íåñòåðèëüíûìè èíñòðóìåíòàìè +
Ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå øïðèöåâ è èãë äëÿ 
ââåäåíèÿ íàðêîòèêà +
Ïåðåëèâàíèå íåïðîâåðåííîé êðîâè +
Óêóñû íàñåêîìûõ +
Íåçàùèùåííûé ïîëîâîé êîíòàêò +
Óïîòðåáëåíèå ïèùè, ïðèãîòîâëåííîé ÂÈ× 
ïîëîæèòåëüíûì ÷åëîâåêîì +
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Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:
Ó÷àùèåñÿ îöåíèâàþò ñòåïåíü ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ× â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ.

Îöåíêà:
Äëÿ îöåíêè ïîëó÷åííûõ çíàíèé ñïðîñèòü ó ó÷àùèõñÿ, êàêèì ïóòåì ïåðåäàåòñÿ ÂÈ× â òåõ

ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå â òåñòå ïðåäñòàâëåíû êàê âûñîêèé ðèñê.

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
Ìîæíî èçìåíèòü òåñò ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ.
Æåëàòåëüíî ïðîâåñòè ðàçìèíêó ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òåñòà.

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ 3.4.

Èãðà "Ïàóòèíà"
Âðåìÿ: 30 ìèíóò

Õîä ïðîâåäåíèÿ:
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èãðû íåîáõîäèìî ïîäãîòîâèòü êàðòî÷êè (ðàçìåðîì 5 ñì õ 4 ñì) ñ öèôðàìè îò 1 äî 

20 (åñëè êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ 20). 
Ðàçäàòü êàðòî÷êè ñ íîìåðàìè âñåì ó÷àñòíèêàì. Êàðòî÷êè ñ íå÷åòíûìè íîìåðàìè ðàçäàòü

äåâî÷êàì, ñ ÷åòíûìè - ìàëü÷èêàì.
Ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ ïðåäñòàâèòü, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ â äðóæíîé êîìïàíèè ìîëîäûõ ëþäåé,

êîòîðûå ëþáÿò ïðîâîäèòü ñâîáîäíîå âðåìÿ âìåñòå. Ìîëîäûå ëþäè ðåøèëè ïîåõàòü îòäûõàòü â ãîðû ñ 
íî÷¸âêîé íà 3 äíÿ. Ïîïðîñèòü âûéòè ó÷àñòíèêîâ ñ íîìåðàìè 1 è 2, 19 è 20, ïîÿñíèòü, ÷òî ýòî ïàðû 
"âëþáëåííûõ", êîòîðûå ïðîâîäÿò âðåìÿ òîëüêî âäâîåì, âåðíû äðóã äðóãó. Ïðåäëîæèòå ýòèì ïàðàì 
ñî÷èíèòü èëè âñïîìíèòü ñòèõîòâîðåíèå î ëþáâè. Ó÷àñòíèêè ñ íîìåðàìè 3, 4, 17, 18 - "íàòóðàëèñòû",
îíè íàáëþäàþò çà ïðèðîäîé è íå èìåþò ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, ïîïðîñèòå èõ âñïîìíèòü èëè 
ñî÷èíèòü ïåñíþ èëè ñòèõîòâîðåíèå î ïðèðîäå. Îñòàëüíûì ó÷àñòíèêàì ïðåäëîæèòü ïîçäîðîâàòüñÿ
äðóã ñ äðóãîì è íàïèñàòü íîìåðà òåõ, ñ êåì ïîçäîðîâàëèñü, íà îáðàòíîé ñòîðîíå êàðòî÷êè. Ïîñëå òîãî,
êàê çàäàíèå âûïîëíåíî, ïðåäëîæèòü ó÷àùèìñÿ äðóãóþ ñèòóàöèþ, íàïðèìåð, ïîåçäêó íà îçåðî.
Ó÷àñòíèêè îïÿòü çäîðîâàþòñÿ (ñ äðóãèìè ðåáÿòàìè) è çàïèñûâàþò èõ íîìåðà. Òðåòüÿ ïîåçäêà ìîæåò
áûòü íà äà÷ó, ó÷àñòíèêè çäîðîâàþòñÿ â òðåòèé ðàç ñ òåìè, ñ êåì åùå íå çäîðîâàëèñü è çàïèñûâàþò èõ 
íîìåðà.

Ïðåïîäàâàòåëü ïðîñèò ïðåäñòàâèòü, ÷òî æåñò ðóêîïîæàòèÿ - ýòî ïîëîâûå êîíòàêòû áåç
èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ó÷àñòíèê ñ íîìåðîì 13 îêàçàëñÿ ÂÈ× 
ïîëîæèòåëüíûì. Çàòåì ïðåïîäàâàòåëü ïðîñèò âñòàòü òåõ, êòî çäîðîâàëñÿ ñ 13 â ïåðâîé ïîåçäêå
(íàïðèìåð, 5, 6, 7), çàòåì òåõ, êòî çäîðîâàëñÿ ñ 13 âî âòîðîé ïîåçäêå, à òàêæå òåõ, êòî çäîðîâàëñÿ ñ 5, 6, 
7 íîìåðàìè âî âòîðîé ïîåçäêå. Äàëåå, ïðåäëàãàåòñÿ âñòàòü ó÷àñòíèêàì, êòî çäîðîâàëñÿ ñ 13 â òðåòüåé
ïîåçäêå, à òàêæå òåì, êòî èìåë êîíòàêòû ñ 5, 6, 7 íîìåðàìè è òåìè, ñ êåì çäîðîâàëèñü ýòè íîìåðà âî
âòîðîé è òðåòüåé ïîåçäêå. Â èòîãå ñòîÿùèìè áóäóò âñå ó÷àñòíèêè, êðîìå íîìåðîâ 1, 2, 3, 4, 17, 18, 19, 
20.

Ïðåïîäàâàòåëü ïðåäëàãàåò îáñóäèòü ðèñêîâàííîå è îòâåòñòâåííîå ïîâåäåíèå, äåëàåò àêöåíò íà 
îïàñíîì ïîâåäåíèè:

· íåçàùèùåííûå ïîëîâûå êîíòàêòû
· ÷àñòàÿ ñìåíà ïàðòíåðîâ
· ïîëîâûå êîíòàêòû â àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè
· íàëè÷èå íåñêîëüêèõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ îäíîâðåìåííî
è áåçîïàñíîì ïîâåäåíèè:
· ïîëîâîå âîçäåðæàíèå (íàòóðàëèñòû)
· íàëè÷èå îäíîãî âåðíîãî è íåèíôèöèðîâàííîãî ïàðòíåðà (âëþáëåííûå)
· ïðàâèëüíîå è ïîñòîÿííîå èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îáñóæäåíèÿ ïðåïîäàâàòåëü îáÿçàòåëüíî äîëæåí ïðèíåñòè èçâèíåíèÿ ó÷àñòíèêó 

ñ íîìåðîì 13 è îáúÿñíèòü, ÷òî ýòî áûëà òîëüêî èãðà, íî îíà ïîìîãàåò ëó÷øå ïîíÿòü ñàìèõ ñåáÿ è 
îöåíèòü ðèñê çàðàæåíèÿ äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí îáÿçàòåëüíî àêöåíòèðîâàòü
âíèìàíèå ó÷àùèõñÿ íà òîì, ÷òî ÂÈ× íå ïðåäàåòñÿ ïðè ðóêîïîæàòèè. Çàòåì ó÷àñòíèêè
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 èãðû áåðóòñÿ çà ðóêè è ïðîèçíîñÿò ñëåäóþùèå ñëîâà: "Ýòî áûëà òîëüêî èãðà, ïóñòü îíà îñòàíåòñÿ
èãðîé â ýòîì çàëå (êîìíàòå)".

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
Â çàêëþ÷åíèå ó÷àñòíèêàì ìîæíî ïðåäëîæèòü àíêåòó äëÿ îöåíêè ñîáñòâåííîãî ðèñêà çàðàæåíèÿ. 

Àíêåòà äëÿ îöåíêè ñîáñòâåííîãî ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ× è ÈÏÏÏ
– Èìåëè ëè âû êîãäà-ëèáî ïîëîâûå êîíòàêòû áåç
ïðåçåðâàòèâà? Äà Íåò
– Èìåëè ëè âû ïîëîâûå êîíòàêòû â ñîñòîÿíèè
àëêîãîëüíîãî èëè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ? Äà Íåò
– Óïîòðåáëÿëè (èëè óïîòðåáëÿåòå) ëè âû 
èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè, èñïîëüçóÿ ñ êåì-ëèáî 
îáùèå øïðèöû, èãëû, ïîñóäó èëè "äîçó" â øïðèöå? Äà Íåò

Åñëè âû îòâåòèëè "Äà" õîòÿ áû íà îäèí âîïðîñ, âû ïîäâåðæåíû ðèñêó çàðàæåíèÿ ÂÈ×, 
ÈÏÏÏ.

ÈÇÁÅÃÀß ÐÈÑÊÎÂÀÍÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß, ÂÛ ÈÃÐÀÅÒÅ ÐÅØÀÞÙÓÞ
ÐÎËÜ Â ÁÎÐÜÁÅ ÑÎ ÑÏÈÄîì.

Åñëè âû íå çàðàæåíû, òî ïðåäîõðàíÿéòå ñåáÿ îò èíôåêöèè.
Åñëè âû ÂÈ× ïîëîæèòåëüíû, òî çàùèùàéòå äðóãèõ îò çàðàæåíèÿ. 
1. Íåâîçìîæíî ïî âíåøíèì ïðèçíàêàì îïðåäåëèòü, åñòü ëè ÂÈ× ó âàøåãî ïàðòíåðà (îí èëè îíà, 

âåðîÿòíî, ñàìè ýòîãî íå çíàþò).  Åñëè ýòî âàø  ïîñòîÿííûé ïàðòíåð, óâåðåíû  ëè  âû, ÷òî îí/îíà íå ìîã 
(-ëà) çàðàçèòüñÿ äî âñòðå÷è ñ âàìè. Íå ñòîèò êîëåáàòüñÿ, ïðîñòî ïðåäëîæèòå èñïîëüçîâàíèå ïðå-
çåðâàòèâà.

2. Àëêîãîëü è íàðêîòèêè íå ïåðåäàþò ÂÈ×, íî ïîä èõ âëèÿíèåì ÷åëîâåê òåðÿåò êîíòðîëü íàä 
ñèòóàöèåé è ðèñê çàðàæåíèÿ ïîëîâûì ïóòåì âîçðàñòàåò.

3. ×åðåç îáùèé øïðèö, èãëó, ïîñóäó äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ "äîçû" âû ìîæåòå ïîëó÷èòü  ÂÈ×. Ýòî
îñíîâíîé ïóòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× èíôåêöèè â Êàçàõñòàíå.

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ 3.5.

Ôàêòîðû ðèñêà è óÿçâèìîñòè.
Âðåìÿ: 30 ìèíóò
Îñíàùåíèå: áóìàãà, ìàðêåðû

Çàäà÷à:
Îïðåäåëèòü ôàêòîðû ðèñêà è óÿçâèìîñòè äëÿ çàðàæåíèÿ ÂÈ×. 

Õîä ïðîâåäåíèÿ:
1. Ðàçäåëèòü ó÷àñòíèêîâ íà 2 ãðóïïû.
2. Ïðåäëîæèòü 1 ãðóïïå çàïèñàòü íà ëèñòå áóìàãè îòâåòû íà âîïðîñ: ïî÷åìó ïîäðîñòêè

ïðàêòèêóþò ðèñêîâàííîå äëÿ çàðàæåíèÿ ÂÈ× ïîâåäåíèå (ôàêòîðû óÿçâèìîñòè)?
3. Ïðåäëîæèòü 2 ãðóïïå çàïèñàòü íà ëèñòå áóìàãè îòâåòû íà âîïðîñ: êàêîå ïîâåäåíèå

ïðåäñòàâëÿåò ðèñê äëÿ çàðàæåíèÿ ÂÈ× (ôàêòîðû ðèñêà)?
4. Ïðîâåñòè ïðåçåíòàöèþ ðàáîò ãðóïï, âíåñòè ñâîè çàìå÷àíèÿ è êîððåêòèâû.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:
Ó÷àùèåñÿ íàó÷àòñÿ îïðåäåëÿòü ôàêòîðû ðèñêà è óÿçâèìîñòè â ïëàíå çàðàæåíèÿ ÂÈ×.

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
Îáÿçàòåëüíî îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ôàêòîðû ðèñêà è óÿçâèìîñòè íå îäíî è òî æå (ñìîòðèòå

ðåñóðñíûé ìàòåðèàë). Óÿçâèìîñòü - ðåçóëüòàò ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ.
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Ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû äëÿ óïðàæíåíèÿ 3.1.
ÂÈ× - ýòî âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà - ðåòðîâèðóñ, âûçûâàþùèé ÑÏÈÄ ó ëþäåé

Â - âèðóñ, ìèêðîîðãàíèçì, â îòëè÷èå îò áàêòåðèé æèâåò è ðàçìíîæàåòñÿ òîëüêî â

æèâîé êëåòêå õîçÿèíà

È - èììóíîäåôèöèò, îáóñëîâëåí äåôèöèòîì èëè íåäîñòàòêîì èììóííûõ
êëåòîê, â ðåçóëüòàòå îðãàíèçì íå â ñîñòîÿíèè çàùèòèòüñÿ îò ðàçëè÷íûõ èíôåêöèé

× - ÷åëîâåêà, îçíà÷àåò, ÷òî ÂÈ× ïåðåäàåòñÿ îò îäíîãî ÷åëîâåêà ê äðóãîìó
ÂÈ× èíôåêöèÿ îçíà÷àåò, ÷òî â îðãàíèçìå ïðèñóòñòâóåò âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà. Êàê 

ïðàâèëî, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò (â ñðåäíåì 5 - 10 ëåò) ïîñëå çàðàæåíèÿ ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ
çäîðîâûì. Îäíàêî, ÂÈ× ïîñòåïåííî ðàçðóøàåò èììóííóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà, ïðèâîäÿ ê áîëåçíè.
Ïîçäíþþ ñòàäèþ ÂÈ× èíôåêöèè íàçûâàþò ÑÏÈÄîì.

ÑÏÈÄ - ýòî ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà:
Ñ - ñèíäðîì, îçíà÷àåò ãðóïïó ïðèçíàêîâ èëè ñèìïòîìîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ

êëèíè÷åñêîå âûðàæåíèå áîëåçíè

 Ï  - ïðèîáðåòåííîãî, ò.å. íå èìåþùåãî îòíîøåíèÿ ê íàñëåäñòâåííîñòè, íî ñâÿçàííîãî ñ 

îïðåäåëåííûì ïîâåäåíèåì è ïðàêòèêàìè

 È  -  èììóíî, íà÷àëî îò "èììóííàÿ ñèñòåìà", ò.å. ñèñòåìà, îòâå÷àþùàÿ çà áîðüáó ñ ðàçëè-

íûìè èíôåêöèÿìè

Ä  - äåôèöèò, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èììóííàÿ ñèñòåìà ïîòåðÿëà ñïîñîáíîñòè

ïðîòèâîñòîÿòü èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì

ÂÈ× - ýòî âèðóñ, â ðåçóëüòàòå ïðèâîäÿùèé ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ - ÑÏÈÄ. 
×åëîâåê ñ ÂÈ× ìîæåò âûãëÿäåòü çäîðîâûì è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî â òå÷åíèå

ïðîäîëæèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè. Ëþäåé ñ ÂÈ× íàçûâàþò "ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûå", "ÂÈ× 
ïîçèòèâíûå", "Ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì".

Ñóùåñòâóþò ëåêàðñòâà, êîòîðûå ñäåðæèâàþò ðàçâèòèå âèðóñà è ëå÷àò ïîðàæåíèÿ, ïîÿâèâøèåñÿ 
ïî âèíå ÂÈ×. Ê ñîæàëåíèþ, ëåêàðñòâà, êîòîðîå ïîëíîñòüþ èçëå÷èâàëî áû ÂÈ× èíôåêöèþ, ïîêà íåò.

ÂÈ× è ÑÏÈÄ
ÂÈ× - âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà
Âèðóñ - ôîðìà æèçíè, ðàñïîëàãàþùàÿ ñîáñòâåííûì ãåíîìîì è ñïîñîáíàÿ 

ðàçìíîæàòüñÿ òîëüêî â êëåòêàõ ýâîëþöèîííî âûñøèõ ñóùåñòâ
ÂÈ× èíôåêöèÿ - ñîñòîÿíèå, âûçûâàþùååñÿ äåéñòâèåì ÂÈ×
Èíôåêöèÿ - âíåäðåíèå è ðàçâèòèå ìèêðîîðãàíèçìà â ìàêðîîðãàíèçìå ñ 

ïîñëåäóþùèì âîçíèêíîâåíèåì ñëîæíîãî êîìïëåêñà îòíîøåíèé - îò íîñèòåëüñòâà äî 
áîëåçíè

ÑÏÈÄ - ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà 
ÑÏÈÄ - çàâåðøàþùàÿ ñòàäèÿ ÂÈ× èíôåêöèè, ñâÿçàííàÿ ñ ãèáåëüþ êëåòîê,

îòâå÷àþùèõ çà èììóíèòåò, òî åñòü çàùèòó îðãàíèçìà îò âíåøíèõ è âíóòðåííèõ 
áîëåçíåòâîðíûõ ôàêòîðîâ

Ñîîòíîøåíèå îñíîâíûõ òåðìèíîâ

Âíåäðåíèå ÂÈ× Íîñèòåëüñòâî

ÂÈ× èíôåêöèÿ Ôîðìèðîâàíèå èììóíîäåôèöèòà Ïðåäáîëåçíü

Áîëåçíü

ÑÏÈÄ Ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ áîëåçíè
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Âàæíûå ïóíêòû, êàñàþùèåñÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà 

Ø ÂÈ×/ÑÏÈÄ èìååò òåíäåíöèþ ê áûñòðîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ âî âñ¸ì ìèðå, 

 íî îñîáåííî â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ

Ø Ïðîòèâ ÂÈ× äî ñèõ ïîð íåò ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèâîäÿùèõ ê 

ïîëíîìó âûçäîðîâëåíèþ

Ø Ïðîòèâ ÂÈ× íåò âàêöèíû

Ø Íèêòî íå çàñòðàõîâàí îò ÂÈ×/ÑÏÈÄà, íî çàðàæåíèå ÂÈ× ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü,

ïðàêòèêóÿ áåçîïàñíîå ïîâåäåíèå

Çíàíèÿ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå î÷åíü âàæíû, îñîáåííî äëÿ ìîëîäåæè
Ìîëîäûå ëþäè íàõîäÿòñÿ â öåíòðå ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Îíè ÿâëÿþòñÿ îñîáåííî óÿçâèìûìè ïî 

îòíîøåíèþ ê ÂÈ×, ò.ê. î÷åíü ÷àñòî íå èìåþò äîñòóïà ê èíôîðìàöèè, çíàíèÿì, íàâûêàì, èìåþùèì 
îòíîøåíèå ê ÂÈ×. Áîëåå òîãî, ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ ïåðèîäîì ýêñïåðèìåíòîâ, êîãäà
ìîëîäûå ëþäè âïåðâûå ïðîáóþò íàðêîòèêè è âñòóïàþò ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ 
èìåííî ìîëîäåæü ÿâëÿåòñÿ ñàìîé áîëüøîé íàäåæäîé ìèðà, èìåííî ìîëîäåæü áóäåò áîðîòüñÿ ñ 
ðàñïðîñòðàíåíèåì ýïèäåìèè íà çåìëå. 

 Ìîëîäûå ëþäè èìåþò ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ
Äëÿ ìíîãèõ ìîëîäûõ ëþäåé â Êàçàõñòàíå, êàê è â äðóãèõ ñòðàíàõ, ñåêñóàëüíàÿ æèçíü íà÷èíàåòñÿ

âî âðåìÿ ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà, äî äîñòèæåíèÿ ñîâåðøåííîëåòèÿ (ò.å. äî 18 ëåò). Íåêîòîðûå
äåâóøêè è þíîøè âñòóïàþò â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ â âîçðàñòå äî 15 ëåò. Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî
ðîäèòåëåé è âçðîñëûõ ëþäåé èãíîðèðóþò òîò ôàêò, ÷òî ìîëîäûå ëþäè èìåþò ñåêñóàëüíûå 
îòíîøåíèÿ. Îäíàêî, äëÿ ýôôåêòèâíîé áîðüáû ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÈ× è äëÿ òîãî, ÷òîáû çàùèòèòü 
ìîëîäåæü, íåîáõîäèìî ïðèçíàòü ôàêò ðàííèõ ïîëîâûõ ñâÿçåé. Ïðåäîñòàâëÿÿ ìîëîäûì ñåêñóàëüíî 
àêòèâíûì ëþäÿì çíàíèÿ, íàâûêè è ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû, ìîæíî çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü
ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ× èíôåêöèè. 

Áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ëþäåé íå èìåþò äîñòàòî÷íûõ çíàíèé î ÂÈ×/ÑÏÈÄå
Ìíîãèå ëþäè äî ñèõ ïîð íå çíàþò î ñóùåñòâîâàíèè è óãðîçå ÂÈ×/ÑÏÈÄ, à òàêæå î ïóòÿõ ïåðåäà÷è

ÂÈ× è ìåðàõ çàùèòû, èëè èìåþò îøèáî÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå. Íåêîòîðûå þíîøè è 
äåâóøêè óáåæäåíû, ÷òî ÂÈ×/ÑÏÈÄ èçëå÷èì, èëè, ÷òî ÂÈ× ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç óêóñ êîìàðîâ, èëè, ÷òî 
÷åëîâåê, êîòîðûé âûãëÿäèò çäîðîâûì, íå ìîæåò áûòü ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûì.

Íåäîñòàòîê çíàíèé è íàâûêîâ, ïðèñóùèé ïîäðîñòêàì, îáóñëàâëèâàåò èõ áåççàùèòíîñòü ïåðåä
ÂÈ×. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè îïðîñîâ è ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â 
ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ. 

Ìîëîäåæü èìååò ïðàâî íà ïîëó÷åíèå çíàíèé
Ìîëîäûå ëþäè èìåþò ïðàâî çíàòü, êàê çàùèòèòü ñåáÿ è äðóãèõ îò ÂÈ× èíôåêöèè, êàê óìåíüøèòü

ïîñëåäñòâèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Èì íåîáõîäèìû:
Çíàíèÿ î ÷åëîâå÷åñêîì òåëå
Çíàíèÿ î ñòåðåîòèïàõ, ñâÿçàííûõ ñ ãåíäåðíûìè âîïðîñàìè
Çíàíèÿ î ñåêñå è ñåêñóàëüíîñòè
Çíàíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄå, ÈÏÏÏ è íåîáõîäèìûõ íàâûêàõ
Çíàíèÿ î ñâîåì ÂÈ× ñòàòóñå, äëÿ ÷åãî íóæíî èìåòü âîçìîæíîñòü ïðîéòè òåñòèðîâàíèå íà 

ÂÈ×
Çíàíèÿ î òîì, ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü ìåäèöèíñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó
Çíàíèÿ î òîì, êàê çàùèòèòü ñåáÿ, ñâîèõ áëèçêèõ è äðóçåé îò ÂÈ×/ÑÏÈÄà
Çíàíèÿ îá îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ è î ïðàâàõ ÷åëîâåêà
Çíàíèÿ î òîì, êàê ïðèâëå÷ü ìîëîäûõ ëþäåé ê ó÷àñòèþ â ïðîñâåòèòåëüñêèõ êàìïàíèÿõ

Ìíîãèå ðîäèòåëè ïðîÿâëÿþò áåñïîêîéñòâî, ÷òî ïîëîâîå âîñïèòàíèå ïðèâåäåò ê 
ïîâûøåíèþ ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè è ñåêñóàëüíîé ïðàêòèêè ïîäðîñòêîâ. Îäíàêî, îïûò 
äðóãèõ ñòðàí ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîëîâîå âîñïèòàíèå, îñíîâàííîå íà îòâåòñòâåííîì
îòíîøåíèè, ñïîñîáñòâóåò îñîçíàííîìó è áîëåå ïîçäíåìó íà÷àëó ñåêñóàëüíîé æèçíè, 
óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà ñåêñóàëüíûõ ïàðòåðîâ, óìåíüøåíèþ ñëó÷àåâ íåæåëàòåëüíîé
áåðåìåííîñòè, çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ è ðîñòó îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè ìîëîäåæè.



Ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû äëÿ óïðàæíåíèÿ 3.2.

Ìèôû è ðåàëüíîñòü î ÂÈ×/ÑÏÈÄå

Ïðèìå÷àíèå: íèæå ïðèâîäÿòñÿ óòâåðæäåíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàííîãî óïðàæíåíèÿ. Âûáåðèòå òå, 

êîòîðûå, íà âàø âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè äëÿ òîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, ñ êîòîðîé âû 

ïðîâîäèòå óïðàæíåíèå. Äîáàâüòå óòâåðæäåíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííûå ñðåäè âàøèõ ó÷àùèõñÿ.

1. Ìîæíî çàðàçèòüñÿ îò ÂÈ× ïîëîæèòåëüíîãî ÷åëîâåêà, ñèäÿ ðÿäîì ñ íèì.

2. ÂÈ× èíôåêöèÿ - ýòî êàðà äëÿ ðàáîòíèêîâ ñåêñà, íàðêîïîòðåáèòåëåé è ãîìîñåê-

ñóàëèñòîâ.

3. Ðåáåíîê ìîæåò èíôèöèðîâàòüñÿ ÂÈ× âíóòðèóòðîáíî, åñëè ìàòü áóäóùåãî ðåáåíêà ÂÈ× 

ïîëîæèòåëüíà.

4. Ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó ñíèæàåòñÿ, åñëè áåðåìåííàÿ ÂÈ× ïîëîæèòåëüíàÿ

æåíùèíà ïðèíèìàåò ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå àíòèðåòðîâèðóñíûìè ïðåïàðàòàìè.

5. Íàñåêîìûå, òàêèå êàê, êëîïû, êîìàðû, ÿâëÿþòñÿ ïåðåíîñ÷èêàìè è ðàñïðîñòðàíèòåëÿìè ÂÈ× 

èíôåêöèè ñðåäè ëþäåé.

6. Åñëè êîìàð óêóñèë ÂÈ× ïîëîæèòåëüíîãî è ñëåäîì óêóñèë çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, òî ïîñëåäíèé

çàðàæàåòñÿ ÂÈ×.

7. ÂÈ× ïåðåäàåòñÿ ïîëîâûì ïóòåì.

8. Ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ× ÷åðåç òåëåôîííóþ òðóáêó, åñëè äî âàñ äàííûé òåëåôîí èñïîëü-

çîâàëñÿ ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûì ÷åëîâåêîì.

9. Ìîæíî çàðàçèòüñÿ îò ÂÈ× ïîëîæèòåëüíîãî ÷åëîâåêà ïðè êàøëå è ÷èõàíèè ïîñëåäíåãî.

10. Ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ× ïðè .ïîëüçîâàíèè îáùèì òóàëåòîì.

11. Ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ×, ïîöåëîâàâ ÂÈ× ïîëîæèòåëüíîãî â ùåêó.

12. Ìîæíî èíôèöèðîâàòüñÿ ÂÈ× ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîñóäû, èç êîòîðîé åë/ïèë ÂÈ× 

ïîëîæèòåëüíûé.

13. Ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ× ïðè îðàëüíîì ñåêñå ñ ÂÈ× ïîëîæèòåëüíîãî ÷åëîâåêîì.

14. ÂÈ×/ÑÏÈÄ - ÷óìà XXI âåêà.

15. Ëå÷åíèå èìåþùèõñÿ ÈÏÏÏ ñíèæàåò ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ× ïîëîâûì ïóòåì.

16. ×åëîâåê, èìåþùèé ìíîãî÷èñëåííûõ ïîëîâûõ ïàðòåðîâ, èìååò áîëüøèé ðèñê çàðàçèòüñÿ ÂÈ×.

17. Ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ×, óïîòðåáëÿÿ ïèùó, ïðèãîòîâëåííóþ ÂÈ× ïîçèòèâíûì.

18. Ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ× â îáùåé äóøåâîé èëè áàññåéíå.

19. Ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ× ÷åðåç ïîñòåëü, â êîòîðîé äî âàñ ñïàë ÂÈ× ïîçèòèâíûé ÷åëîâåê.

20. Ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ×, îáíèìàÿ ÂÈ× ïîçèòèâíîãî ÷åëîâåêà.

21. Áðàòüÿ è ñåñòðà ÂÈ× ïîçèòèâíîãî ìîãóò çàðàçèòüñÿ îò íåãî ÂÈ×, ïðîæèâàÿ  âìåñòå ñ íèì.

22. Ðåáåíîê ìîæåò çàðàçèòüñÿ ÂÈ× îò ÂÈ× ïîçèòèâíîé ìàòåðè ïðè ãðóäíîì  âñêàðìëèâàíèè.

23. Ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ×, îñòàíàâëèâàÿ êðîâîòå÷åíèå ïîñòðàäàâøåìó áåç ñðåäñòâ  çàùèòû.

24. Çàðàçèòüñÿ ÂÈ× ìîæíî ïðè ïåðåëèâàíèè êðîâè.

25. Çàðàçèòüñÿ ÂÈ× ìîæíî, èñïîëüçóÿ îáùèé øïðèö, èãëû èëè ðàñòâîðû äëÿ ââåäåíèÿ

íàðêîòèêà.

26. Òîëüêî íàðêîïîòðåáèòåëè è ãîìîñåêñóàëèñòû ìîãóò çàðàçèòüñÿ ÂÈ×.

27. Âðà÷è è ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, îêàçûâàþùèå ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûì,

ìîãóò çàðàçèòüñÿ ÂÈ×, åñëè íå ñîáëþäàþò ïðàâèëà çàùèòû.

28. Ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ× ïðè ðóêîïîæàòèè.

29. ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûé ÷åëîâåê, êîòîðûé âûãëÿäèò âïîëíå çäîðîâûì, íå èíôèöèðóåò  äðóãîãî

ïðè ñåêñóàëüíîì êîíòàêòå.

30. Îäíîêðàòíûé îòðèöàòåëüíûé òåñò íà ÂÈ× îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê íå èíôèöèðîâàí

31. Àíòèòåëà ê ÂÈ× â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ìîæíî îáíàðóæèòü ñðàçó ïîñëå çàðàæåíèÿ.

32. Òåñòèðîâàòüñÿ íà ÂÈ× íóæíî ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå âîçìîæíîãî çàðàæåíèÿ.

33. Ïðåçåðâàòèâû èìåþò ïîðû, ÷åðåç êîòîðûå ÂÈ× âñå ðàâíî ïðîíèêàåò.
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34. Äâà ïðåçåðâàòèâà, íàäåòûå äðóã íà äðóãà, ëó÷øå çàùèùàþò îò ÂÈ×.

35. Åñëè íå áûëî ñåìÿèçâåðæåíèÿ, çàðàæåíèÿ ÂÈ× íå áóäåò.

36. ÂÈ× ïîðàæàåò òîëüêî áåäíûõ è íåîáðàçîâàííûõ ëþäåé.

37. Èçîëÿöèÿ ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûõ óìåíüøèò ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×.

38. Êàæäûé æåëàþùèé ìîæåò ïðîéòè òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× áåñïëàòíî, àíîíèìíî, êîíôè-

äåíöèàëüíî.

39.Ëå÷åíèå àíòèðåòðîâèðóñíûìè ïðåïàðàòàìè óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü è  êà÷åñòâî

æèçíè  ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

"Êëþ÷" ê óïðàæíåíèþ 3.2. 

1. Ìèô 14. Ìèô 27. Ðåàëüíîñòü

2. Ìèô 15. Ðåàëüíîñòü 28. Ìèô

3. Ðåàëüíîñòü 16. Ðåàëüíîñòü 29. Ìèô

4. Ðåàëüíîñòü 17. Ìèô 30. Ìèô

5. Ìèô 18. Ìèô 31. Ìèô

6. Ìèô 19. Ìèô 32. Ðåàëüíîñòü

7. Ðåàëüíîñòü 20. Ìèô 33.Ìèô

8. Ìèô 21. Ìèô 34.Ìèô

9. Ìèô 22. Ðåàëüíîñòü 35.Ìèô

10. Ìèô 23. Ðåàëüíîñòü 36.Ìèô

11. Ìèô 24. Ðåàëüíîñòü 37.Ìèô

12. Ìèô 25. Ðåàëüíîñòü 38. Ðåàëüíîñòü

13. Ðåàëüíîñòü 26. Ìèô 39. Ðåàëüíîñòü

Îñíîâíûå ôàêòû î ÂÈ×/ÑÏÈÄå

Ø ÂÈ×, ïîäîáíî ìíîãèì äðóãèì âèðóñàì, èìååò î÷åíü ìàëåíüêèå ðàçìåðû, è åãî íåâîçìîæíî

ðàçãëÿäåòü â îáû÷íûé ìèêðîñêîï. Îí ìîæåò íàõîäèòüñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò,

íå âûçûâàÿ êàêèõ-ëèáî ñèìïòîìîâ. Ïðè ýòîì ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí çàðàæàòü äðóãèõ

ëþäåé. Ïîñòåïåííî ðàçðóøàÿ çàùèòíûå ìåõàíèçìû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, âèðóñ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî

÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ áåççàùèòíûì ïåðåä ðàçëè÷íûìè èíôåêöèÿìè.

Ø ÂÈ× âíåäðÿåòñÿ â êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû, ïðåæäå âñåãî â òàê íàçûâàåìûå ëèìôîöèòû - 

ïîìîùíèêè (Ò-ëèìôîöèòû). Ò-ëèìôîöèòû íåñóò íà ñâîåé ïîâåðõíîñòè áåëêè - ðåöåïòîðû, ñ êîòîðûìè

ñâÿçûâàåòñÿ áåëîê âèðóñà. Ïðîíèêàÿ â êëåòêó, ÂÈ× èçìåíÿåò åå òàê, ÷òî îíà ñàìà íà÷èíàåò

ïðîèçâîäèòü äðóãèå âèðóñû. Â ðåçóëüòàòå ÂÈ× ðàçìíîæàåòñÿ, à êëåòêà ïîãèáàåò. ÂÈ× îñîáåííî 

îïàñåí òåì, ÷òî ìîæåò æèòü â îðãàíèçìå ìíîãèå ãîäû, íèêàê ñåáÿ íå ïðîÿâëÿÿ.

Ø Èíôåêöèè, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå îñëàáëåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû, íîñÿò 

íàçâàíèå "îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé", ýòî ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå èíôåêöèè, ãðèáêîâûå 

çàáîëåâàíèÿ, îïóõîëè è ò.ä.

Ø ÑÏÈÄ - êîíå÷íàÿ ñòàäèÿ ÂÈ× èíôåêöèè.

Ø Ó ÷åëîâåêà ðàçâèâàåòñÿ ÑÏÈÄ, êîãäà âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ðàçðóøèë èììóííóþ ñèñòåìó 

÷åëîâåêà, è îðãàíèçì íå â ñîñòîÿíèè ïðîòèâîñòîÿòü èíôåêöèîííûì è äðóãèì çàáîëåâàíèÿì.

Ø Ðàçâèâàþùèåñÿ â äàëüíåéøåì ðàçëè÷íûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé 

ñìåðòè.

Ø 50% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñ äèàãíîçîì ÑÏÈÄ óìèðàåò ñïóñòÿ 18 ìåñÿöåâ ïîñëå ïîñòàíîâêè 

äèàãíîçà. Äëÿ äåòåé ýòîò ïåðèîä íàìíîãî êîðî÷å.

Ø Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÂÀÊÖÈÍÛ ÎÒ ÂÈ× ÍÅ ÑÓÙÅÑÒÂÓÅÒ, õîòÿ íåñêîëüêî âàðèàíòîâ âàêöèíû

è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ðàçðàáîòêè è òåñòèðîâàíèÿ.
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×òî òàêîå "ïåðèîä ñåðîëîãè÷åñêîãî îêíà"
Ýòî ïåðèîä âðåìåíè ïîñëå çàðàæåíèÿ ÂÈ×, êîãäà â îðãàíèçìå íà÷èíàþò âûðàáàòûâàòüñÿ àíòèòåëà

ê ÂÈ×, íî èõ êîëè÷åñòâà åùå íåäîñòàòî÷íî äëÿ îáíàðóæåíèÿ, ïîýòîìó òåñò íà îïðåäåëåíèå àíòèòåë â 
ýòîò ïåðèîä áóäåò îòðèöàòåëüíûì. Äëÿ ÂÈ× èíôåêöèè ýòîò ïåðèîä ñîñòàâëÿåò 2-12 íåäåëü, â 
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îí ìîæåò óäëèíÿòüñÿ.

Åñëè òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× ïðîâîäèòñÿ â "ïåðèîä ñåðîëîãè÷åñêîãî îêíà", òåñò áóäåò
îòðèöàòåëüíûì, îäíàêî â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûé ÷åëîâåê ìîæåò áûòü èñòî÷íèêîì
èíôåêöèè.

Â ñðåäíåì òîëüêî ÷åðåç 25 äíåé ïîñëå çàðàæåíèÿ òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× ìîæåò äàòü
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Áîëåå 99% èíôèöèðîâàííûõ äàþò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïðè 
òåñòèðîâàíèè íà ÂÈ× ÷åðåç òðè ìåñÿöà.

ÂÈ× è ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè êðîâîòå÷åíèè
Íåïîâðåæäåííûå êîæíûå ïîêðîâû çàùèùàþò ÷åëîâåêà îò ìíîæåñòâà èíôåêöèé, â òîì ÷èñëå è îò

ÂÈ×. Â ñëó÷àå êðîâîòå÷åíèÿ ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ× ñóùåñòâóåò, åñëè êðîâü ïîñòðàäàâøåãî ïîïàäåò â 
ãëàçà, ðîò èëè íà ïîâðåæäåííóþ êîæó. Íî ÷åëîâåê ñ êðîâîòå÷åíèåì íóæäàåòñÿ â íåìåäëåííîé ïîìîùè. 
Ïîýòîìó, ÷òîáû íå ñîïðèêàñàòüñÿ ñ êðîâüþ ïîñòðàäàâøåãî ÷åëîâåêà, íóæíî èñïîëüçîâàòü ëàòåêñíûå
ïåð÷àòêè. Òîëñòàÿ òêàíü, ïëàñòèêîâûé ïàêåò òàêæå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå áàðüåðà. Åñëè 
èìåþòñÿ ïîðåçû èëè îòêðûòûå ðàíû íà êîæå, èõ ñëåäóåò çàêðûâàòü, ïðåæäå ÷åì îêàçûâàòü ïåðâóþ
ïîìîùü. Ðóêè ñëåäóåò ìûòü ìûëîì è ãîðÿ÷åé âîäîé ïîñëå êîíòàêòà ñ êðîâüþ è äðóãèìè
ôèçèîëîãè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè ïîñòðàäàâøåãî, à òàêæå ïîñëå ñíÿòèÿ ïåð÷àòîê. Äëÿ óäàëåíèÿ
ïðîëèòîé êðîâè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà.

Ïî÷åìó êîìàðû íå ÿâëÿþòñÿ ïåðåíîñ÷èêàìè ÂÈ×?
Âîçìîæíî îäèí èç ñàìûõ çàäàâàåìûõ âîïðîñîâ î ÂÈ×, ýòî âîïðîñ î òîì, ÿâëÿþòñÿ ëè êîìàðû èëè 

äðóãèå êðîâîñîñóùèå íàñåêîìûå ïåðåíîñ÷èêàìè ÂÈ× (ïåðåíîñÿò æå êîìàðû âîçáóäèòåëåé ìàëÿðèè). 
Ê ñ÷àñòüþ, îòâåò - ÍÅÒ. È âîò ïî÷åìó.

Äëÿ ìàëÿðèéíûõ ïàðàçèòîâ òðåáóþòñÿ îïðåäåëåííûå âèäû êîìàðîâ äëÿ çàâåðøåíèÿ æèçíåííîãî
öèêëà. Ïàðàçèòû ïîïàäàþò â îðãàíèçì êîìàðà âìåñòå ñ êðîâüþ áîëüíîãî ÷åëîâåêà, ðàçâèâàþòñÿ,
ðàçìíîæàþòñÿ òàì è ïåðåíîñÿòñÿ ïðè óêóñå êîìàðà îò áîëüíîãî ÷åëîâåêà ê çäîðîâîìó ñî ñëþíîé (êîãäà
êîìàð æàëèò ÷åëîâåêà, îí âïðûñêèâàåò íå êðîâü ïðåäûäóùåé æåðòâû, à ñâîþ ñëþíó). ÂÈ× ìîæåò
ðàçìíîæàòüñÿ òîëüêî â êëåòêàõ èììóííîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà, è èíôèöèðîâàíèå ïðîèñõîäèò òîëüêî
÷åðåç îïðåäåëåííûå æèäêîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà (êðîâü, ñïåðìà, âûäåëåíèÿ âëàãàëèùà è 
ãðóäíîå ìîëîêî).

Ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×

×åðåç êðîâü Ø Ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ× ïðè ïåðåëèâàíèè äîíîðñêîé êðîâè (ïåðåñàäêå
 îðãàíîâ  è òêàíåé), íå òåñòèðîâàííîé íà ÂÈ×

Ø Ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ× ïðè ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè øïðèöåâ è èãë, à 
 òàêæå äðóãîãî èíñòðóìåíòàðèÿ è ðàñòâîðîâ äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ
íàðêîòèêîâ

Ø Ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ× ïðè èñïîëüçîâàíèè íåñòåðèëüíîãî èíñòðóìåíòà äëÿ 
ïèðñèíãà, òàòó è îáðåçàíèÿ
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Ñìåðòü

2-12

îò 6 ìåñ. äî 2 ëåò

ïåðèîä îêíà îò 6 ìåñÿöåâ äî 10 ëåò
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Ïîëîâîé ïóòü Ø Áîëüøèíñòâî ëþäåé â ìèðå èíôèöèðóþòñÿ ÂÈ× â ðåçóëüòàòå íåçàùè-
ïåðåäà÷è  ùåííîãî ïîëîâîãî êîíòàêòà ñ ÂÈ× ïîëîæèòåëüíîãî ÷åëîâåêîì

Ø Íåçàùèùåííûé ïîëîâîé êîíòàêò îçíà÷àåò âàãèíàëüíûé èëè àíàëüíûé 
 ïîëîâîé êîíòàêò áåç ïðåçåðâàòèâà

Ø ÂÈ× ìîæíî çàðàçèòüñÿ è ïðè îðàëüíîì ñåêñå, ïðè íàëè÷èè âî ðòó èëè â ãîðëå
 ðàí â âèäå êðîâîòî÷àùèõ äåñåí, ïîðàæåíèé, ÿçâ, íàðûâàþùèõ çóáîâ è äð.

Îò ìàòåðè ê Ø Ðåáåíîê ìîæåò çàðàçèòüñÿ ÂÈ× îò ÂÈ× ïîëîæèòåëüíîé ìàìû âî âðåìÿ
ðåáåíêó  áåðåìåííîñòè, ðîäîâ èëè ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè

Êàê ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ
Ø Ïðè ïîñåùåíèè øêîëû èëè äðóãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
Ø Ïðè êàøëå è ñìîðêàíèè
Ø ×åðåç ñëåçû è ïîò
Ø Ïðè îáúÿòèÿõ
Ø Ïðè ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè ñàíóçëà è äóøåâîé êîìíàòû
Ø Ïðè ðóêîïîæàòèè
Ø Ïðè óêóñå êîìàðîâ èëè äðóãèõ êðîâîñîñóùèõ íàñåêîìûõ
Ø Ïðè ñîâìåñòíîì ïîëüçîâàíèè òåëåôîíîì, êîìïüþòåðîì, ñòóëüÿìè, äîñêîé è ò.ä.
Ø Ïðè íîøåíèè îäíîé è òîé æå îäåæäû
Ø Ïðè óïîòðåáëåíèè åäû, ïðèãîòîâëåííîé ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûì ÷åëîâåêîì
Ø Ïðè ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè îäíèõ è òåõ æå ëîæåê, âèëîê, íîæåé èëè êðóæåê
Ø Ïðè ïîñåùåíèè îáùåñòâåííîãî áàññåéíà
Ø Ïðè ïîñåùåíèè îáùåñòâåííîãî ãèìíàñòè÷åñêîãî èëè ñïîðòèâíîãî çàëà

Ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû äëÿ óïðàæíåíèé 3.3. è 3.4.
Ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ× è óÿçâèìîñòü ê ÂÈ× - íå îäíî è òî æå.
Ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ× îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûì ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå 

èñïîëüçîâàíèåì èì ñðåäñòâ çàùèòû. Ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ× çàâèñèò îò âèäà êîíòàêòà ñ çàðàæåííûìè 
æèäêîñòÿìè ("êðîâü â êðîâü", ñåêñóàëüíûé - âûñîêèé ðèñê), êîëè÷åñòâà âèðóñà, ïîïàâøåãî â îðãàíèçì,
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé (ÈÏÏÏ). Ðèñê - ïîíÿòèå óíèâåðñàëüíîå: çàðàçèòüñÿ ìîæåò ëþáîé, 
íåçàâèñèìî îò òîãî, ê êàêîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå îòíîñèòñÿ ÷åëîâåê è íàñêîëüêî åãî ïîâåäåíèå
îäîáðÿåòñÿ îáùåñòâîì. Ïîíÿòèå "ãðóïïû ðèñêà" äàâíî îòâåðãíóòî àíòèÑÏÈÄîâñêèì ñîîáùåñòâîì,
ïîñêîëüêó ñïîñîáñòâóåò äèñêðèìèíàöèè è ñîçäàåò ÷óâñòâî ëîæíîé çàùèùåííîñòè ó òåõ, êòî íå 
îòíîñèò ñåáÿ ê "ãðóïïå ðèñêà".

Ôàêòîðû ðèñêà äëÿ ïåðåäà÷è ÂÈ×
· Èíúåêöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì èíñòðóìåíòîâ èëè ðàñòâîðîâ, çàãðÿçíåííûõ âèðóñîì, íàíåñåíèå 

òàòóèðîâîê, ïåðåëèâàíèå íåïðîâåðåííîé êðîâè
· Íåçàùèùåííûé ñåêñ
· Âûñîêàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü, îáóñëîâëåííàÿ èíôåêöèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ

ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ)
Ïðè ÈÏÏÏ íàðóøàåòñÿ öåëîñòíîñòü ïîêðîâíûõ òêàíåé, â îáëàñòü âîñïàëåíèÿ ìèãðèðóþò Ò- 

ëèìôîöèòû è äðóãèå CD + êëåòêè. Ó ÷åëîâåêà c ÂÈ× îíè íàãðóæåíû âèðóñîì.
Óÿçâèìîñòü - ïîíÿòèå èíîãî ïëàíà. Îíî êàñàåòñÿ íå âñåãî îáùåñòâà, à ëèøü òåõ, êòî â ñèëó 

ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ (áåäíîñòü, äèñêðèìèíàöèÿ, áåñïðàâèå, îòñóòñòâèå äîñòóïà ê èíôîðìàöèè, 
ìåäèöèíñêîé, ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè) íå â ñîñòîÿíèè ñåáÿ îáåçîïàñèòü è èçáåãíóòü
ðèñêîâàííûõ ñèòóàöèé.

Áîëåå èíôîðìèðîâàííûå ìîëîäûå ëþäè èìåþò áîëüøå øàíñîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû çàùèòèòü ñåáÿ
îò ÂÈ×. Îäíàêî ïîâåäåíèå íå îáÿçàòåëüíî èçìåíÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ îäíèõ òîëüêî çíàíèé. Ïîäðîñòêàì
è ìîëîäåæè íåîáõîäèìû íàâûêè äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü ñâîè çíàíèÿ íà ïðàêòèêå è 
ñôîðìèðîâàòü íåîáõîäèìûé óðîâåíü ñàìîîöåíêè, ÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü äàâëåíèþ ñî ñòîðîíû 
ñâåðñòíèêîâ è âçðîñëûõ.

Âîò íåêîòîðûå èç îñíîâíûõ æèçíåííûõ íàâûêîâ:

· Ñïîñîáíîñòü äîãîâàðèâàòüñÿ

· Ñïîñîáíîñòü ê êðèòè÷åñêîìó ìûøëåíèþ

· Ñïîñîáíîñòü ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèé

· Íàâûêè ïî èñïîëüçîâàíèþ ñðåäñòâ çàùèòû
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Æèçíåííûì íàâûêàì ìîæíî îáó÷àòü êàê â øêîëå, òàê è âíå íåå. Îáó÷åíèå íàâûêàì ÿâëÿåòñÿ
ñðàâíèòåëüíî íîâûì ïîäõîäîì, ïîýòîìó ïîäãîòîâêà è ïîääåðæêà ó÷èòåëåé ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì
ôàêòîðîì, ïîçâîëÿþùèì ïðèìåíÿòü ýòîò ïîäõîä. Âàæíî, ÷òîáû ñ ñàìîãî íà÷àëà ìîëîäûå ëþäè èìåëè
âîçìîæíîñòü ó÷àñòâîâàòü â ðàçðàáîòêå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ðàçðàáîòêó
ó÷åáíûõ ïëàíîâ è ìàòåðèàëîâ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Ñíèæåíèå óÿçâèìîñòè
Íåêîòîðûå ëþäè íàèáîëåå óÿçâèìû ïî îòíîøåíèþ ê ÂÈ×/ÑÏÈÄó ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè:

· Ïîäðîñòêè è ìîëîäåæü - ïîòîìó ÷òî ÷àñòî ïðàêòèêóþò ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ è 
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè, íå èìåÿ ïðè ýòîì äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè.
·  Äåâî÷êè è ìîëîäûå æåíùèíû - â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíè ÷àñòî íå èìåþò âîçìîæíîñòè ïî-
ëó÷èòü îáðàçîâàíèå, ðàíî âûõîäÿò çàìóæ è íå â ñîñòîÿíèè ïîòðåáîâàòü ó ñâîåãî ñåêñóàëüíîãî
ïàðòíåðà, êîòîðûé ìîæåò âñòóïàòü è â äðóãèå ïîëîâûå êîíòàêòû, èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâ.
· Ëþäè, ïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè - ðèñêóþò çàðàçèòüñÿ ÂÈ×, îñîáåííî òîãäà, êîãäà îíè 
îáìåíèâàþòñÿ èíñòðóìåíòàìè äëÿ ââåäåíèÿ íàðêîòèêà èëè âûíóæäåíû îêàçûâàòü
ñåêñóàëüíûå óñëóãè âçàìåí íà íàðêîòèêè èëè äåíüãè. Êðîìå òîãî, ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè 
íàðêîòè÷åñêîãî èëè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ íå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå. Â ñèëó 
ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ äîñòóï ê ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïðîãðàììàì ó ýòèõ ëþäåé îãðàíè÷åí.
· Ëþäè, ïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè - ðèñêóþò çàðàçèòüñÿ ÂÈ×, îñîáåííî òîãäà, êîãäà îíè 
îáìåíèâàþòñÿ èíñòðóìåíòàìè äëÿ ââåäåíèÿ íàðêîòèêà èëè âûíóæäåíû îêàçûâàòü
ñåêñóàëüíûå óñëóãè âçàìåí íà íàðêîòèêè èëè äåíüãè. Êðîìå òîãî, ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè 
íàðêîòè÷åñêîãî èëè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ íå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå. Â ñèëó 
ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ äîñòóï ê ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïðîãðàììàì ó ýòèõ ëþäåé îãðàíè÷åí.
· Ñåêñ ðàáîòíèêè è èõ êëèåíòû - ïîòîìó ÷òî èìåþò ìíîæåñòâî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, à òàêæå â 
ñèëó ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ íå âñåãäà ìîãóò çàñòàâèòü ñâîèõ ïàðòíåðîâ èñïîëüçîâàòü
ïðåçåðâàòèâû.
· Áåñïðèçîðíûå è áåçíàäçîðíûå äåòè - òàê êàê ÷àùå âñåãî îíè íå îõâà÷åíû øêîëüíûì îáðà-
çîâàíèåì è íå èìåþò äîñòóïà ê çíàíèÿì ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×.
· Ìèãðèðóþùåå íàñåëåíèå - â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïîêèäàþò ñâîè ñåìüè è îêàçûâàþòñÿ ëèøåí-
íûìè ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. Îäèíî÷åñòâî ìîæåò ïîäòîëêíóòü èõ ê èñïîëüçîâàíèþ óñëóã
ðàáîòíèêîâ êîììåð÷åñêîãî ñåêñà.
· Ñîöèàëüíûå è ýòíè÷åñêèå ìåíüøèíñòâà - ïîòîìó ÷òî íå èìåþò äîñòóïà ê èíôîðìàöèè è 
íàâûêàì è íå îõâàòûâàþòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðîãðàììàìè.
· Ñåêñóàëüíûå ìåíüøèíñòâà - ÷àñòî çàêðûòû äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì.

Îáðàçîâàíèå ìîæåò ñíèçèòü óÿçâèìîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ÂÈ×/ÑÏÈÄó ïóòåì ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
ãðàìîòíîñòè ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè è îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî óðîâíÿ íàñåëåíèÿ.

Ì
î

ä
óë

ü
3

Î
Ñ

Í
Î

Â
Í

Û
Å

Ñ
Â

Å
Ä

Å
Í

È
ß

Î
Â

È
×

/Ñ
Ï

È
Ä

å

78



ÌÎÄÓËÜ 4
Ýïèäåìèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà è åå âëèÿíèå



Âðåìÿ: 4 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà

Ñîîáùåíèå:
Ýïèäåìèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî áûñòðî êàê âî âñåì ìèðå, òàê è íà 

òåððèòîðèè Ñîäðóæåñòâà Íåçàâèñèìûõ Ãîñóäàðñòâ. Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ
îñîáåííî ñåðüåçíîé, ïîòîìó ÷òî ýïèäåìèÿ ÑÏÈÄà â íàèáîëüøåé ìåðå çàòðàãèâàåò ìîëîäåæü - 
áóäóùåå ëþáîãî îáùåñòâà.

Îáçîð: Ñîãëàñíî îáíîâëåííîé èíôîðìàöèè çà 2004 ã., ïðåäñòàâëåííîé ÞÍÝÉÄÑ, â ìèðå 
íàñ÷èòûâàåòñÿ 39,4 ìèëëèîíà ÷åëîâåê, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ, èç íèõ: 37,2 ìèëëèîíà âçðîñëûõ, 17,6 
ìèëëèîíîâ æåíùèí è 2, 2 ìèëëèîíà äåòåé äî 15 ëåò. Âíîâü çàðåãèñòðèðîâàííûå ñëó÷àè ÂÈ× 
ñîñòàâëÿþò 4,9 ìèëëèîíà (4,3 ìèëëèîíà âçðîñëûõ è 640, 000 äåòåé äî 15 ëåò). Â ðåçóëüòàòå äèàãíîçà
ÑÏÈÄ â 2004 ãîäó óìåðëî 3,1 ìèëëèîí ÷åëîâåê (âçðîñëûõ 2,6 ìèëëèîíà ÷åëîâåê è 510 000 äåòåé äî15 
ëåò). Â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Àçèè ðîñò ýïèäåìèè çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà ñîñòàâèë 56%. Â ñòðàíàõ 
Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Öåíòðàëüíîé Àçèè ðîñò ýïèäåìèè ñîñòàâèë 48%. 

Ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè ïðîæèâàåò îêîëî
90 òûñ. íîñèòåëåé ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Êàçàõñòàíå, Êèðãèçèè, Òàäæèêèñòàíå è 
Óçáåêèñòàíå ñ ÂÈ× æèâóò 12 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Îñòàíîâèòü ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ× â ðåãèîíå - ãëàâíàÿ
çàäà÷à. Ïðè ýòîì îñíîâíûå óñèëèÿ áóäóò íàïðàâëåíû íà ïðîôèëàêòèêó ÂÈ× â óÿçâèìûõ ãðóïïàõ. Ïî 
ïðîãíîçàì ñïåöèàëèñòîâ, çàáîëåâàåìîñòü ÂÈ× äîñòèãíåò ñàìîãî âûñîêîãî óðîâíÿ ñðåäè
ïîëüçîâàòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, òàê êàê íà äîëþ ýòîé ãðóïïû ðèñêà ïðèõîäèòñÿ 70-90% 
íîâûõ ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûõ, è ýòî áîëüøåé ÷àñòüþ ìîëîäûå ëþäè. Îñíîâíîé ïóòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
èíôåêöèè - ïîëîâîé. Ìåðîïðèÿòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðîôèëàêòèêîé ÂÈ× è ëå÷åíèåì ÑÏÈÄà ïðîâîäÿòñÿ
êàê ãîñóäàðñòâåííûìè, òàê è ÷àñòíûìè ñòðóêòóðàìè, íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè.

Ýïèäåìèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íàõîäèòñÿ â êîíöåíòðèðîâàííîé ñòàäèè, ïî 
äàííûì äîçîðíîãî ýïèäíàäçîðà (ÄÝÍ), â ãîðîäàõ Ïàâëîäàð, Êàðàãàíäà, Òåìèðòàó è Øûìêåíò, ãäå
ïðîæèâàåò áîëåå 1 ìèëëèîíà ÷åëîâåê, íàáëþäàþòñÿ âñå ïðèçíàêè êîíöåíòðèðîâàííîé ñòàäèè
ýïèäåìèè: ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× - èíôåêöèè ñðåäè óÿçâèìûõ ãðóïï (ÏÈÍ, ÑÐ) óñòîé÷èâî
ïðåâûøàåò 5%.

Ýïèäñèòóàöèÿ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó â Êàçàõñòàíå
(ïî äàííûì Ðåñïóáëèêàíñêîãî Öåíòðà ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì)
· Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà 01.01.06ã. çàðåãèñòðèðîâàíî 5657 ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé, â ò.÷.

áîëüíûõ ÑÏÈÄîì - 332. Âûÿâëåíî ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûõ äåòåé äî 15 ëåò - 41.
· Ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ ðåàëüíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì â Êàçàõñòàíå ñîñòàâëÿåò

îêîëî 13 òûñÿ÷. Âñå ðåãèîíû ñòðàíû ïîðàæåíû ýïèäåìèåé. Ïðè ýòîì íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ÂÈ× èíôåêöèè îòìå÷àåòñÿ â Êàðàãàíäèíñêîé, Ïàâëîäàðñêîé, Þæíî-
Êàçàõñòàíñêîé, Êîñòàíàéñêîé îáëàñòÿõ è â ã. Àëìàòû.

· Íàèáîëåå ïîðàæåííàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà - ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå 15 - 29 ëåò, îíè ñîñòàâëÿþò
62% îò âñåõ âûÿâëåííûõ ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûõ.

· Ñðåäè ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, ìóæ÷èíû ñîñòàâëÿþò 75%, æåíùèíû - 25%.
· Íåðàáîòàþùèå ñîñòàâëÿþò 72,1%.
· Çàðåãèñòðèðîâàíî ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûõ áåðåìåííûõ æåíùèí - 351.
· Ðîäèëîñü äåòåé îò ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûõ æåíùèí - 204, èç íèõ 18 äåòÿì âûñòàâëåí äèàãíîç ÂÈ× 

èíôåêöèÿ, 109 - ñíÿòû ñ ó÷åòà, êàê ñåðîíåãàòèâíûå, 11 - óìåðëî, 68 - ñîñòîÿò íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå
äî èñòå÷åíèÿ ñðîêà íàáëþäåíèÿ.

Êóëüòóðíûå è ñîöèàëüíûå áàðüåðû, íåæåëàíèå îáùåñòâà ãîâîðèòü â îòêðûòóþ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå 
ïðåïÿòñòâóþò ïîíèìàíèþ ïðîáëåìû è èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò
ðàñïðîñòðàíåíèþ ýïèäåìèè. Íåêîòîðûå ëþäè èçáåãàþò äàííîãî âîïðîñà èç-çà ñòðàõà è íåîäîáðåíèÿ
îáùåñòâà èëè ïîòîìó, ÷òî îíè ÷àñòî îøèáî÷íî óáåæäåíû, ÷òî ÂÈ×/ÑÏÈÄ èõ íå êîñíåòñÿ. Ïîíèìàíèå 
òîãî, ÷òî ÂÈ×/ÑÏÈÄ - ýòî ãëîáàëüíàÿ ïðîáëåìà, ïîìîæåò ëþäÿì ñïðàâèòüñÿ ñ ðàñòóùåé óãðîçîé.

Ýòîò ìîäóëü äàñò âîçìîæíîñòü ó÷àùèìñÿ ïîíÿòü âëèÿíèå ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà ÷åëîâåêà,
ñåìüþ è îáùåñòâî â öåëîì, òàêæå, êàê è âëèÿíèå íà ôèçè÷åñêèå, ýìîöèîíàëüíûå, ìîðàëüíûå, 
ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ýòîò ìîäóëü òàêæå ïîìîæåò
ó÷àùèìñÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííåå è ñïîêîéíåå ïðè îáñóæäåíèè âîïðîñîâ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå ñ 
ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãèõ ãðóïï, ãåîãðàôè÷åñêè, ñîöèàëüíî è èíäèâèäóàëüíî îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò
äðóãà.

Ì
î

ä
óë

ü
4

Ý
ïè

ä
å
ì

è
ÿ

Â
È

×
/Ñ

Ï
È

Ä
à

è
å
å

âë
è

ÿí
è

å

80

ÝÏÈÄÅÌÈß ÂÈ×/ÑÏÈÄÀ È ÅÅ ÂËÈßÍÈÅ



Çàäà÷è:
1. Îçíàêîìèòü ñ ýïèäñèòóàöèåé ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó â ìèðå è â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.
2. Îáñóäèòü âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, âêëþ÷àÿ ñòðàõè è áåñïîêîéñòâà.
3. Îáñóäèòü ôèçè÷åñêèå, ýìîöèîíàëüíûå, êóëüòóðíûå, ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå

ïîñëåäñòâèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà â îòäåëüíîñòè, ñåìüè, îáùåñòâà â öåëîì.
4. Îáúÿñíèòü âàæíîñòü ïðåâåíòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ â îðãàíèçàöèÿõ îáðàçîâàíèÿ.
Ñîäåðæàíèå:
1. Ñîñòîÿíèå è òåíäåíöèè ýïèäåìèè ÂÈ× â ìèðå, â Öåíòðàëüíîé Àçèè.
2. Ýïèäñèòóàöèÿ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó â Êàçàõñòàíå.
3. Ïîñëåäñòâèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà.
4. Âëèÿíèå ýïèäåìèè ÂÈ× íà æåíùèí, ìîëîäåæü è ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ.
5. Ñòðàõè è áåñïîêîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ âîïðîñàìè ÂÈ×/ÑÏÈÄà
Îáó÷àþùèå óïðàæíåíèÿ:
1. Ãëîáàëüíîå è ðåãèîíàëüíîå âëèÿíèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà.
2. Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× ñðåäè ó÷àùèõñÿ.
3. "Åñòü ëè êàêàÿ-òî ñâÿçü ìåæäó ìíîé è ÂÈ× èíôåêöèåé". 
Ïîäâåäåíèå èòîãîâ:
1. Ïîïðîñèòü íàïèñàòü íà êàðòî÷êå î÷åíü êîðîòêî, áóêâàëüíî îäíèì ïóíêòîì, ôèçè÷åñêîå, 

ýìîöèîíàëüíîå, ìîðàëüíîå, ñîöèàëüíîå è ýêîíîìè÷åñêîå âëèÿíèå ÂÈ× èíôåêöèè íà:
À) ÷åëîâåêà
Á) ñåìüþ
Â) îáùåñòâî
Ã) ãîñóäàðñòâî
Ä) ìèðîâîå ñîîáùåñòâî
Å) ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ

2. Ïîïðîñèòü çàêîí÷èòü îòâåò è äàòü ïîÿñíåíèå:
ß óçíàë, ÷òî ÂÈ×/ÑÏÈÄ…
ß óáåæäåí, ÷òî ìîëîäûå ëþäè…
ß áóäó, ÷òîáû óáåðå÷üñÿ îò ÂÈ× èíôåêöèè …
ß ïëàíèðóþ âåñòè…
ß ïðîãíîçèðóþ, ÷òî ïîñëåäñòâèÿ …

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
1. Ïðîâåäèòå ðàçìèíî÷íóþ èãðó.
2. Ïðåäñòàâüòå îáó÷àþùèìñÿ ñàìûå ïîñëåäíèå äàííûå î âëèÿíèè ýïèäåìèè ÂÈ× íà 

ãëîáàëüíîì è ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ, äëÿ òîãî ÷òîáû äèñêóññèÿ áûëà áîëåå ñîäåðæàòåëüíîé.

Óïðàæíåíèå 4.1.

Ãëîáàëüíîå è ðåãèîíàëüíîå âëèÿíèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà
Âðåìÿ: 1 àêàäåìè÷åñêèé ÷àñ
Îñíàùåíèå: ïðîåêòîð, äîñêà, áóìàãà, ìàðêåðû, ðó÷êè, ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 4.1 (à,á,ñ, ä).

Ïîäãîòîâêà:
Ïîäãîòîâüòå çàðàíåå ñâîþ ïðåçåíòàöèþ ñ èëëþñòðàöèåé ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè 

ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ìèðå, ÖÀ, Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

Ââåäåíèå:
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïî÷òè â êàæäîé ñòðàíå ìèðà çàðåãèñòðèðîâàíû ñëó÷àè ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Ýòî

ïàíäåìèÿ, êîòîðàÿ çàòðàãèâàåò äåòåé, âçðîñëûõ è êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè áîëüøèíñòâà
ëþäåé. Êàêîâà òåíäåíöèÿ è âëèÿíèå ÂÈ× ýïèäåìèè â Öåíòðàëüíîé Àçèè è Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí?
Ïî÷åìó ýòî çàáîëåâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîäîëæàþùóþñÿ óãðîçó äëÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ?
Ìîæåò ëè êòî-ëèáî ñäåëàòü ïðîãíîç, îòíîñèòåëüíî ðàçâèòèÿ ÂÈ×  èíôåêöèè? 

Çàäà÷è: Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äàííîãî óïðàæíåíèÿ ó÷àñòíèêè äîëæíû áóäóò óìåòü:
1. Îáúÿñíèòü îñíîâíóþ ìîäåëü ýïèäåìèè ÂÈ× â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè è ÐÊ.
2. Îáñóäèòü ïåðñïåêòèâû áóäóùåãî.
3. Îáúÿñíèòü ïîòðåáíîñòè â èíôîðìèðîâàíèè è îáó÷åíèè ïî âîïðîñàì ÂÈ× è íðàâñòâåííî-

ïîëîâîì âîñïèòàíèè.
4. Îïðåäåëèòü ñïîñîáû ïðåäîñòàâëåíèÿ ïðåâåíòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ ìîëîäåæè.
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Ñîäåðæàíèå: Ãëîáàëüíîå è ðåãèîíàëüíîå âëèÿíèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà

1. Äàííûå ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ìèðîâîì (ãëîáàëüíîì) ìàñøòàáå.

2. Òåíäåíöèè è ñîñòîÿíèå ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà â Öåíòðàëüíîé Àçèè è ÐÊ.

3. Ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ìîëîäûì ëþäÿì ïðåäîñòàâëÿþòñÿ îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ïî 

ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× è íðàâñòâåííî-ïîëîâîìó âîñïèòàíèþ.

4. Äàëüíåéøèå øàãè ïî ïðåâåíòèâíîìó îáðàçîâàíèþ ìîëîäåæè.

Õîä ïðîâåäåíèÿ:

1. Ðàçäåëèòü ó÷àùèõñÿ íà 5 ìàëûõ ãðóïï è äàòü êàæäîìó êîïèþ ðåñóðñíîãî  ìàòåðèàëà 4.1 À, 

4.1.Á, 4.1 Ñ, 4.1. Ä "Ýïèäåìèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà: ÂÈ×/ÑÏÈÄ â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè è Ðåñïóáëèêå

Êàçàõñòàí".

2. Îïðåäåëèòü äëÿ êàæäîé ãðóïïû ïðåäìåò èçó÷åíèÿ, îñíîâûâàÿñü íà ïåðå÷íå,

ïðåäñòàâëåííîì â ðàçäåëå ñîäåðæàíèå: Ãëîáàëüíîå è ðåãèîíàëüíîå âëèÿíèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà. 

3. Ïîïðîñèòü êàæäóþ ãðóïïó âûïîëíèòü ñëåäóþùåå:

Ãðóïïà 1 - Îïèñàòü ãëîáàëüíîå è ðåãèîíàëüíîå âëèÿíèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà, îñíîâûâàÿñü íà íîâûõ 

ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ 

Ãðóïïà 2 - Ïðîàíàëèçèðîâàòü òåíäåíöèþ ýïèäåìèè ÂÈ×, îáðàùàÿ ïðè ýòîì âíèìàíèå íà:

 Ìîäåëü ðàñïðîñòðàíåíèÿ

 Ñòðàíû/ðåãèîíû, çàòðîíóòûå çàáîëåâàíèåì

 Âëèÿíèå, îêàçûâàåìîå ÂÈ×/ÑÏÈÄîì íà ëþäåé

Ãðóïïà 3 - Îáúÿñíèòü, êàêóþ óãðîçó ïðåäñòàâëÿåò ÂÈ×/ÑÏÈÄ äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé, è îïèñàòü ðîëü

ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ãðóïïà 4 - Îáúÿñíèòü, ïî÷åìó â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ýïèäåìèè ÂÈ× ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áûñòðåå, 

÷åì â äðóãèõ. 

Ãðóïïà 5 - Ñìîäåëèðîâàòü æèçíåííûå ñèòóàöèè, èìåþùèå îòíîøåíèå ê ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

4. Çàòåì ñîáðàòü âñå 5 ìàëûõ ãðóïï âìåñòå è ïîïðîñèòü èõ ñäåëàòü 3-5 ìèíóòíûå ïðåçåíòàöèè,

èñïîëüçóÿ òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà, îáåñïå÷èâàþùèå áîëüøóþ íàãëÿäíîñòü è âûçûâàþùèå èíòåðåñ.

5. Âî âðåìÿ ïðåçåíòàöèè ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, ÷üÿ î÷åðåäü áóäåò ñëåäóþùåé, ñëóøàòü

âíèìàòåëüíî, ò.ê. îíè äîëæíû áóäóò çàäàâàòü âîïðîñû è êîììåíòèðîâàòü óñëûøàííîå.

6. Ïîáëàãîäàðèòü ïðåçåíòóþùèõ çà õîðîøèå âûñòóïëåíèÿ.

7. Ïîïðîñèòü îäíîãî èëè äâóõ ó÷àùèõñÿ ñäåëàòü îáîáùàþùèå âûâîäû ïî èòîãàì âñåõ

ïðåçåíòàöèé.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:

1. Ïîíèìàíèå ãëîáàëüíîãî è ðåãèîíàëüíîãî âëèÿíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà

2. Âëàäåíèå ýïèäñèòóàöèåé ïî Êàçàõñòàíó.

3. Ïîíèìàíèå ïîñëåäñòâèé âëèÿíèÿ ýïèäåìèè ÂÈ× íà ãëîáàëüíîì, ðåãèîíàëüíîì, ñòðàíîâîì

(Êàçàõñòàí) óðîâíÿõ.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ:

1. Îáñóäèòü ñ ãðóïïîé ðåçóëüòàòû äèñêóññèè.

2. Ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ çàêîí÷èòü ñëåäóþùèå ôðàçû:

ß íàó÷èëñÿ…

ß îòêðûë…

ß ÷óâñòâóþ…

ß áóäó…

ß ðàçìûøëÿþ….
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3. Íàïèñàòü ñëîâî ëèáî ôðàçó, êîòîðûå ñðàçó ïðèõîäÿò âàì íà óì, êîãäà âû ÷èòàåòå ñëåäóþùåå:
Ø ÂÈ×/ÑÏÈÄ…
Ø Ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå…
Ø Ìîëîäûå ëþäè…
Ø Ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå…
Ø Â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè è ÐÊ...
Ø Æåíùèíû…
Ø Ñìåðòíîñòü îò ÑÏÈÄà...
Ø ÞÍÝÉÄÑ...
Ø Ïàíäåìèÿ...

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
· Óáåäèòüñÿ, ÷òî öåëü äàííîãî óïðàæíåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåäñòàâëåíèè áîëåå øèðîêîãî âçãëÿäà

íà âëèÿíèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà äëÿ òîãî, ÷òîáû äèñêóññèÿ íå îãðàíè÷èëèñü óçêèìè ðàìêàìè îáñóæäåíèÿ 
òîëüêî îäíîãî àñïåêòà, êàñàþùåãîñÿ ýïèäåìèè ÂÈ×.

· Àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå ó÷àùèõñÿ íà òîì, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû ñëó÷àåâ ÂÈ× èíôåêöèè â 
Êàçàõñòàíå ïðèõîäèòñÿ íà ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæü.

· Ïîêàçàòü, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå.
· Ñïîñîáñòâîâàòü âûðàáîòêå ó ó÷àùèõñÿ íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè.

Óïðàæíåíèå 4.2.
Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× ñðåäè ó÷àùèõñÿ.
Âðåìÿ: 2 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà
Îñíàùåíèå: Êàðòî÷êè ðàçíîãî öâåòà ñ íàäïèñÿìè äëÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà, ðó÷êè, áóìàãà, äîñêà,

ìàðêåðû.
Ïîäãîòîâêà: Îáåñïå÷èòü ó÷àùèõñÿ ðåñóðñíûìè ìàòåðèàëàìè 4.2. À è 4.2. Á äî íà÷àëà

ïðîâåäåíèÿ äàííîãî óïðàæíåíèÿ, çàðàíåå ñôîðìèðîâàòü 3 ìàëûå ãðóïïû ó÷àùèõñÿ.
Çàäà÷è:
Ïîñëå âûïîëíåíèÿ äàííîãî óïðàæíåíèÿ ó÷àùèåñÿ (áóäóùèå ó÷èòåëÿ) äîëæíû áóäóò óìåòü:
1. Îáúÿñíèòü âëèÿíèå ýïèäåìèè ÂÈ× íà îáùåñòâî â öåëîì è íà ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ.
2. Îáñóäèòü ðîëü ñåêòîðà îáðàçîâàíèÿ â áîðüáå ïðîòèâ ýïèäåìèè ÂÈ×.
3. Ñîñòàâèòü ïåðå÷åíü âëèÿíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà, îñíîâàííûé íà ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèÿõ èëè 

ñîáñòâåííîì ïîíèìàíèè.
Ñîäåðæàíèå:
 1.Âëèÿíèå ýïèäåìèè ÂÈ× íà îáùåñòâî â öåëîì è íà ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ.
 2. Ðîëü ñåêòîðà îáðàçîâàíèÿ â áîðüáå ïðîòèâ ýïèäåìèè.
 3. Æèçíåííûå ñèòóàöèè, ïîêàçûâàþùèå âëèÿíèå ÂÈ× íà æèçíü ëþäåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äåòåé è 

ìîëîäåæè.
Õîä ïðîâåäåíèÿ:
1. Ïðîâåñòè èãðó "Èììóííàÿ ñèñòåìà" (ñìîòðè èíñòðóêöèþ íèæå â ðàçäåëå ðåêîìåíäàöèè

ïðåïîäàâàòåëþ).
2. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ èãðû ðàçäåëèòü ïîìåùåíèå, â êîòîðîì ïðîõîäèò òðåíèíã, íà 3 ÷àñòè äëÿ 

ïîñëåäóþùåé ãðóïïîâîé ðàáîòû.
3. Ïîïðîñèòü ãðóïïû îðãàíèçîâàòü äèñêóññèè è ïîäãîòîâèòü ïðåçåíòàöèè íà ñëåäóþùèå òåìû:

Ø Ãðóïïà 1. "Âëèÿíèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà îáðàçîâàíèå è ðîëü îáðàçîâàíèÿ â ïðîôèëàêòèêå
èíôåêöèè ÂÈ×".

Ø Ãðóïïà 2 "Âëèÿíèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà ìèðîâîå ñîîáùåñòâî â öåëîì è ãîñóäàðñòâî".
Ø Ãðóïïà 3 "Âëèÿíèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà ÷åëîâåêà, ñåìüþ, îáùåñòâî â ðàçðåçå ôèçè÷åñêèõ, 

ýìîöèîíàëüíûõ, ñîöèàëüíûõ, êóëüòóðíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ àñïåêòîâ æèçíè". 
4. Äàòü çàäàíèå êàæäîé ãðóïïå âûáðàòü îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé áóäåò çàïèñûâàòü âñå èäåè 

äèñêóññèè íà áóìàãó è çàòåì ïðåäñòàíåò â êà÷åñòâå îðàòîðà.
5. Îáåñïå÷üòå ó÷àñòíèêîâ ðåñóðñíûìè ìàòåðèàëàìè 4.2 À è 4.2.Á â êà÷åñòâå ðàçäàòî÷íîãî

ìàòåðèàëà äëÿ "ìîçãîâîãî øòóðìà" è ãðóïïîâîé ðàáîòû.
6. Âûäàòü êàæäîé ãðóïïå áóìàãó è ìàðêåðû.
7. Ïîïðîñèòü ãðóïïû 2 è 3 èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðåçåíòàöèè òàáëèöû, ãðàôèêè (ðåñóðñíûå

ìàòåðèàëû 4.2 Á). 
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8. Çàòåì êàæäàÿ ãðóïïà ïðåçåíòóåò ñâîè "íàõîäêè".
9. Ïîäâåñòè èòîãè äèñêóññèè.
Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:
1. Ó÷àùèåñÿ ïåðåñìîòðÿò âëèÿíèå ÂÈ× èíôåêöèè â ðàçðåçå ôèçè÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ, 

ñîöèàëüíûõ, êóëüòóðíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ àñïåêòîâ íà ÷åëîâåêà, ñåìüþ, îáùåñòâî, ãîñóäàðñòâî,
ìèðîâîå ñîîáùåñòâî â öåëîì.

2. Ó÷àùèåñÿ óÿñíÿò äëÿ ñåáÿ âëèÿíèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà îáðàçîâàíèå è îáùåñòâî.
3. Áóäåò ñîñòàâëåí ïåðå÷åíü ðàçëè÷íîãî âëèÿíèÿ ÂÈ× èíôåêöèè â ðàçðåçå ôèçè÷åñêèõ, 

ýìîöèîíàëüíûõ, ñîöèàëüíûõ, êóëüòóðíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ àñïåêòîâ æèçíè. 

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ:
Ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ îòâåòèòü íà âîïðîñû:
1. Êàêîå âëèÿíèå ÂÈ×/ÑÏÈÄ îêàçûâàåò íà ëþäåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äåòåé, ìîëîäåæü è æåíùèí?
2. Êàê ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ ìîæåò ïîìî÷ü îáùåñòâó â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×?

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
Ïðàâèëà èãðû "Èììóííàÿ ñèñòåìà":

Ø Íàðèñóéòå íà áóìàãå ÷åëîâå÷êà è ïðèêðåïèòå ýòó êàðòèíêó íà ñïèíó îäíîìó èç ó÷àñòíèêîâ.

Ø Íàïèøèòå íà 4-5 êàðòî÷êàõ îäíîãî öâåòà ñëîâà "èììóííàÿ ñèñòåìà" è ïðèêðåïèòå èõ íà 

ñïèíû äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ.

Ø Íàïèøèòå íà 4-5 êàðòî÷êàõ äðóãîãî öâåòà ñëîâà: "ìàëÿðèÿ", "òóáåðêóëåç",
"ïíåâìîíèÿ", "äèàðåÿ", "ÂÈ× èíôåêöèÿ" è òàêæå ïðèêðåïèòå èõ íà ñïèíû åùå 4-5 ó÷àñòíèêîâ, 

êîòîðûå áóäóò âûïîëíÿòü ðîëü ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Ø Ó÷àñòíèêè ñ íàäïèñüþ "èììóííàÿ ñèñòåìà" äîëæíû ñöåïèòü ðóêè è îáðàçîâàòü êðóã, êîòîðûé

ïðåäñòàâëÿåò èììóííóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà, âîêðóã ó÷àñòíèêà ñ ôèãóðêîé ÷åëîâå÷êà íà ñïèíå.

Ø Çàòåì ó÷àñòíèêè ñ íàäïèñÿìè íà ñïèíå, îáîçíà÷àþùèìè ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ, äîëæíû

àòàêîâàòü ýòîò êðóã, ïðåäñòàâëÿþùèé èììóííóþ ñèñòåìó, è ïîïûòàòüñÿ ðàçáèòü (ðàçîðâàòü) åãî. Åñëè 

êðóã, ò.å. èììóííóþ ñèñòåìó, óäàëîñü ðàçáèòü, òî ñ÷åò èãðû áóäåò ñëåäóþùèì:

Äèàðåÿ -1  î÷êî
Ìàëÿðèÿ - 2 î÷êà
Òóáåðêóëåç - 3 î÷êà
Ïíåâìîíèÿ  - 4 î÷êà
ÂÈ× èíôåêöèÿ - 5 î÷êîâ

 Çà êàæäóþ îòáèòóþ àòàêó èììóííàÿ ñèñòåìà çàðàáàòûâàåò 2 î÷êà, îäíàêî çà êàæäóþ îòáèòóþ

àòàêó èç êðóãà, îçíà÷àþùåãî èììóííóþ ñèñòåìó, âûáûâàåò îäèí ÷åëîâåê.

 Ó÷àñòíèê ñ ôèãóðêîé ÷åëîâåêà íà ñïèíå òàêæå ìîæåò îòáèâàòüñÿ îò ó÷àñòíèêîâ ñ íàçâàíèÿìè

áîëåçíåé íà ñïèíå.

 Èãðà ïðåêðàùàåòñÿ, åñëè îäíà èç êîìàíä íàáèðàåò 50 î÷êîâ.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èãðû ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí áóäåò äàòü ó÷àùèìñÿ îáúÿñíåíèÿ, ÷òî òàêîå

èììóííàÿ ñèñòåìà è ÷òî òàêîå ÂÈ× èíôåêöèÿ.
Ïîñëå ýòîãî íåîáõîäèìî ïñèõîëîãè÷åñêè âûâåñòè ó÷àùèõñÿ èç èãðû, ñêàçàâ, ÷òî ýòî áûëà ëèøü 

èãðà, êîòîðàÿ îñòàíåòñÿ â ñòåíàõ äàííîãî ïîìåùåíèÿ.

Óïðàæíåíèå 4.3.

"Åñòü ëè êàêàÿ-òî ñâÿçü ìåæäó ìíîé è ÂÈ× èíôåêöèåé"
Âðåìÿ: 1 àêàäåìè÷åñêèé ÷àñ
Îñíàùåíèå: Ðàçíîöâåòíûå êàðòî÷êè, ðó÷êè.

Ââåäåíèå:
Êàæäûé ó÷àùèéñÿ, êàê ëþáîé èç íàñ, èñïûòûâàåò îïðåäåëåííûå ÷óâñòâà è èìååò ñâîå

îïðåäåëåííîå ìíåíèå ïî ïîâîäó ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Äàííîå óïðàæíåíèå ïîçâîëèò êàæäîìó
ñôîðìóëèðîâàòü ëè÷íîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà ïóòåì èçëîæåíèÿ íà áóìàãå òîãî, ÷òî îí 
õîòåë áû óçíàòü, ÷åãî îí îïàñàåòñÿ, ÷òî åãî ïóãàåò. Íàïèñàííûå ó÷àùèìèñÿ âîïðîñû áóäóò ñîáðàíû 
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ïðåïîäàâàòåëåì äëÿ ïîñëåäóþùèõ îòâåòîâ íà íèõ è äëÿ ðàññåèâàíèÿ ñòðàõîâ, åñëè òàêîâûå èìåþòñÿ.

Çàäà÷è:
Ïîñëå âûïîëíåíèÿ äàííîãî óïðàæíåíèÿ ó÷àùèåñÿ ìîãóò ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè,

îïàñåíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ïðîáëåìîé ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Ñîäåðæàíèå:

Âîïðîñû ó÷àùèõñÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðîáëåìîé ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Âûñêàçàííûå ó÷àùèìèñÿ ÷óâñòâà,

ñòðàõè, îïàñåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

Îáó÷àþùåå óïðàæíåíèå:

1. Ïðåäëîæèòü êàæäîìó ó÷àùåìóñÿ âûáðàòü êàðòî÷êó ëþáîãî öâåòà.

2. Ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ ñîñòàâèòü âîïðîñ äëÿ îáñóæäåíèÿ, èìåþùèé îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå

ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

3. Ïîïðîñèòü êàæäîãî ó÷àñòíèêà íàïèñàòü íà îäíîé ñòîðîíå êàðòî÷êè òî, ÷òî îí õîòåë áû óçíàòü,

è íà äðóãîé ñòîðîíå - ÷òî åãî áîëüøå âñåãî ïóãàåò (â ïëàíå ÂÈ×/ÑÏÈÄà). Îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî

ýòî çàäàíèå íîñèò êîíôèäåíöèàëüíûé õàðàêòåð è ïîäïèñûâàòü êàðòî÷êè íå íóæíî. Îïðåäåëèòü âðåìÿ 

íà âûïîëíåíèå äàííîãî òðåíèíãà.

4. Ñîáðàòü êàðòî÷êè è ïðî÷èòàòü âñëóõ òî, ÷òî íà íèõ íàïèñàíî, íå íàçûâàÿ èìåí àâòîðîâ.

5. Íà÷àòü îáñóæäåíèå ñëåäóåò ñ èíòåðåñóþùèõ ó÷àùèõñÿ âîïðîñîâ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå. Îòâå÷àÿ íà 

ýòè âîïðîñû, ìîæíî èñïîëüçîâàòü äàííîå ðóêîâîäñòâî, ñîäåðæàíèå òåõ èëè èíûõ ìîäóëåé, à òàêæå

ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû.

6. Çàòåì ïðî÷åñòü òî, ÷òî íàïèñàíî íà îáîðîòíîé ñòîðîíå êàðòî÷êè, ãäå ó÷àùèåñÿ ðàñêðûâàþò

ñâîè ÷óâñòâà, ñòðàõè, îïàñåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

7.  Ïîñëå ýòîãî ìîæíî íà÷àòü äèñêóññèþ ñ âîïðîñà, ïî÷åìó ñóùåñòâóþò ñòðàõè è îïàñåíèÿ, 

ñâÿçàííûå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ:

Ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ ïðåäëîæèòü ó÷àùèìñÿ ñëåäóþùèå çàäàíèÿ:

1. Ïðèâåäèòå ïðèìåð îäíîãî èç àñïåêòîâ âëèÿíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà - ñîöèàëüíîãî, ôèçè÷åñêîãî,

ýêîíîìè÷åñêîãî èëè ýìîöèîíàëüíîãî.

2. Ïðèäóìàéòå ñëîãàí î ÂÈ×/ÑÏÈÄå, îñíîâàííûé íà òåõ çíàíèÿõ, êîòîðûå âû ïðèîáðåëè âî

âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé äàííîãî ìîäóëÿ.

3. Ïîïðîñèòå îäíîãî èç ó÷àùèõñÿ äàòü êîðîòêîå, â 3-4 ïðåäëîæåíèÿ, ðåçþìå î äèñêóññèè, 

êîòîðàÿ áûëà ïîñâÿùåíà ÷óâñòâàì, ñòðàõàì, îïàñåíèÿì, ñâÿçàííûì ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:

Â èòîãå ó÷àùèåñÿ äîëæíû óñâîèòü àñïåêòû âëèÿíèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà ÷åëîâåêà:

1. Ñîöèàëüíûé àñïåêò - âîïðîñû íåïðèÿòèÿ è äèñêðèìèíàöèè.

2. Ôèçè÷åñêèé àñïåêò - áåñïîìîùíîñòü.

3. Ýêîíîìè÷åñêèé àñïåêò - òðóäíîñòè ïðè ïîèñêå è ïîëó÷åíèè ðàáîòû.

4. Ýìîöèîíàëüíûé àñïåêò - ÷óâñòâî áåçíàäåæíîñòè, ñòðàõà è áîëåçíåííîé

âîñïðèèì÷èâîñòè.

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:

1. Óáåäèòåñü, ÷òî ó÷àùèåñÿ íàçâàëè âñå àñïåêòû âëèÿíèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

2. Ïîîùðÿéòå ó÷àñòíèêîâ îáñóæäàòü, âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå, èìåòü ñîáñòâåííóþ òî÷êó çðåíèÿ 

ïî âîïðîñó âëèÿíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà. 

Ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 4.1 À. 

Ýïèäåìèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà

Ãëîáàëüíûé îáçîð:

Ñîãëàñíî îáíîâëåííîé èíôîðìàöèè çà 2004 ã., ïðåäñòàâëåííîé ÞÍÝÉÄÑ, â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ

39,4 ìèëëèîíà ÷åëîâåê, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ, èç íèõ: 37,2 ìèëëèîíà âçðîñëûõ, 17,6 ìèëëèîíîâ 

æåíùèí è 2, 2 ìèëëèîíà äåòåé äî 15 ëåò. Âíîâü çàðåãèñòðèðîâàííûå ñëó÷àè ÂÈ× ñîñòàâëÿþò 4,9 

ìèëëèîíà (4,3 ìèëëèîíà âçðîñëûõ è 640, 000 äåòåé äî 15 ëåò). Â ðåçóëüòàòå äèàãíîçà ÑÏÈÄ â 2004 ãîäó

óìåðëî 3,1 ìèëëèîí ÷åëîâåê (âçðîñëûõ 2,6 ìèëëèîíà ÷åëîâåê è 510 000 äåòåé äî15 ëåò).
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Ñèòóàöèÿ ïî ÂÈ×/ ÑÏÈÄó â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè.
1. Òåêóùàÿ ñèòóàöèÿ
Ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè ïðîæèâàåò îêîëî 90 

òûñÿ÷ íîñèòåëåé ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Ñ ñåðåäèíû 2005 ãîäà íà÷àëàñü ðåàëèçàöèÿ ïåðâîãî ðåãèîíàëüíîãî
ïðîåêòà ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì â Öåíòðàëüíîé Àçèè. Â ðàìêàõ äàííîãî ïðîåêòà ïëàíèðóåòñÿ âíåñòè 
èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ â íàöèîíàëüíûå ñòðàòåãèè ïî áîðüáå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. 

Ñîãëàñíî îò÷åòó Âñåìèðíîãî áàíêà "Èññëåäîâàíèÿ ïî ÑÏÈÄó â Öåíòðàëüíîé Àçèè", ïÿòü ñòðàí - 
Êàçàõñòàí, Êèðãèçèÿ, Òàäæèêèñòàí, Òóðêìåíèÿ è Óçáåêèñòàí - ÿâëÿþòñÿ ñèëüíî óÿçâèìûìè â ïëàíå 
ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 20 ëåò. Åñëè íå ïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñîãëàñîâàííûõ ìåð, òî, ïî ïðîãíîçàì ñïåöèàëèñòîâ, óæå ÷åðåç ïÿòü ëåò çàáîëåâàåìîñòü ÂÈ× 
äîñòèãíåò î÷åíü âûñîêîãî óðîâíÿ ñðåäè ïîëüçîâàòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, òàê êàê íà äîëþ
ýòîé ãðóïïû ðèñêà ñåãîäíÿ ïðèõîäèòñÿ 70 - 90% íîâûõ ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ ÂÈ×, è ýòî áîëüøåé ÷àñòüþ 
ìîëîäûå ëþäè. Çàòåì äåëî äîéäåò äî îáùåé ýïèäåìèè, êîòîðàÿ áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ â òå÷åíèå
ïîñëåäóþùèõ 15 - 30 ëåò. Ïðè ýòîì îñíîâíûì ïóòåì ïåðåäà÷è ÂÈ× ñòàíåò ïîëîâîé ïóòü. Ïî ìíåíèþ 
èññëåäîâàòåëåé, èìåííî ïî òàêîìó ñöåíàðèþ ðàçâèâàëèñü ýïèäåìèè â äðóãèõ ñòðàíàõ áûâøåãî
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, òàêèõ, êàê Ðîññèÿ, Óêðàèíà, Ìîëäàâèÿ.

Íè îäíà ñòðàíà íå çàùèùåíà îò ýïèäåìèè, êîòîðàÿ íå ïðèçíàåò ãîñóäàðñòâåííûõ ãðàíèö, è 
ïîýòîìó áîðüáà ïðîòèâ ÑÏÈÄà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå. Ïðåäîòâðàùåíèå
ýïèäåìèè â Öåíòðàëüíîé Àçèè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì øàãîì â áîðüáå ñ åå ðàñïðîñòðàíåíèåì. Áîðüáà ñ 
ýïèäåìèåé íà ñòàäèè åå âîçíèêíîâåíèÿ ïîìîæåò èçáåæàòü îãðîìíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò, ê êîòîðûì
ìîãóò ïðèâåñòè åå ïîñëåäñòâèÿ. Ìåðîïðèÿòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðîôèëàêòèêîé è ëå÷åíèåì ÑÏÈÄà, ìîãóò 
ïðîâîäèòüñÿ êàê ãîñóäàðñòâåííûìè, òàê è ÷àñòíûìè ñòðóêòóðàìè èëè íåïðàâèòåëüñòâåííûìè
îðãàíèçàöèÿìè. Âàæíî, ÷òî îãðîìíàÿ ðîëü â ýòîì ïðèíàäëåæèò ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ êàæäîé ñòðàíû.

2. Çàùèòèòü áóäóùåå
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãíîçèðóåìîé ìîäåëüþ ýïèäåìèè ÂÈ× îòìå÷àåòñÿ, ÷òî äîïîëíèòåëüíî 18,5 

ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê áóäóò èíôèöèðîâàíû ÂÈ× íà Àçèàòñêîì ðåãèîíå ê 2010 ãîäó, â òîì ñëó÷àå, åñëè 

ïðåâåíòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ íå áóäóò àêòèâèçèðîâàíû. Ñîãëàñíî îöåíî÷íûì ïðîãíîçàì, 

âûïîëíåííûì çà ïîñëåäíåå âðåìÿ, â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðåâåíòèâíûå ìåðû è ïðîôèëàêòè÷åñêèå 

ïðîãðàììû íå áóäóò ýôôåêòèâíû, òîëüêî â Êèòàå áóäåò îò 10 äî 15 ìèëëèîíîâ ñëó÷àåâ ÂÈ× ê 2010 

ãîäó.
Òåì íå ìåíåå, íåìåäëåííî íà÷àòûå ïðåâåíòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ìîãóò ïðåäîòâðàòèòü áîëüøîå

êîëè÷åñòâî íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ× è ñîîòâåòñòâåííî èçìåíèòü êóðñ ýïèäåìèè. Îáøèðíûé êîìïëåêñ

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ìîã áû óìåíüøèòü ÷èñëî íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ× èíôåêöèè â ýòîì

ðåãèîíå íà 69%. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òîëüêî 5,7 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, âìåñòî 18,5 ìèëëèîíîâ, áóäóò

èíôèöèðîâàíû ÂÈ× ê 2010 ãîäó.

3. Ýïèäåìèþ ìîæíî ñäåðæèâàòü, ïðîâîäÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ
Î÷åâèäíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïðè ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé 

ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ× ìîæíî ñäåðæàòü.
Òàêèå ñòðàíû, êàê Òàèëàíä è Êàìáîäæà ÿâëÿþòñÿ õîðîøèì ïðèìåðîì òîãî, êàê ïðè ïðîâåäåíèè

ýôôåêòèâíûõ è öåëåâûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ êàìïàíèé ìîæíî ñäåðæàòü ðîñò è ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×. 

Â Òàèëàíäå õîðîøî ôèíàíñèðóåìàÿ, îñíîâàííàÿ íà ïîëèòè÷åñêîé ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà

è ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé îáøèðíûé êîìïëåêñ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðîãðàììà ñïàñëà 

æèçíè ìèëëèîíîâ ëþäåé, óìåíüøèëà ÷èñëî íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ× ñ 143 òûñ. â 1991 ãîäó äî 29 òûñ. â 

2001 ãîäó.

4. Îñíîâû ïðîôèëàêòèêè.
Èçìåíåíèå ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ
Çàäà÷à ïðîôèëàêòèêè - óáåäèòü ëþäåé äîáðîâîëüíî è íà äëèòåëüíûé ñðîê èçìåíèòü ñâîå

ïîâåäåíèå, ñäåëàâ åãî áîëåå áåçîïàñíûì. Êàê ýòîãî äîñòè÷ü?
Ñóùåñòâóåò ðÿä ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ.
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Äîáðîâîëüíûé îòêàç îò óñòîé÷èâûõ ïðèâû÷åê, êàê ïðàâèëî, íå ïðîèñõîäèò ñðàçó, à ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé áîëåå èëè ìåíåå äëèòåëüíûé ïðîöåññ, íà ïðîòÿæåíèè êîòîðîãî ÷åëîâåê ïðîõîäèò íåñêîëüêî
ýòàïîâ. Íà êàæäîì èç ýòàïîâ ÷åëîâåêó, ìåíÿþùåìó ñâî¸ ïîâåäåíèå, òðåáóåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ
èíôîðìàöèÿ è ïîääåðæêà.

Ýòàïû èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ:
1. Äàæå íå çàäóìûâàåòñÿ î òîì, ÷òî ïðèâû÷íîå ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü îïàñíûì. (Íåîáõîäèìî:

ïðèâëå÷ü âíèìàíèå, øîêèðîâàòü, ïðèâåñòè ê îñîçíàíèþ ñîáñòâåííîãî ðèñêà).
2. Íà÷èíàåò çàäóìûâàòüñÿ. (Íåîáõîäèìî: ñîîáùèòü êîíêðåòíóþ èíôîðìàöèþ î ñòåïåíè ðèñêà,

ïîìî÷ü ïðîàíàëèçèðîâàòü "çà" è "ïðîòèâ" èçìåíåíèÿ ïðèâû÷íîãî ïîâåäåíèÿ).
3. Ãîòîâ äåéñòâîâàòü. (Íåîáõîäèìî: îáó÷èòü íîâûì íàâûêàì è òåõíèêàì ñàìîêîíòðîëÿ, ïîîùðÿòü

óñïåõè, ïîìî÷ü èçìåíèòü ïðèâû÷íóþ îáñòàíîâêó, èçáåãàòü ðèñêîâàííûõ ñèòóàöèé).
4.Äåéñòâóåò. (Íåîáõîäèìî: ñîçäàòü ñèñòåìó ñàìîïîääåðæêè, âçàèìîïîääåðæêè,

ïðîôåññèîíàëüíîé ïîääåðæêè).
5. Óñòîé÷èâûé ðåçóëüòàò. (Íåîáõîäèìî: âûðàáîòàòü ÷óâñòâî ãîðäîñòè äîñòèãíóòûì, ïîñòîÿííî

îùóùàòü ïîääåðæêó áëèçêîãî ÷åëîâåêà).
Ñîöèàëüíàÿ ðåêëàìà, ïëàêàòû, âèäåîêëèïû äåéñòâóþò â îñíîâíîì íà ïåðâîé ñòàäèè, ïîìîãàÿ

÷åëîâåêó çàäóìàòüñÿ î ïðîáëåìå. Çàòåì äëÿ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ òðåáóåòñÿ áîëåå êîíêðåòíàÿ
èíôîðìàöèÿ - ïå÷àòíûå ìàòåðèàëû, òåëåôîí äîâåðèÿ, êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ñòàáèëüíûõ ðåçóëüòàòîâ íóæíû ãðóïïû ïîääåðæêè, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
ñëóæáû, öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ñ îêðóæåíèåì, ðîäíûìè è áëèçêèìè.

Áåç ó÷åòà ýòèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ íàñåëåíèåì ïî 
èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ ðèñêóåò îñòàòüñÿ íà óðîâíå 1-ãî è 2-ãî ýòàïîâ, êîãäà ÷àñòü ëþäåé äàæå íå 
çàäóìûâàåòñÿ î òîì, ÷òî ïîäâåðãàåò ñåáÿ îïàñíîñòè, à äðóãàÿ ÷àñòü, õîòÿ è çàäóìûâàåòñÿ, íî íå 
ïðåäïðèíèìàåò íèêàêèõ øàãîâ äëÿ èçìåíåíèÿ òàêîãî ïîëîæåíèÿ.

Ðåñóðñíûé ìàòåðèàë 4.1 Á. 

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñäåðæèâàíèþ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà â Âîñòî÷íîé Åâðîïå è ÑÍÃ
Âîñòî÷íàÿ Åâðîïà è ÑÍÃ èìåþò íåêîòîðûå èç ñàìûõ áûñòðî âîçðàñòàþùèõ òåìïîâ 

ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ìèðå. Ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî óñóãóáëÿþòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê 
èíôèöèðîâàííûì è èõ èãíîðèðîâàíèåì, è íåàäåêâàòíîé ïîëèòèêîé, êîòîðàÿ ôàêòè÷åñêè ïîâûøàåò
âåðîÿòíîñòü âñåîáùåé ýïèäåìèè. Ðîñò èíôèöèðîâàíèÿ â Ðîññèè, Óêðàèíå, Ýñòîíèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ñàìûõ âûñîêèõ â ìèðå. Îäèí èç ñòà âçðîñëûõ ÷åëîâåê â ýòèõ òðåõ ñòðàíàõ èíôèöèðîâàí ÂÈ×. 
Áûñòðîå ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ× èíôåêöèè ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó è äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
çàáîëåâàíèå ìîæåò ïåðåéòè â ïàíäåìèþ.

Àêòèâíîå ïîëèòè÷åñêîå ëèäåðñòâî è îáÿçàòåëüñòâà, ïðèíÿòûå íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå,
îáóñëàâëèâàþò ãðîìàäíûé ïðèòîê ôèíàíñîâ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïðîãðàìì ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×. 
Îùóòèìûå èíâåñòèöèè ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà â îòâåò íà ðàñïðîñòðàíåíèå ýïèäåìèè ÂÈ× òàêæå
ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ. Òåíäåíöèÿ ñóùåñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ èíâåñòèöèé ÿâëÿåòñÿ
êðàåóãîëüíûì êàìíåì, êîòîðûé ñëóæèò ëó÷øèì äîêàçàòåëüñòâîì äëÿ áîëüøèíñòâà
çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö è ïðåäñòàâèòåëåé ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà â íåîáõîäèìîñòè ìîáèëèçîâàòü
ñâîè óñèëèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×. Øèðîêèé êðóã äåÿòåëåé è îðãàíèçàöèé
îáúåäèíÿþòñÿ äëÿ ñîâìåñòíûõ îòâåòíûõ äåéñòâèé. Ñîâìåñòíûå óñèëèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
îðãàíèçàöèé - îáùåñòâåííûõ, ãðàæäàíñêèõ, âêëþ÷àþùèõ ÑÏÈÄ ñåðâèñíûå îðãàíèçàöèè è 
îáúåäèíåíèÿ, ðàáîòàþùèå ñ ëþäüìè, æèâóùèìè ñ ÂÈ×, à òàêæå áèçíåñìåíîâ (ïðåäñòàâëÿþùèõ ÑÌÈ
è ïðåäïðèÿòèÿ, çàíèìàþùèåñÿ ðàçâëåêàòåëüíûìè áèçíåñîì) óâåëè÷èâàþò âëèÿíèå Íàöèîíàëüíîãî
Êîìèòåòà ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà è ñïîñîáñòâóþò ðåàëèçàöèè ñòðàòåãèè è ïðîãðàìì. Àêòèâèçàöèÿ è 
ìîáèëèçàöèÿ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà (îñîáåííî ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×), îáùåñòâåííûõ ãðóïï, 
àêòèâèñòîâ ÑÏÈÄ ñåðâèñíûõ îðãàíèçàöèé è ÍÏÎ î÷åíü ÷àñòî êàòàëèçèðóåò è èíèöèèðóåò ðàçëè÷íûå
ìåðîïðèÿòèÿ. Îáøèðíûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû, íàöåëåííûå íà îáùåñòâî è èíôîðìàöèîííûå 
êàìïàíèè, çàïóùåííûå ïî âñåé ñòðàíå è ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ áîëüøîé àóäèòîðèè ñòàíóò
äîïîëíèòåëüíûì àñïåêòîì äëÿ îòâåòà íà ýïèäåìèþ ÂÈ×. Ïðåäîñòàâëÿåìàÿ ïðàâäèâàÿ èíôîðìàöèÿ î 
ðàñïðîñòðàíåíèè ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ ñàìûì áîëüøèì ïîëèòè÷åñêèì îáÿçàòåëüñòâîì.
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Èíôîðìàöèÿ ïîâûøàåò îñâåäîìëåííîñòü îáùåñòâà è ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ïîëèòè÷åñêèõ ëèäåðîâ, à 
òàêæå ëþäåé, ôîðìèðóþùèõ îáùåñòâåííîå ìíåíèå. Ñòðàòåãèÿ ïîñòðîåíà íà ñóùåñòâóþùåé
èíôðàñòðóêòóðå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ: ó÷ðåæäåíèÿ, ïðåäîñòàâëÿþùèå óñëóãè ïî äèàãíîñòèêå è 
ëå÷åíèþ ÈÏÏÏ, ïðèçíàíû íåîáõîäèìûìè.

Èç 80 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, êîòîðûå äîëæíû ïðîõîäèòü ëå÷åíèå îò ÑÏÈÄà, ñîãëàñíî ïðèíöèïàì ÂÎÇ, â 
íàñòîÿùèé ìîìåíò òîëüêî 7 òûñÿ÷ ïîëó÷àþò ïîäîáíîå ëå÷åíèå. Îêîëî 70% èç ïðèìåðíî 3 òûñÿ÷ 
÷åëîâåê â ñòðàíàõ ÑÍÃ, ïîëó÷àþùèõ àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ, æèâóò â Ðîññèè.

Ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 4.1 Ñ
.Îáðàçîâàíèå äëÿ âñåõ, ãëîáàëüíûé ìîíèòîðèíãîâûé îò÷åò çà 2003/4. 

Âñå ñòðàíû ïðèøëè ê ñîãëàøåíèþ î ëèêâèäàöèè ãåíäåðíîãî íåðàâåíñòâà â ïîëó÷åíèè íà÷àëüíîãî
è ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ ê 2005 ãîäó. Ãëîáàëüíûé ìîíèòîðèíãîâûé îò÷åò óñòàíîâèë ïðàâî ëþáîãî
÷åëîâåêà íà äîñòèæåíèå ðàâåíñòâà è ðàâíîïðàâèÿ â ïîëó÷åíèè îáðàçîâàíèÿ. Ñîãëàñíî ýòîìó îò÷åòó
ðåøåíèå âîïðîñà ãåíäåðíîãî íåðàâåíñòâà â ïîëó÷åíèè îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ áîëüøèõ
ðåôîðì, ïðîèñõîäÿùèõ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ. Îáúåäèíåíèå ìåæäóíàðîäíûõ îáÿçàòåëüñòâ ðîæäàåò
ñòðàòåãèþ îáðàçîâàíèå äëÿ âñåõ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà â îò÷åòå ÎÄÂ.

Ìåæäóíàðîäíîå ñîîáùåñòâî îáÿçàëîñü óìåíüøèòü ãåíäåðíîå íåðàâåíñòâî â ïîëó÷åíèè
íà÷àëüíîãî è ñðåäíåãî øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ê 2005 ãîäó è äîñòè÷ü ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà ê 2015 ãîäó.
×åëîâåê èìååò ïðàâî íà îáðàçîâàíèå, ýòî îòðàæåíî â ìåæäóíàðîäíîé êîíâåíöèè, êîòîðàÿ óçàêîíåíà è 
ïîäïèñàíà ãîñóäàðñòâàìè. Â îò÷åòå ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî â ðàìêàõ êîíâåíöèè î ïðàâàõ ÷åëîâåêà
ïîäêðåïëåíî ïðàâî íà îáðàçîâàíèå è óñòàíîâëåíû ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà
ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ æåíùèíàìè è äåâóøêàìè.

Â îò÷åòå äàí àíàëèç ìíîãî÷èñëåííûõ àñïåêòîâ íåðàâåíñòâà. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ 
îñóùåñòâëåíèåì ïðàâà íà îáðàçîâàíèå, âêëþ÷àþò: îïðåäåëåííûå îáÿçàòåëüñòâà ëèáî ïðèíóæäåíèå â 
ñåìüå èëè îáùåñòâå, çàòðóäíÿþùèå ïîñåùåíèå äåâî÷êàìè øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé; ðàííèå áðàêè, 
êîòîðûå âñåñòîðîííå ïðåïÿòñòâóþò ïðîöåññó îáó÷åíèÿ äåâî÷åê; ãëîáàëüíîå áåäñòâèå, ñâÿçàííîå ñ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì: âîîðóæåííûå êîíôëèêòû è íåäîñòàòîê ñðåäñòâ. Âîïðîñû ïðàâà â îáðàçîâàíèè
ôîêóñèðóþòñÿ íà òîì, êàê øêîëüíàÿ ñèñòåìà ðàññìàòðèâàåò è âêëþ÷àåò â ó÷åáíîå ðàñïèñàíèå 
ïîòðåáíîñòè äåâóøåê, ñâÿçàííûå ñ îáðàçîâàòåëüíûì àñïåêòîì, ñóùåñòâóþò ëè ìåòîäû îáó÷åíèÿ è 
ñîçäàíà ëè ïîçèòèâíàÿ ñðåäà. Òàêæå ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííîå áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó òîãî, êàê
äåâî÷êè ïðåäñòàâëåíû â øêîëàõ è êàê äîñòèãíóòû ðàâíûå ïðàâà è âîçìîæíîñòè â ñîöèàëüíîé è 
ýêîíîìè÷åñêîé ñôåðå. Èçìåíåíèÿ â çàêîíîäàòåëüñòâå è ðåôîðìû ÿâëÿþòñÿ äîïîëíåíèåì ê 
ãåíäåðíîìó ðàâíîïðàâèþ. Â îò÷åòå îòìå÷åíî, ÷òî ðîëü ãîñóäàðñòâà î÷åíü âàæíà, ïî êðàéíåé ìåðå, â 
òðåõ ïðèíöèïèàëüíûõ ñëó÷àÿõ: ñîçäàíèå âîçìîæíîé ñðåäû äëÿ ïðîäâèæåíèÿ îáðàçîâàíèÿ äëÿ 
æåíùèí/äåâóøåê ÷åðåç çàêîíîäàòåëüíûå àêòû è ïîëèòè÷åñêèå ðåôîðìû, îáóñëàâëèâàþùèå
ãåíäåðíîå ðàâåíñòâî, ðàñïðåäåëåíèå èíâåñòèöèé, ÷àñòü ðåñóðñîâ ïðè ýòîì íàïðàâëÿåòñÿ íà 
îáðàçîâàíèå äëÿ æåíùèí/äåâóøåê è ïîñëåäóþùåå ñíèæåíèÿ íåðàâåíñòâà, à òàêæå âíåäðåíèå
îáðàçîâàòåëüíûõ ðåôîðì, îðèåíòèðîâàííûõ íà æåíùèí è äåâóøåê.

Ìåðû, óëó÷øàþùèå îáðàçîâàíèå, êàê äëÿ ìàëü÷èêîâ, òàê è äëÿ äåâî÷åê, òðåáóþò ó÷èòûâàòü
ãåíäåðíûå âîïðîñû â ïåðñïåêòèâå, ïðè ïëàíèðîâàíèè øêîëüíûõ èíòåðâåíöèé. Â áîëüøèíñòâå ñòðàí 
áåðåìåííàÿ äåâóøêà èñêëþ÷àåòñÿ èç øêîëû. Ïîëîâîå âîñïèòàíèå äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ
êðèòè÷åñêè âàæíûì â àñïåêòå ñîçäàíèÿ çäîðîâûõ îòíîøåíèé, îñíîâàííûõ íà çðåëîì ïîäõîäå,
îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ âîïðîñîâ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× è ïðåäîñòàâëåíèÿ ïîëåçíîé èíôîðìàöèè î 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå. Â îò÷åòå òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàíî, ÷òî òå ãîñóäàðñòâà, êîòîðûå èãðàþò
ëèäèðóþùóþ ðîëü â âîïðîñàõ ðåôîðìèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû, èìåþò çíà÷èòåëüíûé
ïðîãðåññ â ïðîäâèæåíèè ãåíäåðíîãî ðàâíîïðàâèÿ è ðàâåíñòâà â ïîëó÷åíèè îáðàçîâàíèÿ. Ñòðàíû 
äîëæíû ñîçäàâàòü ïîçèòèâíóþ ñðåäó äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ãåíäåðíîãî ðàâíîïðàâèÿ, îáåñïå÷èâàòü
ôèíàíñèðîâàíèå ñòðàòåãèé, íàïðàâëåííûõ íà óìåíüøåíèå âîåííûõ êîíôëèêòîâ, ýêîíîìè÷åñêèõ 
êðèçèñîâ è ïîñëåäñòâèé ÂÈ×/ÑÏÈÄà (ÞÍÅÑÊÎ, 2003ã.).

Ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 4.1 Ã.

1. Ïðîãðàììà "Ñâåæèé ïîäõîä" íà÷èíàåòñÿ ñ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ
Ïðîãðàììà "Ñâåæèé ïîäõîä" áûëà ðàçðàáîòàíà Âñåìèðíûì Áàíêîì, ÞÍÈÑÅÔ è ÞÍÅÑÊÎ è áûëà 

çàïóùåíà íà Âñåìèðíîì îáðàçîâàòåëüíîì ôîðóìå â àïðåëå 2000 ãîäà â Äàêàðå. Îñíîâíîé öåëüþ
äàííîé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå îáðàçîâàíèÿ, äîñòèãàåìîå ïóòåì óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ è 
ïèòàíèÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà. Äàííàÿ ïðîãðàììà óòâåðæäåíà è ïîääåðæèâàåòñÿ êî-
ñïîíñîðñêèìè àãåíòñòâàìè ÎÎÍ, êðîìå òîãî, â ðàìêàõ ýòîé ïðîãðàììû êàæäàÿ ñòðàíà ðàçðàáîòàåò
ñîáñòâåííóþ ñòðàòåãèþ â ñîîòâåòñòâèå ñ ñîáñòâåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè.
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Ïðîãðàììà "Ñâåæèé ïîäõîä" âêëþ÷àåò â ñåáÿ 4 îñíîâíûõ êîìïîíåíòà:
1. Ïîëèòèêà øêîëû, îðèåíòèðîâàííàÿ íà çäîðîâüå øêîëüíèêîâ.
2. Îáåñïå÷åíèå çäîðîâîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû.
3. Ôîðìèðîâàíèå æèçíåííûõ íàâûêîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ çäîðîâüþ.
4. Îêàçàíèå óñëóã ïî îõðàíå çäîðîâüÿ è ïèòàíèþ â øêîëå.

Îáðàçîâàíèå äëÿ âñåõ îçíà÷àåò, ÷òî âñå äåòè èìåþò äîñòóï ê êà÷åñòâåííîìó íà÷àëüíîìó
îáðàçîâàíèþ. Ýòî ïîäðàçóìåâàåò ñîçäàíèå îïðåäåëåííîé ñðåäû â øêîëàõ, à òàêæå íàëè÷èå îñíîâíûõ 
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, ïðåäîñòàâëÿþùèõ âîçìîæíîñòü äëÿ îáó÷åíèÿ. Òàêàÿ ñðåäà äîëæíà áûòü 
ýôôåêòèâíîé äëÿ äåòåé, äðóæåñòâåííîé, "çäîðîâîé", îáåñïå÷èâàþùåé çàùèòó äåòåé è ãåíäåðíîå
ðàâåíñòâî.

Ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà äîñòèæåíèå õîðîøåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ãèãèåíû è ïèòàíèÿ â 
øêîëàõ, ðàññ÷èòàííûå íà äåòåé ëþáîãî âîçðàñòà, ÿâëÿþòñÿ âàæíûì äîïîëíåíèåì ê ïðîäâèæåíèþ
ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ äåòüìè âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.

Âàæíûì âêëàäîì â ðåàëèçàöèþ ýòîé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî îáåñïå÷åíèå õîðîøåãî
çäîðîâüÿ è ïèòàíèÿ, íî è ïðåäîñòàâëåíèå êà÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ. Êà÷åñòâåííîå îáðàçîâàíèå
ïîäðàçóìåâàåò ðàññìîòðåíèå âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ îáåñïå÷åíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, îñîáåííî äåâî÷åê.

Îñíîâà ïðîãðàììû ýôôåêòèâíîé øêîëüíîé ãèãèåíû è ïèòàíèÿ
Îñíîâà ïðîãðàììû - ðàçâèòèå ýôôåêòèâíîãî êîìïîíåíòà çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ â øèðîêîì

ïîíèìàíèè è ôîðìèðîâàíèå äðóæåñòâåííîé äëÿ äåòåé ñðåäû â øêîëàõ. Ðàçóìååòñÿ, ìîæíî ñäåëàòü
áîëüøå, íî åñëè õîòÿ áû âûøåïåðå÷èñëåííûå 4 êîìïîíåíòà ïðîãðàììû áóäóò âíåäðåíû,
íåçàìåäëèòåëüíî ïîÿâÿòñÿ ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû è ïðåäïîñûëêè äëÿ äàëüíåéøåãî óëó÷øåíèÿ â 
ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, öåëü ýòîé ïðîãðàììû - ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà òîì, ÷òîáû
ïðåäëàãàåìûå ìåðîïðèÿòèÿ áûëè îñóùåñòâèìû äàæå â øêîëàõ ñ î÷åíü íèçêèìè ðåñóðñíûìè 
âîçìîæíîñòÿìè, ðàñïîëîæåííûõ â òðóäíîäîñòóïíûõ ñåëüñêèõ ðàéîíàõ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî
ïðîäâèãàòü îáó÷åíèå ïîñðåäñòâîì óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ è ïèòàíèÿ äåòåé.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äëÿ äåéñòâèÿ:
×åòûðå (4) îáÿçàòåëüíûõ êîìïîíåíòà ïðîãðàììû, íåîáõîäèìûå äëÿ ðåàëèçàöèè è 

íåêîòîðûå âèäû ñòðàòåãèé, êîòîðûå ïîìîãóò âíåäðåíèþ ïðîãðàììû â øêîëàõ

À. Îñíîâíûå êîìïîíåíòû:

1) Øêîëüíàÿ ïîëèòèêà óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ.
Øêîëüíàÿ ïîëèòèêà óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ - ýòî ïîëèòèêà, âêëþ÷àþùàÿ îáðàçîâàíèå,

îñíîâàííîå íà çíàíèè æèçíåííûõ íàâûêîâ, ïðåäîñòàâëåíèå ñåðâèñíûõ óñëóã ñôåðîé 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, â òîì ÷èñëå ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ãèãèåíû è ïèòàíèÿ äëÿ äåòåé.
Îäíàêî ïîëèòèêà óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äîëæíà ñëåäîâàòü çà òàêèìè ôàêòîðàìè, êàê áåçîïàñíîñòü è 
ïîçèòèâíàÿ ïñèõîñîöèàëüíàÿ ñðåäà, â êîòîðîé íåò ìåñòà òàêèì ÿâëåíèÿì, êàê: æåñòîêîå îáðàùåíèå, 
ñåêñóàëüíîå äîìîãàòåëüñòâî, íàñèëèå è çàïóãèâàíèå. Ãàðàíòèÿ ê äàëüíåéøåìó îáó÷åíèþ áåðåìåííûõ
ïîäðîñòêîâ/äåâóøåê è ìîëîäûõ ìàì, êîòîðàÿ âêëþ÷åíà â øêîëüíóþ ïîëèòèêó, äîëæíà ïîìî÷ü
äåâóøêàì áûòü ðàâíîïðàâíûìè è âõîäèòü â øêîëüíóþ ñðåäó. Ïîëèòèêà, ïðåäóïðåæäàþùàÿ è 
óìåíüøàþùàÿ ýëåìåíòû äîìîãàòåëüñòâà ñî ñòîðîíû äðóãèõ ó÷åíèêîâ èëè ñî ñòîðîíû ó÷èòåëåé, òàêæå
ïîìîãàåò áîðîòüñÿ ñ ïðè÷èíàìè, ïî êîòîðûì äåâóøêè íå ïîñåùàþò øêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Ïîëèòèêà,
êàñàþùàÿñÿ çäîðîâüÿ ó÷èòåëåé è ó÷åíèêîâ ìîæåò óêðåïëÿòü îáðàçîâàíèå ïî âîïðîñàì çäîðîâüÿ â 
öåëîì, ó÷èòåëÿ ìîãóò ñëóæèòü ïîëîæèòåëüíûì ïðèìåðîì äëÿ ó÷åíèêîâ íàïðèìåð, â ñëó÷àå îòêàçà îò
êóðåíèÿ. Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ïîëèòèêè ðàññìàòðèâàåò è ýòîò âîïðîñ. Ïîëîæèòåëüíûì ìîìåíòîì äàííîé 
ïîëèòèêè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà çàòðàãèâàåò ïðàêòè÷åñêè âñå óðîâíè øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ, íà÷èíàÿ îò
÷èíîâíèêîâ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèÿ, äî ðÿäîâîãî ó÷èòåëÿ, ó÷åíèêà, ðîäèòåëåé.

2) Îáåñïå÷åíèå ÷èñòîé âîäîé è óëó÷øåíèå ñàíèòàðíûõ óñëîâèé.
Îáåñïå÷èâàÿ äåòåé ÷èñòîé âîäîé è ãèãèåíè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, øêîëû ìîãóò óëó÷øàòü èõ çäîðîâüå

è ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè. Êîíñòðóêòèâíàÿ ïîëèòèêà ïîìîæåò óáåäèòü, ÷òî äîñòóï íàïðàâëåí íà 
ãåíäåðíîå ðàâíîïðàâèå è ïðèâàòíîñòü.
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3) Ôîðìèðîâàíèå æèçíåííûõ íàâûêîâ.
Ýòîò ïîäõîä ê âîïðîñàì çäîðîâüÿ, ãèãèåíû è ïèòàíèÿ ôîêóñèðóåòñÿ íà ðàçâèòèå çíàíèé, 

îòíîøåíèÿ, öåííîñòåé è æèçíåííûõ íàâûêîâ äëÿ ïðèíÿòèÿ íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ ðåøåíèé äëÿ 
ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ. Çäîðîâüå â äàííîì êîíòåêñòå ñëåäóåò çà ïîíÿòèåì ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
âêëþ÷àþùåãî ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû è îêðóæàþùóþ ñðåäó. Èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíûõ è 
ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê òàêèì ÿâëåíèÿì, êàê ðàííÿÿ áåðåìåííîñòü, íàñèëèå, 
êóðåíèå, íàðêîïîòðåáëåíèå, è ïðîáëåìàì, ñâÿçàííûì ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå è 
íåñîáëþäåíèå ñîöèàëüíûõ íîðì è ìîðàëè íå òîëüêî îòðàæàþòñÿ íà îáðàçå æèçíè, çäîðîâüå, ïèòàíèè, 
íî òàêæå óñòðàíÿþò âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ äëÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà äåòåé øêîëüíîãî
è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Ðàçâèòèå îòíîøåíèé, êàñàþùèõñÿ ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà è óâàæåíèÿ ìåæäó
ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè, ïðèîáðåòåíèå íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ, òàêèõ, êàê ïðîòèâîñòîÿíèå äàâëåíèþ
ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâîïîëàãàþùèõ ýôôåêòèâíûõ ìîìåíòîâ 
îáðàçîâàíèÿ, îñíîâàííîãî íà æèçíåííûõ íàâûêàõ. Êîãäà äåòè èìåþò òàêèå íàâûêè, îíè áîëåå
àäàïòèðîâàíû ê âåäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ñòåíàõ øêîëû è âíå øêîëû íà ïðîòÿæåíèè âñåé èõ 
äàëüíåéøåé æèçíè.

4) Ïèòàíèå è çäîðîâüå øêîëüíèêîâ
Øêîëû ìîãóò ýôôåêòèâíî ïðåäîñòàâëÿòü ïèòàíèå è îêàçûâàòü íåêîòîðûå óñëóãè ïî ñîõðàíåíèþ è 

óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ, ò.å. ó äåòåé ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü íå ïðåêðàùàòü çàíÿòèÿ è ïðè 
ýòîì ïîëó÷àòü ëå÷åíèå. Ýòî ÿâëÿåòñÿ äëÿ øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé î÷åíü âàæíûì è ïðèçíàåòñÿ
îáùåñòâåííîñòüþ.

Á. Ñòðàòåãèÿ ïîääåðæêè

1) Ýôôåêòèâíîå ïàðòíåðñòâî ìåæäó ïåäàãîãàìè è ðàáîòíèêàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå
ìåæäó ñåêòîðîì îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Óñïåõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì çäîðîâüÿ òðåáóåò ýôôåêòèâíîãî ïàðòíåðñòâà ìåæäó
ìèíèñòåðñòâàìè îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìåæäó ïåäàãîãàìè è ðàáîòíèêàìè
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñåêòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ îòâåòñòâåíåí çà çäîðîâüå ìîëîäåæè, à ñåêòîð 
îáðàçîâàíèÿ îòâåòñòâåíåí çà âíåäðåíèå è îñóùåñòâëåíèå ïðîãðàìì çäîðîâüÿ â îðãàíèçàöèÿõ
îáðàçîâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì äâóì íàçâàííûì ñåêòîðàì íåîáõîäèìî ðàñïðåäåëèòü ñâîè îáÿçàííîñòè è 
îñóùåñòâëÿòü êîîðäèíàöèþ âñåé ïðîâîäèìîé ðàáîòû ïî óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ è ïîëó÷åíèþ
èìè êà÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ.

2) Ýôôåêòèâíîå ïàðòíåðñòâî ñ îáùåñòâåííîñòüþ.
Ïðîäâèæåíèå ïîçèòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ó÷àùèìèñÿ è îáùåñòâåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ

ôóíäàìåíòîì äëÿ óñïåøíîãî è óñòîé÷èâîãî ïðîãðåññà ó÷åáíûõ ïðîãðàìì.
Ïàðòíåðñòâî ñ îáùåñòâåííîñòüþ âûçûâàåò ÷óâñòâî ñîòðóäíè÷åñòâà, îáùèõ îáÿçàòåëüñòâ è 

îáùíîñòè. Òàêîãî ðîäà ïàðòíåðñòâî âûñòðàèâàåò îáùåñòâåííîå ïîíèìàíèå. Äëÿ ïðîãðàìì çäîðîâüÿ,
îñóùåñòâëÿåìûõ â ó÷åáíûõ îðãàíèçàöèÿõ, òàêîãî ðîäà ïðîãðåññ âêóïå ñ ñîòðóäíè÷åñòâîì è 
ïîääåðæêîé ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé ïîìîãàåò ïðîöåññó îáó÷åíèÿ è óëó÷øàåò åãî ïðè ïðîäîëæåíèå
îáó÷åíèÿ äîìà. Âîâëå÷åíèå øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè (íàïðèìåð: ÷àñòíîãî ñåêòîðà, ðàçëè÷íûõ
îðãàíèçàöèé è ãðóïï ïîääåðæêè) ìîæåò óëó÷øàòü è óñèëèâàòü ïðîäâèæåíèå ïðîãðàìì çäîðîâüÿ â 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Òàêîå ïàðòíåðñòâî ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ äðóæåñòâåííîé ñðåäû â øêîëå,
îïðåäåëåíèþ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ çäîðîâüÿ â ñòåíàõ øêîë, è ïîìîãàåò ðàçðàáîòàòü ìåðîïðèÿòèÿ, 
íàïðàâëåííûå íà ðåøåíèå äàííûõ âîïðîñîâ. 

3) Âîâëå÷åííîñòü ó÷àùèõñÿ
Ó÷àñòèå ñàìèõ îáó÷àåìûõ âî âñåõ àñïåêòàõ ïðîãðàììû çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî âàæíûì.

Ìîëîäåæü, êîòîðàÿ ó÷àñòâóåò â ðàçâèòèè è âíåäðåíèè ïîëèòèêè ñîçäàíèÿ áåçîïàñíîé ñðåäû, â 
ïðîäâèæåíèè âîïðîñîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè äðóãèõ ó÷àùèõñÿ, ðîäèòåëåé èëè îáùåñòâà â 
öåëîì, íà ïðàêòèêå ïîëó÷àåò ñîîòâåòñòâóþùèå íàâûêè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïîìî÷ü
ìîëîäûì ëþäÿì ïðèîáðåñòè çíàíèÿ, ñôîðìèðîâàòü îòíîøåíèÿ, öåííîñòè è íàâûêè íå òîëüêî äëÿ 
ïðèíÿòèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè êàê åäèíñòâåííî âåðíîãî, íî è îêàçàíèÿ ïîääåðæêè ïðîãðàììå 
Îáðàçîâàíèå äëÿ âñåõ.
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Ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 4.2 À.

Âëèÿíèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà
À. Íà èíäèâèäóóì/÷åëîâåêà:
Ø Èììóíîäåôèöèò (îñëàáëåíèå èììóííîé ñèñòåìû, êîãäà çàùèòíûå êëåòêè îðãàíèçìà íå 

âûïîëíÿþò çàùèòíîé ôóíêöèè) ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ âòîðè÷íûõ èíôåêöèé (íàïðèìåð, òàêèõ, êàê:

äèàðåÿ, ïíåâìîíèÿ è ò.ä.)

Ø 50% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñ äèàãíîçîì ÑÏÈÄ ïðè îòñóòñòâèè äîñòóïà è ïîëó÷åíèÿ ëå÷åíèÿ

àíòèðåòðîâèðóñíûìè ïðåïàðàòàìè óìèðàþò â òå÷åíèå 18 ìåñÿöåâ.

Ø Íåïðèÿòèå äðóçüÿìè, áëèçêèìè è ëþáèìûìè, èçîëÿöèÿ îò îáùåñòâà.

Ø Îò 15 äî 30% íîâîðîæäåííûõ áóäóò çàðàæåíû ÂÈ× â ðåçóëüòàòå ðîæäåíèÿ îò ÂÈ× 

ïîëîæèòåëüíûõ ìàòåðåé, â ñëó÷àå, åñëè èõ ìàìû íå áóäóò ó÷àñòâîâàòü â ïðîãðàììàõ ïî ïðîôèëàêòèêå

ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ê ðåáåíêó.

Ø Ïñèõîëîãè÷åñêèå âîïðîñû âêëþ÷àþò:
1. Ñòðàõ ïåðåä áîëüþ è ñìåðòüþ (îñîáåííî ñìåðòüþ â îäèíî÷åñòâå).
2. ×óâñòâî ïîòåðè, óòðàòû, îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê àìáèöèÿì, êîíôèäåíöèàëüíîñòè, 

ôèçè÷åñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, ïîòåíöèè, ñåêñóàëüíûì îòíîøåíèÿì, ñòàòóñó â îáùåñòâå,
ôèíàíñîâîé ñòàáèëüíîñòè, áóäóùèì ïëàíàì è íåçàâèñèìîñòè.

3. Çëîñòü íà ñàìîãî ñåáÿ, ñòûä çà ñâîé ÂÈ× ñòàòóñ.
4. Ñêëîííîñòü ê ñóèöèäó - ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñïîñîá èçáåæàòü áîëè èëè ñòûäà ïåðåä

êåì-ëèáî.
5.  Ïîòåðÿ ñàìîóâàæåíèÿ è ÷óâñòâî íèê÷åìíîñòè - ïðèâîäèò ê îòêàçó îò îáùåíèÿ ñ êîëëåãàìè,

ëþáèìûìè, äîïîëíÿåòñÿ ôèçè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ, òàêèìè, êàê: ôèçè÷åñêàÿ ñëàáîñòü 
â ðåçóëüòàòå èçíóðåíèÿ áîëåçíüþ, ïîòåðÿ ñèë è ò.ä.

6. Èïîõîíäðèÿ - ñâÿçàííàÿ ñ íàâÿç÷èâîé èäåé î çäîðîâüå è ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèé. 
7. Ïå÷àëü î ïîíåñåííûõ ïîòåðÿõ.
8. ×óâñòâî âèíû çà âîçìîæíîå èíôèöèðîâàíèå äðóãèõ, ÷óâñòâî âèíû çà ïðåäûäóùåå ïîâåäåíèå,

÷óâñòâî âèíû çà çàáîëåâàíèå è äóøåâíóþ áîëü, êîòîðóþ îíè äîñòàâèëè ñâîèì áëèçêèì, îñîáåííî 
äåòÿì.

9. Äåïðåññèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ îòñóòñòâèåì ëå÷åíèÿ, ÷óâñòâî áåçíàäåæíîñòè è ïîòåðÿ
ñàìîêîíòðîëÿ.

10. Òðåâîãà è ñòðàõ çà:
· êðàòêîñðî÷íûé ëèáî äîëãîñðî÷íûé ïðîãíîç
· ðèñê ñâîåãî èíôèöèðîâàíèÿ äðóãèìè èíôåêöèÿìè 
· ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ äðóãèõ ëþäåé ÂÈ× èíôåêöèåé
· ïîòåðþ ôèçè÷åñêîé ëèáî ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè
· óïàäîê ôèçè÷åñêèõ ñèë
· ñîöèàëüíóþ è ñåêñóàëüíóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü â áóäóùåì
· âîçìîæíóþ óòðàòó ñåìüè, ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, ëè÷íîé æèçíè â öåëîì
· íàëè÷èå äîëæíîãî ìåäèöèíñêîãî è ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
· ñìåðòü îò áîëè
· ïîòåðþ ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà
· âîçìîæíóþ èçîëÿöèþ, ëèáî îäèíî÷åñòâî, óãðîçó áûòü ïîêèíóòûì áëèçêèìè
· óâîëüíåíèå ëèáî îòêàç îò ðàáîòû áåç äðóãèõ âèäèìûõ ïðè÷èí
· ïîòåðþ ñàìîóâàæåíèÿ
· ïðîäîëæàþùóþñÿ äèñêðèìèíàöèþ ïðîòèâ ÷ëåíîâ îïðåäåëåííûõ ãðóïï, òàêèõ, êàê ÌÑÌ, 

ÏÈÍ è ÑÐ
· îòêàç âî âúåçäå â êàêóþ-ëèáî ñòðàíó

Á. Íà ñåìüþ
Ø Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ ó âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, îñíîâàííûé íà çëîñòè, ãîðå,

ðàçî÷àðîâàíèè, íåâîçìîæíîñòè ñîåäèíåíèÿ ñ ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûì ÷åëîâåêîì.

Ø Äèñêðèìèíàöèÿ è îòòîðæåíèå, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ âñå ÷ëåíû ñåìüè, êòî 

çàáîòèòñÿ è óõàæèâàåò çà ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûì áëèçêèì ÷åëîâåêîì.

Ø Ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû èç-çà âûñîêîé ñòîèìîñòè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è 

ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ÷àñòî ñî÷åòàþùèåñÿ ñ íåâîçìîæíîñòüþ ïîñòîÿííî ðàáîòàòü.
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Â. Íà îáùåñòâåííîñòü
Ø Ôèíàíñû, êîòîðûå ìîãëè áû èñïîëüçîâàòüñÿ íà îáùåñòâåííûå ïîòðåáíîñòè,

ðàñõîäóþòñÿ íà íóæäû, ñâÿçàííûå ñ ïðîôèëàêòèêîé ÂÈ×, äèàãíîñòèêîé, ëå÷åíèåì è óõîäîì çà 

áîëüíûìè.

Ø Íàãðóçêà íà ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ø Ïîòåðÿ ýêîíîìè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ è ïðîäóêòèâíîñòè òðóäà âñëåäñòâèå áîëåçíè.
Ã. Âëèÿíèå íà æåíùèí

Ø ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ÈÏÏÏ îêàçûâàþò áîëüøåå âëèÿíèå íà æåíùèí âñëåäñòâèå

ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ïðè÷èí.

Ø Æåíùèíû áîëåå óÿçâèìû ê ÂÈ×, ÈÏÏÏ èç-çà áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé

îðãàíèçìà.

Ø Æåíùèíû ìîãóò â ïîëíîé ìåðå êîíòðîëèðîâàòü îòíîøåíèÿ, âñåãäà çàáîòèòüñÿ î 

æåëàíèÿõ ìóæ÷èí è âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ïîëó÷åíèþ ìóæ÷èíàìè óäîâîëüñòâèÿ.

Ø Ðàííèé áðàê, ëèáî áðàêè þíûõ äåâóøåê ñ âçðîñëûìè ìóæ÷èíàìè òàêæå óâåëè÷èâàþò

èõ óÿçâèìîñòü ê ÂÈ×.

Ø Ñåêñóàëüíîå íàñèëèå èëè æåñòîêîå îáðàùåíèå âíå èëè â áðàêå øèðîêî

ðàñïðîñòðàíåíî äî ñèõ ïîð.

Ø Ýêîíîìè÷åñêèå ïðè÷èíû òàêæå äåëàþò æåíùèí óÿçâèìûìè ê ÂÈ×, ÈÏÏÏ, ïîòîìó ÷òî 

åæåäíåâíàÿ áîðüáà çà âûæèâàíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîñòóïêàì, ñâÿçàííûì ñ âûñîêèì ðèñêîì

çàðàæåíèÿ ÂÈ×

Ø Ýêîíîìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü è íèçêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ äåëàåò æåíùèí 

íåñïîñîáíûìè ê ïðåêðàùåíèþ âíåáðà÷íûõ ñâÿçåé ìóæà èëè íàñòîÿíèþ èñïîëüçîâàíèÿ

ïðåçåðâàòèâîâ, äàæå åñëè æåíùèíà çíàåò î âîçìîæíîì ðèñêå èíôèöèðîâàíèÿ

Ø ×àùå âñåãî íà æåíùèí ëîæèòñÿ çàáîòà î ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûõ ÷ëåíàõ ñåìüè.
Ä. Óñèëåíèå âëèÿíèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×
Ïî äàííûì ÞÍÝÉÄÑ, çà 2004ãîä â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ 39,4 ìèëëèîíà ÷åëîâåê, æèâóùèõ ñ 

ÂÈ×/ÑÏÈÄ, èç íèõ: 37,2 ìèëëèîíà âçðîñëûõ, 17,6 ìèëëèîíîâ æåíùèí è 2, 2 ìèëëèîíà äåòåé äî 15 ëåò.
×èñëî ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, ïðîäîëæàåò ðàñòè - ñ 35 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê â 2001 ãîäó äî 39,4 
ìèëëèîíà â 2004 ãîäó. Â ñîîòâåòñòâèè ñ îáíîâëåííûìè îöåíêàìè, ýïèäåìèÿ ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ.

Îòâåòíûå ìåðû íà ýïèäåìèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄà â Êàçàõñòàíå
Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè 

ñîâåùàíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé àäìèíèñòðàöèè Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, ìèíèñòåðñòâ, 
âåäîìñòâ, ìåñòíûõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, íåïðàâèòåëüñòâåííûõ, ìåæäóíàðîäíûõ è 
äâóñòîðîííèõ îðãàíèçàöèé (ã. Òåìèðòàó, 20 îêòÿáðÿ 2002 ãîäà) è ðåøåíèåì çàñåäàíèÿ
Êîîðäèíàöèîííîãî Ñîâåòà ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì â ÐÊ îò 11 èþëÿ 2002 ã. (ïðîòîêîë ¹ 
24-3/005-439) áûëà ðàçðàáîòàíà è ïðèíÿòà Ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ
ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ñèñòåìå Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí íà 2002-
2005 ãîäû.

Â äàííîé ïðîãðàììå ïîëó÷èëè äàëüíåéøåå ðàçâèòèå è äåòàëèçàöèþ ñòðàòåãèè Ïðîãðàììû 
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ýïèäåìèè ÑÏÈÄà â ÐÊ íà 2001-2005 ãîäû, ïðèíÿòîé ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà îò 14 ñåíòÿáðÿ 2001 ã. ¹ 1207. Ðàçðàáîò÷èêè ïðîãðàììû ðóêîâîäñòâîâàëèñü òàêæå
ïóíêòàìè 1,6,7,11,19,20,21,22,23,24 Ðåøåíèÿ î ïðîãðàììå íåîòëîæíûõ ìåð ãîñóäàðñòâ-ó÷àñòíèêîâ
Ñîäðóæåñòâà Íåçàâèñèìûõ Ãîñóäàðñòâ ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà îò 30 ìàÿ 2002 
ãîäà, êàñàþùèìèñÿ ñåêòîðà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè è èñõîäèëè èç îáÿçàòåëüñòâ, âçÿòûõ íà ñåáÿ
ñòðàíàìè-÷ëåíàìè ÎÎÍ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó, ïðèíÿòûìè 27 èþíÿ 2001 ã. Íà äàííîì ýòàïå ðåàëèçàöèÿ 
óêàçàííîé ïðîãðàììû çàâåðøåíà.

Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ, êóëüòóðû è çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí èçäàí ïðèêàç
¹ 12 îò 31 ÿíâàðÿ 1999 ãîäà "Î ââåäåíèè çàíÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí".

Â 2002 ã. óòâåðæäåí ãîñóäàðñòâåííûé ñòàíäàðò îáðàçîâàíèÿ ïî ïðåäìåòó "âàëåîëîãèÿ", â êîòîðûé
èíòåãðèðîâàíî èçó÷åíèå âîïðîñîâ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè. 
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Ïîñêîëüêó çäîðîâûé îáðàç æèçíè - ýòî óïðàâëåíèå çäîðîâüåì ïîñðåäñòâîì àäåêâàòèçàöèè
ïîâåäåíèÿ, íåñîìíåííî, ýòà îáëàñòü äåÿòåëüíîñòè ëåæèò â ïîëå ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ è 
êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãîâ.

Èíäèâèä ñàì âíîñèò îñíîâíóþ èíôîðìàöèþ â ïàñïîðò ñâîåãî çäîðîâüÿ è êðîìå ìîòèâàöèè äîëæåí
îáëàäàòü áàçîâûìè çíàíèÿìè, ïîçâîëÿþùèìè âûïîëíÿòü êîððåêöèþ ñâîèõ ñîñòîÿíèé. Â ýòîì
íåñîìíåííà ðîëü ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, ðîëü øêîëû. Èìåííî ïåäàãîã ïîìîãàåò ðåáåíêó, ïîäðîñòêó
îáðåñòè íåîáõîäèìóþ ìîòèâàöèþ, îñíîâàííóþ íà èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòÿõ, ïðåäîñòàâëÿåò
âîçìîæíîñòü ïðèîáðåòåíèÿ íåîáõîäèìûõ çíàíèé.

Î÷åâèäíî, ÷òî äîëæíû èçìåíèòüñÿ òðåáîâàíèÿ ê ïåäàãîãàì è ê ñèñòåìå ïåäàãîãè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ â ïëàíå ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè. 

Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ äåòåé, ïðîôèëàêòèêà ÂÈ× ïåäàãîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè çàâèñèò íå 
òîëüêî îò óñèëèé ïåäàãîãà-âàëåîëîãà, íî è îò ó÷àñòèÿ âîñïèòàòåëåé, ó÷èòåëåé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé, 
âñåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà øêîë, ÏØ, êîëëåäæåé, îðãàíèçàöèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ðåñïóáëèêàíñêèì èíñòèòóòîì ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðóêîâîäÿùèõ è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
êàäðîâ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ (ÐÈÏÊ ÑÎ) ðàçðàáîòàíû ïðîãðàììû è òèïîâûå ó÷åáíûå ïëàíû êóðñîâ 
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïðîãðàììû ïðîâåäåíèÿ ðåñïóáëèêàíñêèõ ñåìèíàðîâ-òðåíèíãîâ ïî 
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ÈÏÏÏ, íàðêîìàíèè, òîêñèêîìàíèè, òàáàêîêóðåíèÿ, àëêîãîëèçìà. Â ó÷åáíûå
ïðîãðàììû êóðñîâûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ âêëþ÷àþòñÿ
îáÿçàòåëüíûå ëåêöèè ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×. 

ÌÎÍ ÐÊ ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÞÍÅÑÊÎ âûïóùåíû â 2004ã. íà ãîñóäàðñòâåííîì è ðóññêîì
ÿçûêàõ àäàïòèðîâàííîå ìåòîäè÷åñêîå Ðóêîâîäñòâî ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× â øêîëüíûõ óñëîâèÿõ, 
ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, ÏØ, êîëëåäæåé, âíåøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèé, ïðèçâàííîå ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ 
ó÷àùèìèñÿ; â 2005 ãîäó - Èíôîðìàöèîííûé ñáîðíèê äëÿ ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèé óïðàâëåíèÿ
îáðàçîâàíèåì "ÂÈ×/ÑÏÈÄ è îáðàçîâàíèå".

Â òî æå âðåìÿ îðãàíû óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì è îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè èñïûòûâàþò
íåäîñòàòîê íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè, ôèíàíñîâûõ è êàäðîâûõ ðåñóðñîâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ïîëíîöåííîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû.

Ïðèíèìàåìûå ìåðû ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× ñðåäè äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè â 
îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå ïî-ïðåæíåìó ñîïðÿæåíû ñî ìíîãèìè òðóäíîñòÿìè. Òðóäíîñòè â îáó÷åíèè
ñâÿçàíû ñ íåäîñòàòêîì ñïåöèàëèñòîâ, ìàëî÷èñëåííîñòüþ îáðàçîâàòåëüíûõ è èíôîðìàöèîííûõ 
ìàòåðèàëîâ, â îñîáåííîñòè íà ãîñóäàðñòâåííîì ÿçûêå è ÿçûêàõ êîìïàêòíî ïðîæèâàþùåãî íàñåëåíèÿ,
íåñîâåðøåíñòâîì ïðîãðàìì, îòñóòñòâèåì ó÷åáíèêîâ. Äî ñèõ ïîð â ðàçðåøåíèå ïðîáëåì ïîâåäåíèÿ
ìîëîäåæè íå ìîáèëèçîâàíû ïñèõîëîãè, îãðàíè÷åíû èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ñîöèîëîãèè. Íå âåäåòñÿ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî ìåòîäàì îáó÷åíèÿ âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Ìàññîâûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû â òîì âèäå, â êàêîì îíè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò è 
ïðåòâîðÿþòñÿ â æèçíü, íå ýôôåêòèâíû, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò îïðîñû ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè:
çíà÷èòåëüíàÿ èõ ÷àñòü íå ïîäãîòîâëåíà ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè. 

Ýêîíîìè÷åñêè:
Ø Æåíùèíû èìåþò îãðàíè÷åííûé äîñòóï ê ïðîôåññèÿì ñ õîðîøåé çàðàáîòíîé ïëàòîé, êðîìå 

òîãî, èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ îòâåòñòâåííûìè çà óõîä è çàáîòó î ñåìüå è äåòÿõ, âñå ýòè ôàêòîðû 

îáóñëàâëèâàþò èõ çàâèñèìîñòü îò ìóæ÷èí. Äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà çàòðóäíÿþò ýôôåêòèâíóþ 

ðåàëèçàöèþ ïðîãðàìì ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×. 

Ø Íåêîòîðûå æåíùèíû âûíóæäåíû ñòàíîâèòüñÿ ñåêñ ðàáîòíèêàìè, ÷òî îáóñëàâëèâàåò âûñîêèé

ðèñê âîçìîæíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×.
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Ýêîíîìè÷åñêîå âëèÿíèå ÑÏÈÄà íà:

Ñåêòîð Èíäèâèäóóì/ Îáùåñòâî Ãîñóäàðñòâî
×åëîâåêà

Çäîðîâüå Óâåëè÷èâàþòñÿ Óâåëè÷èâàþòñÿ Ïîòðåáíîñòü â ðàñøè- 
ðàñõîäû ðàñõîäû ðåíèè ñòðóêòóðû

çäðàâîîõðàíåíèÿ

Îáðàçîâàíèå Íåïîñåùåíèå Óìåíüøåíèå öåí- Ïîòåðÿ êâàëèôèöè-
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé íîñòè áóäóùèõ ÷åëî- ðîâàííûõ

âå÷åñêèõ ðåñóðñîâ êàäðîâ/ëþäåé

Òîðãîâëÿ è Ïîòåðÿ Óâåëè÷åíèå Âëèÿåò îòðèöàòåëüíî
èíäóñòðèÿ ïðîäóêòèâíîñòè ýìèãðàöèè íà òóðèñòè÷åñêóþ  îòðàñëü

Ñåëüñêîå Ïîòåðÿ Óìåíüøåíèå Óãðîçà îáåñïå÷åíèþ
õîçÿéñòâî ïðîäóêòèâíîñòè îñâîåííûõ çåìåëü ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè

Çàòðàòû è ñòàäèè ÂÈ× èíôåêöèè

Çàòðàòû Äî èíôåêöèè Èíôåêöèÿ Áîëåçíü Ñìåðòü
Ïðÿìûå Ìåðîïðèÿòèÿ Òåñòèðîâàíèå íà Ñòàöèîíàðíîå Ðàñõîäû,

ïî êîíòðîëþ è ÂÈ× è àìáóëà- ëå÷åíèå ñâÿçàííûå
ïðîôèëàêòèêå òîðíîå ñ ïîõîðî-
ÂÈ× îáñëóæèâàíèå íàìè

Êîñâåííûå Ïðåäøåñòâóþ- Íèçêàÿ ïðîäóêòèâ- Íèçêàÿ Ïðåäøåñò-
ùèå íàêîïëåíèÿ íîñòü áîëüíûõ ïðîäóêòèâ- âóþùèé

÷ëåíîâ îáùåñòâà íîñòü è ïîòåðÿ äîõîä
äîõîäîâ

Ñòðàõîâàíèå Óìåíüøåíèå ïîò- Óìåíüøåíèå Ïàäåíèå
ðåáëåíèÿ è ñîêðà- ïîòðåáëåíèÿ è äîõîäîâ
ùåíèå èíâåñòèöèé ñîêðàùåíèå ñåìüè

èíâåñòèöèé
Ïåðåõîä íà Çàòðàòû, ñâÿçàííûå Çàòðàòû, ñâÿ- Óõóäøåíèå
ðàáîòó, ñâÿçàí- ñ îïëàòîé òðóäà çàííûå ñ îïëà-  ñîñòîÿíèÿ
íóþ ñ ìåíüøèì ñèäåëêè, êîòîðàÿ òîé òðóäà ñè-  çäîðîâüÿ
ðèñêîì, íî â òî  áóäåò çàáîòèòüñÿ äåëêè, êîòîðàÿ îñòàëüíûõ
æå âðåìÿ ìåíåå î áîëüíîì áóäåò çàáîòèòü- ÷ëåíîâ
îïëà÷èâàåìóþ  ÷ëåíå ñåìüè ñÿ î áîëüíîì  ñåìüè 

÷ëåíå ñåìüè
Çàòðàòû íà Çàòðàòû íà
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïñèõîëîãè÷åñ-
ïîìîùü áîëüíîìó êóþ ïîìîùü
è äðóãèì ÷ëåíàì 
ñåìüè
Äðóãèå, íåçàïëà-
íèðîâàííûå ðàñõî-
äû, ñâÿçàííûå ñ 
áîëüíûìè ÷ëåíàìè 
ñåìüè

Èñòî÷íèê: ÞÍÝÉÄÑ 



Ðåñóðñíûé ìàòåðèàë 4.2 Á.
Âëèÿíèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ
Ñòðàíû, êîòîðûå íå ñìîãëè âçÿòü ïîä êîíòðîëü ÂÈ× ýïèäåìèþ â òî âðåìÿ, êîãäà óðîâåíü

ðàñïðîñòðàíåíèÿ áûë íèçîê, ìîãóò îêàçàòüñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ýïèäåìèè ÂÈ× â íåäàëåêîì áóäóùåì. Ñ òîãî ìîìåíòà, êàê ýïèäåìèÿ íà÷íåò øèðîêî 
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ, âñ¸ áîëüøå ëþäåé èç ðàçëè÷íûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ áóäóò çàòðîíóòû åé.

ÂÈ×/ÑÏÈÄ âëèÿåò íå òîëüêî íà îòäåëüíûõ ëþäåé, íî è íà âñå îáùåñòâî. Äîñòèæåíèÿ 
÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áóäóò íèâåëèðîâàíû âñëåäñòâèå ïîòåðè ìîëîäûõ òðóäîñïîñîáíûõ ëþäåé,
óõóäøåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëþäåé è îáùåñòâà â öåëîì, ÷òî îáóñëàâëèâàåò
ïîâûøåíèå óÿçâèìîñòè ê ÂÈ×. 

1. Âëèÿíèå ÂÈ× íà ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ
ÂÈ×/ÑÏÈÄ ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ óãðîçó äëÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ. Ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ

Êàçàõñòàíà îáëàäàåò âîçìîæíîñòüþ çàìåäëèòü ýïèäåìèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄà, îñóùåñòâëÿÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. Òåñíîå åå âçàèìîäåéñòâèå ñ îáùåñòâåííîñòüþ è 
ïðàâèòåëüñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè ñïîñîáñòâóåò ðàçðàáîòêå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî 
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×. 

Êîëè÷åñòâî äåòåé, ïîñåùàþùèõ îðãàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ
ÂÈ×/ÑÏÈÄ îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïåäàãîãîâ, ó÷àùèõñÿ è ò.ä. Îðãàíèçàöèè

îáðàçîâàíèÿ îõâàòûâàþò ñâîèì âëèÿíèåì çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â 
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íàñ÷èòûâàåòñÿ 8 330 ñðåäíèõ øêîë, âêëþ÷àÿ 170 íåãîñóäàðñòâåííûõ, â 
êîòîðûõ îáó÷àåòñÿ áîëåå 3-õ ìëí. øêîëüíèêîâ; 312 ïðîôåññèîíàëüíûõ øêîë (ëèöååâ) è 382 
êîëëåäæà, à òàêæå 19 íåãîñóäàðñòâåííûõ è 7 - ïðè âóçàõ, îáùèé êîíòèíãåíò ó÷àùèõñÿ êîòîðûõ
ñîñòàâëÿåò 297 500 ÷åëîâåê. Êðîìå òîãî, 627 âíåøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé ñ îõâàòîì 317 451ó÷àùèõñÿ. 

Ýïèäåìèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà âñþ ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ.
Ïî äàííûì Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, íà 1 ÿíâàðÿ 2006 ãîäà â Ðåñïóáëèêå

Êàçàõñòàí îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàíî 55 äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå 33 - ïîñåùàþùèõ 
øêîëó è 22 - íå îðãàíèçîâàííûõ ðåáåíêà, 79 ó÷àùèõñÿ ÏØ, êîëëåäæåé è ñòóäåíòîâ âóçîâ,
èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×. Ðåàëüíûå öèôðû ãîðàçäî áîëüøå. Âïîñëåäñòâèè, åñëè ÂÈ× èíôåêöèÿ áóäåò
áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ, êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ó÷àùèõñÿ áóäåò ðàñòè. Åñòåñòâåííî, ÷òî ìíîãèå èç 
ýòèõ ó÷åíèêîâ íå ñìîãóò ïîñåùàòü øêîëó, à òå, ÷òî áóäóò ó÷èòüñÿ, íå ñìîãóò â ïîëíîé ìåðå óñâàèâàòü
çíàíèÿ ïî ïðè÷èíå îñëàáëåííîãî çäîðîâüÿ. Êðîìå òîãî, óâåëè÷èòñÿ êîëè÷åñòâî ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûõ
ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ, à, çíà÷èò, ñðåäè ÷ëåíîâ ñåìåé ó÷àùèõñÿ. Äåòè, îñîáåííî äåâî÷êè, âûíóæäåíû
áóäóò îñòàâàòüñÿ äîìà, ÷òîáû óõàæèâàòü çà áîëüíûìè ðîäñòâåííèêàìè.

Ðåñóðñû øêîë
Â ñëó÷àå âñåîáúåìëþùåãî ðîñòà ýïèäåìèè ÂÈ× ñåêòîð îáðàçîâàíèÿ ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ 

ïðîáëåìîé çíà÷èòåëüíîé ïîòåðè ÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ, òàêèõ, êàê: ïåäàãîãè÷åñêèå è 
àäìèíèñòðàòèâíûå êàäðû, òåõíè÷åñêèé è äðóãîé ïåðñîíàë, êîòîðûå òàêæå ìîãóò áîëåòü, óìèðàòü,
áûòü ïñèõîëîãè÷åñêè òðàâìèðîâàíû áîëåçíüþ ÑÏÈÄ èëè ñìåðòüþ îò íåå áëèçêèõ è ðîäíûõ èì ëþäåé
è ïî ýòîé ïðè÷èíå âðåìåííî íå õîäèòü íà ðàáîòó èëè ðàáîòàòü ìåíåå ïðîäóêòèâíî.

Ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ
Ðàçðàáàòûâàåìûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû äîëæíû ñîäåðæàòü

èíôîðìàöèþ î ïîëîâîì è ðåïðîäóêòèâíîì ðàçâèòèè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ñâåäåíèÿ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå è 
ÈÏÏÏ, áûòü íàïðàâëåíû íà ôîðìèðîâàíèå æèçíåííûõ íàâûêîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè, èçìåíåíèþ îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà îòâåòñòâåííîå.

Îáðàçîâàòåëüíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû ïðåäíàçíà÷åíû ïîìî÷ü ó÷àùèìñÿ óñâîèòü
íåîáõîäèìûå çíàíèÿ è íàâûêè ñ òåì, ÷òîáû îíè ìîãëè ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, îñíîâûâàÿñü íà 
ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè, âåñòè ïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè, ñîõðàíÿÿ è óêðåïëÿÿ çäîðîâüå.

Êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ
Êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ïðàâèëüíîé è òùàòåëüíîé ïîäãîòîâêîé

ïðåïîäàâàòåëåé, îñóùåñòâëÿþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáðó÷åíèå. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìû
ðàçðàáîòêà è èçäàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ
ðóêîâîäñòâà äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé è ó÷àùèõñÿ, àóäèî è âèäåîìàòåðèàëû è ò.ï. Ïðîñâåùåíèå ïî 
âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè äîëæíî ñòðîèòüñÿ ñ ó÷åòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ è âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé,
èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ó÷àùèõñÿ è íàöèîíàëüíî-ðåãèîíàëüíûõ óñëîâèé (êóëüòóðà, îáû÷àè, 
òðàäèöèè, ìåíòàëèòåò íàñåëåíèÿ).
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Ïëàíèðîâàíèå îáðàçîâàíèÿ
ÂÈ×/ÑÏÈÄ îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ìèíèñòåðñòâà, äåïàðòàìåíòû, àãåíòñòâà è ëþäåé,

ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèÿ è ïëàíèðóþùèõ ðàñïðåäåëåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ ðåñóðñîâ è óñëóã.
Ðåãóëèðîâàíèå ïîñëåäñòâèé âëèÿíèÿ ýïèäåìèè íà ïîòðåáíîñòè, ðåñóðñû, ñîäåðæàíèå è êà÷åñòâî
îáðàçîâàíèÿ íà ýòîì óðîâíå îòíèìàåò ìíîãî âðåìåíè è òðåáóåò áîëüøèõ çàòðàò è ýêñïåðòèçû.

Òàáëèöà äëÿ ïðåçåíòàöèè ãðóïïîâîé ðàáîòû 

Êëàññèôèêàöèÿ âëèÿíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà

ôèçè÷åñêîå ýìîöèîíàëüíîå ñîöèàëüíîå êóëüòóðíîå ýêîíîìè÷åñêîå

Èíäèâèäóóì

Ñåìüÿ

Îáùåñòâî

Ãîñóäàðñòâî
è ìèð

Ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 4.2 Ñ.

Ðîëü ñåêòîðà îáðàçîâàíèÿ â áîðüáå ñ ýïèäåìèåé ÂÈ×/ÑÏÈÄà
Ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ è âàêöèíû, îáðàçîâàíèå ñòàíîâèòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì â 

áîðüáå ñ ýïèäåìèåé ÂÈ×/ÑÏÈÄà. 

Îáðàçîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèáîëåå âàæíûé èíñòðóìåíò â áîðüáå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

1. Ïî÷åìó îáðàçîâàíèå ìîæåò áîðîòüñÿ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì
Ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ èìååò ïðåèìóùåñòâà â ïëàíå ïðåäîñòàâëåíèÿ çíàíèé ìîëîäûì ëþäÿì è 

äåòÿì ðàíüøå, ÷åì êòî-ëèáî èç íèõ íà÷íåò ïðàêòèêîâàòü ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå è ìîæåò çàðàçèòüñÿ
ÂÈ×. Ýòî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò ïðåäîòâðàùåíèþ èíôåêöèè ñðåäè äåòåé è ìîëîäåæè.
Ìîëîäûå ëþäè íàõîäÿòñÿ â ïðîöåññå ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèé, ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííûõ öåííîñòåé è 
ïîëó÷åíèÿ æèçíåííûõ íàâûêîâ, êîòîðûå áóäóò èì íåîáõîäèìû íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Ñèñòåìà
îáðàçîâàíèÿ ìîæåò ïîìî÷ü ìîëîäåæè ðàçâèâàòü æèçíåííûå íàâûêè ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ñîáñòâåííîé
çàùèòû. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îáðàçîâàíèå ôîðìèðóåò ó ó÷àùèõñÿ îïðåäåëåííûå îòíîøåíèÿ è öåííîñòè, 
ìîæíî ãîâîðèòü îá óìåíüøåíèè ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×. 

Ðàçëè÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå âî âñåì ìèðå, ïîêàçûâàþò, ÷òî ìîëîäûå ëþäè ïðè 
ïîëó÷åíèè êîððåêòíîé èíôîðìàöèè, çíàíèé è íàâûêîâ íå òîëüêî ïîçæå âñòóïàþò â ïîëîâûå
îòíîøåíèÿ, íî è, íà÷èíàÿ ïîëîâóþ æèçíü, èñïîëüçóþò ñîîòâåòñòâóþùåå ñðåäñòâî èíäèâèäóàëüíîé
çàùèòû âî èçáåæàíèå ÈÏÏÏ è ÂÈ×/ÑÏÈÄà. 

2. ×òî ìîæåò ñäåëàòü ñåêòîð îáðàçîâàíèÿ
Î÷åâèäíî, ÷òî ñåêòîð îáðàçîâàíèÿ èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×. Óìåëàÿ ðàáîòà

ïîäãîòîâëåííûõ ïðîôåññèîíàëîâ â ïðîöåññå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ ïîìîãàåò
ìîëîäûì ëþäÿì ðàçâèâàòü â ñåáå íàâûêè ñàìîçàùèòû, ôîðìèðóåò öåííîñòíûå îðèåíòàöèè è 
îòíîøåíèÿ, ïîìîãàåò ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×.

Îðãàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ âñåõ óðîâíåé äîëæíû óäåëÿòü ñåðüåçíîå âíèìàíèå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ, ïîìîãàþùåìó ìîëîäûì ëþäÿì ðàçâèòü â ñåáå íàâûêè ñàìîçàùèòû, 
ôîðìèðîâàòü öåííîñòè è îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå ÂÈ×. 

Ïðåæäå âñåãî, ðàáîòíèêè ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ äîëæíû ïðèçíàòü òîò ôàêò, ÷òî ÂÈ×/ÑÏÈÄ 
ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé è ÷òî ïîëîâàÿ àêòèâíîñòü ìîëîäûõ ëþäåé äåëàåò èõ óÿçâèìûìè ê ÂÈ×. 

Äëÿ òîãî, ÷òîáû çàùèòèòü ìîëîäûõ ëþäåé è ïåäàãîãè÷åñêèé ïåðñîíàë îò ýïèäåìèè ÂÈ×, êàæäîé
îðãàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ýôôåêòèâíóþ ïîëèòèêó/ ñòðàòåãèþ
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ è îáåñïå÷èòü åå ðåàëèçàöèþ íà ñâîåì óðîâíå.

Îðãàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ îáëàäàþò óíèêàëüíîé âîçìîæíîñòüþ ïðè òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ 
ãîñóäàðñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè, íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, ðîäèòåëüñêîé îáùåñòâåí-
íîñòüþ ðàñøèðèòü ñâîå âëèÿíèå â îáëàñòè ïðåâåíòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ íå òîëüêî äåòåé, ïîäðîñòêîâ è 



ìîëîäåæè, íî è âñåãî íàñåëåíèÿ.
Âñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà, ïðîâîäèìàÿ îðãàíèçàöèåé îáðàçîâàíèÿ, äîëæíà íîñèòü 

êîìïëåêñíûé, íåïðåðûâíûé, ïîñëåäîâàòåëüíûé õàðàêòåð, îñíîâûâàòüñÿ íà ïðååìñòâåííîñòè, 
ñòðîèòüñÿ íà çíàíèè çàêîíîâ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà è ïîíèìàíèè ãëîáàëüíûõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â 
ìèðå.

3. Ïëàíèðîâàíèå è îðãàíèçàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ
Ó÷èòûâàÿ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû, â êàæäîé îðãàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ íåîáõîäèìî íàçíà÷èòü èç 

÷ëåíîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà ïîäãîòîâëåííîãî ñïåöèàëèñòà, îòâåòñòâåííîãî çà âñþ ðàáîòó ïî 
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× è ÈÏÏÏ. Èì ìîæåò áûòü êàê çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòå, òàê è ðóêîâîäèòåëü ìåòîäè÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ, ëèáî ðÿäîâîé ïåäàãîã, ïðîøåäøèé ïîäãîòîâêó
ïî äàííîé ïðîáëåìå íà äîëãîñðî÷íûõ èëè êðàòêîñðî÷íûõ êóðñàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ è èìåþùèé ñîîòâåòñòâóþùèé äîêóìåíò ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà.

Â îðãàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ äîëæíû áûòü ðàçðàáîòàíû äîëãîñðî÷íûé/ïåðñïåêòèâíûé è ãîäîâîé
ïëàíû ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, ïðåäóñìàòðèâàþùèå ôîðìèðîâàíèå ó ó÷àùèõñÿ æèçíåííûõ 
íàâûêîâ êàê â õîäå ïðåïîäàâàíèÿ îñíîâíûõ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ, òàê è â õîäå âíåêëàññíîé,
âíåøêîëüíîé âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû, à òàêæå ðàáîòó ïî ïðèíöèïó "Ðàâíûé- ðàâíîìó" è ðàáîòó ñ 
ðîäèòåëÿìè.

Êðîìå òîãî, êàæäûé ïåäàãîã, çàíèìàþùèéñÿ ïðåâåíòèâíûì îáðàçîâàíèåì è íðàâñòâåííî-ïîëîâûì
âîñïèòàíèåì ó÷àùèõñÿ (ó÷èòåëü-ïðåäìåòíèê, êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü, ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ) äîëæåí èìåòü ïëàí ðàáîòû ñ êëàññîì, ãðóïïîé, ïëàí êðóæêà, ôàêóëüòàòèâà, ñïåöêóðñà íà 
ãîä, ó÷åáíóþ ÷åòâåðòü/ñåìåñòð, à òàêæå åæåìåñÿ÷íûé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èìåþùåéñÿ â ðåñïóáëèêå íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçîé, à òàêæå íà îñíîâå
ñóùåñòâóþùèõ íà óðîâíå Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè è óòâåðæäåííûõ àâòîðñêèõ ïðîãðàìì 
ïåäàãîãàìè äåëàþòñÿ ðàçðàáîòêè êàæäîãî óðîêà, çàíÿòèÿ, ëèáî âîñïèòàòåëüíîãî ìåðîïðèÿòèÿ. 

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ýòèõ çàíÿòèé íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ è 
âîñïèòàíèÿ, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå èíòåðàêòèâíûì ìåòîäàì.

Ñëåäóåò ðàçðàáîòàòü êðèòåðèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè âñåãî ïðîöåññà
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ, à òàêæå óðîâíÿ óñâîåííûõ ó÷àùèìèñÿ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ. 

4. Âêëþ÷åíèå âîïðîñîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó è çàáîòû î ËÆÂ â 
ó÷åáíûå ïðîãðàììû

Âêëþ÷åíèå âîïðîñîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó è çàáîòû î ËÆÂ â ó÷åáíûå
ïðîãðàììû ïîäðàçóìåâàåò:

· Âêëþ÷åíèå â ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû áîëåå øèðîêîãî ñïåêòðà âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ èíôîðìàöèÿ î ïîëîâîì è ðåïðîäóêòèâíîì
çäîðîâüå, òóáåðêóëåçå, ãåïàòèòå, ÈÏÏÏ, íàðêîòè÷åñêîé, òîêñè÷åñêîé, àëêîãîëüíîé, íèêîòèíîâîé
çàâèñèìîñòÿõ è äð.

· Îáó÷åíèå ó÷èòåëåé íàâûêàì îòáîðà ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, ñîâðåìåííûì 
ýôôåêòèâíûì ôîðìàì è ìåòîäàì ôîðìèðîâàíèÿ ó ó÷àùèõñÿ æèçíåííûõ íàâûêîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, à òàêæå íàâûêàì ðàáîòû ñ ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûìè ó÷åíèêàìè è êîëëåãàìè.

· Èíòåãðàöèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ â ïðîãðàììû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ó÷èòåëåé.
· Ðàçðàáîòêà èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ, ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, àóäèîâèçóàëüíûõ

ñðåäñòâ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× è ÈÏÏÏ äëÿ îðãàíèçàöèé îáðàçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ.

5.Ó÷åò íàöèîíàëüíî-ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé íàñåëåíèÿ

Ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 4.2 Ä

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîôèëàêòè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ

1. Ïî÷åìó ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå äåéñòâåííî?
Ø Îáùåå ñðåäíåå îáðàçîâàíèå èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 

çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Îíî äàåò ó÷àùèìñÿ çíàíèÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ â 
äàëüíåéøåì ïðàâèëüíûõ ðåøåíèé, êàñàþùèõñÿ ñîñòîÿíèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è æèçíè, 
ïðåäîñòàâëÿåò ëþäÿì âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü ýêîíîìè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè, âñåëÿåò â íèõ óâåðåííîñòü 
â ñâîåì áóäóùåì.

Ø Îáðàçîâàíèå îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå ñèëüíîìó èíñòðóìåíòó, ñíèæàþùåìó óÿçâèìîñòü 
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äåâóøåê/æåíùèí ïåðåä ÂÈ× èíôåêöèåé. Îáðàçîâàíèå äåâî÷åê ïîìîæåò óìåíüøèòü ñêîðîñòü 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü èõ ýêîíîìè÷åñêîé íåçàâèñèìîñòè,
îñîçíàííûì çðåëûì áðàêàì è ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè.

Ø Îáðàçîâàòåëüíàÿ ñèñòåìà èìååò óíèêàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çíàíèé áîëüøîìó êîëè÷åñòâó îáó÷àþùèõñÿ è ïåäàãîãîâ.

Ø Îáðàçîâàíèå ðåíòàáåëüíî â ýêîíîìè÷åñêîì ïëàíå, ïîñêîëüêó âëîæåíèÿ ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ â 
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì çàòðàòû íà ëå÷åíèå è óõîä çà áîëüíûìè.

2. Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîôèëàêòè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ
Ø Öåëüþ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè è îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.
Ø Ýòî äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ïðåäîñòàâëåíèÿ çíàíèé, ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû, 

ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, óìåíüøàþùåãî ðèñê 
èíôèöèðîâàíèÿ, à òàêæå îáåñïå÷åíèÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è çàáîòû, óìåíüøåíèÿ ñòèãìû è 
äèñêðèìèíàöèè.

Ø Î÷åíü âàæíî íà÷èíàòü ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå äî òîãî, êàê þíîøè è äåâóøêè
ñòàíîâÿòñÿ ñåêñóàëüíî àêòèâíûìè.

Ø Ýôôåêòèâíûé ïîäõîä ê ïðîôèëàêòè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ äîëæåí áûòü âñåñòîðîííèì,

îòêðûòûì, ãèáêèì è äîëæåí çàòðàãèâàòü âñå ôàêòîðû, êîòîðûå ïîâûøàþò óÿçâèìîñòü â îòíîøåíèè ê 

ÂÈ×/ÑÏÈÄó. Ê òàêèì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ - ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå, ïîçèöèÿ æåíùèí è ìåíüøèíñòâ â 

îáùåñòâå, ãåíäåðíûé âîïðîñ, ñåìåéíûå îáñòîÿòåëüñòâà, îáðàçîâàíèå, áåäíîñòü, äèñêðèìèíàöèÿ, 

íàðêîòè÷åñêàÿ è àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòè, äàâëåíèå ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ è äð. 

Ø Ïåðñîíàë êîëëåäæåé äîëæåí îáëàäàòü êîììóíèêàöèîííûìè íàâûêàìè, âêëþ÷àÿ óìåíèå

ñëóøàòü è ó÷èòüñÿ, ñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü íà "äåëèêàòíûå" òåìû.

Ø Ïîëîæèòåëüíûå ïðèìåðû èç äðóãèõ ñòðàí è ðåãèîíîâ ìîãóò áûòü çàèìñòâîâàíû è 

àäàïòèðîâàíû, íî ïðè ýòîì äîëæíû áûòü ïðèíÿòû âî âíèìàíèå êóëüòóðíûå îñîáåííîñòè è 

ïîòðåáíîñòè Êàçàõñòàíà.

Ø Äîëæíû áûòü ñîçäàíû îáðàçîâàòåëüíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû, íàöåëåííûå íà 

ôîðìèðîâàíèå æèçíåííûõ íàâûêîâ, èçìåíåíèå ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ íà îòâåòñòâåííîå.

Ø Ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ìîæåò è äîëæíî áûòü óñèëåíî íà îñíîâå ñîòðóäíè÷åñòâà

îðãàíèçàöèé îáðàçîâàíèÿ, çàèíòåðåñîâàííûõ ãîñóäàðñòâåííûõ è íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,

ÑÌÈ, èíôîðìàöèîííûõ êàìïàíèé è ò.ä.

Ø Îáðàçîâàíèå ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× íå äîëæíî îãðàíè÷èâàòüñÿ ðàìêàìè ó÷åáíûõ çàíÿòèé, 

íåîáõîäèìî èíòåãðèðîâàòü âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè â ó÷åáíîå ðàñïèñàíèå è âî

âíåêëàññíûå âîñïèòàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, òàêèå, êàê âå÷åðà, äèñêîòåêè, òåàòðàëüíûå ïîñòàíîâêè, 

êîíêóðñû, âûñòàâêè è ò.ä.

3. ×òî îáëåã÷àåò ðàçãîâîð î ÂÈ×/ÑÏÈÄå?

Ñîîòâåòñòâóþùèå òðåíèíãè, ïðîâåäåííûå äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé, êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí. 

Ø Õîðîøèå çíàíèÿ è íàâûêè ïðåïîäàâàòåëåé, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ñàìè áóäóò ïðîâîäèòü

òðåíèíãè ñ ó÷àùèìèñÿ. 

Ø Îáó÷àþùèå è èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû âûñîêîãî êà÷åñòâà.

Ø Âçàèìîóâàæåíèå è âçàèìîïîíèìàíèå ìåæäó ïðåïîäàâàòåëÿìè è ó÷àùèìèñÿ.

Ø Òåðïåíèå è ïîíèìàíèå.

Ø Ïîääåðæêà è îòñóòñòâèå îñóæäåíèÿ.

Ø Áëàãîïðèÿòíàÿ ñðåäà.
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ÌÎÄÓËÜ 5

ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ÍÀÐÊÎÒÈÊÈ È ÍÀÐÊÎÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅ



Âðåìÿ: 5 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñîâ 

Ñîîáùåíèå:
Ïðîáëåìà íàðêîçàâèñèìîñòè ñåãîäíÿ àêòóàëüíà äëÿ Êàçàõñòàíà êàê íèêîãäà. Â Ðåñïóáëèêå

Êàçàõñòàí ñ 1996 ã. îñíîâíûì äâèæóùèì ôàêòîðîì ýïèäåìèè ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ
èíúåêöèîííûì ïóòåì, íà åãî äîëþ ïðèõîäèòñÿ 76% îò îáùåãî ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñ ÂÈ×. 
Íàðêîçàâèñèìîñòü è ÂÈ×/ÑÏÈÄ - äâå ïðîáëåìû, êîòîðûå äîïîëíÿþò è óñóãóáëÿþò îäíà äðóãóþ. 
Ñíèæàåòñÿ âîçðàñò ïåðâè÷íîãî óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà ñðåäè ÏÈÍ. Îñíîâíóþ ãðóïïó ÏÈÍ ñîñòàâëÿþò
ñåêñóàëüíî àêòèâíûå ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå 17-26 ëåò (43%). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× èíôåêöèè â 
ýòîì ñëó÷àå íå áóäåò îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî ñðåäîé ÏÈÍ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ èìåííî ìîëîäåæü ÿâëÿåòñÿ
ãðóïïîé ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ óÿçâèìîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ÂÈ×/ÑÏÈÄó. Èíúåêöèîííîå óïîòðåáëåíèå
íàðêîòèêîâ - âàæíûé ôàêòîð ðèñêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× èíôåêöèè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà.

Ýïèäåìèÿ ÂÈ× ïîòðåáîâàëà íîâûõ ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû íàðêîìàíèè, êîòîðûå
ïîçâîëèëè áû ñíèçèòü ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ× ïðè èíúåêöèîííîì óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ.

Îáçîð:
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåå ÷èñëî íàðêîïîòðåáèòåëåé âî âñåì ìèðå ñîñòàâëÿåò îêîëî 220 

ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, ÷òî ýêâèâàëåíòíî 0,3% îáùåãî ÷èñëà íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà, èëè 5% íàñåëåíèÿ
â âîçðàñòå îò 15 äî 64 ëåò. Ñîãëàñíî íîâûì äàííûì ìàðèõóàíà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå óïîòðåáëÿåìûì
íàðêîòèêîì (îêîëî 15 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê), çàòåì ñëåäóþò àìôåòàìèíîâûå ñòèìóëÿòîðû (îêîëî 30 
ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê ñêëîííû ê óïîòðåáëåíèþ àìôåòàìèíà, â òîì ÷èñëå îêîëî 8 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê
óïîòðåáëÿþùèå ìåòàìôåòàìèí). Ìåíåå 13 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê èñïîëüçóþò êîêàèí, è 15 ìèëëèîíîâ 
÷åëîâåê óïîòðåáëÿþò îïèàòû (ãåðîèí, ìîðôèí, îïèóì, ñèíòåòè÷åñêèå îïèàòû), âêëþ÷àÿ 9 ìèëëèîíîâ 
ãåðîèíîçàâèñèìûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé.

Âíóòðèâåííîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ â ìèðå ðåçêî âîçðîñëî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â 129 ñòðàíàõ 
îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàíî íàëè÷èå âíóòðèâåííûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé, 80 ñòðàí îòìå÷àþò, ÷òî
ïåðåäà÷à ÂÈ× èíôåêöèè â îñíîâíîì ïðîèñõîäèò ÷åðåç ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå èãë, øïðèöåâ è 
äðóãîãî îáîðóäîâàíèÿ, èñïîëüçóåìîãî âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íàðêîòèêà (ÂÎÇ/ÞÍÝÉÄÑ/ÞÍÄÑÏ,
2004). Â öåëîì â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ ïðèìåðíî 13 ìèëëèîíîâ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ 
íàðêîòèêîâ, èç êîòîðûõ 9 ìèëëèîíîâ ïðîæèâàþò â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû, Öåíòðàëüíîé è Þãî-
âîñòî÷íîé Àçèè, 1,4 ìèëëèîíà - â Ñåâåðíîé Àìåðèêå è 1 ìèëëèîí - â Ëàòèíñêîé Àìåðèêå. 78% 
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ïðîæèâàþò â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ (ÞÍÄÑÏ, 2004).

Âî âñåì ìèðå ìîäåëü ïðîèçâîäñòâà, ïîòðåáëåíèÿ è óïðàâëåíèÿ íåçàêîííûì îáîðîòîì íàðêîòèêîâ
èçìåíèëàñü ñ ïðîøëûõ âðåìåí è ïðîäîëæàåò ìåíÿòüñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Â ñòðàíàõ, ãäå
íàáëþäàþòñÿ îñîáåííî ñèëüíûå èçìåíåíèÿ, îòìå÷àåòñÿ ïðèâëå÷åíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé,
ýòî îòíîñèòñÿ ê ðàçâèâàþùèìñÿ ñòðàíàì, îñîáåííî ê Þæíîé, Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè è Ëàòèíñêîé
Àìåðèêå. Ìíîãèå åâðîïåéñêèå ñòðàíû óæå ïåðåæèëè ýïèäåìèþ èíúåêöèîííîãî óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà,
êîòîðàÿ íà÷èíàëàñü â 1960 ãîäàõ è ïðîäîëæàëàñü äî 1990 ãîäà. Â ñòðàíàõ Àçèè ïîäîáíîãî ðîäà
ðåâîëþöèÿ ñ ãåðîèíîì íà÷àëàñü â 1980-å ãîäû, è òåíäåíöèÿ èíúåêöèîííîãî óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà
ïðîäîëæàåòñÿ äî ñèõ ïîð. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíúåêöèîííîå óïîòðåáëåíèå ãåðîèíà ÿâëÿåòñÿ
ïðîáëåìîé â 100 ñòðàíàõ ìèðà. 

Èçìåíåíèÿ íàðêîñèòóàöèè â ÑÍÃ, íà÷èíàÿ ñ 1990ã., áûëè äðàìàòè÷åñêèìè. ×åðåç ìíîãèå ñòðàíû 
ÑÍÃ (ãëàâíûì îáðàçîì Òàäæèêèñòàí, Êûðãûçñòàí, Êàçàõñòàí, Ðîññèÿ) ïðîõîäèò ãëàâíûé ìàðøðóò
òîðãîâëè ãåðîèíîì. Ê êîíöó äåñÿòèëåòèÿ îáùåå ÷èñëî òîëüêî îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûõ 
íàðêîïîòðåáèòåëåé â ðåãèîíå, êàê ìèíèìóì, âîçðàñòåò íà 400%.

Áûñòðîå ðàñøèðåíèå çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè â ÑÍÃ áûëî ñâÿçàíî ñ òðåâîæíûìè
òåíäåíöèÿìè: 1) óñòîé÷èâûì óâåëè÷åíèåì èñïîëüçîâàíèÿ ãåðîèíà è äðóãèõ "òÿæåëûõ" íàðêîòèêîâ; 2) 
âíóòðèâåííûì ñïîñîáîì ââåäåíèÿ íàðêîòèêîâ, ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÈ× èíôåêöèè ñðåäè
èíúåêöèîííûõ íàðêîìàíîâ; 3) ðåçêèì ñíèæåíèåì âîçðàñòà âîâëåêàåìûõ â íàðêîçàâèñèìîñòü 
(ïîäðîñòêè, äåòè).

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íàðêîìàíîâ, óìåðøèõ ïîñëå íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ
- 4 - 4,5 ãîäà. Îòñþäà êîëîññàëüíûå ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè, êîòîðûå íåñåò îáùåñòâî.

Óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â Êàçàõñòàíå è Öåíòðàëüíî-
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Àçèàòñêèõ ñòðàíàõ, â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè äðóãèõ ñòðàí ìèðà, î÷åíü âûñîê (Ô. Êóìïë, Ñ.Ôðàíêå,
2002). Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò êîìïëåêñ ñïåöèôè÷åñêèõ ãåîïîëèòè÷åñêèõ, ãåîãðàôè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-
ýêîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé (Ì. Áàñåíîâ, 2001), à òàêæå îáùèõ 
ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ðàçâèòèå íàðêîñèòóàöèè â ìèðå (Æ. Àëèìõàíîâ, 2001). Êîëè÷åñòâî âíîâü 
âûÿâëåííûõ ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè çà ïîñëåäíèå 10 ëåò (ïîêàçàòåëü ïåðâè÷íîé 
çàáîëåâàåìîñòè) âûðîñëî â 20 ðàç, îáíàðóæèâàÿ ñòàáèëüíóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó.

Ñìåíÿåòñÿ âîçðàñò ïåðâè÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà, ðàñòåò ÷èñëî æåíùèí, óïîòðåáëÿþùèõ
íàðêîòèêè. Èçìåíèëñÿ è ñîöèàëüíûé îáëèê íàðêîçàâèñèìûõ ëþäåé, ÷èñëî êîòîðûõ ïîïîëíÿåòñÿ
ñåãîäíÿ äåòüìè èç îáåñïå÷åííûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ.

Êîëè÷åñòâî ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ â Êàçàõñòàíå â 2004 ã. (ïî îôèöèàëüíûì äàííûì) ñîñòàâèëî 
48 òûñÿ÷:

-äî 1000 ÷åë - íåò ðåãèîíîâ
-îò 1000 äî 3000 ÷åë - 9 ðåãèîíîâ
-îò 3000 äî 5000 ÷åë - 5 ðåãèîíîâ
-ñâûøå 5000 ÷åë - 2 ðåãèîíà
Íàñåëåíèå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ñîñòàâëÿåò 14951300 ÷åëîâåê, èç íèõ çëîóïîòðåáëÿþùèõ

íàðêîòèêàìè - 47924 ÷åëîâåêà, ò.å. êàæäûé 312 æèòåëü ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáèòåëåì íàðêîòèêîâ.
Ñîãëàñíî äàííûì, ïîëó÷åííûì ïðè áûñòðîé îöåíêå ñèòóàöèè (ÁÎÑ), ïîëîæåíèå â îáëàñòè

çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè ãîðàçäî ñåðüåçíåå. Òàê, ïî îöåíêàì
ìåæäóíàðîäíûõ ýêñïåðòîâ, àáñîëþòíîå ÷èñëî íàðêîïîòðåáèòåëåé â Êàçàõñòàíå ñîñòàâëÿåò 200-250 
òûñ., â Êûðãûçñòàíå - 80-100 òûñ, â Òàäæèêèñòàíå - 45-55 òûñ., â Óçáåêèñòàíå - 65-91 òûñ. Îáùèìè 
òåíäåíöèÿìè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè äëÿ íàçâàííîãî ðåãèîíà ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå:
íåêîíòðîëèðóåìûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïî äàííîìó ïðîôèëþ; îñíîâíûì íàðêîòèêîì, îñîáåííî äëÿ 
âíóòðèâåííîãî óïîòðåáëåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ ãåðîèí ïëîõîãî êà÷åñòâà. Âíóòðèâåííîå ïîòðåáëåíèå
íàðêîòèêîâ - îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñòðåìèòåëüíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãåïàòèòà Ñ, Á, ÂÈ× è äðóãèõ
çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ÷åðåç êðîâü (Ô. Êóìïë, Ñ.Ôðàíêå, 2000). 

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò Êàçàõñòàí ÿâëÿåòñÿ òðàíçèòíîé òåððèòîðèåé äëÿ êîíòðàáàíäíîãî
ïåðåâîçà àôãàíñêîãî ãåðîèíà íà ðûíêè Ðîññèè, Öåíòðàëüíîé è Çàïàäíîé Åâðîïû.

Àêòèâèçàöèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî íàðêîòðàôèêà îáúÿñíÿåòñÿ ñëåäóþùèìè ïðè÷èíàìè:
Âî-ïåðâûõ, ñòðåìèòåëüíûé ðîñò íàðêîïðîèçâîäñòâà â Àôãàíèñòàíå ïðèâåë ê óñèëåíèþ

ãåðîèíîâîãî äàâëåíèÿ íà âñåõ êàíàëàõ ïîñòàâîê ýòîãî íàðêîòèêà, ÷òî ïîäòîëêíóëî íàðêîäåëüöîâ ê 
ïîèñêó íîâûõ ìàðøðóòîâ åãî äîñòàâêè è ðûíêîâ ñáûòà. Òðàäèöèîííàÿ äëÿ ïåðèîäà 1999-2001 ãîäîâ
"þæíàÿ âåòâü" è "Áàëêàíñêèé ìàðøðóò" ê ýòîìó âðåìåíè áûëè ïåðåíàñûùåíû ãåðîèíîì.

Âî-âòîðûõ, â ïîñëåäíèå ãîäû ñîñòîÿëîñü "ïåðåðàñïðåäåëåíèå ðîëåé" íà íàðêîðûíêå. Àôãàíñêèå è 
òàäæèêñêèå íàðêîäåëüöû, çàèíòåðåñîâàííûå â ôîðìèðîâàíèè ñîáñòâåííûõ êàíàëîâ äîñòàâêè ãåðîèíà
â ñòðàíû Åâðîïû, ñòàëè ïðèíèìàòü ìåðû ïî èõ îðãàíèçàöèè. Â ýòîì ñëó÷àå òåððèòîðèÿ Êàçàõñòàíà
ðàññìàòðèâàåòñÿ èìè êàê çîíà êîíòðàáàíäíîãî íàðêîòðàíçèòà, è ýòîò ìàðøðóò ïîëó÷èë íàçâàíèå
"Øåëêîâûé ïóòü".

 Â òî æå âðåìÿ Êàçàõñòàí ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî òðàíçèòíîé áàçîé äëÿ íàðêîòèêîâ, ïîñòàâëÿåìûõ èç-
çà ðóáåæà. Çíà÷èòåëüíàÿ ñûðüåâàÿ áàçà äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò â ïå÷àëüíî èçâåñòíîé ×óéñêîé äîëèíå,
ãäå íà áîëåå 140 òûñ. ãåêòàðàõ ïðîèçðàñòàåò â äèêîì âèäå èíäèéñêàÿ êîíîïëÿ, èç êîòîðîé åæåãîäíî
ìîæíî ïðîèçâîäèòü îò 3 äî 4 òûñÿ÷ òîíí ìàðèõóàíû.

Èç ãîäà â ãîä óâåëè÷èâàåòñÿ ïîòîê íàðêîòèêîâ, çàäåðæèâàåìûõ íà òåððèòîðèè Êàçàõñòàíà. Ñðåäè
íèõ ðàñòåò äîëÿ òàê íàçûâàåìûõ "òÿæåëûõ" íàðêîïðåïàðàòîâ. Â 2002ã. èçúÿòî 95,4 êã ãåðîèíà, â 2003 
ãîäó - 123,0 êã, â 2004ã. - áîëåå 130 êã.

Ïî ðåçóëüòàòàì äîçîðíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà (ÄÝÍ) â 4-õ ïèëîòíûõ ãîðîäàõ
Êàçàõñòàíà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí ãåðîèí. Ïî÷òè 90% ÏÈÍ óïîòðåáëÿþò ãåðîèí, 40% - õàíêó è 18% - 
äðóãèå íàðêîòèêè. Ïðåîáëàäàíèå ãåðîèíà â ñòðóêòóðå ïîòðåáëåíèÿ ðàçíûõ íàðêîòèêîâ ñòàíîâèòñÿ
áîëåå î÷åâèäíûì.

Ñîäåðæàíèå:
1. ÂÈ×/ÑÏÈÄ, íàðêîòèêè è íàðêîçàâèñèìîñòü.
2. Íàðêîòèêè è èõ óïîòðåáëåíèå, ïðåäñòàâëÿþùåå óãðîçó äëÿ ìîëîäåæè.
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3. Ôàêòû è ìèôû î íàðêîòèêàõ, íàðêîïîòðåáëåíèè è âíóòðèâåííîì èñïîëüçîâàíèè íàðêîòèêîâ
4. Ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ âðåäà
5. ÏÈÍ, èõ ïàðòíåðû è ïðàêòèêà áåçîïàñíîãî ñåêñà
6. Íåçàêîííîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ñâåòà è óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ 

ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ â ÐÊ.
7. Ðèñê è ôàêòîðû çàùèòû, ñâÿçàííûå ñ íàðêîïîòðåáëåíèåì ñðåäè ìîëîäåæè.

Îáó÷àþùèå óïðàæíåíèÿ:
1. Çàâèñèìîñòü, âëèÿíèå íàðêîçàâèñèìîñòè íà æèçíü ÏÈÍ. Ïðîãðàììà "Ñíèæåíèå âðåäà".
2. Ìèôû è ðåàëüíîñòü î íàðêîòèêàõ

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:

Ïîñëå èçó÷åíèÿ äàííîãî ìîäóëÿ ó÷àùèåñÿ äîëæíû óìåòü:
1. Äàòü îïðåäåëåíèå òåðìèíàì, èìåþùèì îòíîøåíèå ê íàðêîòèêàì, íàðêîìàíèè,

íàðêîçàâèñèìîñòè, òîëåðàíòíîñòè.
2. Îöåíèòü ñòåïåíü ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ× ïðè èíúåêöèîííîì óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ.
3. Îáúÿñíèòü, êàê îáñòîèò äåëî ñ íåçàêîííûì îáîðîòîì è óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ â 

ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ñâåòà è óðîâíåì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ. 
4. Îïðåäåëèòü ñâÿçü ìåæäó íàðêîòèêàìè, âîâëå÷åíèåì â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ è 

ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.
5. Îáúÿñíèòü ðàçíèöó ìåæäó óÿçâèìîñòüþ è ðèñêîâàííûì ïîâåäåíèåì, ñâÿçàííûì ñ 

óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ.
6. Îïðåäåëèòü ìåðû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è ñïîñîáû ñíèæåíèÿ 

ïîñëåäñòâèé èõ èñïîëüçîâàíèÿ.

Óïðàæíåíèå 5.1.

Çàâèñèìîñòü, âëèÿíèå íàðêîçàâèñèìîñòè íà æèçíü ÏÈÍ. Ïðîãðàììà "Ñíèæåíèå âðåäà".
Âðåìÿ: 3 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà 
Îñíàùåíèå:óòâåðæäåíèÿ î ìèôàõ è ôàêòàõ, èíôîðìàöèÿ äëÿ àíàëèçà ìèôîâ è ôàêòîâ, áóìàãà

äëÿ ôëèï÷àðòà, ìàðêåðû, íåïðîçðà÷íàÿ çàêðûâàþùàÿñÿ êîðîáî÷êà, 2 êîìïëåêòà âîïðîñîâ äëÿ 
íàïðàâëåíèÿ äèñêóññèè â íóæíîå ðóñëî.

Áóìàæêè ñ âîïðîñàìè â çàêðûòîé êîðîáî÷êå, ýòó æå êîðîáî÷êó ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ èãðû 
"Ñþðïðèç".

Äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî êîïèé Ðåñóðñíîãî ìàòåðèàëà 5,1 À è 5,1 Á (íåêîòîðûå êîíöåïöèè: 
"ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ÏÈÍ" è "Ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå è ðîñò ñëó÷àåâ ÂÈ× èíôåêöèè")

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:
Ïîñëå èçó÷åíèÿ äàííîãî ìîäóëÿ ó÷àùèåñÿ äîëæíû óìåòü:
1. Äàòü îïðåäåëåíèå òåðìèíàì, èìåþùèì îòíîøåíèå ê íàðêîòèêàì, (íàðêîìàíèÿ,

íàðêîçàâèñèìîñòü, òîëåðàíòíîñòü), íàçâàòü ïîñëåäñòâèÿ èíúåêöèîííîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ.
2. Îáúÿñíèòü òåíäåíöèþ ðîñòà ðèñêà è óÿçâèìîñòè ê ÂÈ× â Êàçàõñòàíå.
3. Îáúÿñíèòü, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ óÿçâèìîå è ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå.
4. Îáúÿñíèòü âëèÿíèå íàðêîçàâèñèìîñòè íà æèçíü ÏÈÍ.
5. Îáúÿñíèòü ðîëü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì. 
6. Ïåðå÷èñëèòü ìåðû è ñïîñîáû ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ.

Ñîäåðæàíèå:
1. ÂÈ×/ÑÏÈÄ, íàðêîòèêè è íàðêîçàâèñèìîñòü.
2. Îïàñíîñòü íàðêîòèêîâ è íàðêîçàâèñèìîñòè äëÿ ìîëîäåæè.
3. Ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ âðåäà
4. ÏÈÍ, èõ ïàðòíåðû è áåçîïàñíîå ïîëîâîå ïîâåäåíèå.
5. Íåçàêîííîå íàðêîïîòðåáëåíèå â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ìèðà.
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Õîä ïðîâåäåíèÿ:
1.  Èãðà "Ñþðïðèç".
2. Ïî çàâåðøåíèè èãðû ðàçäåëèòü ó÷àñòíèêîâ íà 2 ãðóïïû.
3. Êàæäîé ãðóïïå äàòü ñëåäóþùåå çàäàíèå:

· Îáñóäèòü òåðìèí "íàðêîòèêè" è äàòü åìó îïðåäåëåíèå.
· Íàçâàòü èçâåñòíûå ó÷àùèìñÿ íàðêîòèêè, çàïèñàòü èõ íàçâàíèÿ íà áóìàãå.
· Ñãðóïïèðîâàòü ÏÀÂ â òðè ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò âîçäåéñòâèÿ íà ÖÍÑ (öåíòðàëüíóþ
íåðâíóþ ñèñòåìó).
· Âûäåëèòü ìàðêåðîì äðóãîãî öâåòà íàçâàíèÿ íàðêîòèêîâ, âñòðå÷àþùèõñÿ íà äàííîé 
òåððèòîðèè.
· Íàçâàòü ñïîñîáû óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ (âûäåëèòü íàèáîëåå îïàñíûå ïðàêòèêè
èñïîëüçîâàíèÿ íàðêîòèêîâ).
· Ïðåçåíòàöèè îôîðìèòü íà ëèñòàõ áóìàãè.

4. Ïîñëå ïðåçåíòàöèè, ñäåëàííîé ó÷àùèìèñÿ, ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí:
· Äàòü îïðåäåëåíèå òåðìèíà "íàðêîòèêè".
· Ñãðóïïèðîâàòü èõ â òðè ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò âîçäåéñòâèÿ íà ÖÍÑ (ñòèìóëÿòîðû,
äåïðåññàíòû, ãàëëþöèíîãåíû).
· Äàòü èíôîðìàöèþ î ñèòóàöèè ñ íàðêîòèêàìè, íàðêîïîòðåáëåíèåì â Ðåñïóáëèêå
Êàçàõñòàí, èñïîëüçóÿ ðåñóðñíûé ìàòåðèàë è ìàòåðèàë îáçîðà.
· Ñäåëàòü àêöåíò íà ôàêòîðàõ ðèñêà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ âíóòðèâåííûì ïóòåì.

5. Èãðà "Ìàðèîíåòêà".

6. Ïî çàâåðøåíèþ èãðû çàäàòü âîïðîñû ó÷àùèìñÿ:

Ø Ñëûøàëè ëè Âû òåðìèí íàðêîçàâèñèìîñòü?

Ø Êîãäà è îò êîãî âû âïåðâûå óñëûøàëè òåðìèí íàðêîçàâèñèìîñòü?

Ø Åñëè Âû óçíàåòå êîãî-ëèáî, óïîòðåáëÿþùåãî íàðêîòèêè, ÷òî Âû áóäåòå äåëàòü?

7. Ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ ñåñòü â êðóã. Âî âðåìÿ ãðóïïîâîé äèñêóññèè îáñóäèòü ñëåäóþùèå
âîïðîñû:

Ø Ïî÷åìó ìîëîäûå ëþäè óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè?

Ø Êàêèå ôàêòîðû ñïîñîáñòâóþò ïðèîáùåíèþ ìîëîäåæè ê âíóòðèâåííîìó
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ?

Ø Êàêèå ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ?

Ø Êàê ýïèäåìèÿ ÂÈ× ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñðåäè ÏÈÍ è èõ ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ?

Ø Ïðè÷èíû èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ?

Ø Êàêîâà ðîëü äàâëåíèÿ, îêàçûâàåìîãî ñâåðñòíèêàìè íà ìîëîäûõ ëþäåé â ñèòóàöèè ñ 
óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ, â òîì ÷èñëå è âíóòðèâåííûì óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ?

Ø Êàêàÿ ñâÿçü ìåæäó íàðêîïîòðåáëåíèåì, íåçàùèùåííûì ñåêñîì è ñîâìåñòíûì 
èñïîëüçîâàíèåì èãë, øïðèöåâ ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé?

Ø Êàêèå ñóùåñòâóþò ïðîãðàììû "Ñíèæåíèå âðåäà"?

8. Ïî îêîí÷àíèè äèñêóññèè äàòü îïðåäåëåíèå "çàâèñèìîñòè", "òîëåðàíòíîñòè", ðàññêàçàòü î 

ñèòóàöèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, ðèñêîâàííîì

ïîâåäåíèè è ðîñòå ñëó÷àåâ ÂÈ× èíôåêöèè, ôîðìèðîâàíèè îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, óìåíèè 

ñêàçàòü "íåò" íàðêîòèêàì, çàäà÷àõ ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì ïðîòèâîñòîÿíèÿ íàðêîòèêàì, îñíîâûâàÿñü

íà ðåñóðñíîì ìàòåðèàëå.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ:

Ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ ìîæíî çàäàòü ó÷àùèìñÿ ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1. Êàêèå íàâûêè âû ïðèîáðåëè äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò íàðêîïîòðåáëåíèÿ?

2. Êàêîé ñîâåò âû äàäèòå êîìó-ëèáî äëÿ òîãî, ÷òîáû óäåðæàòü åãî/å¸ îò ïîòðåáëåíèÿ

íàðêîòèêîâ?

3. Êàêàÿ ðîëü ó òðåíåðà, îáó÷àþùåãî ïî ïðèíöèïó "Ðàâíûé - ðàâíîìó", â ïðåäîòâðàùåíèè

óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ìîëîäûìè ëþäüìè?
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Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:
1. Â ðåçóëüòàòå îáó÷åíèÿ ó÷àùèåñÿ äîëæíû äàòü ïîíÿòèå íåçàêîííîãî íàðêîïîòðåáëåíèÿ è 

îïðåäåëåíèå òåðìèíîâ, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê íàðêîòèêàì, íàïðèìåð, òàêèõ, êàê: ÏÈÍ, ñíèæåíèå 
âðåäà è ò.ä.

2. Çíàòü ñèòóàöèþ íàðêîïîòðåáëåíèÿ ñðåäè ìîëîäåæè â Êàçàõñòàíå, ïðè÷èíû íàðêî-
ïîòðåáëåíèÿ/íàðêîçàâèñèìîñòè.

3. Îáúÿñíèòü ðîëü ñâåðñòíèêîâ â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ ïî íåäîïóùåíèþ
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è ñíèæåíèþ ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ× ïðè âíóòðèâåííîì óïîòðåáëåíèè
íàðêîòèêîâ.

4. Îáúÿñíèòü öåëè è çàäà÷è ïðîãðàìì "ñíèæåíèÿ âðåäà".

Îïèñàíèå èãð "Ñþðïðèç" è "Ìàðèîíåòêà".

Èãðà "Ñþðïðèç"

Öåëü: Âûÿñíèòü è îáñóäèòü ìîòèâû íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ.
Âåäóùèé êëàäåò â êîðîáî÷êó (íåïðîçðà÷íóþ) ïðåäìåò. Ó÷àñòíèêàì ãîâîðÿò, ÷òî òî, ÷òî òàì ëåæèò - 

"çàïðåùåíî", "íåëüçÿ áðàòü". Êîðîáî÷êó êëàäóò ïîñåðåäèíå êðóãà. Ïðè ýòîì âåäóùèé ãîâîðèò î òîì, ÷òî
êàæäûé ó÷àñòíèê ìîæåò âåñòè ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê ýòîé êîðîáî÷êå òàê, êàê îí õî÷åò. Îáû÷íî áîëüøå
ïîëîâèíû ó÷àñòíèêîâ âûðàæàþò ñâîå ëþáîïûòñòâî è çàãëÿäûâàþò âíóòðü. Âåäóùèé íàïîìèíàåò âñåì, 
÷òî ïðåäìåò, ëåæàùèé â êîðîáî÷êå, "çàïðåùåíî", "íåëüçÿ áðàòü", íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ìíîãèå íå 
çàõîòåëè ïðèíÿòü ýòî âî âíèìàíèå è óäîâëåòâîðèëè ñâîå ëþáîïûòñòâî.

Ïî îêîí÷àíèè èãðû öåëåñîîáðàçíî ïîäâåñòè åå èòîãè, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþò ìûñëü, ÷òî áîëüøàÿ
÷àñòü ìîëîäûõ ëþäåé âïåðâûå óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè èç ëþáîïûòñòâà.

Ïåðåä èçëîæåíèåì ìàòåðèàëà ïî çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêîâ öåëåñîîáðàçíî ïðîâåñòè èãðó
"Ìàðèîíåòêà".

Èãðà "Ìàðèîíåòêà"
Öåëü: Îïðåäåëèòü, ÷òî ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ÷åëîâåê, êîãäà èì êòî-òî óïðàâëÿåò, êîãäà îí íå 

ñâîáîäåí, çàâèñèì.
Ó÷àñòíèêè äîëæíû ðàçáèòüñÿ íà òðè "òðîéêè". Êàæäîé "òðîéêå" äàåòñÿ çàäàíèå: äâà ó÷àñòíèêà

äîëæíû èãðàòü ðîëè êóêëîâîäîâ - ïîëíîñòüþ óïðàâëÿòü âñåìè äâèæåíèÿìè êóêëû-ìàðèîíåòêè, îäèí
ó÷àñòíèê áóäåò èãðàòü ðîëü êóêëû. Äëÿ êàæäîé "òðîéêè" ðàññòàâëÿþòñÿ äâà ñòóëà íà ðàññòîÿíèè 1,5 - 3 
ìåòðà. Öåëü "êóêëîâîäîâ" - ïåðåâåñòè "êóêëó" ñ îäíîãî ñòóëà íà äðóãîé. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê, êîòîðûé
èãðàåò "êóêëó", íå äîëæåí ñîïðîòèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî ñ íèì äåëàþò "êóêëîâîäû". Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû íà 
ìåñòå "êóêëû" ïîáûâàë êàæäûé ó÷àñòíèê.

Îáñóæäåíèå: ×òî ÷óâñòâîâàëè ó÷àñòíèêè âî âðåìÿ èãðû, êîãäà áûëè â ðîëè "êóêëû". Ïîíðàâèëîñü 
ëè èì ýòî ÷óâñòâî, êîìôîðòíî ëè èì áûëî? Õîòåëîñü ëè ÷òî-ëèáî ñäåëàòü ñàìîìó?

Óïðàæíåíèå 5.2.

Ìèôû è ðåàëüíîñòü î íàðêîòèêàõ
Âðåìÿ: 2 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà

Îáñóæäåíèå:
1. "Ìèôû è ðåàëüíîñòü" è èíôîðìàöèÿ (êëþ÷åâûå îòâåòû), óòâåðæäåíèÿ, áóìàãà äëÿ 

ôëèï÷àðòîâ, ìàðêåðû, ìàëåíüêàÿ êîðîáî÷êà.
2. Ïîäãîòîâüòå óòâåðæäåíèÿ "ìèôû è ðåàëüíîñòü", îñíîâàííûå íà ðåàëüíîé ñèòóàöèè â 

ðåãèîíå, ñòðàíå, íà ìåñòíîì óðîâíå.

Çàäà÷è:
Íàó÷èòü ó÷àùèõñÿ:
1.  Ðàçëè÷àòü ìèôû è ðåàëüíûå ôàêòû îá óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ, íàðêîçàâèñèìîñòè è 

ïðîãðàììå "ñíèæåíèÿ âðåäà".
2. Îïðåäåëÿòü ñâÿçü ìåæäó íàðêîòèêàìè, âîâëå÷åíèåì â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ è ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.
3. Àíàëèçèðîâàòü èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ ó÷àùèåñÿ óæå çíàëè î íàðêîòèêàõ, íàðêîçàâèñèìîñòè è 
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óïîòðåáëåíèè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.
4. Îáúÿñíèòü ìåòîäû è ñïîñîáû çàùèòû ïîäðîñòêîâ îò íàðêîïîòðåáëåíèÿ, íàðêîçàâèñèìîñòè.

Ñîäåðæàíèå:
1. Ìèôû è ðåàëüíîñòü î íàðêîòèêàõ è íàðêîçàâèñèìîñòè.
2. Çàùèòíûå ôàêòîðû, ïîìîãàþùèå ïîäðîñòêàì èçáåæàòü íàðêîòèêîâ è íàðêîçàâèñèìîñòè.

Õîä ïðîâåäåíèÿ:
1. Ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ ñåñòü â êðóã.
2. Êîðîòêî ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ èãðû îíè óçíàþò íåêîòîðûå ôàêòû î 

íàðêîòèêàõ.
3. Ïîÿñíèòü, ÷òî ó÷àñòíèê çà êàæäûé ïðàâèëüíûé îòâåò ïîëó÷èò 10 áàëëîâ, çà íåïðàâèëüíûå 

îòâåòû, ñîîòâåòñòâåííî, ïîëó÷èò 0 áàëëîâ.
4. Ñîîáùèòü, ÷òî êîìàíäà, êîòîðàÿ ñìîæåò îòâåòèòü íà âîïðîñ äðóãîé êîìàíäû, ïîëó÷èò 20 

áàëëîâ â ñëó÷àå ïðàâèëüíîãî îòâåòà (ò.å. îòâåòà íà òîò âîïðîñ, íà êîòîðûé îäíà êîìàíäà çàòðóäíèëàñü
îòâåòèòü, à äðóãàÿ - ñìîãëà).

5. Âåñòè ïîäñ÷åò áàëëîâ íà ôëèï÷àðòå.
6. Ïðåäîñòàâèòü êîìàíäàì âðåìÿ äëÿ ãðóïïîâîãî îáñóæäåíèÿ âîïðîñà.
7. Ïîñëå êàæäîãî ðàóíäà, ïîääåðæèâàòü äèñêóññèþ, çàäàâàÿ âîïðîñû, ïîìîãàþùèå ïîíÿòü, íà 

îñíîâàíèè ÷åãî ó÷àùèåñÿ ïðèøëè ê äàííîìó îòâåòó.
8. Èíèöèèðîâàòü äèñêóññèþ ñðåäè ó÷àñòíèêîâ òðåõ ãðóïï, èñïîëüçóÿ ñëåäóþùèå âîïðîñû â 

êà÷åñòâå ðóêîâîäñòâà:

Ø Óçíàëè ëè âû ÷òî-ëèáî íîâîå èç äàííîé èãðû? Åñëè äà, òî ÷òî èìåííî?

Ø Ðàññòðîèëèñü ëè âû, ëèáî îáðàäîâàëèñü ÷åìó-ëèáî èç òîãî, ÷òî âû óçíàëè âî âðåìÿ èãðû? 

×òî âàñ îáðàäîâàëî è ÷òî îãîð÷èëî, ïî÷åìó?

Ø Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó ñóùåñòâóåò òàê ìíîãî ìèôîâ ñâÿçàííûõ ñ íàðêîïîòðåáëåíèåì?

Ø ×òî âû äóìàåòå ïî ïîâîäó íàðêîïîòðåáëåíèÿ, ïî÷åìó?

Ø Ïî÷åìó ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ìîëîäûìè ëþäüìè ñòàíîâèòñÿ ïîâîäîì äëÿ 

áåñïîêîéñòâà?

Ø ×òî âû ìîæåòå ïðåäëîæèòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîëîäûå ëþäè íå óïîòðåáëÿëè íàðêîòèêè?

Ø Åñëè ó âàñ åñòü äðóã, ïîòðåáëÿþùèé íàðêîòèêè, êàê âû ìîæåòå ïîìî÷ü åìó?
9. Ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ îáñóäèòü òèïû æèçíåííûõ íàâûêîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü

ïðîòèâîñòîÿòü íàðêîïîòðåáëåíèþ ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ îò íàðêîìàíèè, è òèïû ïðîãðàìì, 
ñïîñîáñòâóþùèõ "ñíèæåíèþ âðåäà".

10. Ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ ñäåëàòü ïðåçåíòàöèè, äëÿ ÷åãî îáåñïå÷èòü èõ èíôîðìàöèåé èç ðàçäåëà
ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 5.2 

Îöåíêà:
Îöåíèòü çíàíèÿ è íàâûêè ó÷àùèõñÿ íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ äèñêóññèè.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:
1. Ó÷àùèåñÿ ïîëó÷àò çíàíèÿ î ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ.
2. Ó÷àùèåñÿ íàó÷àòñÿ ðàçëè÷àòü ìèôû è ðåàëüíîñòü, îòíîñÿùèåñÿ ê íàðêîïîòðåáëåíèþ.
3. Ó÷àùèåñÿ ïîëó÷àò æèçíåííûå íàâûêè, ñïîñîáñòâóþùèå ïðîòèâîäåéñòâèþ óïîòðåáëåíèþ

íàðêîòèêîâ.

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
1. Â ñëó÷àå, åñëè ó ó÷àùèõñÿ âîçíèêíóò çàòðóäíåíèÿ ñ îòâåòàìè íà âîïðîñû, âàì íåîáõîäèìî

ñàìîìó äàòü ïðàâèëüíûé îòâåò.
2. Ïîîùðÿéòå ó÷àùèõñÿ ê îáñóæäåíèþ òàêèõ âîïðîñîâ:

Ø Äóìàëè ëè âû êîãäà - ëèáî ïîïðîáîâàòü íàðêîòèê?

Ø Çíàåòå ëè âû êîãî-ëèáî, êòî óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè?

Ø Ïî÷åìó ìîëîäûå ëþäè ýêñïåðèìåíòèðóþò ñ íàðêîòèêàìè?
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Ðåñóðñíûé ìàòåðèàë 5.1.

Ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ è ÂÈ×/ÑÏÈÄ

1. Êàê ÂÈ× ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ?

Ñîâìåñòíîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ è èñïîëüçîâàíèå îïàñíûõ ïðàêòèê èõ ââåäåíèÿ

ñïîñîáñòâóþò ïåðåäà÷å ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ. Ñîãëàñíî äàííûì ÄÝÍ, ïðîâåäåííîãî â Ðåñïóáëèêå

Êàçàõñòàí â 2004 ãîäó, óñòàíîâëåíî, ÷òî â öåëîì 58% èíúåêöèé íàðêîòèêîâ ñîïðÿæåíû ñ ðèñêîì 

ïåðåäà÷è ÂÈ×. Ðàñïðîñòðàíåííûìè îïàñíûìè ïðàêòèêàìè ñðåäè ÏÈÍ áûëè: çàáîð íàðêîòèêà èç 

îáùåé åìêîñòè - 5%, èñïîëüçîâàíèå îáùåé âîäû äëÿ ïðîìûâàíèÿ øïðèöà è èãë - 36%, èñïîëüçîâàíèå

íàðêîòèêà, çàïðàâëåííîãî â øïðèö êåì-òî äðóãèì - 19%, èñïîëüçîâàíèå ÷óæîãî øïðèöà - 17%. 

Ñîâìåñòíîå ìíîãîêðàòíîå èñïîëüçîâàíèå øïðèöåâ è èãë ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íà èíñòðóìåíòå

ñîõðàíÿþòñÿ ÷àñòèöû êðîâè, ñîäåðæàùèå ÂÈ×, ÷òî è îáóñëàâëèâàåò çàðàæåíèå ÷åëîâåêà. Äàæå 

íåçíà÷èòåëüíîå ñîäåðæàíèå ÂÈ× â êðîâè ìîæåò ïðèâåñòè ê çàðàæåíèþ. Èíúåêöèîííîå óïîòðåáëåíèå

íàðêîòèêîâ ïðåäñòàâëÿåò ðèñê äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ íå òîëüêî ÂÈ×, íî è ãåïàòèòîâ Â è Ñ. Ñîãëàñíî

ÄÝÍ â Êàçàõñòàíå ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãåïàòèòà Ñ ñðåäè ÏÈÍ ñîñòàâëÿåò 57%. Áûëè ïîëó÷åíû

äîêàçàòåëüñòâà íàëè÷èÿ ñâÿçè èíôèöèðîâàííîñòè ãåïàòèòîì Ñ ñî ñòàæåì èíúåêöèîííîãî

óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ñðåäè ñëó÷àéíûõ ïàðòíåðîâ ïî èíúåêöèè ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãåïàòèòà Ñ 

âûøå, ÷åì ñðåäè ÏÈÍ, êîòîðûå óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè èíäèâèäóàëüíî.

Íàðêîïîòðåáèòåëè ÷àñòî îêàçûâàþò ñåêñóàëüíûå óñëóãè, ÷òîáû ïîëó÷èòü íàðêîòèêè. Êðîìå òîãî, â 

ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïîëîâîå ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå ðèñêîâàííûì.

Ìîëîäûå ëþäè, óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè, ìåíüøå âñåãî çàáîòÿòñÿ îá èñïîëüçîâàíèè ïðåçåðâàòèâîâ

âî âðåìÿ ïîëîâûõ êîíòàêòîâ. Íåçàùèùåííûé ñåêñ ñ ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûì ïàðòíåðîì ïðåäñòàâëÿåò

âûñîêèé ðèñê äëÿ ïåðåäà÷è ÂÈ×. Æåíùèíû - ÏÈÍ, ïðåäëàãàþùèå ñåêñóàëüíûå óñëóãè çà äåíüãè, è 

æåíùèíû, æèâóùèå ñ ïîòðåáèòåëåì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, îñîáåííî óÿçâèìû ïî îòíîøåíèþ ê 

ÂÈ×. Ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ âàðüèðóåò îò ÷àñòîòû è êîëè÷åñòâà ïðèåìà íàðêîòèêîâ è ïîëîâûõ

êîíòàêòîâ.

Ïî äàííûì ðåçóëüòàòîâ ÄÝÍ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèôèëèñà ñðåäè ÏÈÍ ñîñòàâëÿåò 2,3%, ÂÈ× - 

3,8%. Ñèìïòîìû ÈÏÏÏ â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ áûëè ó êàæäîãî 10-ãî ÏÈÍ. Ó æåíùèí ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí

(33% è 6% ñîîòâåòñòâåííî). Òîëüêî ÷åòâåðòàÿ ÷àñòü ÏÈÍ, èìåþùèõ ñèìïòîìû ÈÏÏÏ, îáðàòèëèñü çà 

ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Ñîãëàñíî äàííûì ÄÝÍ â Êàçàõñòàíå 90% ÏÈÍ èìåëè ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6-

òè ìåñÿöåâ, ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïàðòíåðîâ çà ýòîò ïåðèîä ó ìóæ÷èí ÏÈÍ ñîñòàâèëà 3,4, à ó æåíùèí - 

13,4. 49% ìóæ÷èí è 31% æåíùèí èìåëè íåïîñòîÿííûõ ïàðòíåðîâ, à ó 19% æåíùèí è 9% ìóæ÷èí

ïîëîâûå îòíîøåíèÿ áûëè îáóñëîâëåíû ìàòåðèàëüíûì âîçíàãðàæäåíèåì.
Â òå÷åíèå ãîäà êàæäûé ìóæ÷èíà ÏÈÍ èìåë â ñðåäíåì 133 ïîëîâûõ êîíòàêòà, æåíùèíà ÏÈÍ - 229.
Äðóãèì ïóòåì ïåðåäà÷è ìîæåò áûòü ïåðåäà÷à ÂÈ× ðåáåíêó îò ìàòåðè â ñëó÷àå ÂÈ× 

ïîëîæèòåëüíîãî ñòàòóñà ó áåðåìåííîé æåíùèíû, óïîòðåáëÿþùåé íàðêîòèêè èíúåêöèîííûì ïóòåì. Â 
Êàçàõñòàíå â ñòðóêòóðå ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûõ áåðåìåííûõ 60% ÿâëÿþòñÿ ÏÈÍ. 

Òåíäåíöèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ îñîáåííî ÷åòêî
ïðîñëåæèâàåòñÿ â ñòðàíàõ Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, ïîñêîëüêó èìåííî â ýòèõ ñòðàíàõ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïðîèçâîäñòâî è òðàíçèò íàðêîòèêîâ. Ýïèäåìèÿ ÂÈ×, êîòîðóþ ìîæíî íàçâàòü âçðûâîì è êîòîðàÿ áûëà 
çàðåãèñòðèðîâàíà ñðåäè ÏÈÍ, õàðàêòåðíà äëÿ òàêèõ ñòðàí, êàê Òàèëàíä, Ìàÿíìàð, Ìàëàéçèÿ,
Âüåòíàì è ñåâåðíàÿ ÷àñòü Èíäèè. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× èíôåêöèè ñðåäè ÏÈÍ î÷åíü ÷àñòî
äîñòèãàëà 60-90% çà 6-12 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ðåãèñòðàöèè â ñòðàíå ïåðâîãî ñëó÷àÿ. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ 
âçðûâ ýïèäåìèè ÂÈ× îòìå÷àëñÿ ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, çàòåì
ôîðìèðîâàëñÿ ñâîåãî ðîäà ýïèöåíòð, îò êîòîðîãî ÂÈ× ðàñïðîñòðàíÿëñÿ äàëåå íà äðóãèå ñëîè 
îáùåñòâà. Â Êàçàõñòàíå ñ 2001ã. ðàñòåò óäåëüíûé âåñ ïîëîâîãî ïóòè ïåðåäà÷è ñ 5% äî 16% â 2005 ãîäó.

Â íåêîòîðûõ Àçèàòñêèõ ñòðàíàõ ÂÈ× èíôåêöèÿ ïðåèìóùåñòâåííî ëîêàëèçîâàëàñü ñðåäè
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè, íî ñåé÷àñ ïðîÿâëÿåòñÿ
îäíîâðåìåííî ñ äðóãèìè ýïèäåìèÿìè:

Ø Ïîñëåäñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ
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Ø ÂÈ× ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

Ø Ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ× îò ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ê èõ ñåêñóàëüíûì

ïàðòíåðàì è äåòÿì

Ø Ðàçâèòèå ÑÏÈÄà, òóáåðêóëåçà èëè äðóãèõ áîëåçíåé
Èíúåêöèîííûå è äðóãèå âèäû íàðêîïîòðåáëåíèÿ îòìå÷àþòñÿ â 120 ñòðàíàõ ìèðà, èç íèõ, ïî 

êðàéíåé ìåðå, â 80 ñòðàíàõ ýïèäåìèÿ ÂÈ× ðàñïðîñòðàíåíà ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ 
íàðêîòèêîâ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàðàæåíèå ÂÈ× ïðîèçîøëî â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíîãî
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Òàêîé âèä ýïèäåìèè èìååò òåíäåíöèþ ê áûñòðîìó ðîñòó, òàê êàê ðàñòåò
êîëè÷åñòâî áåðåìåííûõ ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûõ æåíùèí è äåòåé, ðîæäåííûõ îò íèõ.

2. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñðåäè ÏÈÍ
×àñòî ãðóïïà íàðêîïîòðåáèòåëåé çàêðûòà äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, òàê êàê ïðåñëåäóåòñÿ

è ïîäâåðãàåòñÿ ñòèãìàòèçàöèè. Â ìèðå ïðàêòèêóåòñÿ ýôôåêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà 
ïðîôèëàêòèêó ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ "Ñíèæåíèå âðåäà".

Öåëü ïðîãðàììû "Ñíèæåíèå âðåäà" - ýòî óìåíüøåíèå ðèñêà è óÿçâèìîñòè äëÿ ïåðåäà÷è ÂÈ× 
ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. Îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè ýòîé ïðîãðàììû ÿâëÿþòñÿ
íå òîëüêî îáìåí øïðèöåâ è èãë, à òàêæå ïðîâåäåíèå èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû ñðåäè
ÏÈÍ, ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ, çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Ìèðîâàÿ ïðàêòèêà äîêàçûâàåò
íåñîñòîÿòåëüíîñòü òåõ ïðîãðàìì, êîòîðûå íàïðàâëåíû òîëüêî íà áîðüáó ñ ñàìèìè 
íàðêîïîòðåáèòåëÿìè. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òåìïû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×, äàëüíåéøåå 
ïðîäâèæåíèå ñòðàòåãèè "Ñíèæåíèå âðåäà" ïðèîáðåòàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü. Â ïîñëåäíèå ãîäû,
íàðÿäó ñî ìíîãèìè çàïàäíûìè ñòðàíàìè, åå àêòèâíî ïðèìåíÿþò â Áîñíèè, Õîðâàòèè, ×åøñêîé
Ðåñïóáëèêå, Ýñòîíèè, Âåíãðèè, Ëàòâèè, Ëèòâå, Ïîëüøå, Ðóìûíèè, Êûðãûçñòàíå, Ðîññèè è Êàçàõñòàíå.

Î ïðèâåðæåííîñòè ñòðàòåãèè "Ñíèæåíèå âðåäà" â òîé èëè èíîé ôîðìå íåîäíîêðàòíî çàÿâëÿëà è 
Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé.

Ïðîãðàììà "Ñíèæåíèå âðåäà" ïðåäëàãàåò íàðêîçàâèñèìûì, êîòîðûå íå îòêàçûâàþòñÿ îò
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, çàìåíèòü èíúåêöèîííûé ïóòü ââåäåíèÿ íàðêîòèêà íà ïðèåì âíóòðü (÷åðåç
ðîò). Ñòîðîííèêè ïðîãðàììû "ñíèæåíèÿ âðåäà" ïðèçíàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî íàðêîçàâèñèìûõ íèêîãäà
íå ñìîãóò îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, íî îíè ìîãóò óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ,
áûòü ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííûìè, íå ñîâåðøàòü êðèìèíàëüíûõ äåéñòâèé, ïîëó÷àÿ çàìåñòèòåëüíóþ
òåðàïèþ.

Òàêîé êîìïîíåíò ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì äëÿ ÏÈÍ, êàê îáìåí øïðèöåâ è èãë, î÷åíü ÷àñòî
ïîäâåðãàåòñÿ êðèòèêå è îòðèöàíèþ ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð è îáùåñòâåííîñòè, òàê êàê
íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî áåñïëàòíàÿ ðàçäà÷à øïðèöåâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîïàãàíäó óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ. Äî ñèõ ïîð íå äîêàçàíà ñâÿçü ìåæäó ïðîãðàììàìè îáìåíà èãë è ðàçäà÷è øïðèöåâ ñ îäíîé
ñòîðîíû è óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâî íàðêîïîòðåáèòåëåé ñ äðóãîé. Â òî æå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ
ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ ïðîãðàìì â óìåíüøåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ñðåäè ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, ó÷àñòâóþùèõ â äàííûõ ïðîãðàììàõ. 

Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí îòêðûòî 130 ïóíêòîâ äîâåðèÿ, èç íèõ 11 - ïåðåäâèæíûõ, 12 - ïðè ÍÏÎ. Â 
ïóíêòàõ äîâåðèÿ êðîìå îáìåíà øïðèöåâ ïðîâîäèòñÿ êîíñóëüòèðîâàíèå, èíôîðìèðîâàíèå, îêàçàíèå
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ðàáîòàþò îáó÷åííûå âîëîíòåðû.

Ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå â ðàìêàõ ïðîãðàììû "Ñíèæåíèå âðåäà":

 Ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè ÏÈÍ î ðèñêå óïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ è 

ïðîôèëàêòèêå ïåðåäà÷è ÂÈ×, ãåïàòèòîâ Â,Ñ.

 Èíôîðìàöèÿ î áîëåå áåçîïàñíûõ ñïîñîáàõ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ.

 Èíôîðìàöèÿ îá èìåþùèõñÿ ïðîãðàììàõ çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè äëÿ ÏÈÍ.

 Èíôîðìàöèÿ î âîçìîæíîñòÿõ ëå÷åíèÿ.

 Èíôîðìàöèÿ î áåçîïàñíûõ ïîëîâûõ îòíîøåíèÿõ, ïðåäîñòàâëåíèå ïðåçåðâàòèâîâ.

Îáó÷åíèå ïî ïðèíöèïó "Ðàâíûé - ðàâíîìó".

 Êîíñóëüòèðîâàíèå è òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×.

Ñíèæåíèå ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè.

3. ×òî òàêîå íàðêîòèêè, íàðêîçàâèñèìîñòü, òîëåðàíòíîñòü?
Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) îïðåäåëÿåò íàðêîòèê êàê ëþáîå âåùåñòâî,
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òâåðäîå, æèäêîå èëè ãàçîîáðàçíîå, êîòîðîå èçìåíÿåò êàêèì-ëèáî îáðàçîì ôóíêöèþ, ëèáî ñòðóêòóðó
îðãàíèçìà.

Íàðêîòèêè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ëå÷åáíûõ öåëÿõ (ìîðôèí, ïðîìåäîë, îìíîïîí), èëè íåçàêîííî
(ãåðîèí, êîêàèí). Êàæäàÿ ñòðàíà èìååò ñâîå ñîáñòâåííîå çàêîíîäàòåëüñòâî â îòíîøåíèè íàðêîòèêîâ
(îò ñìåðòíîé êàçíè çà óïîòðåáëåíèå äî ëåãàëèçàöèè íàðêîòèêîâ). 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàðêîòè÷åñêîãî ýôôåêòà çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, òèïà 
íàðêîòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà, êîëè÷åñòâà è ìåòîäà èñïîëüçîâàíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî âåùåñòâà.

Íàðêîìàíèÿ - çàáîëåâàíèå, îáóñëîâëåííîå çàâèñèìîñòüþ îò íàðêîòè÷åñêîãî ñðåäñòâà èëè 
ïñèõîòðîïíîãî âåùåñòâà.

Çàâèñèìîñòü - ýòî ïðèñòðàñòèå ê ÷åìó-ëèáî. Çàâèñèìîñòü ìîæåò áûòü ïñèõè÷åñêîé, ôèçè÷åñêîé. 
Ìîæåò áûòü òîëåðàíòíîñòü (ïðèâûêàíèå) ê íàðêîòèêàì.

Ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.
Âîçíèêíîâåíèå è ñòàíîâëåíèå íàðêîìàíèè ñâÿçàíî ñ âîçäåéñòâèåì íàðêîòèêîâ íà ýìîöèîíàëüíî-

ïîçèòèâíûå öåíòðû ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü - ýòî ñôîðìèðîâàííîå ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå, âûðàæåííîå 

íåóäåðæèìûì ñòðåìëåíèåì ê ïðèåìó ÏÀÂ ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ.
Ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü - ýòî âîçíèêàþùàÿ â ðåçóëüòàòå ðåãóëÿðíîãî ïðèåìà ÏÀÂ 

ôóíêöèîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà âñåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê 
ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ïðåêðàùåíèè ïðèåìà ÏÀÂ. Ñîâîêóïíîñòü ýòèõ
íàðóøåíèé îáîçíà÷àåòñÿ êàê "ñèíäðîì îòìåíû" èëè àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì - "ëîìêà"; îí îáëåã÷àåòñÿ
èëè êóïèðóåòñÿ íîâûì ââåäåíèåì äàííîãî èëè ñõîäíîãî ïî äåéñòâèþ ÏÀÂ.

Òîëåðàíòíîñòü - ñîñòîÿíèå àäàïòàöèè (ïðèâûêàíèå) ê íàðêîòèêàì. Ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè
ìîæåò áûòü çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äîç èëè óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû ïðèåìà ÏÀÂ.

4. Ïî÷åìó ìîëîäûå ëþäè óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè?
Ëþäè, â òîì ÷èñëå è ìîëîäåæü, ïðèíèìàþò íàðêîòèêè èç-çà èõ ìãíîâåííîãî è êðàòêîâðåìåííîãî

ýôôåêòà. Îáû÷íî áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ëþäåé óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâíåñòè 
÷òî-òî â ñâîþ æèçíü, ëèáî, íàäåÿñü, ÷òî ýòî äàñò èì ÷óâñòâî îòñóòñòâèÿ ïðîáëåì, îäíàêî ýòè ÷óâñòâà
ñêîðîòå÷íû. Íà óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ òàêæå ìîãóò âëèÿòü òàêèå ôàêòîðû, êàê:

Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè: ýìîöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü, íåðâîçíîñòü, çàâûøåííàÿ 
ñàìîîöåíêà, íèçêàÿ óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññàì, ïîâûøåííàÿ êîíôëèêòíîñòü.

Ñåìüÿ è äðóçüÿ: êîíôëèêòû, íåïîíèìàíèå â ñåìüå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òî ïîäðîñòêè
íà÷èíàþò ïðîáîâàòü íàðêîòèêè. Ïðèîáùèòü ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ìîëîäûõ ëþäåé ìîãóò ÷ëåíû 
èõ ñåìüè è äðóçüÿ. Â ñåìüÿõ, ãäå ðîäèòåëè (áðàòüÿ, ñåñòðû) ñàìè ïðèíèìàþò íàðêîòèêè, äåòè áîëåå
ïîäâåðæåíû óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ. ×àùå âñåãî ïîäðîñòêàì âïåðâûå ïðåäëàãàþò íàðêîòèêè äðóçüÿ,
ñâåðñòíèêè.

Ìîëîäåæíàÿ ñóáêóëüòóðà: îðèåíòèðîâàíà íà ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ
Îòñóòñòâèå îáó÷åíèÿ íà îñíîâå æèçíåííûõ íàâûêîâ è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì è 

ïîäðîñòêàì â îðãàíèçàöèÿõ îáðàçîâàíèÿ: Çà÷àñòóþ îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû îñíîâûâàþòñÿ íà 
çàïóãèâàíèè è ïðåäîñòàâëåíèè ïðîòèâîðå÷èâîé èíôîðìàöèè ó÷àùèìñÿ, ÷òî íå ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è ïðîòèâîñòîÿíèÿ äàâëåíèþ ñâåðñòíèêîâ. 
Íåïîäãîòîâëåííîñòü ïåäàãîãîâ, íåäîáðîæåëàòåëüíûé êëèìàò, íàâåøèâàíèå ó÷àùèìñÿ ÿðëûêîâ
"òðóäíûõ", îòñóòñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè, âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó ó÷àùèìèñÿ, ïåäàãîãàìè
è ðîäèòåëÿìè - âñå ýòî ìîæåò ïîäòîëêíóòü ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ.

Îêðóæàþùèå ôàêòîðû: äîñòóïíîñòü íàðêîòèêîâ, ñíàáæåíèå èìè, ðåêëàìà òàáàêà è àëêîãîëüíîé
ïðîäóêöèè, îòñóòñòâèå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðîáëåìû äîñóãà.

5. Òèïû è íàçâàíèÿ íàèáîëåå øèðîêî óïîòðåáëÿåìûõ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ìîëîäûìè
ëþäüìè.

Èíôîðìàöèÿ äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ
Ñóùåñòâóþò òðè îñíîâíûõ òèïà íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, êëàññèôèöèðîâàííûõ â çàâèñèìîñòè 

îò èõ ýôôåêòà íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó - ýòî:
· Ñèìóëÿòîðû, òàêèå, êàê: íèêîòèí (â ñèãàðåòàõ), êîôåèí (â ÷àå è êîôå), àìôåòàìèíû, êîêàèí. Âñå 
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ýòè âåùåñòâà ïîâûøàþò àêòèâíîñòü öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ).
· Äåïðåññàíòû, òàêèå, êàê: ýòàíîë (àëêîãîëüíûå íàïèòêè), ìîðôèí, ãåðîèí, äèàçåïàì. Ýòè 

âåùåñòâà ñíèæàþò àêòèâíîñòü ÖÍÑ.
· Ãàëëþöèíîãåíû, òàêèå, êàê: ìàðèõóàíà è ËÑÄ. Îíè èìåþò ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü ãàëëþöèíàöèè.

Íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà âõîäÿò â ãðóïïó òàê íàçûâàåìûõ "ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ", òàê êàê îíè 
âëèÿþò íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà, ôîðìèðóÿ ó íåãî áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå, ñâÿçàííîå ñ ðàçâèòèåì
ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Áóäóùèé ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí çíàòü, êàêèì îáðàçîì ëþäè óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè, è êàêîå
ñîñòîÿíèå ïðè ýòîì ìîæåò âîçíèêíóòü.

Íàðêîòèêè:
· Êóðÿò
· Âäûõàþò
· Íþõàþò
· Âòèðàþò â äåñíû
· Ââîäÿò èíúåêöèîííûì ñïîñîáîì (óêîëû).
Äåïðåññàíòû îêàçûâàþò òîðìîçÿùåå âëèÿíèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Îíè íå 

ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ äåïðåññèè, êàê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü. Äåïðåññàíòàìè ìîãóò áûòü:

Ø Àëêîãîëü

Ø Îïèàòû è îïèîèäíûå: ãåðîèí, ìîðôèíà êîäåèí, ìåòàäîí è ïåòèäèí

Ø Êàíàáèñ: àíàøà (ìàðèõóàíà, ãàøèø)

Ø Òðàíêâèëèçàòîðû è ñíîòâîðíûå ñðåäñòâà: áàðáèòóðàòû

Ø Ðàñòâîðèòåëè è èíãàëÿòîðû: áåíçèí, êëåé, êðàñêà è ò.ä.
Â óìåðåííûõ äîçàõ äåïðåññàíòû ìîãóò îêàçûâàòü íà ÷åëîâåêà ðàññëàáëÿþùåå âîçäåéñòâèå.

Íåêîòîðûå äåïðåññàíòû âûçûâàþò ÷óâñòâî ýéôîðèè è ñïîêîéñòâèÿ. Îíè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â 
êà÷åñòâå óñïîêîèòåëüíûõ ñðåäñòâ ïðè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ, ñèëüíîì áåñïîêîéñòâå. Ïîñêîëüêó îíè 
îáëàäàþò òîðìîçÿùèì âîçäåéñòâèåì íà íåðâíóþ ñèñòåìó, îíè òàêæå âëèÿþò íà êîîðäèíàöèþ è 
êîíöåíòðàöèþ ÷åëîâåêà. Â áîëüøèõ äîçàõ äåïðåññàíòû ìîãóò âûçûâàòü ïîòåðþ ñîçíàíèÿ. Ðå÷ü ó 
÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ íåÿñíîé, äâèæåíèÿ çàòîðìîæåíû, íàðóøàåòñÿ êîîðäèíàöèÿ. Ïðè ïåðåäîçèðîâêå
ìîæåò ðàçâèòüñÿ òîøíîòà, ðâîòà, â ýêñòðåìàëüíûõ ñëó÷àÿõ íàñòóïàåò ñìåðòü. Óïîòðåáëåíèå
äåïðåññàíòîâ â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè óñèëèâàåò ýôôåêòû è ëåãêî ïðèâîäèò ê 
ïåðåäîçèðîâêå.

Ñòèìóëÿòîðû èñïîëüçóþòñÿ ìèëëèîíîì ëþäåé åæåäíåâíî. Êîôå, ÷àé, êîëà - âñå ýòî íàïèòêè, 
ñîäåðæàùèå êîôåèí, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ëåãêèì ñòèìóëÿòîðîì. Íèêîòèí, ñîäåðæàùèéñÿ â òàáàêå,
òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëÿòîðîì, õîòÿ êóðèëüùèêè èñïîëüçóþò ñèãàðåòó äëÿ ðàññëàáëåíèÿ. Äðóãèå
ñòèìóëÿòîðû ìîãóò áûòü ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, òàêèìè êàê ýôåäðèí, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ
äëÿ ëå÷åíèÿ áðîíõèòîâ è àñòìû. Ñèëüíûå ñòèìóëèðóþùèå ïðåïàðàòû ñîäåðæàò àìôåòàìèí è êîêàèí,
ïðîäàæà äàííûõ ïðåïàðàòîâ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ êîíòðîëèðóåòñÿ çàêîíîì. 

Ãàëëþöèíîãåíû ïðèâîäÿò ê èñêàæåíèþ äåéñòâèòåëüíîñòè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

Ø ËÑÄ

Ø Íåêîòîðûå ãðèáû (ïñèëîñèáèí)

Ø Ýêñòàçè

Ø Àíàøà â áîëüøèõ äîçàõ ìîæåò áûòü ãàëëþöèíîãåíîì
Ïðèåì ãàëëþöèíîãåíîâ ìîæåò âûçâàòü ïàíèêó, ïîòåðþ êîíòàêòà ñ ðåàëüíîñòüþ. ×åëîâåê ìîæåò

ïðûãíóòü ñ êðûøè, ëèáî áðîñèòüñÿ ïîä ìàøèíó è ò.ä. Âîæäåíèå òðàíñïîðòà ïîä âëèÿíèåì
ãàëëþöèíîãåíîâ áîëåå ÷åì îïàñíî. 

Ìîëîäûå ëþäè íàèáîëåå ÷àñòî óïîòðåáëÿþò:
Àìôåòàìèí, ïñèõîñòèìóëÿòîð, îòíîñèòñÿ ê ñèëüíåéøèì ñòèìóëÿòîðàì öåíòðàëüíîé íåðâíîé 

ñèñòåìû. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî àìôåòàìèíîâ ïðîèçâîäèòñÿ â ïîäïîëüíûõ ëàáîðàòîðèÿõ è ïðîäàåòñÿ
íåçàêîííûì ïóòåì. Àìôåòàìèí ìîæíî ñìåøèâàòü ñ íàïèòêàìè, äàæå ñîêîì, íþõàòü è êîëîòü
âíóòðèâåííî. Èç-çà íåçíàíèÿ ñèëû âîçäåéñòâèÿ ïðåïàðàòà ïîòðåáèòåëè î÷åíü ÷àñòî ïîãèáàþò îò
ïåðåäîçèðîâêè. Ïðè óâåëè÷åíèè äîçû ïðèíèìàåìîãî ïðåïàðàòà ïîòðåáèòåëè ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü
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âñïûëü÷èâûìè è àãðåññèâíûìè, ïðè ïðåêðàùåíèè ïðèåìà ïðåïàðàòà îòìå÷àåòñÿ ÷óâñòâî óñòàëîñòè,
ñîíëèâîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ãîëîäà è ñèëüíåéøåé äåïðåññèè.

Êîêàèí, áåëûé ïîðîøîê. Â òàêîé ôîðìå êîêàèí â îñíîâíîì âäûõàþò/íþõàþò, ëèáî ââîäÿò â 
èíúåêöèÿõ. Ýôôåêò îò óïîòðåáëåíèÿ êîêàèíà ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ íåñêîëüêî ìèíóò, ëèáî äëèòüñÿ 
÷àñàìè, íàñòóïàåò î÷åíü áûñòðî è äàåò ÷óâñòâî êîìôîðòà, ïðè ýòîì óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé, íàñòóïàåò âîçáóæäåíèå, â òîì ÷èñëå è ñåêñóàëüíîå, áûâàåò íåïðåäñêàçóåìîå è 
àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå. Ïðè ÷àñòîì óïîòðåáëåíèè êîêàèíà ÷åðåç äûõàòåëüíûå ïóòè, â ÷àñòíîñòè 
÷åðåç íîñ, ïîâðåæäàåòñÿ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà íîñà. Ê êîêàèíó èäåò áûñòðîå ïðèâûêàíèå. Âìåñòå ñ 
äðóãèìè ñòèìóëÿòîðàìè óïîòðåáëåíèå êîêàèíà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîòåðåé àïïåòèòà è ñíèæåíèåì òàêèõ
ïîòðåáíîñòåé, êàê îòäûõ, ïèùà, âîäà. Ñìåðòü íàñòóïàåò â ðåçóëüòàòå ïåðåäîçèðîâêè.

Ýêñòàçè. Â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ äàííîãî ïðåïàðàòà âîçíèêàåò ÷óâñòâî ñïîêîéñòâèÿ,
óâåðåííîñòè, ÷óâñòâî ðîäñòâà ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè, ýòî òàê íàçûâàåìûé ïðåïàðàò âûíîñëèâîñòè. Ó 
ïîòðåáèòåëåé ìîæåò áûòü ñòèñêèâàíèå ÷åëþñòåé, âûïàäåíèå çóáîâ, ñóõîñòü âî ðòó èëè ãîðëå, ïîòåðÿ
àïïåòèòà, è äàæå ïàðàíîéÿ.

Èíãàëÿòîðû. Âî ìíîãèõ äîìàøíèõ õîçÿéñòâàõ èñïîëüçóþòñÿ èíãàëÿòîðû, òàêèå, êàê êëåé, 
àýðîçîëüíûé ñïðåé, ðàçëè÷íûå êðàñêè èëè áåíçèí. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ïðåïàðàòîâ, óïîòðåáëÿåìûå íå 
ïî ïðÿìîìó íàçíà÷åíèþ, ìîãóò ïðèâîäèòü ê îñòàíîâêå ñåðäöà, îñîáåííî âî âðåìÿ ñòðåññà ëèáî ïðè 
òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Íåêîòîðûå, óïîòðåáëÿÿ èíãàëÿòîðû, íàäåâàþò íà ãîëîâó
ïîëèýòèëåíîâûé ìåøîê è âäûõàþò ïðåïàðàòû. Ó ëþäåé, ïðîáîâàâøèõ èíãàëÿöèîííûå ñðåäñòâà,
ðàçâèâàåòñÿ çàâèñèìîñòü, êàê è ê áîëüøèíñòâó íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Àíàøà, òàêæå èçâåñòíà êàê ìàðèõóàíà. Åå èçãîòàâëèâàþò èç êîíîïëè (êàíàáèñ) - î÷åíü
ðàñïðîñòðàíåííîãî ðàñòåíèÿ, êîòîðîå ðàñòåò ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà (Êàçàõñòàí - ×óéñêàÿ
äîëèíà). Âûñóøèâàÿ ëèñòüÿ, ëèáî öâåòû ýòîãî ðàñòåíèÿ, â ïîñëåäóþùåì ýòó ñóáñòàíöèþ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü äëÿ ñèãàðåò. Äàííûé íàðêîòèê ìîæåò îêàçûâàòü íà îäíîãî ÷åëîâåêà ñëàáîå âëèÿíèå, íà 
äðóãîãî - áîëåå ñèëüíîå. Ó íåêîòîðûõ, âïåðâûå çàêóðèâøèõ ñèãàðåòó ñ ìàðèõóàíîé, ìîãóò âîçíèêíóòü
îñòðûå îùóùåíèÿ óäîâîëüñòâèÿ, ó äðóãèõ - íåò íèêàêèõ îùóùåíèé. Äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé
óïîòðåáëåíèå ìàðèõóàíû ñâÿçàíî ñ óäîâîëüñòâèåì, äëÿ äðóãèõ - ñ íåïðèÿòíûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Ïðè 
êóðåíèè ñèãàðåòû ñ àíàøîé ýôôåêò ÷óâñòâóåòñÿ ÷åðåç ìèíóòó, äîñòèãàÿ ïèêà â òå÷åíèå 10 - 30 ìèíóò, è 
ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ 2-3 ÷àñà. 

Ïðèçíàêè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ
Äîñòóïíîñòü íàðêîòèêîâ, ê ñîæàëåíèþ, ñòàëà ðåàëüíîñòüþ íàøåé æèçíè. Áåç îñîáîãî òðóäà

íàðêîòèêè ìîæíî íàéòè íà ìîëîäåæíûõ âå÷åðèíêàõ, øêîëüíûõ äèñêîòåêàõ, â ìåñòàõ ìîëîäåæíûõ
"òóñîâîê". Ñåãîäíÿ îò ðèñêà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðàêòè÷åñêè íå çàñòðàõîâàí íèêòî, ïîýòîìó
÷ðåçâû÷àéíî âàæíî íå óïóñòèòü ïåðèîä íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ìîëîäûìè ëþäüìè.

Ïîÿâëåíèå íèæåïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ äîëæíî íàñòîðîæèòü âçðîñëûõ:
- èñ÷åçíîâåíèå äåíåã èëè öåííîñòåé èç äîìà;
- óâåëè÷åíèå òðåáóåìîé ñóììû äåíåã íà êàðìàííûå ðàñõîäû;
- ïîÿâëåíèå ðàíåå íå âñòðå÷àâøèõñÿ ïîðîøêîâ, êàïñóë, òàáëåòîê, ñìÿòîé ôîëüãè,

èãë èëè øïðèöåâ, áàíî÷åê è ò.ä.;
- ðåçêîå èçìåíåíèå êðóãà äðóçåé;
- ðåçêèå ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ;
- ïîÿâëåíèå ñëåäîâ îò èíúåêöèé;
- ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ îò îäåæäû.
Ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà: ìèðíûé, ñïîêîéíûé, óðàâíîâåøåííûé ÷åëîâåê

íåîæèäàííî ñòàíîâèòñÿ øóìíûì, àãðåññèâíûì.
Ñìåíà íàñòðîåíèÿ: ïðîèñõîäèò áûñòðàÿ ñìåíà íàñòðîåíèÿ ñ õîðîøåãî íà ïëîõîå è îïÿòü íà 

õîðîøåå áåç âèäèìûõ íà òî ïðè÷èí.
Èçìåíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ: ïîòåðÿ âåñà, èçìåíåíèå ðåæèìà ñíà, íåâíÿòíàÿ ðå÷ü,

ñëîâîîõîòëèâîñòü, ýéôîðèÿ, òîøíîòà, ðâîòà.
Îòíîøåíèå ê îáó÷åíèþ: ñíèæàåòñÿ èíòåðåñ ê ó÷åáå, íàáëþäàþòñÿ ïðîïóñêè çàíÿòèé.
Â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ ó ïîäðîñòêà ýòèõ ïðèçíàêîâ ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó-íàðêîëîãó.

Â
È

×
/Ñ

Ï
È

Ä
,
Í

À
Ð

Ê
Î

Ò
È

Ê
È

È
Í

À
Ð

Ê
Î

Ï
Î

Ò
Ð

Å
Á

Ë
Å

Í
È

Å
Ì

î
ä

óë
ü

5

110



Îñíîâíûå çàäà÷è, ñòîÿùèå ïåðåä îáùåñòâîì â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ

Ïåðâàÿ çàäà÷à ñâÿçàíà ñ ñîêðàùåíèåì ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòèêîâ. 
Â ñîîòâåòñòâèè ñ Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 23 äåêàáðÿ 2003ã. ¹ 1255 "Îìåðàõ 

ïî äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí"
Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 3 ìàðòà 2004ã. ¹ 261 óòâåðæäåí Êîìèòåò ïî 
áîðüáå ñ íàðêîáèçíåñîì è êîíòðîëþ íàðêîòèêîâ Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë ÐÊ. Êîìèòåò
îñóùåñòâëÿåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíñòèòóöèåé è Çàêîíàìè ÐÊ, àêòàìè Ïðåçèäåíòà
ÐÊ è Ïðàâèòåëüñòâà.

Âòîðàÿ çàäà÷à - ñíèæåíèå ñïðîñà íà íàðêîòèêè. 
Ýòî ñàìûé ðåçóëüòàòèâíûé ïóòü áîðüáû ñ íàðêîïîòðåáëåíèåì. Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóþò ïðîãðàììû, 

íàïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå îòâåòñòâåííîãî è áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå èìåþò òðè öåëè:
äîñòîâåðíîå èíôîðìèðîâàíèå, ñîçäàíèå ìîòèâàöèè ê ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîìó
ïîâåäåíèþ; ôîðìèðîâàíèå ïîâåäåí÷åñêèõ (æèçíåííûõ) íàâûêîâ.

×òî òàêîå æèçíåííûå íàâûêè è êàê òðåíèíãè ïî æèçíåííûì íàâûêàì ïîìîãàþò â áîðüáå ñ 
ïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ/íàðêîçàâèñèìîñòüþ

Ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè è ôîðìèðîâàíèå æèçíåííûõ íàâûêîâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 
ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ÈÏÏÏ, íàðêîìàíèè. Ôîðìèðîâàíèå æèçíåííûõ íàâûêîâ îòíîñèòñÿ
ê èíòåðàêòèâíîìó ïðîöåññó îáó÷åíèÿ, êîòîðûé ìîæåò ïîìî÷ü â ñîçäàíèè ïîçèòèâíûõ ïðåäïîñûëîê
äëÿ ïîñëåäóþùåãî èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ.

Æèçíåííûå íàâûêè îáåñïå÷èâàþò ôîðìèðîâàíèå áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ñäåëàåò
èíäèâèäóóìà ñïîñîáíûì ïðîòèâîñòîÿòü òðóäíîñòÿì æèçíåííîãî ïóòè (ÂÎÇ,1994).

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî æèçíåííûå íàâûêè, íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó íàðêîïîòðåáëåíèÿ è 
íàðêîçàâèñèìîñòè, ïîìîãóò ÷åëîâåêó íà ïðàêòèêå óñèëèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå íàâûêè äëÿ 
ïîñëåäóþùåãî ïðîäâèæåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå ïîñëóæàò äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ 
óâåðåííîñòè â ñåáå, ðàçâèòèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ïðèîáðåòåíèÿ êîììóíèêàöèîííûõ
íàâûêîâ, ñïîñîáíîñòè òâîð÷åñêè, êðèòè÷åñêè ìûñëèòü, âëàäåíèÿ ñâîèìè ýìîöèÿìè, è ñïîñîáíîñòè 
áîðîòüñÿ ñî ñòðåññàìè. 

Ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòíûå ôàêòîðû
Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû ÷àñòî ðàçðàáàòûâàþò òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû óìåíüøèòü ôàêòîðû

ðèñêà è óñèëèòü çàùèòíûå ôàêòîðû. Ôàêòîðû ðèñêà - ýòî òå ôàêòîðû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ. ÂÎÇ (2001 ãîä), ïðîàíàëèçèðîâàâ èññëåäîâàíèå ïî ôàêòîðàì ðèñêà è 
çàùèòíûì ôàêòîðàì, ïðîâåäåííîå â 50 ñòðàíàõ ìèðà, âêëþ÷àÿ ñòðàíû Àçèè, ñäåëàëà ñëåäóþùåå
çàêëþ÷åíèå:

Ôàêòîðû ðèñêà, ïðèâîäÿùèå ê Çàùèòíûå ôàêòîðû, îáóñëàâëèâàþùèå îòêàç

óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ

Ñåìåéíûé êîíôëèêò  Õîðîøèå îòíîøåíèÿ â ñåìüå, õîðîøèå

 îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè

 Äðóçüÿ, óïîòðåáëÿþùèå  Ðîäèòåëè óñòàíàâëèâàþò îïðåäåëåííûå

íàðêîòèêè (íàðêîçàâèñèìûå)  ãðàíèöû äîçâîëåííîñòè äëÿ äåòåé

 Ïîçèòèâíàÿ, äðóæåëþáíàÿ ñðåäà â øêîëå
 (îáùåñòâå), äóõîâíûå öåííîñòè

Íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå æèçíåííûå íàâûêè èãðàþò áîëåå îïðåäåëåííóþ ðîëü, íåæåëè
ãåíåòè÷åñêèå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè. Âàæíûìè çàùèòíûìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ ïîääåðæêà è çàáîòà,
ïîëó÷àåìûå â ðàííåì âîçðàñòå îò ðîäèòåëåé è äðóãèõ áëèçêèõ ëþäåé, à òàêæå êà÷åñòâåííîå øêîëüíîå
îáðàçîâàíèå. Â äîïîëíåíèå ìîæíî íàçâàòü òàêèå ëè÷íûå êà÷åñòâà, êàê ÷óâñòâî êîíòðîëÿ, ëè÷íàÿ 
óáåæäåííîñòü, ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â áóäóùåì. Îñîáåííî âàæíûìè ìîìåíòàìè ÿâëÿþòñÿ
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âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, ïîìîùü äðóçåé è áëèçêèõ.
Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìåþò: îòíîøåíèå äðóçåé ê âîïðîñàì ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ: íàëè÷èå 

äðóçåé, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè; îñîçíàíèå ðèñêà ñàìèì ïîäðîñòêîì: ïðàâîíàðóøåíèå,
ñîâåðøåííîå ïîäðîñòêîì; ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü; ó÷àñòèå â îáùåñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ; îòíîøåíèå ê 
èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé èç ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè; ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ èëè 
îòíîøåíèå ê ðåëèãèè è ò.ä.

Â Êàçàõñòàíå çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 50 ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé (öåíòðîâ), çàíèìàþùèõñÿ
ïðîôèëàêòèêîé, ëå÷åíèåì è ðåàáèëèòàöèåé áîëüíûõ íàðêîìàíèåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ
àêòèâíàÿ ðàáîòà ïî ïîääåðæêå ÍÏÎ, çàíÿòûõ â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè è ðåàáèëèòàöèè 
íàðêîçàâèñèìûõ.

Ïî äàííûì Ïàâëîäàðñêîãî öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì íàðêîìàíèè, 60% íàñåëåíèÿ
Êàçàõñòàíà îäíîçíà÷íî íå ñòàíóò óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, 8% â ëþáîé ìîìåíò ìîãóò ïîïîëíèòü ðÿäû
íàðêîìàíîâ, åñëè ïîïàäóò â äóðíóþ êîìïàíèþ èëè îêàæóòñÿ â ñëîæíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. È åùå
30% èìåþò âñå øàíñû óñòîÿòü ïåðåä íàðêîòèêàìè, åñëè íå îñòàâëÿòü èõ îäèí íà îäèí ñ èõ áåäàìè è 
ïðîáëåìàìè. Çà ýòîò ïëàñò íàñåëåíèÿ îñîáåííî ñòîèò áîðîòüñÿ.

 Ðåñóðñíûé ìàòåðèàë 5.2.

Ìèôû è ðåàëüíîñòü.
Íèæå ïðèâîäèòñÿ ñïèñîê óòâåðæäåíèé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåñòè óïðàæíåíèå "Ìèôû è 

ðåàëüíîñòü". Ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò èçìåíèòü ñïèñîê èëè äîáàâèòü ñâîè óòâåðæäåíèÿ.

¹ Óòâåðæäåíèÿ

1. Çàâèñèìîñòü ê àëêîãîëþ íå ðàçâèâàåòñÿ, àëêîãîëü - ýòî íå íàðêîòèê

2. Èñïîëüçîâàòü íàðêîòèêè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñèë - äóøåâíûõ, ôèçè÷åñêèõ è ò.ä. - ýòî
íîðìàëüíî

3. Óïîòðåáëåíèå àíàøè íå ìåøàåò âîæäåíèþ àâòîìîáèëÿ

4. Êóðåíèå - ýòî çàâèñèìîñòü

5. Êóðåíèå àíàøè íåèçáåæíî âåäåò ê óïîòðåáëåíèþ áîëåå ñèëüíûõ íàðêîòèêîâ

6. Èçìåíåíèå âåñà, ðåæèìà ñíà, íåâíÿòíàÿ ðå÷ü, ðàçãîâîð÷èâîñòü, ýéôîðèÿ, òîøíîòà è 
ðâîòà õàðàêòåðíû äëÿ íàðêîïîòðåáèòåëåé

7. Íàðêîòèêè ïîìîãàþò ëþäÿì ñïðàâèòüñÿ ñ èõ ïðîáëåìàìè

8. Ó ÷åëîâåêà íå ìîæåò ðàçâèòüñÿ çàâèñèìîñòü ê áîëåóòîëÿþùèì, ëèáî ñíîòâîðíûì
ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì, âûïèñàííûì âðà÷îì

9. Êîôå è ÷àé ñîäåðæàò ñòèìóëÿòîðû

10. Áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ëþäåé óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äðóãèå
âåùåñòâà, ïðèâîäÿùèå ê çàâèñèìîñòè 

11. Àëêîãîëèçì - ýòî áîëåçíü

12. Åñëè âû óïîòðåáëÿåòå íå èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè, âû íå çàðàçèòåñü ÂÈ× 

13. Åñëè ÿ îäèí ðàç ïîïðîáóþ ãåðîèí, ÿ íå ñòàíó íàðêîçàâèñèìûì 

14. Âäûõàíèå ïðåïàðàòîâ áûòîâîé õèìèè (êëåé, áåíçèí) íå îïàñíû 

15. ÂÈ× èíôåêöèÿ ðàñòåò ñðåäè ÏÈÍ 

¹ Êëþ÷ ê óòâåðæäåíèÿì

1. Ìèô: Àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ íàðêîòèêîì è âûçûâàåò àëêîãîëèçì

2. Ìèô: Íàðêîòèê äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñèë ïðèíèìàòü íå íîðìàëüíî, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè 
ê íàðêîçàâèñèìîñòè 

3. Ìèô: Êàê è àëêîãîëü, àíàøà äåéñòâóåò íà êîîðäèíàöèþ; ðåôëåêñû ñòàíîâÿòñÿ çàìåäëåí-
íûìè, ìåíÿåòñÿ ÷óâñòâî âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. Âñå ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò 
ïðèâåñòè ê àâàðèÿì.
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4.  Áîëüøèíñòâî êóðÿùèõ ëþäåé ñòàíîâÿòñÿ çàâèñèìûìè îò êóðåíèÿ

5. Ìèô: Êóðåíèå àíàøè íå îáÿçàòåëüíî âåäåò ê óïîòðåáëåíèþ áîëåå ñèëüíûõ íàðêîòèêîâ

6.  Ýòî íåêîòîðûå èç ñèìïòîìîâ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, íî íåëüçÿ äåëàòü
îêîí÷àòåëüíûå âûâîäû äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò ïîäòâåðæäåíèÿ ñïåöèàëèñòà

7. Ìèô: Íàðêîòèêè ïîìîãàþò ëþäÿì çàáûòü îá èõ ïðîáëåìàõ èëè óìåíüøàþò áîëü,
îáóñëîâëåííóþ ïðîáëåìàìè. Íî íàðêîòèêè íå ðåøàþò ñàìó ïðîáëåìó

8. Ìèô: ×àñòî ó ëþäåé, ïðèíèìàþùèõ òàêèå ïðåïàðàòû ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à, ðàçâèâàåòñÿ
çàâèñèìîñòü

9.  Êîôå, ÷àé è íåêîòîðûå ãàçèðîâàííûå íàïèòêè ìîãóò ñîäåðæàòü êîôåèí,
êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëÿòîðîì, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ
çàâèñèìîñòè (áåç ÷àÿ è êîôå ó ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ãîëîâíàÿ áîëü)

10.  Àëêîãîëü íàèáîëåå ÷àñòî óïîòðåáëÿåòñÿ ïîäðîñòêàìè, îêîëî 50% þíîøåé 
è 20% äåâóøåê ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿþò àëêîãîëüíûå íàïèòêè, âêëþ÷àÿ ïèâî

11. Àëêîãîëèçì - ýòî çàáîëåâàíèå, îáóñëîâëåííîå çàâèñèìîñòüþ

12. Ìèô: Ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ× ïîëîâûì ïóòåì, ò.ê. óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è äðóãèõ
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ñïîñîáñòâóåò ïðàêòèêå ðèñêîâàííîãî ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ

13. Ìèô: Ìîæíî ñòàòü íàðêîçàâèñèìûì äàæå ïîñëå îäíîãî ïðèåìà íàðêîòèêà

14. Ìèô: Î÷åíü îïàñíû

15.  â Êàçàõñòàíå áîëåå 75% ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûõ - ýòî ÏÈÍ

Ðåàëüíîñòü:

Ðåàëüíîñòü:

Ðåàëüíîñòü:

Ðåàëüíîñòü:

Ðåàëüíîñòü:

Ðåàëüíîñòü:
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ÌÎÄÓËÜ 6
ÂÈ×/ÑÏÈÄ È ÏÐÀÂÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ



Âðåìÿ: 5 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñîâ
Ñîîáùåíèå: ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ïðàâà ÷åëîâåêà âçàèìîñâÿçàííûå è âçàèìîçàâèñèìûå òåìû. Ïðàâà

÷åëîâåêà ïðåäóñìàòðèâàþò íåîáõîäèìîñòü çàáîòû î áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì ÑÏÈÄ (çàùèòà ïðàâ ëþäåé,
æèâóùèõ ñ ÂÈ×) è ïðîôèëàêòèêó ÂÈ× (ðàáîòà ñ ôàêòîðàìè, âåäóùèì ê ïîñëåäóþùåìó
èíôèöèðîâàíèþ ÂÈ×). Ñòèãìàòèçàöèÿ è äèñêðèìèíàöèÿ íå òîëüêî ïðåïÿòñòâóþò äîñòóïó ËÆÂ ê 
ïîëó÷åíèþ ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ, íî òàêæå âëèÿþò íà ïîëó÷åíèå ðàáîòû, æèëüÿ è ðåàëèçàöèþ 
äðóãèõ ïðàâ. Ýòî äåëàåò ëþäåé ñ ÂÈ× áîëåå óÿçâèìûìè è ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì èíôåêöèÿì.

Îáçîð: Ñâÿçü ìåæäó ÂÈ×/ÑÏÈÄîì è ïðàâàìè ÷åëîâåêà î÷åâèäíà. Â ýòîì êîíòåêñòå äëÿ 
ðåàëèçàöèè ïðàâ ÷åëîâåêà, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, òðåáóåòñÿ íåäèñêðèìèíàöèîííûé äîñòóï è 
ïîääåðæèâàþùàÿ ñîöèàëüíàÿ ñðåäà. Ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×, ìîãóò ïðîãðåññèðîâàòü â ðåàëèçàöèè 
ïðàâ ÷åëîâåêà è äîñòèæåíèè õîðîøåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, åñëè ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ñìÿã÷èòü 
ëè÷íîå, ñîöèàëüíîå è ïðîãðàììíîå âëèÿíèå íà èõ æèçíü. Ýòî òðåáóåò ïîëèòèêè è ïðîãðàìì, 
ðàçðàáîòàííûõ äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïîääåðæêè è óëó÷øåíèÿ óñëóã, âëèÿþùèõ íà ñåìüè è îáùåñòâî. Äåòè-
ñèðîòû ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëüíûì ïðèìåðîì íóæäàþùèõñÿ â òàêîé ïîääåðæêå.

Óÿçâèìîñòü ê ÂÈ× - ýòî íåäîñòàòîê èíäèâèäóàëüíîé è/èëè îáùåñòâåííîé ñèëû äëÿ 
ìèíèìàëèçàöèè èëè ìîäóëèðîâàíèÿ ðèñêà âîçäåéñòâèÿ ÂÈ× èíôåêöèè. Âñå ìåæäóíàðîäíûå
ìåõàíèçìû, ñâÿçàííûå ñ ïðàâàìè ÷åëîâåêà, íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà ìîíèòîðèíã äåéñòâèé 
ïðàâèòåëüñòâ, âûðàæåííûõ â îáÿçàòåëüíîì èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà. 

Ðåçîëþöèÿ Êîìèññèè Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà è ïðèíÿòûå â 1998 
ãîäó ìåæäóíàðîäíûå ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó è ïðàâàì ÷åëîâåêà, ïðåäîñòàâëåííûå
äëÿ ëþäåé, ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèÿ è çàùèòíèêîâ ïðàâ ÷åëîâåêà, ÿâëÿþòñÿ ïîëåçíûì èíñòðóìåíòîì
ïîìîùè â ïîâûøåíèè âíèìàíèÿ, êàê ê ïðîáëåìàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà, òàê è ê ïðîáëåìå ïðàâ ÷åëîâåêà. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî óëó÷øàåò çíàíèÿ ïî âçàèìîñâÿçè ìåæäó ÂÈ×/ÑÏÈÄîì è ïðàâàìè ÷åëîâåêà
ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, èõ äðóçüÿìè, ðîäñòâåííèêàìè, îáùåñòâåííîñòüþ, ëþäüìè, ïðèíèìàþùèìè 
ðåøåíèÿ íà íàöèîíàëüíîì, ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå, ðàáîòíèêàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáùåñòâà â 
öåëîì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîëèòèêà è ïðîãðàììû, îòíîñÿùèåñÿ ê ÂÈ×/ÑÏÈÄó, ðàçðàáîòàíû â ðàìêàõ
ìåæäóíàðîäíûõ çàêîíîâ î ïðàâàõ ÷åëîâåêà, áîëüøèíñòâî ïðàâèòåëüñòâ è ëèö, ïðèíèìàþùèõ 
ðåøåíèå, íåóäîâëåòâîðèòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê èõ âûïîëíåíèþ.

ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ïðàâà ÷åëîâåêà - âçàèìîñâÿçàííûå è âçàèìîçàâèñèìûå òåìû. Äî òåõ ïîð, ïîêà
ïðîôèëàêòèêà è êîíòðîëü çà ÂÈ×/ÑÏÈÄîì íå áóäóò ýôôåêòèâíûìè, ïðîáëåìà ÂÈ×/ÑÏÈÄà áóäåò
ïðè÷èíîé è ðåçóëüòàòîì íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà, ïîýòîìó íåîáõîäèìû îáåñïå÷åíèå çàùèòû, 
ïðîäâèæåíèå è óâàæåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà. Òîëüêî ïðè îáåñïå÷åíèè ïðàâ ÷åëîâåêà ëþäè, æèâóùèå ñ 
ÂÈ×, ìîãóò æèòü ñ äîñòîèíñòâîì è áûòü öåííû äëÿ îáùåñòâà. Ïðàâà ÷åëîâåêà ïðåäóñìàòðèâàþò
íåîáõîäèìîñòü çàáîòû î áîëüíûõ ÑÏÈÄîì (çàùèòà ïðàâ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì è 
èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì) è ïðîôèëàêòèêó ÂÈ× (ðàáîòà ñ ôàêòîðàìè, âåäóùèì ê ïîñëåäóþùåìó
èíôèöèðîâàíèþ ÂÈ×). 

Ïåðâîíà÷àëüíûì îòâåòîì íà ýïèäåìèþ ÂÈ× â êîíòåêñòå ïðàâ ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ìåðû ïðîòèâ
ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè. Ïîçæå ðàçâèòèå ïðàâ ÷åëîâåêà íà÷èíàåòñÿ ñ ôîðìèðîâàíèÿ òàêîé 
âçàèìîñâÿçè, êàê ïðàâà ÷åëîâåêà è îáùåñòâåííîå çäðàâîîõðàíåíèå, ïîêàçàííîé íà ïðèìåðå ðàáîòû
Äæîíàòàíà Ìàííà, ïðîäâèãàåìîé êàê ìîäåëü îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïðàâ ÷åëîâåêà (1997 
ãîä).

Íà ñïåöèàëüíîé ñåññèè Ãåíåðàëüíîé àññàìáëåè Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî 
ÂÈ×/ÑÏÈÄó 25-27 èþíÿ 2001ã. â Äåêëàðàöèè î ïðèâåðæåííîñòè äåëó áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ï. 58, 
ïðåäóñìîòðåíî ê 2003 ã. îáåñïå÷èòü ïðèíÿòèå, óêðåïëåíèå è ñîáëþäåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî
çàêîíîäàòåëüñòâà, ïîëîæåíèé è èíûõ ìåð äëÿ ëèêâèäàöèè âñåõ ôîðì äèñêðèìèíàöèè â îòíîøåíèè
ëèö, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, è ÷ëåíîâ óÿçâèìûõ ãðóïï è äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âñåõ ïðàâ ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè 
îáåñïå÷åíèÿ èõ äîñòóïà ê îáðàçîâàíèþ, ïðàâàì íàñëåäîâàíèÿ, òðóäîóñòðîéñòâó, îõðàíå çäîðîâüÿ,
ñîöèàëüíûì è ìåäèöèíñêèì óñëóãàì, ïðåäîòâðàùåíèþ, ïîääåðæêå è ëå÷åíèþ, èíôîðìàöèè, ïðàâîâîé
çàùèòå ïðè ñîáëþäåíèè ïðèíöèïîâ êîíôèäåíöèàëüíîñòè è íåïðèêîñíîâåííîñòè ÷àñòíîé æèçíè. 
Êðîìå òîãî, ïðåäóñìîòðåíà ðàçðàáîòêà ñòðàòåãèè áîðüáû ñ êëåéìåíèåì è ñîöèàëüíîé èçîëÿöèåé,
ñâÿçàííûìè ñ ýïèäåìèåé ÂÈ×.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 14 äåêàáðÿ 2005ã. ¹ 
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1244 áûë âíåñåí íà ðàññìîòðåíèå Ìàæèëèñà Ïàðëàìåíòà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ïðîåêò Çàêîíà "Î 
âíåñåíèè èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â Çàêîí Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí "Î ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèÿ
ÑÏÈÄ", ñò. 2.4, ãäå ñêàçàíî: "Ãîñóäàðñòâîì ãàðàíòèðóåòñÿ íåäîïóùåíèå êàêèõ-ëèáî ôîðì 
äèñêðèìèíàöèè â ñâÿçè ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ñîöèàëüíàÿ è ïðàâîâàÿ çàùèòà ëèö, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, 
äîñòóïíîñòü è êà÷åñòâî àíîíèìíîãî îáñëåäîâàíèÿ, äîáðîâîëüíîãî êîíôèäåíöèàëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ íà áåñïëàòíîé îñíîâå". 

Ëþäè, óÿçâèìûå ê ÂÈ×, ëèáî æèâóùèå ñ ÂÈ×, íå çíàþò î ñóùåñòâîâàíèå èõ ñîáñòâåííûõ ïðàâ, 
òàêèõ, êàê ïðàâà íà íåäèñêðèìèíàöèþ, ñîöèàëüíóþ áåçîïàñíîñòü, çäîðîâüå, ðàâåíñòâî ìóæ÷èí è 
æåíùèí, ïðèâàòíîñòü, îáðàçîâàíèå è äîñòóï ê èíôîðìàöèè, áðàê è ôîðìèðîâàíèå ñåìüè, ïðàâî íà 
òðóä è ñâîáîäó ïåðåäâèæåíèÿ. Îòñóòñòâèå ñîáëþäåíèÿ ýòèõ ïðàâ ÷åëîâåêà ïîâûøàåò ñêîðîñòü 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ñðåäè ìàðãèíàëüíûõ ãðóïï, è óâåëè÷èâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà 
îáùåñòâî â öåëîì. Ýòî òàêæå ñâÿçàíî ñ íåçíàíèåì ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, î äîñòóïå ê ëå÷åíèþ.

Ñâÿçü ìåæäó ïðàâàìè ÷åëîâåêà è ÂÈ×/ÑÏÈÄîì ïðîÿâëÿåòñÿ â òðåõ îáëàñòÿõ:
Óâåëè÷åíèå óÿçâèìîñòè.
Îïðåäåëåííûå ãðóïïû áîëåå óÿçâèìû ê âëèÿíèþ ÂÈ×, ïîñêîëüêó îíè íå ñïîñîáíû ðåàëèçîâàòü

ñâîè ãðàæäàíñêèå, ïîëèòè÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è êóëüòóðíûå ïðàâà, ýòî:
· Ëþäè, êîòîðûå íå çíàþò î ñóùåñòâîâàíèè ïðàâà íà ñâîáîäíûé äîñòóï ê èíôîðìàöèè, ìîãóò áûòü 

óñòðàíåíû îò ó÷àñòèÿ â îáñóæäåíèè âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ó÷àñòèÿ â ÑÏÈÄ ñåðâèñíûõ 
îðãàíèçàöèÿõ è ãðóïïàõ âçàèìîïîìîùè èëè â ó÷àñòèè îðãàíèçàöèè äðóãèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé.

· Æåíùèíû, â îñîáåííîñòè ìîëîäûå, áîëåå óÿçâèìû ïî îòíîøåíèþ ê ÂÈ×, åñëè îíè íå èìåþò
äîñòóïà ê èíôîðìàöèè, îáðàçîâàíèþ, ñåðâèñíûì óñëóãàì, íåîáõîäèìûì äëÿ ãàðàíòèðîâàííîãî
ñåêñóàëüíîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèé.

· Ëþäè, æèâóùèå â áåäíîñòè è ÷àñòî íå èìåþùèå äîñòóïà ê ëå÷åíèþ, âêëþ÷àÿ àíòèðåòðîâèðóñíîå
ëå÷åíèå èëè ëå÷åíèå îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé. 

Ñòèãìà è äèñêðèìèíàöèÿ. 
Ïðàâà ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, ÷àñòî íàðóøàþòñÿ, ïîòîìó, ÷òî â îáùåñòâå çíàþò îá èõ ÂÈ× 

ïîëîæèòåëüíîì ñòàòóñå. Ñòèãìàòèçàöèÿ è äèñêðèìèíàöèÿ ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàòü ïîëó÷åíèþ ëå÷åíèÿ è 
âëèÿòü íà ïîëó÷åíèå ðàáîòû, æèëüÿ è ò.ä. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, óâåëè÷èâàåò óÿçâèìîñòü ê äðóãèì
èíôåêöèÿì, ïîñêîëüêó ñòèãìà è äèñêðèìèíàöèÿ, ñâÿçàííûå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ëèøàþò ÷åëîâåêà
óâåðåííîñòè â ñåáå è ïðåïÿòñòâóþò åãî îáðàùåíèþ â ñëóæáó çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå òà ÷àñòü 
íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ áîëüøå âñåãî íóæäàåòñÿ â ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè, îáðàçîâàíèÿ è êîíñóëüòàöèÿõ,
íå ïîëó÷àåò èõ, äàæå åñëè òàêèå ñåðâèñíûå óñëóãè è ñóùåñòâóþò.

Ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ýôôåêòèâíûõ îòâåòîâ.
Îñóùåñòâëåíèå ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×, ëå÷åíèÿ, ñòðàòåãèè ïî çàáîòå è óõîäó

çàòðóäíåíû â ñðåäå, ãäå íå ïðîèñõîäèò ñîáëþäåíèå è óâàæåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà.
Ïîíÿòèÿ "ñòèãìà" è "äèñêðèìèíàöèÿ" 
Â äåêàáðå 2003 ãîäà ÞÍÝÉÄÑ ïîìåñòèë íà ñâîåì âåáñàéòå ôàêòû ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè ËÆÂ, 

à òàêæå îïðåäåëåíèÿ ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè. 
Ñòèãìà, ñâÿçàííàÿ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ìîæåò áûòü îïèñàíà êàê ïðîöåññ äåâàëüâàöèè/

îáåñöåíèâàíèÿ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, ëèáî êàêèì-òî îáðàçîì àññîöèèðîâàííûõ ñ ÂÈ× èëè ÑÏÈÄîì. 
Òàêîãî ðîäà ñòèãìà ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ îòâåòâëåíèåì ñòèãìàòèçàöèè, ñâÿçàííîé ñ ñåêñîì èëè 
ïîòðåáëåíèåì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ - äâóìÿ îñíîâíûìè ïóòÿìè ïåðåäà÷è ÂÈ× èíôåêöèè. 

Äèñêðèìèíàöèÿ ñëåäóåò çà ñòèãìîé è ÿâëÿåòñÿ íåñïðàâåäëèâûì è íåçàñëóæåííûì îáðàùåíèåì 
ê èíäèâèäóóìó, îñíîâàííîì íà åãî ÂÈ× ñòàòóñå. Äèñêðèìèíàöèÿ ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà äåëàþò
ðàçíèöó ìåæäó ëþäüìè, îñíîâûâàÿñü íà èõ ïðèíàäëåæíîñòè ê êàêîé-òî îïðåäåëåííîé ãðóïïå. 

Çàäà÷è:
Ïîñëå èçó÷åíèÿ äàííîãî ìîäóëÿ ó÷àñòíèêè äîëæíû áóäóò óìåòü:
1. Ïîíèìàòü êîíöåïöèþ ïðàâ ÷åëîâåêà.
2. Îïðåäåëÿòü ñâÿçü ìåæäó ÂÈ×/ÑÏÈÄîì è ïðàâàìè ÷åëîâåêà.
3. Ïîíèìàòü, êàê îáùåñòâî ñòèãìàòèçèðóåò ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ× (ËÆÂ).
4. Ïîíèìàòü, êàê îáùåñòâî äèñêðèìèíèðóåò ËÆÂ è íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ òàêîé 

äèñêðèìèíàöèè.
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5. Íàéòè ñïîñîáû ãàðàíòèðîâàíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà è óìåíüøåíèÿ äèñêðèìèíàöèè è 
ñòèãìàòèçàöèè.

Ñîäåðæàíèå:
1. ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ñòèãìà è äèñêðèìèíàöèÿ.
2. ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ïðàâà ÷åëîâåêà.
3. Øàãè ïî ïðåîäîëåíèþ ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè.

Îáó÷àþùèå óïðàæíåíèÿ:
1. Ñòèãìà è ÂÈ×/ÑÏÈÄ.
2. Óìåíüøåíèå ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè.
3. Ïðåîäîëåíèå ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè ïî îòíîøåíèþ ê ËÆÂ.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:
Ó÷àùèåñÿ äîëæíû óìåòü îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:
1. Êàêèå ñóùåñòâóþò òèïû ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè, êîòîðûå ïðåâàëèðóþò â 

îáùåñòâå íà ìåñòíîì óðîâíå?
2. Ïî÷åìó âàæíî êîíòðîëèðîâàòü ñòèãìó è äèñêðèìèíàöèþ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ

ÂÈ×/ÑÏÈÄà?
3. Ïî÷åìó íåîáõîäèìî ãàðàíòèðîâàòü ñîáëþäåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà ëþäÿì, æèâóùèì

ñ ÂÈ×?
4. Êàêèå ñóùåñòâóþò äèñêðèìèíàöèîííûå çàêîíû, íàðóøàþùèå ïðàâà ÷åëîâåêà,

ñâÿçàííûå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ËÆÂ, ïîëîâûìè îòíîøåíèÿìè?
5. Íàçâàòü ìåðû ïî óìåíüøåíèþ äèñêðèìèíàöèè ïðîòèâ ËÆÂ.

Óïðàæíåíèÿ 6.1.

Ñòèãìà è ÂÈ×/ÑÏÈÄ
Âðåìÿ: 2 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà 

Çàäà÷è:
Íàó÷èòü ó÷àùèõñÿ:
1. Îáñóæäàòü âîïðîñû ñòèãìû, äèñêðèìèíàöèè è ÂÈ×/ÑÏÈÄà (ñîöèàëüíûå ñòîðîíû ýïèäåìèè).
2. Îïðåäåëÿòü ñòèãìó è äèñêðèìèíàöèþ â êîíòåêñòå ñ ËÆÂ. 
3. Îïðåäåëÿòü, êàê îáùåñòâî ñòèãìàòèçèðóåò ëþäåé ñ ÂÈ× (ËÆÂ).
4. Îïèñûâàòü ïîñëåäñòâèÿ ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè.

Ñîäåðæàíèå:
1. Êîíöåïöèÿ ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè.
2. Ôîðìû ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè, ñâÿçàííûå ñ ýïèäåìèåé ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Õîä ïðîâåäåíèÿ:
1. Ïðîâåñòè èãðó "Ñïîðíûå óòâåðæäåíèÿ"
2. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èãðû ðàçäåëèòü ó÷àñòíèêîâ íà 3-4 ãðóïïû.
3. Îáúÿñíèòü ó÷àñòíèêàì çàäàíèå è ïîðÿäîê ïðåçåíòàöèè.
4. Ïîïðîñèòü èõ:

Ø Îáúÿñíèòü, ÷òî îíè ïîäðàçóìåâàþò ïîä ñòèãìîé è äèñêðèìèíàöèåé, ïðàâàìè ÷åëîâåêà

íà ìåñòíîì, ñòðàíîâîì óðîâíå, à òàêæå íàçâàòü âèäû äèñêðèìèíàöèè â ñâÿçè ñ 

ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

Ø Îïðåäåëèòü ïîâåäåíèå, îòíîøåíèÿ, óáåæäåíèÿ è ò.ä., êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ñòèãìå è 

äèñêðèìèíàöèè.
5. Ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ ñäåëàòü ïðåçåíòàöèè.
6.  Ïîñëå ïðåçåíòàöèé ðàçäàòü ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 6.1. 
7. Äàòü óòî÷íÿþùóþ èíôîðìàöèþ, èñïîëüçóÿ ðåñóðñíûé ìàòåðèàë, è ïîäâåñòè èòîãè

óïðàæíåíèÿ.

Îöåíêà:
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Ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ íàïèñàòü 2-3 âûñêàçûâàíèÿ ïî ïîâîäó âëèÿíèÿ ñòèãìû íà ëþäåé, æèâóùèõ ñ 
ÂÈ×, è ïî ïîâîäó âëèÿíèÿ ñòèãìû íà ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ è çàáîòó î ëþäÿõ, æèâóùèõ ñ 
ÂÈ×.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:
Ïîñëå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ ó÷àùèåñÿ äîëæíû îáúÿñíèòü ïîñëåäñòâèÿ ñòèãìû è 

äèñêðèìèíàöèè è âëèÿíèå ýòèõ ÿâëåíèé íà ðåàëèçàöèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó.

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ ïî ïðîâåäåíèþ èãðû "Ñïîðíûå óòâåðæäåíèÿ":
Öåëü: Ïðåäîñòàâèòü ó÷àùèìñÿ âîçìîæíîñòü âûÿñíèòü ñâîè âçãëÿäû íà ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ 

ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.
Îñíàùåíèå: 4 ëèñòà áóìàãè, íà êàæäîì èç êîòîðûõ íàïèñàíî ïî îäíîìó óòâåðæäåíèþ: "Ñîãëàñåí";

"Íå ñîãëàñåí"; "Íå çíàþ"; "Ñîãëàñåí ñ îãîâîðêàìè".
Ëèñòû ñ óòâåðæäåíèÿìè êðåïÿòñÿ â óãëàõ êîìíàòû ïî ÷åòûðåì ñòîðîíàì. Âåäóùèé çà÷èòûâàåò ïî 

îäíîìó èç ñïîðíûõ óòâåðæäåíèé. Ïîñëå òîãî, êàê óòâåðæäåíèå âûñêàçàíî, ó÷àñòíèêè äîëæíû
ðàçîéòèñü è âñòàòü â òîì ìåñòå, ãäå íà ïëàêàòå îòðàæåíà èõ òî÷êà çðåíèÿ. Çàòåì ñôîðìèðîâàâøèìñÿ
òàêèì îáðàçîì ãðóïïàì ïðåäëàãàåòñÿ â òå÷åíèå 3-õ ìèíóò îáñóäèòü àðãóìåíòû â ïîëüçó èõ òî÷êè
çðåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî ó÷àñòíèêîâ îò êàæäîé ãðóïïû ïî î÷åðåäè ïðîñÿò îáúÿñíèòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Â 
õîäå îáñóæäåíèÿ ó÷àñòíèêè ìîãóò èçìåíèòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ íà ïðîáëåìó.

Ñïîðíûå óòâåðæäåíèÿ:
1. ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûå ó÷àùèåñÿ íå äîëæíû ïîñåùàòü ñïîðòèâíûå ñåêöèè.
2. Ïðèíóäèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ× - åäèíñòâåííûé ñïîñîá ñäåðæàòü ðàñïðîñòðàíåíèå 

ÂÈ×.
3. .Æåíùèíû ñ ïîëîæèòåëüíûì ÂÈ× ñòàòóñîì íå äîëæíû ðîæàòü äåòåé.
4. Ïåäàãîãè è âðà÷è ñ ïîëîæèòåëüíûì ÂÈ× ñòàòóñîì äîëæíû áûòü îòñòðàíåíû îò ðàáîòû.
5. ÂÈ× ïîçèòèâíûå ÏÈÍ ñàìè âèíîâàòû â òîì, ÷òî çàðàçèëèñü è íå èìåþò ïðàâà íà áåñïëàòíóþ

àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ.
6. Âñå äåòè, ïîñòóïàþùèå â äåòñêèå äîìà, äîëæíû áûòü îáñëåäîâàíû íà ÂÈ×.

Óïðàæíåíèå 6.2.

Óìåíüøåíèå ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè
Âðåìÿ: 2 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà 
Îñíàùåíèå: ôëèï÷àðò, ìàðêåðû, ñêîò÷
Çàäà÷è: Ïîñëå âûïîëíåíèÿ äàííîãî óïðàæíåíèÿ ó÷àùèåñÿ äîëæíû:
1. Çíàòü êîíöåïöèþ ïðàâ ÷åëîâåêà.
2. Áûòü îçíàêîìëåíû ñ ñóùåñòâóþùèìè â ìåæäóíàðîäíîì ñîîáùåñòâå ïðàâàìè ÷åëîâåêà.
3. Óìåòü îïðåäåëèòü ñâÿçü ìåæäó ÂÈ×/ÑÏÈÄîì è ïðàâàìè ÷åëîâåêà
4. Óìåòü îïðåäåëèòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî

ÂÈ×/ÑÏÈÄà.
5. Îáëàäàòü çíàíèÿìè î òîì, êàê ãàðàíòèðîâàòü ïðàâà ÷åëîâåêà è ñíèçèòü ñòèãìó è 

äèñêðèìèíàöèþ

Ñîäåðæàíèå:
1. Êîíöåïöèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà, íàðóøåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà.
2. ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ïðàâà ÷åëîâåêà.

Õîä ïðîâåäåíèÿ:
1. Ðàçäåëèòü ó÷àùèõñÿ íà 3 ìàëûå ãðóïïû
2. Ïîïðîñèòü èõ îáñóäèòü âíóòðè ãðóïïû, ÷òî îçíà÷àþò ïðàâà ÷åëîâåêà, ñëó÷àè íàðóøåíèÿ ïðàâ 

÷åëîâåêà â öåëîì è ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.
3. Ïîïðîñèòü ãðóïïó ïðèãîòîâèòü ñöåíêó/ìèíè-ñïåêòàêëü.
4. Ñöåíêà/ìèíè-ñïåêòàêëü ìîãóò ñîäåðæàòü ñëåäóþùèå ýëåìåíòû ñþæåòà:

Ø Äîêòîð, îòêàçûâàþùèé â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÷åëîâåêó, æèâóùåìó ñ ÂÈ×.

Ø Ó÷èòåëü, êîòîðûé ïðîñèò ÂÈ× ïîëîæèòåëüíîãî ó÷åíèêà ïåðåñåñòü â äàëüíèé óãîë êëàññà 
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è íàõîäèòüñÿ çà ïàðòîé îäíîìó.

Ø Ïîñëå ñìåðòè îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè îò ÑÏÈÄà ñåìüÿ íà÷èíàåò ïîäâåðãàòüñÿ

ñîöèàëüíîìó áîéêîòó ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ.
5. Ïîñëå ïðåçåíòàöèè ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ âûñêàçàòü èõ íàáëþäåíèÿ î ïîñëåäñòâèÿõ

äèñêðèìèíàöèè è î âîçìîæíûõ ïóòÿõ óìåíüøåíèÿ äèñêðèìèíàöèè.
6. Ïîçæå ðàçäàòü ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 6.2. âñåì ó÷àùèìñÿ è ïðîâåñòè ãðóïïîâóþ äèñêóññèþ î 

ïóòÿõ è ìåòîäàõ ãàðàíòèðîâàíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà è ñíèæåíèÿ ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè. 
7. Ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ ïîäåëèòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè èíôîðìàöèåé î òèïàõ ñòèãìû è 

äèñêðèìèíàöèè, î êîòîðûõ îíè ñëûøàëè ëèáî êîòîðûì ïîäâåðãàëèñü.
8. Ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ íàïèñàòü íåñêîëüêî ïðåäëîæåíèé íà êàðòî÷êàõ î òîì, êàê ìîæíî

èçìåðèòü ãàðàíòèè ïðàâ ÷åëîâåêà è óìåíüøèòü ñòèãìó è äèñêðèìèíàöèþ.
9. Ïîäâåñòè èòîãè.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:
1. Ó÷àùèåñÿ áóäóò èíôîðìèðîâàíû î êîíöåïöèè ïðàâ ÷åëîâåêà è î ñâÿçè ïðàâ ÷åëîâåêà ñ 

ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.
2. Ó÷àùèåñÿ áóäóò èíôîðìèðîâàíû î ïîñëåäñòâèÿõ íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà è âîïðîñàõ, 

èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ËÆÂ.

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
1. Ïîîùðÿéòå ó÷àùèõñÿ ê ó÷àñòèþ â ìèíèñïåêòàêëå, îòîáðàæàþùåì ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ 

ËÆÂ, êîòîðûå ìîãóò áûòü â ðåàëüíîé æèçíè, 
2. Îáðàòèòå âíèìàíèå ó÷àùèõñÿ íà ìåæäóíàðîäíûå è ïðèíÿòûå â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí

äîêóìåíòû ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà.

Óïðàæíåíèå 6.3

Ïðåîäîëåíèå ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè ïî îòíîøåíèþ ê ËÆÂ
Âðåìÿ: 1 àêàäåìè÷åñêèé ÷àñ
Îñíàùåíèå: ôëèï÷àðò, ìàðêåðû, ñêîò÷
Çàäà÷è: Â êîíöå óïðàæíåíèÿ ó÷àùèåñÿ äîëæíû:

1. Èìåòü îïðåäåëåííûå çíàíèÿ ïî âîïðîñàì ïðàâ ÷åëîâåêà.
2. Âëàäåòü íàâûêàìè ñíèæåíèÿ äèñêðèìèíàöèè ïðîòèâ ËÆÂ.

Ñîäåðæàíèå: Íàðóøåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà

Õîä ïðîâåäåíèÿ:
1. Ðàçäåëèòü ó÷àùèõñÿ íà 4 íåáîëüøèå ãðóïïû è ïîïðîñèòü ïî æåëàíèþ îäíîãî ó÷àùåãîñÿ èç 

êàæäîé ãðóïïû "ñûãðàòü" ðîëü ÂÈ× ïîëîæèòåëüíîãî ó÷èòåëÿ; ñîòðóäíèêà â øêîëå; æåíùèíû, ÷åé ìóæ
óìåð îò ÑÏÈÄà, è øêîëüíèêà, ó êîòîðîãî îòåö èíôèöèðîâàí ÂÈ×.

2. Äàòü èíñòðóêöèè êàæäîé ãðóïïå èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå òåìû äëÿ íà÷àëà äèàëîãà:

Ø  ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûé ó÷èòåëü

Ø  ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûé ñîòðóäíèê, ðàáîòàþùèé â øêîëå

Ø  Æåíùèíà, ÷åé ìóæ óìåð îò ÑÏÈÄà

Ø  Øêîëüíèê, ó êîòîðîãî îòåö èìååò ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûé ñòàòóñ
Äàòü âðåìÿ íà ïðèãîòîâëåíèÿ.
3. Ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ âûáðàòü "àêòåðîâ" èç êàæäîé ãðóïïû äëÿ èãðû â ðîëè ÂÈ× 

ïîëîæèòåëüíîãî àóòðè÷ðàáîòíèêà è ËÆÂ, îïèñàííûõ âûøå 
4. Ðàçäàòü ïðîâåðî÷íûå ëèñòû òåì, êòî áóäåò íàáëþäàòü çà èãðîé.
5. Îáúÿñíèòü ñîäåðæàíèå è ïîðÿäîê çàïîëíåíèÿ ïðîâåðî÷íûõ ëèñòîâ.
6. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ èãðû ïîáëàãîäàðèòü "àêòåðîâ".
7. Ïîïðîñèòü èõ ïîãîâîðèòü îá óðîêå, ïîëó÷åííîì âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ. 
8.  Îáñóäèòü âûâîä, ïîëó÷åííûé èç óïðàæíåíèÿ, î ôîðìàõ ñòèãìû/äèñêðèìèíàöèè ËÆÂ, 

âêëþ÷àÿ íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà è ñïîñîáû áîðüáû ñ íèìè.
9. Çàêîí÷èòü îáñóæäåíèå, îáðàòèâ âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðîáëåìà ÑÏÈÄà êàñàåòñÿ âñåõ.
10. Ðàçäåëèòü ó÷àñòíèêîâ íà ãðóïïû äëÿ âûïîëíåíèÿ ñëåäóþùåãî êîðîòêîãî äîìàøíåãî çàäàíèÿ: 
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Ïðîâåñòè àíàëèç îñíîâíûõ äîêóìåíòîâ, êàñàþùèõñÿ ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ñîáëþäåíèÿ ïðàâ 
÷åëîâåêà, æèâóùåãî ñ ÂÈ× (çàêîíû, ïðàâèòåëüñòâåííûå äîêóìåíòû), â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ìåæäóíàðîäíûìè ðóêîâîäÿùèì ïðèíöèïàìè ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó è ïðàâàì ÷åëîâåêà. Íàçâàòü ïðèìåðû 
íàðóøåíèÿ ïðàâ, ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè â îòíîøåíèè ëþäåé ñ ïîëîæèòåëüíûì ÂÈ× ñòàòóñîì:

à. Ñòèãìà è äèñêðèìèíàöèÿ ïðîòèâ ëþäåé è ñåìåé, çàòðîíóòûõ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.
á. Ïîòðåáíîñòü â çàáîòå ó ëþäåé è ñåìåé, êîòîðûõ êîñíóëñÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ.
â. Ïîòðåáíîñòü â óñëóãàõ è ïîääåðæêå ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×.
ã. ×åëîâåê, ïðåäîñòàâëÿþùèé çàáîòó ëþäÿì è ñåìüÿì, êîòîðûõ êîñíóëñÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ.
ä. Ðîëü ÍÏÎ, îêàçûâàþùèõ ïîääåðæêó ëþäÿì è ñåìüÿì, êîòîðûõ êîñíóëñÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:
1. Ñî÷óâñòâèå/ñîïåðåæèâàíèå ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×, è èõ ñåìüÿì, êîòîðûå ñòîëêíóëèñü ñ 

ÿâëåíèÿìè äèñêðèìèíàöèè è ñòèãìàòèçàöèè â ñâîé àäðåñ.
2. Óìåíèå óñòàíàâëèâàòü ñâÿçü ìåæäó ïðàâàìè ÷åëîâåêà è ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
Âû ñàìè äîëæíû ïðîðàáîòàòü óïðàæíåíèå 6.3. çàðàíåå.

Ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 6.1.

Ñòèãìà è ÂÈ×/ÑÏÈÄ
Ñòèãìà èìååò îòíîøåíèå ê ÂÈ×/ÑÏÈÄó ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì:

Ø ÂÈ× è ÑÏÈÄ ÷àñòî "âûãëÿäÿò êàê ïîñòûäíûå ÿâëåíèÿ", àññîöèèðóþùèåñÿ ñ àìîðàëüíûì 

ïîâåäåíèåì.

Ø Ýòî èíôåêöèÿ, êîòîðàÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ ñåêñóàëüíûìè ìåíüøèíñòâàìè, ëèáî óïîòðåáëå-

íèåì íàðêîòèêîâ.

Ø ÂÈ×/ÑÏÈÄ âûãëÿäèò êàê ðåçóëüòàò ëè÷íîé áåçîòâåòñòâåííîñòè.
Äðóãèìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå òàêæå ñïîñîáñòâóþò ñòèãìå, àññîöèèðîâàííîé ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, 

ÿâëÿþòñÿ:

Ø ÂÈ× èíôåêöèÿ - çàáîëåâàíèå, ïðåäñòàâëÿþùåå óãðîçó äëÿ æèçíè.

Ëþäè áîÿòñÿ êîíòàêòèðîâàòü ñ ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûìè.

Ø Òàêîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, êàê èíúåêöèîííîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, óæå ñòèãìàòè-

çèðîâàíî âî ìíîãèõ îáùåñòâàõ.

Ø Ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×, î÷åíü ÷àñòî äóìàþò, ÷òî îíè ñàìè îòâåòñòâåííû çà òî, ÷òî çàðàæåíû 

ÂÈ×.

Ø Ðåëèãèÿ ëèáî ìîðàëü ïðèâîäÿò íåêîòîðûõ ëþäåé ê óáåæäåíèÿì, ÷òî áûòü èíôèöèðîâàííûì 

ÂÈ× - ýòî ñâîåãî ðîäà ðåçóëüòàò ìîðàëüíîé âèíû. 
Âìåñòå ñ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì óáåæäåíèåì, ÷òî ÂÈ×/ÑÏÈÄ ïîñòûäåí, òàêæå

ðàñïðîñòðàíåíî óáåæäåíèå, ÷òî ÂÈ×/ÑÏÈÄ ÿâëÿåòñÿ íàêàçàíèåì (íàïðèìåð, çà àìîðàëüíîå 
ïîâåäåíèå), ëèáî çà ïðåñòóïëåíèå (âèíà çà áåçâèííûå æåðòâû), èíîãäà ýòî ìîæåò áûòü áðàâàäà, 
êîòîðóþ äåìîíñòðèðóþò ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûå ëþäè, è ò.ä.

Ôîðìû ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè, èìåþùèå îòíîøåíèå ê ÂÈ×/ÑÏÈÄó

Ïðàâèòåëüñòâåííûé óðîâåíü:

 Çàêîíû, ïðàâèëà è ïîëèòèêà, êîòîðûå óâåëè÷èâàþò ñòèãìàòèçàöèþ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×.

 Îáÿçàòåëüíîå òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×, òàê æå, êàê è îãðàíè÷åíèå ìåæäóíàðîäíûõ ïóòåøåñòâèé è 

ìèãðàöèè.

 Íåäîñòàòîê ïðàâèë è ïîñòàíîâëåíèé, ãàðàíòèðóþùèõ ïðàâî íà òðóä, îáðàçîâàíèå è 

êîíôèäåíöèàëüíîñòü, òàê æå, êàê è ïðàâî íà äîñòóï ê èíôîðìàöèè, ëå÷åíèþ è ïîääåðæêå.

 Ñîêðûòèå ñëó÷àåâ ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè íà ïðàâèòåëüñòâåííîì óðîâíå, îòðèöàíèå ñòèãìû 

ïîäâåðãàþò ËÆÂ åùå áîëüøåé ñòèãìå. 

Ìåñòíûé óðîâåíü:

Ñòèãìà è äèñêðèìèíàöèÿ ìîãóò âîçíèêàòü íà óðîâíå îáùåñòâåííîñòè â îòâåò íà ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Ø Æåíùèí ÷àñòî îáâèíÿþò â ïåðåäà÷å ÂÈ× è ÈÏÏÏ.
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Ø Âî ìíîãèõ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ æåíùèíû î÷åíü ÷àñòî íàõîäÿòñÿ â ýêîíîìè÷åñêè, êóëüòóðíî

è ñîöèàëüíî íåâûãîäíîì ïîëîæåíèè è íàáëþäàåòñÿ íåäîñòàòîê ðàâåíñòâà ê ïîëó÷åíèþ èìè ëå÷åíèÿ,

ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè è îáðàçîâàíèÿ.

Ø Ëþäè ñ ïîëîæèòåëüíûì ÂÈ× ñòàòóñîì ìîãóò áûòü ñòèãìàòèçèðîâàíû è äèñêðèìèíèðîâàíû

÷ëåíàìè ñâîåé ñåìüè.

Ø Âî ìíîãèõ îòðàñëÿõ íàáëþäàåòñÿ îáÿçàòåëüíûé ñêðèíèíã íà ÂÈ× ïåðåä ïðèåìîì íà ðàáîòó.

Ø Â ðÿäå ñòðàí â îò÷åòàõ ïîêàçûâàåòñÿ ïðîäîëæàþùàÿñÿ äèñêðèìèíàöèÿ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, 

ñî ñòîðîíû îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Ñòèãìà è äèñêðèìèíàöèÿ, ñâÿçàííûå ñ ÂÈ×, îñòàþòñÿ ãèãàíòñêèì áàðüåðîì íà ïóòè 

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â áîðüáå ïðîòèâ ýïèäåìèè ÂÈ× è ÑÏÈÄà. Ñòðàõ äèñêðèìèíàöèè ÷àñòî
çàñòàâëÿåò ëþäåé îòêàçûâàòüñÿ îò ëå÷åíèÿ ÑÏÈÄà äëÿ òîãî, ÷òîáû íå îòêðûâàòü ñâîé ñòàòóñ â 
îáùåñòâå.

Âåäóùèé çàíÿòèå ïåäàãîã äîëæåí çàäàòü ñëåäóþùèå âîïðîñû ïî îáñóæäàåìûì ïóíêòàì äëÿ òîãî,
÷òîáû íà÷àòü äèàëîã î âîïðîñàõ ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè:

1. ×òî òàêîå ñòèãìà? Îïðåäåëèòå ïîâåäåíèå, îòíîøåíèÿ, óáåæäåíèÿ è ò.ä., êîòîðûå,
ïî âàøåìó ìíåíèþ, ïðèâîäÿò ê ñòèãìå.

Îáñóæäàåìûå ïóíêòû:

Ø Ñòèãìà àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîâåäåíèåì, êîòîðîå ìíîãèìè ëþäüìè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê

íåïðèåìëåìîå â îáùåñòâå.

Ø  ÑÏÈÄ ïåðâîíà÷àëüíî àññîöèèðîâàí ñ êîíêðåòíûìè ëþäüìè èëè ãðóïïàìè, êîòîðûå óæå íåñóò 

áðåìÿ ñòèãìàòèçàöèè.

Ø Îòâåòñòâåííîñòü çà çàáîëåâàíèå ðàçâèëàñü èç êîìïëåêñà ñóùåñòâóþùèõ ìíåíèé 

îòíîñèòåëüíî íåçàêîííîãî èñïîëüçîâàíèÿ íàðêîòèêîâ, ñòðàõîâ, óáåæäåíèé î ôàòàëüíîé ïðèðîäå

ÑÏÈÄà.

Ø ÑÏÈÄ âîçðîäèë æèçíåííóþ êîíöåïöèþ, óáåæäåíèå, ÷òî áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà

íàêàçàíèåì. Ýòî óáåæäåíèå - èñòîðè÷åñêîå îáúÿñíåíèå òîãî, ÷òî òîëüêî íåêîòîðûå ëþäè çàáîëåâàþò,

â òî âðåìÿ êàê îñòàëüíûå îñòàþòñÿ çäîðîâûìè.

2. Ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ ïîäóìàòü è îáñóäèòü âëèÿíèå ñòèãìû.
Ïóíêòû äëÿ îáñóæäåíèÿ:

Ø Ñòèãìà ïîðîæäàåò îñóæäåíèå îäíèõ ëþäåé äðóãèìè, è ýòî ÿâëÿåòñÿ ñòèãìàòèçàöèåé.

Ø Ñòèãìà âåäåò ê ïðîÿâëåíèþ ñòûäà.

Ø Ñòèãìà ïîðîæäàåò ÷óâñòâî âèíû ïåðåä äðóãèìè ëþäüìè.

3. Ñïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ, ïî÷åìó ÑÏÈÄ - ýòî ñòèãìàòèçèðóþùàÿ áîëåçíü
Ïóíêòû äëÿ îáñóæäåíèÿ:

Ø ÂÈ× èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñòèãìàòèçèðóþùåé áîëåçíüþ ñîâðåìåííîñòè. ÂÈ×/ÑÏÈÄ 

ïðèâîäèò ê ñòèãìå èç-çà ïóòåé ïåðåäà÷è ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ø ÂÈ×/ÑÏÈÄ àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîëîâûìè îòíîøåíèÿìè. Ýòî î÷åíü òðóäíûå òåìû äëÿ

îáñóæäåíèÿ, ïîñêîëüêó îíè çàòðàãèâàþò èíòèìíîå è ëè÷íîñòíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Â íåêîòîðûõ

ñòðàíàõ ÑÏÈÄ àññîöèèðîâàí ñ ãîìîñåêñóàëüíîñòüþ è ñ ñåêñðàáîòîé, è îáà ýòè ÿâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ

ïðåäìåòîì äëÿ ñòèãìû.

Ø  ÂÈ×/ÑÏÈÄ ïîðîæäàåò ñòðàõ ïåðåä ñìåðòüþ, ÷òî òàêæå íå âñåãäà îáñóæäàåòñÿ â îáùåñòâå.

Ø ÂÈ× ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç ñîâìåñòíîå óïîòðåáëåíèå èãë è øïðèöåâ, ÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ

êîñâåííûì ôàêòîì íåçàêîííîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ.

4. Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ îáñóäèòü âëèÿíèå ñòèãìû íà ëþäåé, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×, è 
íà ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå è óõîäó

Ïóíêòû äëÿ îáñóæäåíèÿ:

Ø  ËÆÂ, èõ ñåìüè è ïàðòíåðû ìîãóò áûòü èçîëèðîâàíû, ò.ê. èõ èçáåãàþò.

Ø ËÆÂ èñïûòûâàþò äèñêðèìèíàöèþ è íàðóøåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ (â 

çäðàâîîõðàíåíèè, ïî ìåñòó ðàáîòû).

Ø  Ñòèãìà ñîçäàåò áàðüåðû äëÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× èíôåêöèè è óõîäó çà ËÆÂ èç-
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çà ñðåäû, â êîòîðîé òðóäíî îòêðûòî ãîâîðèòü î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×, î òîì, êàê ìîæíî îñòàíîâèòü 

ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×. 

Ø Ñòèãìà ñîçäàåò ëîæíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûìè ìîãóò áûòü òîëüêî

ñåêñðàáîòíèêè, ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ èëè ãîìîñåêñóàëèñòû.

Ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 6.2.

Óìåíüøåíèå ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè

Ââåäåíèå
Ïðàâà ÷åëîâåêà â øèðîêîì ïîíèìàíèè îïðåäåëÿþò âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ãîñóäàðñòâîì è 

èíäèâèäóóìîì. Ìåæäóíàðîäíûå ïðàâà ÷åëîâåêà ïðåäóñìàòðèâàþò, ÷òî ãîñóäàðñòâî íå äîëæíî
ïðèáåãàòü ê ôèçè÷åñêîìó íàñèëèþ, ïûòêàì ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó, ëèøàòü ñâîáîäû áåç
äîñòàòî÷íûõ íà òî îñíîâàíèé, íàðóøàòü ïðèâàòíîñòü. Ãîñóäàðñòâî äîëæíî ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî âñå
ëþäè áóäóò èìåòü äîñòóï ê ïèùå, ìåäèöèíñêîé çàáîòå è íà÷àëüíîìó îáðàçîâàíèþ.

Êàòàñòðîôè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà ÷åëîâå÷åñêèå ðåñóðñû è ýêîíîìèêó ìíîãèõ ñòðàí 
è îãðîìíàÿ ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ïî ìèðó ïðèâëåêàþò âíèìàíèå ê ýêîíîìèêå è ïðàâàì
÷åëîâåêà íà âñåõ óðîâíÿõ (íàöèîíàëüíîì è ãëîáàëüíîì). Òîëüêî â êîíöå 1980 ãîäà ëþäè îñîçíàëè
ñâÿçü ìåæäó ïðàâàìè ÷åëîâåêà è ïîñëåäñòâèÿìè ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Ãàðàíòèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà
ÿâëÿåòñÿ ïðàâèòåëüñòâåííûì îáÿçàòåëüñòâîì ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì ãðàæäàíàì, ýòè îáÿçàòåëüñòâà
âêëþ÷àþò çàùèòó îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Òàêæå ïðàâà ÷åëîâåêà ïðåäóñìàòðèâàþò, ÷òî
ãîñóäàðñòâîì áóäóò ðàçðàáîòàíû, âíåäðåíû è îöåíåíû ïðîãðàììû è ïîëèòèêà, íàïðàâëåííûå íà 
ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ íàöèè. 

Â 1980 ãîäó áûëî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî îïðåäåëèòü ñâÿçü ìåæäó ÂÈ×/ÑÏÈÄîì è ïðàâàìè ÷åëîâåêà.
Íåñìîòðÿ íà äëèííóþ èñòîðèþ ïðàâ ÷åëîâåêà, äèñêðèìèíàöèÿ ïðîòèâ æåíùèí, ìóæ÷èí è äåòåé,
æèâóùèõ ñ ÂÈ× èëè óÿçâèìûõ ê ÂÈ×, áûëà î÷åíü ñèëüíà âî âñåì ìèðå. Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëååé
Îáúåäèíåííûõ Íàöèé 10 äåêàáðÿ 1948 ãîäà áûëà îäîáðåíà Äåêëàðàöèÿ Ïðàâ ×åëîâåêà. Íåêîòîðûå
ñóùåñòâóþùèå êîíâåíöèè ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà áûëè äîïîëíåíû, âêëþ÷àÿ:

 Ìåæäóíàðîäíûé äîãîâîð ïî ãðàæäàíñêèì è ïîëèòè÷åñêèì ïðàâàì.

 Êîíâåíöèþ ïî ýêîíîìè÷åñêèì, ñîöèàëüíûì è êóëüòóðíûì ïðàâàì.

 Êîíâåíöèþ, èñêëþ÷àþùóþ âñå ôîðìû ðàñîâîé äèñêðèìèíàöèè.

 Êîíâåíöèþ, èñêëþ÷àþùóþ âñå ôîðìû äèñêðèìèíàöèè æåíùèí.

 Êîíâåíöèþ î ïðàâàõ ðåáåíêà.

1. Ïðàâà ÷åëîâåêà â àñïåêòå ÂÈ×/ÑÏÈÄà
Ïîíÿòèå ïðàâ ÷åëîâåêà î÷åíü ñëîæíî ñâÿçàòü ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì è âëèÿíèåì ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà 

êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, îáùåñòâåííîñòü è ìèð â öåëîì. Íåäîñòàòîê óâàæåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà âëèÿåò íà 
ñêîðîñòü è óñèëèâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå çàáîëåâàíèÿ, â òî æå âðåìÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ ïîäðûâàåò
ïðîãðåññ â ðåàëèçàöèè ïðàâ ÷åëîâåêà. Ýòà ñâÿçü î÷åâèäíà â äèñïðîïîðöèîíàëüíîì îõâàòå è ñêîðîñòè 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× èíôåêöèè ñðåäè îïðåäåëåííûõ ãðóïï ðèñêà, çàâèñÿùàÿ îò ïðèðîäû ýïèäåìèè 
è ïðåâàëèðîâàíèè ñîöèàëüíûõ, ïðàâîâûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé, êîòîðûå ðàñïðîñòðàíÿþò íà 
æåíùèí; äåòåé; ÌÑÌ; ýòíè÷åñêèõ ìåíüøèíñòâ è ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ áåäíîñòè. Ýòî
òàêæå ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå îãðîìíîãî áðåìåíè â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, ãäå âëèÿíèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà 
óãðîæàåò äîñòèæåíèÿì ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. ÑÏÈÄ è áåäíîñòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñêîðÿþò
ðàñïðîñòðàíåíèå ýïèäåìèè ÂÈ× â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. 

2. Óìåíüøåíèå ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè, ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì
ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûå ëþäè âñòðå÷àþòñÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè íà ðàçëè÷íûõ

óðîâíÿõ - â ñåìüå, íà ðàáî÷åì ìåñòå, â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, áîëüíèöàõ è ò.ä. Íî íå òîëüêî ÑÏÈÄ 
ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì, ïî êîòîðîìó äèñêðèìèíèðóþò, íåêîòîðûå äðóãèå áîëåçíè, òàêèå, êàê,
íàïðèìåð: ýïèëåïñèÿ, ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, òóáåðêóëåç, ëåïðà è ÈÏÏÏ òàêæå ïîäâåðæåíû
ñîöèàëüíîé ñòèãìå. Ïîäîáíîãî ðîäà äèñêðèìèíàöèÿ èìååò ãëóáîêèå èñòîðè÷åñêèå êîðíè.

ÂÈ×/ÑÏÈÄ èìååò îòíîøåíèå ê ïîëîâûì êîíòàêòàì, èíúåêöèîííûì íàðêîòèêàì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïåðâîïðè÷èíîé ñòèãìàòèçàöèè. Îñíîâûâàÿñü íà îáùåïðèíÿòîé èäåîëîãèè, îáùåñòâî íà÷èíàåò
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âåðèòü, ÷òî â îñíîâíîì îò ÂÈ× ñòðàäàþò ëþäè ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì, è àìîðàëüíîñòü èõ 
ïîñòóïêîâ íàêàçûâàåòñÿ. ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûå ëþäè î÷åíü ÷àñòî íå ìîãóò àðåíäîâàòü æèëüå, èì íå 
ïðåäîñòàâëÿþò óñëóãè, â òîì ÷èñëå è ìåäèöèíñêèå, â ðåçóëüòàòå îíè íå ìîãóò æèòü íîðìàëüíîé, 
îáû÷íîé æèçíüþ. 

Çàêîí, çàùèùàþùèé ïðàâà ÷åëîâåêà, ìîæåò "âûñòðîèòü" ïîçèòèâíóþ ñðåäó, ãäå ÿâëåíèÿ
äèñêðèìèíàöèè áóäóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè. Îáðàçîâàíèå, ðàññìàòðèâàþùåå ýòè àñïåêòû,
ìîæåò ïîìî÷ü óìåíüøèòü äèñêðèìèíàöèþ. Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè ìîãóò èãðàòü âàæíóþ 
ðîëü â ðàñïðîñòðàíåíèè ïîçèòèâíûõ ñîîáùåíèé. Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ïîìî÷ü ëþäÿì, æèâóùèì
ñ ÂÈ×.

3. ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ïðàâà ÷åëîâåêà
Î÷åâèäíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî òàì, ãäå ãðàæäàíå è îáùåñòâåííîñòü ñïîñîáíû ðåàëèçîâàòü

ñâîè ïðàâà - ïðàâî íà îáðàçîâàíèå, îáúåäèíåíèå, ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè, è, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
âàæíûì, ïðàâî íà íåäèñêðèìèíàöèþ, ýòî çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò âëèÿíèå ÂÈ× íà ëè÷íîñòü è 
îáùåñòâî â öåëîì. Çàùèòà è ïðîäâèæåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìûì ôàêòîðîì äëÿ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× è óìåíüøåíèÿ ñîöèàëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî âëèÿíèÿ
ïàíäåìèè. Ýòî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê òðîéíóþ ïðè÷èíó. Ïðîäâèæåíèå è çàùèòà ïðàâ ÷åëîâåêà
óìåíüøàåò óÿçâèìîñòü ÷åëîâåêà ê ÂÈ×, âðàæäåáíîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì, ïîäâåðæåííûì âëèÿíèþ
ÂÈ×, ëèáî èíôèöèðîâàííûì ÂÈ×, è ïîìîãàåò èíäèâèäóóìàì è îáùåñòâåííîñòè ïðîòèâîñòîÿòü
ïàíäåìèè. Ýôôåêòèâíûé ìåæäóíàðîäíûé îòâåò íà ïàíäåìèþ äîëæåí îñíîâûâàòüñÿ íà óâàæåíèè 
ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, êóëüòóðíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðàâ è òàêæå äîëæåí ó÷èòûâàòü
ïðèíöèïû, ñòàíäàðòû è íîðìû ìåæäóíàðîäíûõ ïðàâ ÷åëîâåêà.

Îáÿçàòåëüñòâàìè ãîñóäàðñòâà ÿâëÿþòñÿ çàùèòà è ïðîäâèæåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà, îñîáåííî â ñâÿçè
ñ ýïèäåìèåé ÂÈ×, êîòîðûå áûëè îïðåäåëåíû â ìåæäóíàðîäíûõ êîíâåíöèÿõ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà.
Ïðàâà ÷åëîâåêà, èìåþùèå îòíîøåíèå ê ýïèäåìèè ÂÈ×, âêëþ÷àþò ïðàâî íà æèçíü, ïðàâî íà òðóä,
çàùèòó, ïðàâî íà äîñòèæåíèå íàèâûñøåãî ñòàíäàðòà ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðàâî íà 
íåäèñêðèìèíàöèþ, ðàâíóþ çàùèòó è ðàâíûå ïðàâà ïåðåä çàêîíîì, ïðàâî íà ñâîáîäó ïåðåäâèæåíèÿ,
ïðàâî íà ïîèñê è ïîëó÷åíèå ïðèþòà, ïðàâî íà ïðèâàòíîñòü, ïðàâî íà ñâîáîäó âûðàæåíèÿ ìíåíèÿ, 
ïðàâî íà ñâîáîäíîå ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè, ïðàâî íà áðàê è ôîðìèðîâàíèå ñåìüè, ïðàâî íà ðàâíûé 
äîñòóï ê ïîëó÷åíèþ îáðàçîâàíèÿ, ïðàâî íà ñîöèàëüíóþ çàùèòó è ïîìîùü, ïðàâî íà ïîëüçîâàíèå
íàó÷íûìè äîñòèæåíèÿìè, ïðàâî íà ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé è êóëüòóðíîé æèçíè, ïðàâî íà ñâîáîäó,
çàùèòó îò ïðèìåíåíèÿ ïûòîê, ñîäåðæàíèÿ â íå÷åëîâå÷åñêèõ óñëîâèÿõ. 

Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ðàññìàòðèâàåò ïðàâà ÷åëîâåêà êàê èíñòðóìåíò è ìåõàíèçì,
ïðåäîñòàâëÿþùèé çàêîííûå íîðìàòèâû, à òàêæå êàê èíñòðóìåíò, ãàðàíòèðóþùèé ñîáëþäåíèå ïðàâ 
÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è ÂÈ× ïîëîæèòåëüíîãî. Ñ ó÷åòîì îò÷åòîâ, ïðåäîñòàâëåííûõ ãîñóäàðñòâàìè â 
êîòîðûå âêëþ÷åíû èòîãè íàáëþäåíèÿ è ðåêîìåíäàöèè, îòäåë ÎÎÍ, îòâåòñòâåííûé çà ðàçðàáîòêó
êîíâåíöèé, ïðåäîñòàâëÿåò ãîñóäàðñòâàì íåîáõîäèìûå íàïðàâëåíèÿ è ðåêîìåíäàöèè ïî ðåàëèçàöèè 
ïðàâ ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è ÂÈ× ïîçèòèâíîãî. Ñïåöèàëüíîé ïðîöåäóðîé Êîìèññèè ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ ñïåöèàëüíûõ ïðåäñòàâèòåëåé, òåìàòè÷åñêèõ è ñòðàíîâûõ äîêëàä÷èêîâ, à òàêæå
÷åðåç çàñåäàíèÿ ðàáî÷èõ ãðóïï ïðîâîäèòñÿ ìîíèòîðèíã ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è ÂÈ× 
ïîëîæèòåëüíîãî.

Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ïåðâûì è ãëàâíûì ïðàâîâûì èñòî÷íèêîì, èìåþùèì âûñøóþ 
þðèäè÷åñêóþ ñèëó, ÿâëÿåòñÿ Êîíñòèòóöèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 30 àâãóñòà 1995 ã., â êîòîðîé
çàêðåïëåíû îñíîâíûå ïðàâà è ñâîáîäû ÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

Ï. 1 Ñò. 12 ãëàñèò, ÷òî â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ïðèçíàþòñÿ è ãàðàíòèðóþòñÿ ïðàâà è ñâîáîäû
÷åëîâåêà â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíñòèòóöèåé.

Ï. 2 Ñò. 12 - Ïðàâà è ñâîáîäû ÷åëîâåêà ïðèíàäëåæàò êàæäîìó îò ðîæäåíèÿ, ïðèçíàþòñÿ
àáñîëþòíûìè è íåîò÷óæäàåìûìè, îïðåäåëÿþò ñîäåðæàíèå ïðèìåíåíèÿ çàêîíîâ è èíûõ íîðìàòèâíûõ
ïðàâîâûõ àêòîâ.

Ñò. 17 - Äîñòîèíñòâî ÷åëîâåêà íåïðèêîñíîâåííî.
Íèêòî íå äîëæåí ïîäâåðãàòüñÿ ïûòêàì, íàñèëèþ, äðóãîìó æåñòîêîìó èëè óíèæàþùåìó

÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî îáðàùåíèþ èëè íàêàçàíèþ.
Ñò. 29 - Ãðàæäàíå ÐÊ èìåþò ïðàâî íà îõðàíó çäîðîâüÿ. Ãðàæäàíå ðåñïóáëèêè âïðàâå ïîëó÷àòü
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áåñïëàòíî ãàðàíòèðîâàííûé îáúåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óñòàíîâëåííûé çàêîíîì.
Ñëåäóþùèì íåìàëîâàæíûì èñòî÷íèêîì ïðàâ ÿâëÿåòñÿ Çàêîí Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 19 ìàÿ 

1997 ãîäà ¹ 111-1 "Îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí", êîòîðûé îïðåäåëÿåò
ïðàâîâûå, ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå îñíîâû îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí,
ðåãëàìåíòèðóåò ó÷àñòèå ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ, ôèçè÷åñêèõ è þðèäè÷åñêèõ ëèö, íåçàâèñèìî îò
ôîðì ñîáñòâåííîñòè, â ðåàëèçàöèè êîíñòèòóöèîííîãî ïðàâà ãðàæäàí íà îõðàíó çäîðîâüÿ, à èìåííî:

Ñò. 16 - Ãðàæäàíàì, ñòðàäàþùèì ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðåäñòàâëÿþùèìè
îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ, ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü, äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå îêàçûâàþòñÿ
áåñïëàòíî è íà ëüãîòíûõ óñëîâèÿõ.

Â Çàêîíå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 5 îêòÿáðÿ 1994 ãîäà ¹ 176-XIII "Î ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèÿ
ÑÏÈÄ", ñò.5, ïðåäóñìîòðåíî ïðàâî ãðàæäàí Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, èíîñòðàííûõ ãðàæäàí è ëèö áåç
ãðàæäàíñòâà íà ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå íà ÑÏÈÄ. Ãðàæäàíå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, à 
òàêæå èíîñòðàííûå ãðàæäàíå è ëèöà áåç ãðàæäàíñòâà, ïðîæèâàþùèå èëè íàõîäÿùèåñÿ íà 
òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè, èìåþò ïðàâî íà äîáðîâîëüíîå, êîíôèäåíöèàëüíîå, àíîíèìíîå
ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, íà 
âûÿâëåíèå çàðàæåíèÿ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà. Ñò. 7 ïðåäóñìîòðåíà ñîöèàëüíàÿ çàùèòà 
ëèö, çàðàæåííûõ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà. Ãðàæäàíå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí è ëèöà áåç
ãðàæäàíñòâà â ñëó÷àå çàðàæåíèÿ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà èìåþò ïðàâî íà áåñïëàòíîå
ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå, àìáóëàòîðíóþ è ñòàöèîíàðíóþ ïîìîùü â ãîñóäàðñòâåííûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 6.3.

Ïðåîäîëåíèå ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè ïî îòíîøåíèþ ê ËÆÂ

1-ÿ ðîëü. ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûé ó÷èòåëü:
Ãëàâíûé "àêòåð" - ýòî ó÷àùèéñÿ, êîòîðûé áóäåò èçîáðàæàòü ÂÈ× ïîëîæèòåëüíîãî ó÷èòåëÿ. 

Îí áûë èíôèöèðîâàí â ðåçóëüòàòå ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, ñîäåðæàùåé ÂÈ×. Öåëü èãðû - 
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü îäèí èç âîçìîæíûõ ïóòåé ïåðåäà÷è ÂÈ×, à òàêæå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè
ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ÂÈ× ïîëîæèòåëüíîìó ÷åëîâåêó â ñåìüå, â îáùåñòâå. Ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, à òàêæå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ â 
ìåñòíûõ áîëüíèöàõ, ìåäèöèíñêèõ êëèíèêàõ ïðè ïîëó÷åíèè ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

2-ÿ ðîëü. ÂÈ× ïîëîæèòåëüíàÿ æåíùèíà, ðàáîòàþùàÿ â øêîëå:
Ãëàâíûé "àêòåð" - ýòî ó÷àùàÿñÿ, èçîáðàæàþùàÿ æåíùèíó, ðàáîòàþùóþ â ìåñòíîé øêîëå.

Æåíùèíà áûëà èíôèöèðîâàíà ÂÈ× â ðåçóëüòàòå íåçàùèùåííîãî ñåêñà ñ äðóãîì. Åé áûëà 
ïðåäîñòàâëåíà ðàáîòà â øêîëå ñèëàìè ìåñòíîãî ÍÏÎ, ðàáîòàþùåãî ïî îêàçàíèþ ïîìîùè è 
ïîääåðæêè ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×. Öåëü èãðû - ïîêàçàòü, êàê æåíùèíå áûëà îêàçàíà ïîìîùü 
ñîòðóäíèêàìè ÍÏÎ. Âî âðåìÿ èãðû ïðåäîñòàâëÿåòñÿ èíôîðìàöèÿ î äèñêðèìèíàöèè, ñ êîòîðîé îíà 
ñòàëêèâàëàñü äîìà, â îáùåñòâå, â øêîëå (îò ó÷àùèõñÿ, ó÷èòåëåé, ðîäèòåëåé) è â ìåñòíîì ìàãàçèíå
(îò ïðîäàâöîâ, ïîêóïàòåëåé). Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè
ñòàëêèâàåòñÿ æåíùèíà âî âðåìÿ îáùåíèÿ ñ ìåñòíûìè ðàáîòíèêàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

3-ÿ ðîëü. Æåíùèíà, ÷åé ìóæ óìåð â ðåçóëüòàòå ÑÏÈÄà:
Ãëàâíûé "àêòåð" - ýòî ó÷àùàÿñÿ, èçîáðàæàþùàÿ äîìàøíþþ õîçÿéêó, ÷åé ìóæ óìåð â 

ðåçóëüòàòå ÑÏÈÄà. Å¸ ìóæ ðàáîòàë íà ôàáðèêå â ïðèãîðîäå. Îí ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿë àëêîãîëü è 
âðåìÿ îò âðåìåíè ìåíÿë ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðø. Êîãäà åãî ïðîòåñòèðîâàëè íà ÂÈ× è áûë âûÿñíåí åãî
äèàãíîç, îí áûë óâîëåí ñ ðàáîòû. Îñòàâøóþñÿ æèçíü îí ïðîâåë â æàëêîì ñîñòîÿíèè è íåäàâíî óìåð. 
Æåíùèíó îáâèíèëè â ðàñïðîñòðàíåíèè ÂÈ×, è åé áûëî îòêàçàíî â ñîöèàëüíîé ïîìîùè. Íèêòî íå 
ó÷àñòâîâàë â öåðåìîíèè ïîõîðîí å¸ ìóæà. Èõ äåòè áûëè èñêëþ÷åíû èç øêîëû. Ñîòðóäíèêè ÍÏÎ 
ïîìîãëè åé ïîëó÷èòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü è âîññòàíîâèòü äåòåé â øêîëó.

4-ÿ ðîëü. Øêîëüíèê, ó êîòîðîãî îòåö èìååò ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûé ñòàòóñ:
Ãëàâíûé "àêòåð" - ýòî ó÷àùèéñÿ, èçîáðàæàþùèé øêîëüíèêà, ó êîòîðîãî îòåö èìååò ÂÈ× 

ïîëîæèòåëüíûé ñòàòóñ. Îòåö øêîëüíèêà, áèçíåñìåí, áûë èíôèöèðîâàí â ðåçóëüòàòå
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ñëó÷àéíîãî ïîëîâîãî êîíòàêòà ñ ìàëîçíàêîìîé æåíùèíîé âî âðåìÿ êîìàíäèðîâêè. Öåëü èãðû - 
ïîêàçàòü ó÷àñòíèêàì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè
ñòàëêèâàåòñÿ øêîëüíèê, êîãäà ñòàíîâèòñÿ èçâåñòåí ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûé ñòàòóñ åãî îòöà. Åãî
èñêëþ÷àþò èç øêîëû, îäíàêî çàòåì åìó ðàçðåøàþò ïîñåùàòü øêîëó, ò.ê. åãî îòåö - î÷åíü áîãàòûé
÷åëîâåê è ìîæåò îêàçàòü âëèÿíèå íà äèðåêòîðà øêîëû. Íåñìîòðÿ íà ýòî, øêîëüíèê ñòàëêèâàåòñÿ ñ 
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïðîáëåì âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ øêîëû, ñïîðòèâíûõ ñåêöèé è áîëüíèöû.

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
Â õîäå äèñêóññèè íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå ó÷àùèõñÿ íà ìåæäóíàðîäíûå äèðåêòèâû ïî 

ÂÈ×/ÑÏÈÄó è ïðàâàì ÷åëîâåêà:
ÞÍÝÉÄÑ è Îôèñ Âåðõîâíîãî êîìèññàðà ÎÎÍ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà ðàçðàáîòàëè êîìïëåêñ

äèðåêòèâ äëÿ ÷ëåíîâ-ãîñóäàðñòâ ïî îêàçàíèþ èì ïîìîùè ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîãðàìì è ðàçðàáîòêå
ïîëèòèêè è çàêîíîäàòåëüñòâà, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ïðàâàì ÷åëîâåêà è çàùèùàþò èõ â êîíòåêñòå 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Ýòè äèðåêòèâû:

- ïðåäñòàâëÿþò êîëëåêòèâíûå ðåêîìåíäàöèè ýêñïåðòîâ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ, ïðàâàì ÷åëîâåêà,
âêëþ÷àÿ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, î òîì, êàê ñëåäóåò ñîáëþäàòü ïðàâà ÷åëîâåêà â êîíòåêñòå 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà;

- îñíîâàíû íà ñóùåñòâóþùèõ ïðèíöèïàõ ïðàâ ÷åëîâåêà, ïåðåâîäÿò èõ â êîíêðåòíûå ìåðû, 
êîòîðûå ñëåäóåò ïðèíèìàòü êàê ÷àñòü ýôôåêòèâíîé ñòðàòåãèè ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄà;

- íå ÿâëÿþòñÿ ôîðìàëüíûì äîãîâîðîì, íî îñíîâàíû íà ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðàõ ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà, êîòîðûå äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ âñåìè ãîñóäàðñòâàìè, ðàòèôèöèðîâàâøèìè èõ;

- îäîáðåíû Êîìèññèåé ÎÎÍ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà è îðãàíèçàöèÿìè ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, ðàçâèòèþ
è çäðàâîîõðàíåíèþ ïî âñåìó ìèðó.

Ìåæäóíàðîäíûé ìåõàíèçì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà è ÂÈ×/ÑÏÈÄ:
1.Îáÿçàíû ëè Ãîñóäàðñòâà ñîáëþäàòü è ñïîñîáñòâîâàòü ñîáëþäåíèþ ïðàâ ÷åëîâåêà?
Êîãäà ïðàâà ÷åëîâåêà ïðèçíàþòñÿ êîíâåíöèåé èëè ñîãëàøåíèåì, ÄÀ. Ãîñóäàðñòâà èìåþò

ïîëèòè÷åñêèå è þðèäè÷åñêèå îáÿçàòåëüñòâà ïî èõ ñîáëþäåíèþ. Èìååòñÿ øèðîêèé êðóã ñîãëàøåíèé
ÎÎÍ èëè êîíâåíöèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðàâàìè ÷åëîâåêà, à òàêæå îïðåäåëåííûå ðåãèîíàëüíûå êîíâåíöèè:
âñå îíè ñîçäàþò îáÿçàòåëüñòâà äëÿ òåõ ñòðàí, êîòîðûå ïîäïèñàëè èëè ðàòèôèöèðîâàëè èõ. 
Ñóùåñòâóþò ìåõàíèçìû ïî îò÷åòíîñòè, ìîíèòîðèíãó è çàùèòå, ÷òîáû ñäåëàòü Ïðàâèòåëüñòâà
ïîäîò÷åòíûìè ïåðåä ãðàæäàíñêèì îáùåñòâîì â ñâîåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì.

2.Èìååòñÿ ëè êàêàÿ-ëèáî ìåæäóíàðîäíàÿ êîíâåíöèÿ èëè ñîãëàøåíèå ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
è ÂÈ×/ÑÏÈÄ?

Íåò, ñïåöèàëüíîé ìåæäóíàðîäíîé êîíâåíöèè èëè äîãîâîðà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄ íå èìååòñÿ. Îäíàêî åñòü ìíîãî äðóãèõ ñîãëàøåíèé è êîíâåíöèé, êîòîðûå ñîäåðæàò
ïðèíöèïû ïðàâ ÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Íàïðèìåð, ê íèì îòíîñÿòñÿ Ìåæäóíàðîäíûé
äîãîâîð ïî ãðàæäàíñêèì è ïîëèòè÷åñêèì ïðàâàì; Ìåæäóíàðîäíûé äîãîâîð ïî ýêîíîìè÷åñêèì, 
ñîöèàëüíûì è êóëüòóðíûì ïðàâàì; Êîíâåíöèÿ ïî óíè÷òîæåíèþ âñåõ ôîðì äèñêðèìèíàöèè æåíùèí è 
Êîíâåíöèÿ ïî ïðàâàì ðåáåíêà.

Ïðèçíàííûå íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå ïðàâà ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ, âêëþ÷àþò â 
ñåáÿ: ïðàâî íà îòñóòñòâèå äèñêðèìèíàöèè; ðàâåíñòâî ïåðåä çàêîíîì; ïðàâî íà æèçíü è çäîðîâüå;
ïðàâî íà èíôîðìàöèþ, ñâîáîäó ñëîâà; ïðàâî íà áðàê è ñîçäàíèå ñåìüè; ïðàâî íà ðàáîòó è àäåêâàòíûé
óðîâåíü æèçíè; ïðàâî íà ñîâìåñòíîå ïîëüçîâàíèå íàó÷íûì ïðîãðåññîì, åãî áëàãàìè è ò.ä.

Ìåæäóíàðîäíûå äèðåêòèâû ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó è ïðàâàì ÷åëîâåêà, âûïóùåííûå ÞÍÝÉÄÑ è Îôèñîì 
Âåðõîâíîãî êîìèññàðà ÎÎÍ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, ïðåäñòàâëÿþò ðåêîìåíäàöèè ãîñóäàðñòâàì î òîì,
êàê ïðèìåíÿòü ïðèçíàííûå íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå ïðàâà ÷åëîâåêà â êîíòåêñòå ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

3.×òî ìîãóò ñäåëàòü ÎÎÍ è äðóãèå ìåæäóíàðîäíûå îðãàíèçàöèè, êîãäà ïðàâèòåëüñòâà
íå âûïîëíÿþò îáÿçàòåëüñòâà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà?

· Îôèöèàëüíîå ðàññëåäîâàíèå óòâåðæäàåìûõ íàðóøåíèé ïðàâ ÷åëîâåêà.
· Ðåêîìåíäàöèè îòäåëüíûì ïðàâèòåëüñòâàì.
· Òåõíè÷åñêàÿ ïîìîùü ïðàâèòåëüñòâàì, íàïðèìåð, íà èçó÷åíèå çàêîíîâ èëè ïðàêòèê.
· Ïîñòàíîâëåíèÿ ìåñòíûõ ñóäîâ ïî îñîáûì ñëó÷àÿì íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà (â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ñóùåñòâóåò äâà òàêèõ ñóäà, Ìåæàìåðèêàíñêèé ñóä ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà è Åâðîïåéñêèé ñóä ïî 
ïðàâàì ÷åëîâåêà).
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· Ïóáëèêàöèÿ îò÷åòîâ î ïîëîæåíèè îòíîñèòåëüíî ïðàâ ÷åëîâåêà â êîíêðåòíûõ ñòðàíàõ èëè â 
îòíîøåíèè îñîáûõ ãðóïï (íàïðèìåð, æåíùèí, äåòåé, àáîðèãåíîâ è ò.ä.) èëè òåì (äåòñêàÿ ïðîñòèòóöèÿ,
êðàéíÿÿ áåäíîñòü, ìèãðàíòû, ïðàâî íà îáðàçîâàíèå è ò.ä.) â ñâÿçè ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

4.Êàêèå ó÷ðåæäåíèÿ/îðãàíû ÎÎÍ çàíèìàþòñÿ íàðóøåíèÿìè ïðàâ ÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì?

Îôèñ Âåðõîâíîãî êîìèññàðà ÎÎÍ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà óïîëíîìî÷åí çàíèìàòüñÿ âîïðîñàìè 
ïðàâ ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ ïðàâà ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×. Äàëåå, àãåíòñòâà ÎÎÍ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà,
òàêèå, êàê Êîìèññèÿ ÎÎÍ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, Êîìèòåò ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, Êîìèòåò ïî 
ýêîíîìè÷åñêèì, ñîöèàëüíûì è êóëüòóðíûì ïðàâàì, Êîìèòåò ïî óíè÷òîæåíèþ äèñêðèìèíàöèè æåíùèí 
è Êîìèòåò ïî ïðàâàì ðåáåíêà, âñå àêòèâíåå çàíèìàþòñÿ âîïðîñàìè íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà â ñâÿçè
ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè ìîãóò ñâÿçàòüñÿ ñ íèìè è âíåñòè ñâîé âêëàä â 
ðàáîòó ýòèõ îðãàíîâ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè.

5.Ìîæíî ëè èíäèâèäóàëüíûå äåëà î íàðóøåíèè ïðàâ ÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì 
ïîäàòü â ìåæäóíàðîäíûé ñóä?

Èìååòñÿ ðåãèîíàëüíûé ñóä, ôóíêöèîíèðóþùèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîòîðûé çàñëóøèâàåò
èíäèâèäóàëüíûå äåëà îò ñòðàí - ÷ëåíîâ Ñîâåòà Åâðîïû: Åâðîïåéñêèé ñóä ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. Îí 
ìîæåò çàñëóøèâàòü äåëà î íàðóøåíèè Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà.
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ÌÎÄÓËÜ 7
ÏÎÌÎÙÜ ËÞÄßÌ, ÆÈÂÓÙÈÌ Ñ ÂÈ×, 
È ÈÕ ÏÎÄÄÅÐÆÊÀ



Âðåìÿ: 5 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñîâ
Ñîîáùåíèå: Âîçìîæíîñòü ïîçèòèâíîé æèçíè äîëæíà áûòü ïðåäîñòàâëåíà ëþäÿì, æèâóùèì ñ 

ÂÈ×. Ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà ó÷àñòèè îáùåñòâåííîñòè, äîëæíû áûòü ñôîêóñèðîâàíû íà 
ïðåäîñòàâëåíèè ïîìîùè è ïîääåðæêè äëÿ ËÆÂ. Ïðîãðàììû äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà îêàçàíèå
ïîìîùè è ïîääåðæêè ñèðîòàì è äðóãèì äåòÿì, íóæäàþùèìñÿ â ïîìîùè.

Îáçîð: Ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×, ìîãóò âåñòè ýíåðãè÷íóþ ïðîäóêòèâíóþ æèçíü, êîãäà ó íèõ åñòü 
äîñòóï ê èíôîðìàöèè, ëå÷åíèþ, óõîäó è ïîääåðæêå.

Èíôîðìàöèÿ - âêëþ÷àåò çíàíèÿ ñâîèõ ïðàâ îòíîñèòåëüíî ðàáîòû, ñîöèàëüíûõ âûïëàò,
îáðàçîâàíèÿ, ñåìåéíîé æèçíè è ò.ä. è ïîëó÷åíèå ÿñíîé èíôîðìàöèè î ëå÷åíèè è î òîì, êàê åãî
ïîëó÷èòü.

Ïîääåðæêà - îçíà÷àåò ìíîãèå àñïåêòû: ïðèçíàíèå, óâàæåíèå, ñèìïàòèÿ è ïîìîùü ñî ñòîðîíû
äðóçåé, ñåìüè è îáùåñòâà. Ýòî òàêæå îçíà÷àåò ïîääåðæêó è çàùèòó îò äèñêðèìèíàöèè.

Ïîìîùü - âêëþ÷àåò ìîðàëüíóþ ïîääåðæêó, ñîâåòû è äîñòóï ê íåîáõîäèìîìó ìåäèöèíñêîìó
ëå÷åíèþ, õîðîøåìó ïèòàíèþ è ò.ä.

ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûå ëþäè ìîãóò ïðîæèòü äîëãóþ æèçíü ïðè îêàçàíèè äîëæíîãî óõîäà è 
ïîääåðæêè. Èììóííàÿ ñèñòåìà ìîæåò áûòü óêðåïëåíà ïðåäîñòàâëåíèåì ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ,
óñèëåííîãî ïèòàíèÿ, îòäûõà è äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. ×åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëó÷øå, 
äåëàÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà ñ÷àñòëèâåå. Ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà è ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ïîìîãàþò
èçáåæàòü äåïðåññèè. Ìíîãîå ìîæíî ñäåëàòü âî èçáåæàíèå ðàçðóøèòåëüíîãî âëèÿíèÿ, êîòîðîå
îêàçûâàåò áîëåçíü íà ñåìüþ è äåòåé.

Ñåìüè è ëþäè ñ ÂÈ× îáû÷íî îñòàþòñÿ ñ äèàãíîçîì îäèí íà îäèí, áåç ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû 
îáùåñòâà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òîëüêî íåñêîëüêî ëþäåé çíàþò î ÂÈ× ñòàòóñå ÷åëîâåêà, è îíè 
íà÷èíàþò èñïûòûâàòü íà ñåáå áðåìÿ íîøè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Äåòè è ïàðòíåðû òîæå êàê-òî äîëæíû
ñïðàâèòüñÿ ñ òåì, ÷òî èì ïðèäåòñÿ íàáëþäàòü çà ñòðàäàíèÿìè è ñìåðòüþ áëèçêèõ èì ëþäåé.
Áîëüøèíñòâî ñåìåé òðàòÿò âðåìÿ, ñèëû, ñðåäñòâà, óõàæèâàÿ çà áîëüíûì ÷åëîâåêîì, çàìåíÿÿ åìó
ñåñòðó-ñèäåëêó. Ïðàêòè÷åñêè âåçäå ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ íà 90% îáåñïå÷èâàþò óõîä çà ëþäüìè,
æèâóùèìè ñ ÂÈ× äîìà.

Áîëåçíü è ñìåðòü îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè îáû÷íî âåäåò ê ôèíàíñîâûì çàòðóäíåíèÿì, ëþäè íå 
èìåþò äîñòàòî÷íûõ ñðåäñòâ äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ äîëæíîãî óõîäà çà ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûì ÷ëåíîì 
ñåìüè. Áîëüøèíñòâî ñòðàí Àôðèêè, Àçèè è Þæíîé Àìåðèêè ðàçðàáîòàëè ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà 
ó÷àñòèè îáùåñòâåííîñòè â ïðåäîñòàâëåíèè çàáîòû è óõîäà ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×.

Î÷åíü âàæíî ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà ïðåäîñòàâëåíèè ïîääåðæêè ËÆÂ è èõ ñåìüÿì, íà ñíèæåíèè 
óðîâíÿ èõ áåäíîñòè.

Â Êàçàõñòàíå ðàáîòàþò ÍÏÎ ïî îêàçàíèþ ïîìîùè è ïîääåðæêå ËÆÂ. Â Çàêîíå Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí îò 5 îêòÿáðÿ 1994 ãîäà ¹ 176-XIII "Î ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèÿ ÑÏÈÄ", ñò. 2.4, 
ãîñóäàðñòâîì ãàðàíòèðóåòñÿ:

1. Îáåñïå÷åíèå äèñïàíñåðèçàöèåé ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûõ è áîëüíûõ ÑÏÈÄîì, ïñèõîñîöèàëüíûõ,
þðèäè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ êîíñóëüòàöèé.

2. Áåñïëàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ è ëåêàðñòâåííàÿ ïîìîùü ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûì è áîëüíûì ÑÏÈÄîì â 
öåíòðàõ ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñ ÑÏÈÄîì è îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ â ïðåäåëàõ
ãàðàíòèðîâàííîãî îáúåìà áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

3. Ñîöèàëüíàÿ è ïðàâîâàÿ çàùèòà ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûõ ëèö è áîëüíûõ ÑÏÈÄîì.
Ñòàòüÿ 2.5. ïðåäóñìàòðèâàåò äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ

ëèöàì, ñòðàäàþùèì ÂÈ× èíôåêöèåé.
Çàäà÷è:

Ø  Ðàññìîòðåòü êîíöåïöèþ ïîääåðæêè è ïîìîùè â êîíòåêñòå ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Ø Îáúÿñíèòü ðàçëè÷íûå ôîðìû ïîääåðæêè è ïîìîùè, à òàêæå îêàçàíèÿ ñîöèàëüíîé 

ïîääåðæêè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè ÂÈ× ïîçèòèâíûõ è èõ ñåìüÿì. 

Ø  Îáúÿñíèòü ïîòðåáíîñòè ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé â ïîääåðæêå è ïîìîùè.

Ø  Ïîìî÷ü ïîíÿòü, êòî äîëæåí ïðåäîñòàâëÿòü ïîìîùü è ïîääåðæêó äëÿ ËÆÂ è êàêîãî êà÷åñòâà

äîëæíà áûòü ýòà ïîìîùü.
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Ñîäåðæàíèå:
1. Âîïðîñû ïîìîùè è ïîääåðæêè ËÆÂ.
2. Ñòèãìà è äèñêðèìèíàöèÿ.
3. Ïîçèòèâíàÿ æèçíü äëÿ ËÆÂ.

Îáó÷àþùèå óïðàæíåíèÿ:
1. Êîíöåïöèè ïîìîùè è ïîääåðæêè ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×. 
2. Îñîçíàíèå ïðîáëåì ËÆÂ è ïóòè èõ ðåøåíèÿ (ïîçèòèâíàÿ æèçíü). 

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:
Ó÷àùèåñÿ ïîñëå èçó÷åíèÿ ìîäóëÿ äîëæíû îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:
1. Ñ êàêèìè ïðîáëåìàìè ïðèõîäèòñÿ âñòðå÷àòüñÿ ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûì ëþäÿì è èõ ñåìüÿì.
2. Êàêîâà ðîëü ó÷èòåëÿ ïðè ïðåäîñòàâëåíèè ïîìîùè è óõîäà ËÆÂ è ñîçäàíèè êîíñòðóêòèâíîé

ñðåäû äëÿ èõ ïîçèòèâíîé æèçíè.
3. Êàêèå ñóùåñòâóþò äèñêðèìèíèðóþùèå çàêîíû, íàðóøàþùèå ïðàâà ÷åëîâåêà â àñïåêòå 

ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Ïðèâåñòè ïðèìåðû ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.
4. Îáúÿñíèòü ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåì ËÆÂ.

Óïðàæíåíèå 7.1.

Êîíöåïöèÿ ïîìîùè ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ× 

Âðåìÿ: 2 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà
Îñíàùåíèå: Òåìû ïðåçåíòàöèè, íàïèñàííûå íà ëèñòàõ áóìàãè

Çàäà÷è:
Ïîñëå âûïîëíåíèÿ äàííîãî óïðàæíåíèÿ, ó÷àñòíèêè äîëæíû áóäóò:
1. Çíàòü âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ îêàçàíèåì ïîìîùè è ïîääåðæêîé ËÆÂ è èõ ñåìåé.
2. Äàòü îïðåäåëåíèå çíà÷åíèÿ ïîìîùè è ïîääåðæêè ËÆÂ.
3. Îïèñàòü ïóòè ïîçèòèâíîé æèçíè.
4. Îáúÿñíèòü, êàêóþ ïîìîùü ìîæíî îêàçàòü ËÆÂ.

Ñîäåðæàíèå: Ïðåäîñòàâëåíèå ïîìîùè è ïîääåðæêè ËÆÂ è èõ ñåìüÿì.

Õîä ïðîâåäåíèÿ:
1. Âíà÷àëå ïðîâåñòè ðàçìèíî÷íóþ èãðó "ïîéìàé ðûáó".
2. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èãðû ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ ñäåëàòü âûâîäû.
3. Ðàçäåëèòü ó÷àñòíèêîâ íà 3 ãðóïïû è äàòü èì çàäàíèå äëÿ ïîñëåäóþùåãî îáñóæäåíèÿ.
4. Ðåêîìåíäîâàòü ñëåäóþùèå òåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ:

Ø  ×ëåí ñåìüè, êîòîðûé òîëüêî îäèí ïðèíîñèò äîõîä â ñåìüþ, áûë èíôèöèðîâàí ÂÈ× è óâîëåí

ñ ðàáîòû (íàïðèìåð, îòåö).

Ø Ñòóäåíòêà, ïðîòåñòèðîâàííàÿ íà ÂÈ× âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, îêàçàëàñü ÂÈ× 

ïîëîæèòåëüíîé.

Ø  10-ëåòíèé ìàëü÷èê çàðàçèëñÿ ÂÈ× â ðåçóëüòàòå ïåðåëèâàíèÿ êðîâè.

Ø  Áîëåå 10 äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûì ñòàòóñîì íå ïîñåùàþò øêîëó.

Ïóíêòû äëÿ îáñóæäåíèÿ:

Ø  Ïîòðåáíîñòè è ïðîáëåìû ËÆÂ è èõ ñåìåé.

Ø  Ïîòðåáíîñòè â ïîìîùè ó ËÆÂ è èõ ñåìåé.

Ø  Êòî äîëæåí îêàçûâàòü ïîìîùü ËÆÂ è èõ ñåìüÿì.

Ø  Ïðàâèëüíûé ïîäõîä è êà÷åñòâåííàÿ ïîìîùü, ïðåäîñòàâëÿåìàÿ ËÆÂ è èõ ñåìüÿì.

Ø  Ñóùåñòâóþùèå ìåõàíèçìû ïîìîùè è ïîääåðæêè.

Ø  Óñëóãè ïî îêàçàíèþ ïîääåðæêè, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóþò, íî ìîãóò áûòü 

ðàçðàáîòàíû.

Ø  Ðîëü ó÷èòåëÿ è òðåíåðîâ â îêàçàíèè ïîìîùè è ïîääåðæêè ËÆÂ.
5. Ïðåäîñòàâèòü ó÷àùèìñÿ ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 7.1. è 7.2.. Ïîïðîñèòü èçó÷èòü èõ è 

ðàññìîòðåòü ðåçóëüòàòû.
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6. Ïîïðîñèòü êàæäóþ ãðóïïó ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè âûâîäàìè ïî êàæäîìó ïóíêòó îáñóæäåíèÿ â 
âèäå ïðåçåíòàöèè (Äèñêóññèÿ äîëæíà çàòðàãèâàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü è ñóùåñòâóþùóþ
êîíñóëüòàöèîííóþ ïîìîùü (áîëüíèöû, ñëóæáû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, àññîöèàöèè, ÍÏÎ, 
ðàáîòàþùèå â ñôåðå ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ËÆÂ).

7. Ïîäâåñòè èòîãè äèñêóññèè. 

Îöåíêà:
Ïðè ïðîâåäåíèè îöåíêè ó÷àùèìñÿ ìîãóò áûòü çàäàíû ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1. Êàê âû ïîíèìàåòå âûðàæåíèå "æèòü ïîçèòèâíî ñ äèàãíîçîì ÂÈ×/ÑÏÈÄ"?
2. ×åãî äîëæíû èçáåãàòü ËÆÂ?
3. Êàêèìè íàâûêàìè äîëæíû îáëàäàòü ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûå ëþäè äëÿ âåäåíèÿ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè?

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:
 Ó÷àùèåñÿ äîëæíû çíàòü êîíöåïöèþ ïîçèòèâíîé æèçíè, à òàêæå óìåòü îïðåäåëèòü, êàêèì îáðàçîì

ìîæíî ïîìî÷ü ËÆÂ. 

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
Ïðîâåäèòå èãðó "Ïîéìàé ðûáó":

Ø  Ðàçäåëèòå ó÷àñòíèêîâ íà äâå ãðóïïû ñ ðàâíûì êîëè÷åñòâîì ÷åëîâåê, ôîðìèðóÿ âíóòðåííèé 

è íàðóæíûé êðóãè.

Ø  Êàæäûé ó÷àñòíèê äîëæåí ñòîÿòü ëèöîì âíóòðü êðóãà. Âêëþ÷èòå êàêóþ-ëèáî ìóçûêó è 

ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ äâèãàòüñÿ â êðóãó, íî êðóãè äîëæíû äâèãàòüñÿ â ïðîòèâîïîëîæíûõ

íàïðàâëåíèÿõ

Ø ×åðåç 10 ñåêóíä âûêëþ÷èòü ìóçûêó, ïðè ýòîì ó÷àñòíèêè âíóòðåííåãî êðóãà äîëæíû

ïîâåðíóòüñÿ è îêàçàòüñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ ó÷àñòíèêàìè âíåøíåãî êðóãà.

Ø  Òåïåðü îíè äîëæíû íàçâàòü òåìó ñåìèíàðà è ïîãîâîðèòü î ñåìèíàðå.

Ø  ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò âíîâü âêëþ÷èòü ìóçûêó, è äâà êðóãà âíîâü íà÷èíàþò äâèãàòüñÿ ïîä

ìóçûêó â ïðîòèâîïîëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ

Ø  Ýòó èãðó ìîæíî ïðîäîëæàòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñòàíåò ÿñíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ 

âûñëóøàëè äðóã äðóãà.

Óïðàæíåíèå 7.2.

Îñîçíàíèå ïðîáëåì ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, è ïóòè èõ ðåøåíèÿ (ïîçèòèâíàÿ æèçíü)
Âðåìÿ: 3 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà 
Îñíàùåíèå: Ôëèï÷àðòû, ìàðêåðû, âèäåîôèëüì, ñêîò÷

Ïîäãîòîâêà:
1. Îïðåäåëèòü îðãàíèçàöèþ èëè ÍÏÎ, ðàáîòàþùèõ ñ ËÆÂ.
2. Ïðèãëàñèòü ËÆÂ â êëàññ â êà÷åñòâå âèçèòåðà.
3. Ñîáðàòü âèäåîôèëüìû, èìåþùèå îòíîøåíèÿ ê ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× è çàáîòå î ËÆÂ. 
4. Íàëàäèòü "êîíòàêòû" ñ ÍÏÎ, ðàáîòàþùèìè ñ ËÆÂ, êîòîðûå ïîìîãóò âàì áîëåå óñïåøíî

ïðîâåñòè ýòî çàíÿòèå.

Çàäà÷è:
 Ïîñëå âûïîëíåíèÿ äàííîãî óïðàæíåíèÿ ó÷àñòíèêè äîëæíû áóäóò:
1. Ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è îïûòîì î òîì, êàê ËÆÂ ñòèãìàòèçèðóþòñÿ è 

äèñêðèìèíèðóþòñÿ.
2. Ñîîòíåñòè ïðàâà ÷åëîâåêà ñ ðåàëüíûì îïûòîì æèçíè ËÆÂ.
3. Îïðåäåëèòü ïóòè è ñïîñîáû óìåíüøåíèÿ äèñêðèìèíàöèè è äðóãèå ïðîáëåìû ËÆÂ.

Ñîäåðæàíèå:
1. Îçíàêîìèòüñÿ ñ ðåàëüíûìè ïðîáëåìàìè ËÆÂ.
2. Íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà, âñòðå÷àþùèåñÿ â îáùåñòâå.

Õîä ïðîâåäåíèÿ:
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Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí èìåòü äâà âàðèàíòà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ:

Ïåðâûé âàðèàíò
1. Ïðèãëàñèòü ËÆÂ è ïîïðîñèòü åãî ðàññêàçàòü î ïðîáëåìàõ, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ

ñòàëêèâàòüñÿ â æèçíè. 
2. Ïîñìîòðåòü ôèëüì, ãäå äåìîíñòðèðóåòñÿ ïðîáëåìû ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé, ïðèìåðû 

ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè, ñ êîòîðûìè èì ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ, è ïóòè ðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì.

Âòîðîé âàðèàíò:
Ïîñåòèòü ñîâìåñòíî ñ âîëîíòåðàìè ÍÏÎ áîëüíîãî ÑÏÈÄîì èëè ÂÈ× ïîëîæèòåëüíîãî.
Ñîâåòû äëÿ âûïîëíåíèÿ 1 ïóíêòà ïåðâîãî âàðèàíòà ïëàíà:
1. Ïðèãëàñèòü ÂÈ× ïîëîæèòåëüíîãî ÷åëîâåêà.
2. Âûðàçèòü èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü ïðèãëàøåííîìó ÷åëîâåêó çà òî, ÷òî îí ñîãëàñèëñÿ

ó÷àñòâîâàòü â ïðîâåäåíèè äàííîãî óïðàæíåíèÿ.
3. Ïîïðîñèòü ïðèãëàøåííîãî ËÆÂ ðàññêàçàòü, ñ êàêèìè ïðîáëåìàìè ïðèõîäèòñÿ åìó 

ñòàëêèâàòüñÿ â æèçíè.
4. Ïîñëå ïðåçåíòàöèè ËÆÂ ñïðîñèòü, ìîãóò ëè ó÷àñòíèêè çàäàòü åìó âîïðîñû ïî ïîâîäó

ðàçëè÷íûõ ôîðì ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè, íàðóøåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà, çàáîòû è óõîäà çà ËÆÂ, à òàêæå
âîçìîæíûõ ïóòåé è ñïîñîáîâ óìåíüøåíèÿ äèñêðèìèíàöèè. 

5. Ñóììèðîâàòü îñíîâíûå ðåçóëüòàòû ïðåçåíòàöèè.
6. Ïîñìîòðåòü 1-2 êîðîòêèõ âèäåîôèëüìà. 
7. Äàòü êîðîòêîå ïîÿñíåíèå ê êàæäîìó ôèëüìó, îïèñàòü öåëü ôèëüìà è òåìó, íà êîòîðóþ áûë 

ñíÿò ôèëüì.
8. Ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ îòâåòèòü ïèñüìåííî:

Êàêîå ãëàâíîå ñîîáùåíèå òðåíèíãà?
Êàêèå ãëàâíûå çàòðàãèâàåìûå ïóíêòû?
Êàêèå ðåêîìåíäàöèè?
Êàêîé óðîê áûë âûíåñåí èç äàííîé ñåññèè òðåíèíãà?

9. Èíèöèèðîâàòü äèñêóññèþ 
Ñîâåòû äëÿ âûïîëíåíèÿ âòîðîãî âàðèàíòà ïëàíà:
1. Ñêîîðäèíèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ ñ âîëîíòåðàìè, ðàáîòàþùèìè ïî âîïðîñàì ïðåäîñòàâëåíèÿ

ïîìîùè è ïîääåðæêè äëÿ ËÆÂ.
2. Îðèåíòèðîâàòü ó÷àñòíèêîâ íà òî, êàêèå âîïðîñû ìîæíî çàäàâàòü, êàêèå íå ñòîèò çàäàâàòü

áîëüíîìó ÑÏÈÄîì èëè ÂÈ× ïîëîæèòåëüíîìó ÷åëîâåêó.
3. Ïîñåòèòü ÷åëîâåêà ñ äèàãíîçîì ÂÈ×/ÑÏÈÄ.
4. Ïðèíåñòè ñ ñîáîé êàêèå-íèáóäü ïîäàðêè (ôðóêòû, ëåêàðñòâà, ìîæåò áûòü îäåæäó).
5. Îáúÿñíèòü öåëü ñâîåãî âèçèòà è çàäàòü íåêîòîðûå âîïðîñû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü

íåîáõîäèìóþ Âàì èíôîðìàöèþ:

Ø Èíäèâèäóàëüíûå, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, ïðàêòè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå 

ïîòðåáíîñòè ËÆÂ è èõ ñåìåé.

Ø  Ïîòðåáíîñòè ËÆÂ è èõ ñåìåé â ïîìîùè è ïîääåðæêå.

Ø  Íàðóøåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà êàê â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå, òàê è ïî îòíîøåíèþ ê ÷ëåíàì 

ñåìüè ÂÈ× ïîëîæèòåëüíîãî ÷åëîâåêà.

Ø  Ïîòðåáíîñòè â ïîìîùè ÍÏÎ è äðóãèõ îðãàíèçàöèé

Ø Ïîòðåáíîñòè â ïîìîùè ïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, âêëþ÷àÿ ñåêòîð 

çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è ò.ä.
6. Ïîäåëèòüñÿ âïå÷àòëåíèÿìè îò ïîñåùåíèÿ ÷åëîâåêà ñ ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûì ñòàòóñîì.
Îöåíêà: Âûñëóøàéòå ìíåíèÿ ó÷àùèõñÿ

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:
Ó÷àùèåñÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ óïðàæíåíèÿ äîëæíû:
1. Íàó÷èòüñÿ ó÷èòûâàòü îïûò ËÆÂ è èõ ÷óâñòâà ïî ïîâîäó ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè
2. Óìåòü îáúÿñíèòü, êàê ïðàâà ÷åëîâåêà ñîîòíîñÿòñÿ ñ ïîíÿòèåì ÂÈ×/ÑÏÈÄ.
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Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
1.Ïëàíèðóéòå ïðîâåäåíèå óïðàæíåíèÿ 7.2. çàðàíåå 
2.Ñâåäåíèÿ î ÍÏÎ, ðàáîòàþùèõ ñ ËÆÂ, çàïðîñèòå â òåððèòîðèàëüíûõ öåíòðàõ ïî ïðîôèëàêòèêå

ÑÏÈÄà.

Ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 7.1

Êîíöåïöèÿ ïîìîùè ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ× 
Ðåàëüíî òî, ÷òî îáùåñòâî î÷åíü ÷àñòî ïîäâåðãàåò äèñêðèìèíàöèè ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, è èõ 

ñåìüè. Ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ× è ïîäâåðãøèìñÿ âëèÿíèþ ýïèäåìèè ÂÈ×, òðåáóåòñÿ ïîìîùü è 
ïîääåðæêà íà äóõîâíîì, ìåäèöèíñêîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíÿõ.

Êîãäà ó ÷åëîâåêà ðàçâèâàåòñÿ ÑÏÈÄ, îí äîëæåí ïîëó÷àòü ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå êàê â 
áîëüíèöå, òàê è äîìà. Ýòî î÷åíü âàæíî, ïîýòîìó íåîáõîäèìî îðãàíèçîâûâàòü òðåíèíãè êàê äëÿ ÷ëåíîâ 
ñåìüè, òàê è äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà áîëüíèö. Êîíñóëüòèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ
êîìïîíåíòîâ ïîìîùè è óõîäà. Ó÷èòåëÿ è íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè ìîãóò èãðàòü îäíó èç 
ãëàâíûõ ðîëåé â äàííîé ñôåðå.

Ïîääåðæêà ñâîèõ äðóçåé: Åñëè ó êîãî-òî èç âàøèõ çíàêîìûõ èìååòñÿ ÂÈ× èíôåêöèÿ, âû ìîæåòå
ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áåñïîìîùíûìè. Âû ìîæåòå áîÿòüñÿ íàðóøèòü ÷àñòíóþ æèçíü âàøåãî äðóãà èëè 
ïðîñòî íå çíàòü, ÷òî ãîâîðèòü è äåëàòü. Âîò íåñêîëüêî ñîâåòîâ î òîì, êàê âû ìîæåòå ïîìî÷ü ËÆÂ.

Åñëè âû óçíàåòå î òîì, ÷òî êòî-òî â âàøåé ãðóïïå èíôèöèðîâàí ÂÈ× èëè áîëåí ÑÏÈÄîì, âàæíî 
ïðîèíôîðìèðîâàòü äðóçåé, óæå çíàþùèõ î åãî ñîñòîÿíèè, î òîì, ÷òî îáùåíèå ñ íèì áåçîïàñíî. Â òî æå 
âðåìÿ ñëåäóåò ñîáëþäàòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü. Âàæíî ïîêàçàòü, ÷òî âàøå îòíîøåíèå ê ýòîìó
÷åëîâåêó íå èçìåíèëîñü, ÷òî âû ìîæåòå ïðîäîëæàòü äðóæèòü èëè ðàáîòàòü âìåñòå, êàê è ðàíüøå. Åñëè 
÷åëîâåê áîëåí, åìó ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ è äðóãàÿ ôîðìà ïîääåðæêè, íàïðèìåð: ãîòîâèòü åäó, õîäèòü â 
ìàãàçèí, äàâàòü ëåêàðñòâà, ãóëÿòü, äåëàòü óáîðêó èëè ïðîñòî ïîãîâîðèòü ïî äóøàì.

Ïðèìåð îðãàíèçàöèè, ðàáîòàþùåé ñ ïîäðîñòêàìè.
"Ïîäðîñòêîâûé äóõ" - óñïåøíàÿ ïðîãðàììà çàáîòû è ïîääåðæêè äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ ÂÈ×.
"Ïîäðîñòêîâûé äóõ" - ýòî îðãàíèçàöèÿ, îêàçûâàþùàÿ ïîääåðæêó ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûì

ïîäðîñòêàì, èëè òåì, ÷üè ðîäèòåëè è äðóãèå áëèçêèå ðîäñòâåííèêè èíôèöèðîâàíû ÂÈ×. Ãðóïïà
âñòðå÷àåòñÿ åæåíåäåëüíî è ïðîâîäèò ðàçëè÷íóþ ðàáîòó, âêëþ÷àÿ èíäèâèäóàëüíóþ ïîääåðæêó,
ïðîâåäåíèå îáó÷àþùèõ êóðñîâ, âûïóñê èíôîðìàöèîííîãî áþëëåòåíÿ, ðåàëèçàöèþ ìóçûêàëüíîãî
ïðîåêòà è îðãàíèçàöèþ ñîâìåñòíîãî äîñóãà. Âîò îòçûâû ìîëîäûõ ëþäåé èç òàêèõ ãðóïï:

"Çäîðîâî áûòü ñ ëþäüìè, êîòîðûå ãîòîâû âûñëóøàòü òåáÿ".
"Ýòî ìåñòî, ãäå ìîæíî óñïîêîèòüñÿ, ïîñëóøàòü ìóçûêó - ò.å. äåëàòü èìåííî òî, ÷òî õî÷åøü áîëüøå

âñåãî. Òû çíàåøü, ÷òî äðóçüÿ èç "Ïîäðîñòêîâîãî äóõà" âñåãäà òàì".
"Ïîäðîñòêîâûé äóõ" - ÷àñòü îðãàíèçàöèè "Òåëî - äóøà", ÷üåé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷èòü

áåçîïàñíóþ, êîíôèäåíöèàëüíóþ è ïîääåðæèâàþùóþ ñðåäó äëÿ ëþäåé, çàòðîíóòûõ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.
Îíà ñïîñîáñòâóåò öåëîñòíîìó ïîäõîäó, ïðåäîñòàâëÿÿ ïîääåðæêó êàê ñâåðñòíèêîâ, òàê è 
ïðîôåññèîíàëîâ, ÷òîáû ëþäè ìîãëè ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîåé ïðîáëåìîé - ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

Íåêîòîðûå èíñòðóêöèè äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé:

Äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ïîìîùè è ïîääåðæêè ËÆÂ äîëæíû áûòü ó÷òåíû ñëåäóþùèå ìîìåíòû: 

Ø Ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×, íå äîëæíû áûòü èçîëèðîâàíû.

Ø ËÆÂ íóæäàþòñÿ â ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå, ó ðàçëè÷íûõ ëþäåé ðàçëè÷íûå ïîòðåáíîñòè è 

èõ ïîòðåáíîñòè äîëæíû áûòü ðàññìîòðåíû ñîîòâåòñòâåííî.

Ø Íåîáõîäèìî ïîîùðÿòü ËÆÂ, ôîðìèðîâàòü ãðóïïû ñàìîïîìîùè.

Ø Åñëè ýòî âîçìîæíî, íóæíî âîâëåêàòü ËÆÂ â ó÷àñòèå â ñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, íàïðèìåð, 

îáó÷åíèå ëþäåé â îáùåñòâå.

Ø Ïðåäîñòàâëåíèå ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè íå îçíà÷àåò ïîìîùü âî âñåì è âñ¸ âðåìÿ.

Ø Íå ñòåñíÿéòåñü ãîâîðèòü î âîïðîñàõ ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñ ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûì ÷åëîâåêîì, íî 

ëó÷øå ó÷èòûâàòü åãî íàñòðîåíèå â äàííûé ìîìåíò.
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Âîïðîñû ïîìîùè è ïîääåðæêè

Ñîöèàëüíûå Ýêîíîìè÷åñêèå Ïñèõîëîãè÷åñêèå Çäîðîâüÿ

1. Ãëàâà ñåìüè, ó êîòî-

ðîãî ïÿòåðî äåòåé, íàõî-

äèòñÿ â êðèòè÷åñêîì 

ñîñòîÿíèè èç-çà ÑÏÈÄà 

2. Ïåäàãîã ñ ïîëîæè-

òåëüíûì ÂÈ× ñòàòóñîì

3. ÂÈ× ïîëîæèòåëüíàÿ

äîìîõîçÿéêà ñ ìàëåíü-

êèìè äåòüìè íà ðóêàõ

Ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 7.2.

Ïðîáëåìû ËÆÂ è ïóòè èõ ðåøåíèÿ 

1. Ïîçèòèâíàÿ æèçíü ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì
Ïîçèòèâíàÿ æèçíü - ýòî òî, ÷òî ïîìîæåò ÷åëîâåêó ñ äèàãíîçîì ÂÈ×/ÑÏÈÄ ïîíÿòü, êàê íóæíî 

ïðîæèòü æèçíü. Òîëüêî ïîòîìó, ÷òî êîìó-òî ïîñòàâëåí äèàãíîç ÂÈ×, îí íå äîëæåí îòêàçûâàòüñÿ îò
æèçíè èëè îò îáùåíèÿ ñ ëþäüìè. ×åëîâåê, èìåþùèé øàíñ ïðîæèòü íåñêîëüêî ëåò, äîëæåí ñàì ðåøàòü,
êàê èõ ïðîæèòü. Åñëè Âû îáùàåòåñü ñ ÷ëåíàìè ñåìüè ÂÈ× ïîëîæèòåëüíîãî ÷åëîâåêà, ïîìîãèòå èì 
ïîíÿòü, ÷òî òàêîå ïîçèòèâíàÿ æèçíü. È, êîíå÷íî æå, ëþäè, ó êîòîðûõ íåò äèàãíîçà ÂÈ×/ÑÏÈÄ, òàêæå
äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ïðîæèòü ïîçèòèâíóþ æèçíü.

Ø Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äîìà âû òàêæå ïðîäîëæàåòå èãðàòü îïðåäåëåííóþ ðîëü â æèçíè ñâîåé 

ñåìüè, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò îêàçàíèå ïîääåðæêè è ïîìîùè äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè, ïîìîùè 

ïî âåäåíèþ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, ïðèãîòîâëåíèþ ïèùè, ïî ïðèíÿòèþ ðåøåíèé.

Ø Ïîçèòèâíàÿ æèçíü ìîæåò áûòü êàê ó ËÆÂ, òàê è ó âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè - ýòî âîçìîæíîñòü äëÿ 

âñåõ ëþäåé íàó÷èòüñÿ, êàê ïðîæèòü íàñûùåííóþ æèçíü.

Ø Ïîèñê íîâûõ âîçìîæíîñòåé, êàê ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ñèòóàöèÿìè, âêëþ÷àÿ ïîèñê ïóòåé 

îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ýëåìåíòîâ

ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíîé æèçíè.

Ø Ïîçèòèâíàÿ æèçíü íå îçíà÷àåò, ÷òî âû äîëæíû ñòðåìèòüñÿ áûòü ñ÷àñòëèâûì âñ¸ âðåìÿ, íî 

ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû íå äîëæíû ñäàâàòüñÿ è äîëæíû ïûòàòüñÿ áûòü ñ÷àñòëèâûì.

×åëîâåê ñ äèàãíîçîì ÑÏÈÄ äîëæåí ïûòàòüñÿ ñîõðàíÿòü îðãàíèçì ñèëüíûì, ýòî îçíà÷àåò,
÷òî åìó ñëåäóåò:

Ø Åñëè ýòî âîçìîæíî, õîðîøî è ðàçíîîáðàçíî ïèòàòüñÿ, óïîòðåáëÿòü ïèùó áîãàòóþ áåëêàìè,

âèòàìèíàìè è óãëåâîäàìè. Äåôèöèò ïèòàíèÿ ìîæåò íàíåñòè óùåðá èììóííîé ñèñòåìå. 

Óëó÷øåííîå ïèòàíèå â ñâîþ î÷åðåäü óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ïîâûøàåò çàùèòíûå ñèëû 

îðãàíèçìà. Ïðåäïî÷òèòåëüíåå ñâåæàÿ ïèùà, íåæåëè êîíñåðâèðîâàííûå ïðîäóêòû. Ñâåæèå

îâîùè è ôðóêòû ñîäåðæàò ìíîãî æèçíåííî íåîáõîäèìûõ âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ. Ïðîäóêòû

ïåðåä óïîòðåáëåíèåì äîëæíû áûòü âûìûòû è äîëæíû ïðîéòè õîðîøóþ òåðìè÷åñêóþ

îáðàáîòêó âî èçáåæàíèå èíôåêöèé. Ãðóïïû ñàìîïîìîùè è âçàèìîïîìîùè ìîãóò ïîäåëèòüñÿ

ðåöåïòàìè ïðèãîòîâëåíèÿ ïèòàòåëüíûõ áëþä.

Ø Îñòàâàòüñÿ àêòèâíûì íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, íå ëèøàòü ñåáÿ ðåãóëÿðíîãî è 

ïîëíîöåííîãî ñíà. Äîçèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ìîãóò ïîìî÷ü ñïðàâèòüñÿ ñ 

äåïðåññèåé è òðåâîãîé, ìîãóò ñëóæèòü äîïîëíåíèåì ê õîðîøåìó ñàìî÷óâñòâèþ è îáåñïå÷èâàòü

çàïàñ æèçíåííîé ýíåðãèè.

Ø Åñëè ýòî âîçìîæíî, ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü.

Ø Ïðîäîëæàòü ñâîþ ñîöèàëüíóþ æèçíü, îáùàòüñÿ ñ ñåìüåé, äðóçüÿìè.

ØÇàíèìàòüñÿ îïðåäåëåííûì äåëîì èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, òåì, ÷òî îòâëåêàåò îò ìûñëåé î 
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áîëåçíè.

Ø Ïîãîâîðèòü ñ êåì-íèáóäü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ.

Ø Èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâ ïðè ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ.

Ø Îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è ñëåäîâàòü ñîâåòàì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,

âêëþ÷àÿ ñîâåòû, ïîëó÷åííûå ïðè êîíñóëüòèðîâàíèè.

Ø Èíòåðåñîâàòüñÿ èíôîðìàöèåé î ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó è áûòü â 

êóðñå íàó÷íûõ îòêðûòèé.
Èçáåãàòü:

Ø Àëêîãîëÿ è íèêîòèíà

Ø Äðóãèõ èíôåêöèé, âêëþ÷àÿ äàëüíåéøåå çàðàæåíèå ÂÈ×

Ø Óåäèíåíèÿ
Íàèëó÷øåå ìåñòî, ãäå áóäóò çàáîòèòüñÿ î ÂÈ× ïîëîæèòåëüíîì ÷åëîâåêå - ýòî åãî äîì. Äîì - ýòî

ìåñòî, ãäå áîëüøèíñòâî ëþäåé ïîëó÷àþò ëþáîâü è ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó. Åñëè ÂÈ× 
ïîëîæèòåëüíûé ÷åëîâåê âåäåò çäîðîâûé îáðàç æèçíè, îí ïðîäëèò ñâîþ æèçíü è îòäàëèò ðàçâèòèå
ÑÏÈÄà. Ýòî è îçíà÷àåò ïðîæèòü ïîçèòèâíóþ æèçíü. ËÆÂ íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå äëÿ òîãî, ÷òîáû 
èçìåíèòü ñâîé ïðèâû÷íûé îáðàç æèçíè è ïîâåäåíèå. Ýòî òàêæå ìîæåò çàùèòèòü äðóãèõ ëþäåé îò
âîçìîæíîãî èíôèöèðîâàíèÿ. ËÆÂ òàê æå, êàê è äðóãèå ëþäè, ìîãóò âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè. 
Íåêîòîðûå âàæíûå ñîâåòû äëÿ ïîçèòèâíîé æèçíè:

1. Çàáîòüòåñü î ñåáå
2. Ïîääåðæèâàéòå àäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó
3. Èíòåðåñóéòåñü íîâîé èíôîðìàöèåé î ÂÈ×/ÑÏÈÄå
4. Âûïîëíÿéòå ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
5. Õîðîøî ïèòàéòåñü
6. Çàíèìàéòåñü ëþáûì äåëîì, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò äëÿ Âàñ èíòåðåñ (èìåéòå õîááè)
7. Ðåãóëÿðíî îòäûõàéòå è ñîõðàíÿéòå ïîëíîöåííûé ñîí
8. Ïðîâîäèòå âðåìÿ ñ ñåìüåé è äðóçüÿìè
9. Ïðè áåñïîêîéñòâå ñî ñòîðîíû çäîðîâüÿ îáðàùàéòåñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
10.  Õîäèòå íà êîíñóëüòàöèè
11. Ïëàíèðóéòå áóäóùåå
12.  Çàùèùàéòå äðóãèõ îò âîçìîæíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×

Ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà ËÆÂ
Ñòèãìà, êîòîðàÿ îêðóæàåò ÑÏÈÄ, äåëàåò æèçíü ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé 

åù¸ áîëåå òðóäíîé. Îäèíî÷åñòâî, òðåâîãà è äåïðåññèè äåëàþò ëþäåé áîëåå óÿçâèìûìè, îñëàáëÿÿ
èììóííóþ ñèñòåìó. ×ëåíû ñåìüè íå ìîãóò îêàçàòü ïîìîùü è ïîääåðæêó ÂÈ× ïîëîæèòåëüíîìó
÷åëîâåêó, åñëè îíè ñàìè íàõîäÿòñÿ â äåïðåññèè. 

 Âàæíî ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà îêàçàíèè ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×, 
ïðèêîâàííûì ê ïîñòåëè. Ðîäñòâåííèêè, ÷ëåíû ñåìüè, óõàæèâàþùèå çà áîëüíûìè, òàêæå íóæäàþòñÿ â 
ïîääåðæêå. Åñëè ýòî âîçìîæíî, ãðóïïû ñàìîé âçàèìîïîìîùè äîëæíû ïîìîãàòü òàêèì ñåìüÿì. 

Ãðóïïà ïîääåðæêè òàêîãî ðîäà ìîæåò áûòü íåôîðìàëüíîé: Âû ïðîñòî ñîáèðàåòå ãðóïïó ëþäåé,
êîòîðûå äåëÿòñÿ ñâîèìè ïðîáëåìàìè è îáñóæäàþò ñïîñîáû ðåøåíèÿ èõ ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ïðè 
ïîìîùè äðóã äðóãà. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî èäåé äëÿ îðãàíèçàöèè ãðóïïû ïîääåðæêè. Îíè îñíîâàíû íà 
îïûòå ìíîãèõ ñòðàí ìèðà. Ãðóïïû ïîääåðæêè îáû÷íî âûïîëíÿþò ñëåäóþùèå ôóíêöèè:

Ø Îðãàíèçóþò âñòðå÷è, ãäå ËÆÂ ñîáèðàþòñÿ âìåñòå è îáñóæäàþò èõ îáùèå ïðîáëåìû è ïóòè èõ 

ðåøåíèÿ.

Ø Îáó÷àþò ëþäåé îêàçàíèþ ñàìîïîìîùè. 

Ø Îðãàíèçóþò ïîìîùü ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ.

Ø Îðãàíèçóþò âñòðå÷è, ãäå ëþäè ìîãóò ïðîñòî îòäûõàòü â îáùåñòâå äðóã äðóãà.

Ø Îðãàíèçóþò âûñòóïëåíèÿ âðà÷åé, þðèñòîâ è äð. ñïåöèàëèñòîâ.

Ø Íàõîäÿò îðãàíèçàöèè, êîòîðûå ðàáîòàþò ïî ïðîáëåìàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà, è ïîìîãàþò ëþäÿì

ñâÿçàòüñÿ ñ íèìè
Äëÿ ñåìüè ËÆÂ ãðóïïû ïîääåðæêè ìîãóò âûïîëíèòü ñëåäóþùåå:

Ø Îáó÷èòü ïðèåìàì óõîäà çà áîëüíûìè ëþäüìè.
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 Îêàçàòü ñåìüÿì ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó.

Ïîìî÷ü ëþäÿì ïîëó÷èòü ãðàíò îò ïðàâèòåëüñòâà ëèáî êàêóþ-ëèáî äðóãóþ ïîìîùü.

Ïîìî÷ü èì  ñâÿçàòüñÿ ñ îðãàíèçàöèÿìè èëè ïðîåêòàìè, â ðàìêàõ êîòîðûõ îêàçûâàþò

ñåðâèñíûå óñëóãè èëè ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïîìîùü äëÿ ËÆÂ.
Äëÿ ëþäåé î÷åíü âàæíî ïîëó÷àòü ïîìîùü è ÷óâñòâîâàòü, ÷òî îáùåñòâî ïðîÿâëÿåò çàáîòó î íèõ.

Íèæå ïðèâåäåíû íåñêîëüêî ïðèìåðîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû íà ïðàêòèêå:

 Êîíñóëüòèðîâàíèå è ñîâåòû - óáåäèòåñü, ÷òî êîíñóëüòàíòû åñòü â êëèíèêàõ è îôèñàõ, äëÿ 

òîãî, ÷òîáû ËÆÂ ìîãëè ïîëó÷èòü êîíñóëüòèðîâàíèå è ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû â îòíîøåíèè ñâîèõ 

ïðîáëåì

Ìåñòíûå ïîëèòèêè, îáùåñòâåííûå ëèäåðû, çâåçäû ñïîðòà, áèçíåñìåíû è ò.ä. äîëæíû

ïðèçûâàòü ëþäåé ðàáîòàòü â ïðîåêòàõ ïî îêàçàíèþ ïîìîùè ËÆÂ è îêàçûâàòü ïîìîùü òåì

ëþäÿì, êòî îòêðûë ñâîé ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûé ñòàòóñ. Ýòî ïîìîæåò ëþäÿì ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì è èõ 

ðîäíûì ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî îáùåñòâî èõ ïðèíèìàåò è îêàçûâàåò ïîääåðæêó.

 Ïîääåðæêà îò îáùåñòâåííîñòè - êàìïàíèè ïî óëó÷øåíèþ îñâåäîìëåííîñòè è îáùåñòâåííûå

ìåðîïðèÿòèÿ ïî îêàçàíèþ ïîääåðæêè ïðîåêòàì ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó î÷åíü âàæíû. Êîãäà âñå ëþäè

íà÷íóò ðàññìàòðèâàòü ïðîáëåìó ýïèäåìèè ÂÈ× êàê ñâîþ ñîáñòâåííóþ, ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×, 

ïåðåñòàíóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îäèíîêèìè è èçîëèðîâàííûìè îò îáùåñòâà.

2. Îñòàâàòüñÿ çäîðîâûì 
Ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïóòåì ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ. Ïðè 

ÂÈ× ïîëîæèòåëüíîì ñòàòóñå î÷åíü âàæíî ñîõðàíÿòü èììóííóþ ñèñòåìó êàê ìîæíî äîëüøå ñèëüíîé. 
Ýòî ïîìîæåò áîðîòüñÿ è ñ áîëåçíüþ, è ñ äðóãèìè èíôåêöèÿìè. Ïèòàíèå, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è 
àêòèâíûé îáðàç æèçíè - î÷åíü âàæíûå ñîñòàâëÿþùèå.

Íàøè çàäà÷è:

Îáó÷èòü ËÆÂ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé ïðàâèëüíî, ïîëíîöåííî ïèòàòüñÿ.

 Èíèöèèðîâàòü ïðîåêòû, ñâÿçàííûå ñ îãîðîäíè÷åñòâîì è ñàäîâîäñòâîì, äëÿ òîãî, ÷òîáû 

ïðåäîñòàâëÿòü îâîùè è ôðóêòû òåì ËÆÂ, êîòîðûå íå ìîãóò ñåáå ïîçâîëèòü èõ ïðèîáðåñòè.

Èíèöèèðîâàòü ïðîåêòû ïî ñáîðó ïðîäóêòîâ ó ôåðìåðîâ èëè â ñóïåðìàðêåòàõ äëÿ 

ïîñëåäóþùåãî ðàñïðåäåëåíèÿ èõ ìåæäó ËÆÂ.
Ñîõðàíÿòü îðãàíèçì çäîðîâûì: ËÆÂ íóæäàþòñÿ â ïèùå, îòëè÷àþùåéñÿ îò ïèùè îáû÷íûõ ëþäåé.

Âèðóñ èììóíîäåôèöèòà, ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ó ËÆÂ ìîãóò îáóñëàâëèâàòü çíà÷èòåëüíóþ
ïîòåðþ âåñà, ÷óâñòâî ïîñòîÿííîãî îçíîáà è ñåðüåçíûõ ïðîáëåì ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì òðàêòîì. Ýòî
äåëàåò èõ áîëåå óÿçâèìûìè è ñëàáûìè ïåðåä áîëüøèì êîëè÷åñòâîì èíôåêöèé. Ïîñêîëüêó îíè ëåãêî
çàðàæàþòñÿ ðàçëè÷íûìè èíôåêöèÿìè, î÷åíü âàæíî ïîäâåðãàòü ïðîäóêòû ïèòàíèÿ äîñòàòî÷íîé
òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêå è ìûòüþ ïåðåä óïîòðåáëåíèåì, à òàêæå ïèòü òîëüêî î÷èùåííóþ âîäó.

Äëÿ ËÆÂ ðåêîìåíäóåòñÿ:

 Âûïèâàòü íå ìåíüøå 2 ëèòðîâ âîäû â äåíü

Óïîòðåáëÿòü êèïÿ÷åíîå ìîëîêî èëè/è éîãóðòû

 Óïîòðåáëÿòü â ïèùó ôàñîëü, ÿéöà, ÷å÷åâèöó, ìÿñî êàæäûé äåíü (ïî âîçìîæíîñòè). Òàêæå

âàæíî óïîòðåáëÿòü â ïèùó ôðóêòû è îâîùè.

 Äëÿ îçäîðîâëåíèÿ æåëóäêà óïîòðåáëÿòü ñûðîé ÷åñíîê, ìîðêîâü èëè òûêâó.

 Óïîòðåáëÿòü çåðíîâûå êóëüòóðû, êðàõìàëîñîäåðæàùèå - êóêóðóçó, ðèñ, ÷åðíûé õëåá.
Èçáåãàòü:

 Ñàõàðà. Îí íå ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíûì ïðîäóêòîì äëÿ èììóííîé ñèñòåìû è áûâàåò ïðè÷èíîé 

ïðîáëåì ñ æåëóäêîì.

 Æàðåíîé ïèùè, óïîòðåáëåíèÿ îñòðîé ïèùè, êîòîðàÿ òàêæå ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàññòðîéñòâó

æåëóäêà.
Ìîæíî:

 Ïðîäîëæàòü çàíèìàòüñÿ èíòåðåñíûì äëÿ Âàñ çàíÿòèåì, èìåòü õîááè, èçáåãàòü äåïðåññèè.

 Âûïîëíÿòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, íî íå ïåðåóòîìëÿòüñÿ.

Äîñòàòî÷íî îòäûõàòü è âûñûïàòüñÿ.

 Íàéòè ëþäåé, ñ êîòîðûìè ìîæíî ïîãîâîðèòü î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ.

Ì
î

ä
óë

ü
7

Ï
Î

Ì
Î

Ù
Ü

Ë
Þ

Ä
ß

Ì
,
Æ

È
Â

Ó
Ù

È
Ì

Ñ
Â

È
×

,
È

È
Õ

Ï
Î

Ä
Ä

Å
Ð

Æ
Ê

À

135



Íåëüçÿ:

Ø Êóðèòü, ïèòü è ïðîäîëæàòü óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè.

Ø Áûòü íà äèåòå äëÿ ñíèæåíèÿ âåñà.
Ëþäÿì, ïðîæèâàþùèì â óñëîâèÿõ áåäíîñòè, òðóäíî ñîõðàíÿòü çäîðîâüå. Êòî-òî äîëæåí

çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû ýòè ëþäè èìåëè ïèùó. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûå ëþäè íå 
ïîäâåðãàëèñü ñòðåññó è ïñèõîëîãè÷åñêèì íàãðóçêàì. Ýòî ïîìîæåò èì îñòàâàòüñÿ àêòèâíûìè è 
èçáåæàòü äåïðåññèè. Ëþáûå âèäû óïðàæíåíèé ïîëåçíû - äîçèðîâàííàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà,
ñàäîâîäñòâî, ó÷àñòèå â ñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è ñïîðòèâíûõ ãðóïïàõ. Ëþäè äîëæíû ïðîäîëæàòü
òðóäèòüñÿ òàê äîëãî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ýòî òàêæå ïîëåçíî äëÿ äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ. 
Ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà æèçíåííî íåîáõîäèìà, è ëþäè, êîòîðûå íå ìîãóò íè ñ êåì îáñóäèòü
ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ, ÷óâñòâóþò ñåáÿ ãîðàçäî õóæå.

3. Ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå, êëèíèêè è áîëüíèöû
Êîãäà ó ÂÈ× ïîëîæèòåëüíîãî ÷åëîâåêà ðàçâèâàåòñÿ ÑÏÈÄ, áîëüøèíñòâî èíôåêöèé ìîãóò 

ïðèâåñòè åãî ê ñìåðòè, ïîñêîëüêó èììóííàÿ ñèñòåìà î÷åíü îñëàáëåíà. Åñëè ó íåãî äèàãíîñòèðîâàí
òóáåðêóëåç ëèáî ÈÏÏÏ, îí íóæäàåòñÿ â ñðî÷íîì ëå÷åíèè.

Òóáåðêóëåç: Î÷åíü âàæíî ïðîâîäèòü ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà, ò.ê. ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé 
ñìåðòè ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé. Áîëüøèíñòâî êëèíèê è áîëüíèö ïðåäîñòàâëÿþò ÄÎÒÑ òåðàïèþ
(ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà êîðîòêèì êóðñîì ïîä íåïîñðåäñòâåííûì íàáëþäåíèåì), êîòîðàÿ ïðè ïðèåìå 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ îáóñëàâëèâàåò èçëå÷åíèå îò òóáåðêóëåçà. Ïðîãðàììû çàáîòû,
îñíîâàííûå íà îêàçàíèè óñëóã â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, äîëæíû áûòü ñâÿçàíû ñ ïðîãðàììàìè ÄÎÒÑ 
òåðàïèè.

Èíôåêöèè: Ëþäè ñ äèàãíîçîì ÑÏÈÄ äîëæíû ïîëó÷àòü àíòèáèîòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ 
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ëåãêî ïðèâîäÿò ê ñìåðòè èç-çà 
ñëàáîñòè èììóííîé ñèñòåìû. Îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè, òàêèå, êàê, íàïðèìåð, ìîëî÷íèöà è 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå çàáîëåâàíèÿ äîëæíû ëå÷èòüñÿ.

Âèòàìèíû: Õîðîøåå ïèòàíèå - ýòî îäèí èç íàèáîëåå âàæíûõ ïóòåé óñèëåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû è 
ïèòàíèå ïðè íåîáõîäèìîñòè äîëæíî áûòü äîïîëíåíî âèòàìèíàìè. 

Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ: Â ìèðå âñåãî îäèí èç 10 íóæäàþùèõñÿ ïîëó÷àåò àíòè-
ðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ. Îñíîâíàÿ öåëü àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè (ÀÐÒ) - ýòî ïðîäëåíèå æèçíè è 
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè. Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ äîëæíà íàçíà÷àòüñÿ, åñëè åñòü äîñòóï è 
íàëè÷èå ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ. Âàæíî ïîìíèòü î ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ ýòîé òåðàïèè è èñïîëüçîâàòü
ïðàâèëüíûå ñõåìû ïðè íàçíà÷åíèè, òàê êàê ïîáî÷íûå ýôôåêòû ÀÐÒ çàñòàâëÿþò ëþäåé ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ õóæå. Ïðè ïðèåìå àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü
êðîâè, äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî ïîäáîð äîçû îñóùåñòâëåí ïðàâèëüíî. 

Â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ íàëè÷èå àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ìîæåò ñëóæèòü õîðîøèì 
ôàêòîðîì â áîðüáå ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÈ×. Áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëþäåé ìîãóò ñîãëàñèòüñÿ ïðîéòè 
òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×, åñëè áóäóò çíàòü, ÷òî ñóùåñòâóþò ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû. Åñëè 
àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ èñïîëüçóåòñÿ ïðàâèëüíî, òî îíà áóäåò óìåíüøàòü âèðóñíóþ íàãðóçêó. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî êîëè÷åñòâî âèðóñà â êðîâè ó ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé óìåíüøàåòñÿ, è âåðîÿòíîñòü
çàðàæåíèÿ äðóãèõ òàêæå óìåíüøàåòñÿ.

Â Áðàçèëèè ïðàâèòåëüñòâî îáåñïå÷èëî àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèåé âñåõ íóæäàþùèõñÿ â íåé. 
Áðàçèëèÿ ïðîèçâîäèò ãåíåðè÷åñêèå ôîðìû ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, è ýòî äåëàåò èõ áîëåå
äîñòóïíûìè ïî öåíå. Òàêæå áûëè îðãàíèçîâàíû ñèñòåìû ïîääåðæêè, ãäå ËÆÂ ïðîõîäèëè
ñïåöèàëüíûå òðåíèíãè äëÿ ïðàâèëüíîãî ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Â Þæíîé Àôðèêå íà 
ìåñòíîì óðîâíå òàêæå áûëè ïðîâåäåíû óñïåøíûå ïðîãðàììû ïî ïðèìåíåíèþ àíòèðåòðîâèðóñíîãî
ëå÷åíèÿ, êîòîðûå áûëè â ïîñëåäóþùåì èñïîëüçîâàíû â Áðàçèëèè.

Ðîëü ãîñïèòàëåé è êëèíèê ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ è óõîäà:
Ãîñïèòàëè è êëèíèêè ÿâëÿþòñÿ òåì ìåñòîì, ãäå ëþäè ìîãóò ïîëó÷èòü ëå÷åíèå. Âñå ëåêàðñòâåííûå

ñðåäñòâà ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû òîëüêî â ãîñïèòàëÿõ è êëèíèêàõ. Òåñòèðîâàíèå òàêæå ïðîâîäèòñÿ â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Êîãäà ó ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé îáíàðóæèâàåòñÿ êàêîå-ëèáî ñîïóòñòâóþùåå çàáîëåâàíèå, ïî 
âîçìîæíîñòè èõ ëó÷øå ãîñïèòàëèçèðîâàòü. Åñëè ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ íå â ñèëàõ ïîìî÷ü èì, òî
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ëó÷øå âñåãî, åñëè îíè áóäóò äîìà, ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå èõ ëþáÿò. Ýòî æèçíåííî âàæíî ÷òîáû
ãîñïèòàëè è êëèíèêè ðàáîòàëè âìåñòå ñ ïðîãðàììàìè ïî îêàçàíèþ óõîäà íà äîìó è ñ äðóãèìè 
îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî áîëüíîé ïîëó÷àåò äîìà íàäëåæàùèé óõîä.

Óõîä, ïðåäîñòàâëÿåìûé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.
Ëþäè ñ äèàãíîçîì ÑÏÈÄ íóæäàþòñÿ â áîëüøåì óõîäå è ïîìîùè, ÷åì êëèíèêè è ãîñïèòàëè ìîãóò 

ïðåäîñòàâèòü. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàáîòàëè ñîâìåñòíî ñ ñåìüÿìè è 
îáùåñòâàìè, îêàçûâàþùèìè óñëóãè ïî óõîäó çà áîëüíûìè äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî áîëüíûå
ïîëó÷àþò íàäëåæàùèé óõîä äîìà. Íà óðîâíå îáùåñòâåííîñòè èëè ðàéîíà ãîñïèòàëè ëèáî êëèíèêè 
äîëæíû êîîðäèíèðîâàòü ïðîãðàììû ïî îêàçàíèþ ëå÷åíèÿ, ïðåäîñòàâëÿÿ ñâîèì ïàöèåíòàì
ñëåäóþùèå óñëóãè:

Òåñòèðîâàíèå, äèàãíîñòèêó è êîíñóëüòèðîâàíèå

 Ëå÷åíèå è ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû

 Íàïðàâëåíèå â ãðóïïó ïîääåðæêè èëè äðóãèå ïðîåêòû

Ïðåèìóùåñòâà óõîäà, ïðåäîñòàâëÿåìîãî â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ñåìüåé èëè îáùåñòâåí-
íîñòüþ

 Ýòî îñâîáîæäàåò áîëüíè÷íûå êîéêè, êîòîðûå ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ áîëüíûì, ïîñòðàäàâøèì 

â ðåçóëüòàòå äðóãèõ çàáîëåâàíèé ëèáî íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ. 

 Ýòî ïðèâëåêàåò îáùåñòâåííîñòü ê íåïîñðåäñòâåííîé îòâåòñòâåííîñòè çà ïðîáëåìû ÂÈ× 

/ÑÏÈÄà.

Ýòî ïîçâîëÿåò áîëüíûì ëþäÿì ïðîâåñòè ñâîè ïîñëåäíèå äíè â ñåìüå, è îíè õîòÿ áû íà ýòîò

ïåðèîä âðåìåíè ïåðåñòàþò áûòü îäèíîêèìè è èçîëèðîâàííûìè.

 Ýòî ïîçâîëÿåò ÷ëåíàì ñåìüè ïîëó÷èòü ðàçëè÷íûå óñëóãè, à òàêæå ýìîöèîíàëüíóþ ïîä-

äåðæêó.

 Ýòî ïðîäâèãàåò ãëîáàëüíûé ïîäõîä, à íå òîëüêî ôîêóñèðîâàíèå íà ïðîáëåìàõ çäîðîâüÿ.

 Ýòî ïîìîùü è äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðîäëèòü æèçíü áîëüíîãî.

 Ýòî ïîáóæäàåò ëþäåé çàáîòèòüñÿ î ñàìèõ ñåáå è ïîçâîëÿåò èì ñêàçàòü, ÷òî äîëæíî áûòü 

ñäåëàíî.
Ïðè áîëüøèíñòâå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ìîæíî îêàçûâàòü ïîääåðæêó è óõîä äîìà ïðè 

ïðîâåäåíèè òðåíèíãà äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè.

 Ýòî ìîæåò áûòü òÿæåëîé íîøåé äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè, îñîáåííî äëÿ äåòåé.

 Óõîä, ïðîâîäèìûé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, íàïðàâëåí íà èíäèâèäóàëüíûå ïîòðåáíîñòè

ïàöèåíòà.

Ïðè îêàçàíèè óõîäà â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ íå íóæíî ïîëó÷àòü íàïðàâëåíèÿ ê âðà÷ó, ëèáî â 

áîëüíèöó/êëèíèêó.

 Ýòî ïîìîãàåò îáùåñòâåííîñòè, êîòîðàÿ âîâëå÷åíà â äàííûé ïðîöåññ, êîîðäèíèðîâàòü ñâîè 

äåéñòâèÿ è ðàáîòàòü ÷åðåç îäíîãî èç âîëîíòåðîâ.

 Ýòî ïîìîãàåò ñîáèðàòü èíôîðìàöèþ è äàííûå î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò.

Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü óáåäèòüñÿ, ÷òî ïðåäîñòàâëÿåìûé ñåðâèñ íàõîäèòñÿ íà óñòîé÷èâîé

îñíîâå è ÷òî êàæäûé ìîæåò ïîëó÷èòü äîñòóï ê ãðàíòàì, ó÷àñòèþ â ïðîåêòàõ, âûäåëåííûì

ïðîäóêòàì è ò.ä.
Çàáîòÿñü î ëþäÿõ, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, íåîáõîäèìî ïîìíèòü è î òåõ, êòî óõàæèâàåò çà íèìè.
Íà äîëþ òåõ, êòî çàáîòèòñÿ î ëþäÿõ ñ ÂÈ×, âûïàäàåò ïîèñòèíå îãðîìíîå íàïðÿæåíèå. È ïî ìåðå 

ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè, ïðåâûøàþùåé âîçìîæíîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, áðåìÿ óõîäà çà 
òàêèìè ïàöèåíòàìè âñå áîëüøå ðàçäåëÿþò ÷ëåíû èõ ñåìåé è ñîîáùåñòâ. Ýòè ëþäè - äðàãîöåííûé
ðåñóðñ. Êà÷åñòâî óõîäà, êîòîðûé îíè îáåñïå÷èâàþò, è èõ ñïîñîáíîñòü ïðîäîëæàòü ýòîò óõîä â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè çàâèñÿò îò îõðàíû èõ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ìîðàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. 
Òåðïèìîñòü, øèðîòà ìûøëåíèÿ è ñïîñîáíîñòü àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü ñèòóàöèþ îñîáåííî âàæíû
äëÿ óõîäà çà ëþäüìè ñî ÑÏÈÄîì.

Êòî òàêèå óõàæèâàþùèå?
Äèàãíîç ÂÈ× èíôåêöèÿ âñåãäà ãëóáîêî ïîòðÿñàåò. ×óâñòâà ñòðàõà, ãíåâà è îò÷àÿíèÿ, ìûñëè î 

ñàìîóáèéñòâå ÷àñòû â ïîñëåäóþùèå çà ïîñòàíîâêîé äèàãíîçà ÷àñû è íåäåëè. Êóäà ëþäè îáðàùàþòñÿ
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çà ñîâåòîì è ïîìîùüþ â òàêîå âðåìÿ? È êòî, âåðîÿòíåå âñåãî, áóäåò çà íèìè óõàæèâàòü, êîãäà îíè áóäóò
ñëèøêîì ñëàáû, ÷òîáû ñïðàâëÿòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî?

×àñòî ðàçëè÷íûå ðîëè óõàæèâàþùèõ âçàèìîçàìåíÿåìû è ãðàíèöû ìåæäó óðîâíÿìè çàáîòû
ðàçìûâàþòñÿ. Â ðàéîíàõ, ñèëüíî ïîðàæåííûõ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ìíîãèå èç òåõ, êòî ðàáîòàþò
êîíñóëüòàíòàìè èëè ñèäåëêàìè â ÍÏÎ, èëè ÿâëÿþòñÿ îáó÷åííûìè âîëîíòåðàìè, äîìà òîæå çàáîòÿòñÿ
î êàêîì-íèáóäü ÷ëåíå ñåìüè, ó êîòîðîãî ÑÏÈÄ. Íåêîòîðûå èç ïðîôåññèîíàëüíûõ óõàæèâàþùèõ èëè 
äîáðîâîëüöåâ ñàìè èìåþò ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûé ñòàòóñ è çàðåãèñòðèðîâàíû êàê êëèåíòû ÑÏÈÄ 
ñåðâèñíûõ îðãàíèçàöèé, â êîòîðûõ îíè ïîëó÷àþò óõîä.

Âîëîíòåðû
Âîëîíòåðû ñîñòàâëÿþò êîñòÿê ïðîãðàìì äëÿ ËÆÂ â ñîîáùåñòâàõ. Íåêîòîðûõ èç íèõ ìîæíî áûëî 

áû íàçâàòü "íåîôèöèàëüíûìè" âîëîíòåðàìè - ýòî äðóçüÿ èëè ñîñåäè, êîòîðûå áåðóòñÿ óõàæèâàòü çà 
áîëüíûìè, êîòîðûõ îíè çíàþò, èç ÷óâñòâà ëþáâè èëè äîëãà ïî îòíîøåíèþ ê íèì. Èëè ýòî ìîãóò áûòü 
ëþäè, ðåãóëÿðíî ïîñâÿùàþùèå âðåìÿ îáùåñòâåííîé ðàáîòå, íàïðèìåð, ÷ëåíû öåðêâè. Íî îãðîìíîå 
êîëè÷åñòâî ëþäåé, ðàáîòàþùèõ ïî ÑÏÈÄ ñåðâèñíûì ïðîãðàììàì, ÿâëÿþòñÿ "îôèöèàëüíûìè" 
âîëîíòåðàìè, íàáðàííûìè è îáó÷åííûìè òåìè îðãàíèçàöèÿìè, íà êîòîðûå îíè ðàáîòàþò íà 
äîãîâîðíîé îñíîâå. Ýòè îðãàíèçàöèè èùóò ëþäåé, êîòîðûå:

· óìåþò õîðîøî ñëóøàòü;
· óâàæàþò è íå îñóæäàþò äðóãèõ;
· çàñëóæèâàþò äîâåðèÿ è ñïîñîáíû õðàíèòü ñåêðåòû;
· ñïîñîáíû ëåãêî ëàäèòü ñ ëþäüìè;
· âûçûâàþò ñèìïàòèþ;
· óâåðåíû â ñåáå;
· ñïîñîáíû ñ ñàìîîòäà÷åé ïîñâÿùàòü ñåáÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòè.

3. Âîâëå÷åíèå â âîëîíòåðñêóþ äåÿòåëüíîñòü ËÆÂ
Ïðè îêàçàíèè ïîìîùè è óõîäà çà ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûìè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ìîãóò ïðèâëåêàòüñÿ

âîëîíòåðû èç îðãàíèçàöèé, îáðàçîâàííûõ ÷ëåíàìè îáùåñòâà èëè ïðîñòî èíäèâèäóóìîâ. Îäíîé èç 
íàèáîëåå âàæíûõ ãðóïï ëþäåé, êîòîðàÿ ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â òàêîì âîëîíòåðñêîì äâèæåíèè, ÿâëÿþòñÿ
ñàìè ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×. Îíè ïðèçâàíû èãðàòü âàæíóþ ðîëü âî ìíîãèõ ñôåðàõ, íàïðèìåð:

 Ó÷àñòâîâàòü èëè ïðîâîäèòü êîíñóëüòèðîâàíèå äëÿ ëþäåé, êîòîðûì íåäàâíî áûë âûñòàâëåí

äèàãíîç ÂÈ× èíôåêöèÿ, ëèáî òåì ëþäÿì, êòî ïðîøåë òåñòèðîâàíèå â áîëüíèöàõ è êëèíèêàõ.

 Ïðåäîñòàâëÿòü ïîñëåäîâàòåëüíóþ ïîääåðæêó ËÆÂ.

 Ó÷àñòâîâàòü â ïðîåêòàõ ïî ïðåäîñòàâëåíèþ óõîäà â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ â êà÷åñòâå

âîëîíòåðà.

Ïðîâîäèòü îáó÷åíèå îáùåñòâåííîñòè íà ïðèìåðå ñâîåãî îïûòà.

 Ïîâûøàòü îñâåäîìëåííîñòü îáùåñòâà ïî ïðîáëåìå âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îáùåñòâåííûõ

ìåðîïðèÿòèé.

Ó÷àñòâîâàòü â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðíûõ, ïðàçäíè÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è ò.ä.

Ïîìîãàòü äåòÿì, ðîäèòåëè êîòîðûõ áîëüíû.

 Îáó÷àòü âîëîíòåðîâ.

 Ïðåäñòàâëÿòü ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé.

Ïðè÷èíû ïðîáëåì ËÆÂ
1. Íåäîñòàòîê çíàíèé

 íåäîñòàòîê çíàíèé î âîçìîæíîñòÿõ ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó ÂÈ× è îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé

 îòñóòñòâèå èëè îãðàíè÷åííûé äîñòóï ê èíôîðìàöèè
2. Íåäîñòàòîê íàâûêîâ

 îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè äëÿ îáó÷åíèÿ íàâûêàì

 íåäîñòàòîê âîçìîæíîñòåé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íàâûêîâ íà ïðàêòèêå, íàïðèìåð, èñïîëüçîâà-

íèå ïðåçåðâàòèâîâ
3. Îøèáî÷íûå îòíîøåíèÿ è óáåæäåíèÿ

 óáåæäåíèÿ, ÷òî æåíùèíû íå äîëæíû áûòü íåçàâèñèìûìè è ÷òî æåíùèíû íå äîëæíû
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ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî

 ñòðàõ îòëè÷àòüñÿ îò äðóãèõ, âûãëÿäåòü íå êàê âñå

 ñòðàõ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×
4. Óáåæäåíèÿ, ÷òî ìîëîäûå ëþäè íå äîëæíû çíàòü î ïîëîâûõ îòíîøåíèÿõ
5. Ñîöèàëüíîå è êóëüòóðíîå äàâëåíèå

 Îæèäàåòñÿ, ÷òî ìóæ÷èíà ÿâëÿåòñÿ ëèöîì, ïðèíèìàþùèì ðåøåíèÿ

Ø Ñòèãìàòèçàöèÿ ËÆÂ

Ø Äèñêðèìèíàöèÿ ñåêñ ðàáîòíèêîâ è ÌÑÌ
6. Ïðîáëåìû â îáùåñòâå

Ø Íåàäåêâàòíàÿ ïîëèòèêà, íàïðèìåð: îáÿçàòåëüíîå òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×

Ø ÑÌÈ, ïðåäîñòàâëÿþùèå íåïðàâèëüíóþ, èñêàæåííóþ èíôîðìàöèþ

Ø Áåäíîñòü è íåäîñòàòîê ðåñóðñîâ

Ø Îãðàíè÷åííûé äîñòóï ê ìåäèöèíñêîìó óõîäó

Ñïîñîáû ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé äëÿ ËÆÂ
1. Óëó÷øåíèå çíàíèé:

Ø Êàê ïðåäîòâðàòèòü èíôåêöèþ è ïîâòîðíîå èíôèöèðîâàíèå

Ø Âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ

Ø "Áåçîïàñíîå" óïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

Ø Êàê çàáîòèòüñÿ î ñåáå, êàê ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ

Ø Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, çäîðîâàÿ áåðåìåííîñòü, óìåíüøåíèå ðèñêà ïåðåäà÷è ÂÈ× 

ðåáåíêó âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, êîíòðîëü íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè
2. Áîëüøå íàâûêîâ:

Ø Ëèäåðñòâî

Ø Êîíñóëüòèðîâàíèå

Ø Êîììóíèêàöèîííûå íàâûêè

Ø Óìåíèå äîãîâàðèâàòüñÿ îá èñïîëüçîâàíèè ïðåçåðâàòèâà

Ø Ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà

Ø Îáúÿñíÿòü âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà, äåòÿì

Ø Âûñòóïëåíèÿ ïåðåä îáùåñòâåííîñòüþ, óìåíèå âåñòè ïåðåãîâîðû, àäâîêàöèÿ
3. Ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå è óáåæäåíèÿ:

Ø Ðàâíûå ïðàâà è âîçìîæíîñòè äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí

Ø Æåëàíèå ñäåëàòü ïîëîâûå îòíîøåíèÿ áåçîïàñíûìè äëÿ ËÆÂ

Ø Ïðèíÿòèå òîãî, ÷òî ëþäè ìîãóò æèòü ïî-ðàçíîìó è èñïîëüçîâàòü ñâîþ ñåêñóàëüíîñòü ïî-

ðàçíîìó

Ø Çàáîòà î äðóãèõ

Ø Ïîíèìàíèå ëè÷íîãî ðèñêà

Ø Ïðèíÿòèå òîãî ôàêòà, ÷òî ó ìîëîäûõ ëþäåé ñóùåñòâóþò ïðàâà

Ø Âåðà â ñåáÿ, â ñâîþ ñîñòîÿòåëüíîñòü è ñâîè ñèëû

Ø Íå áîÿòüñÿ îòëè÷àòüñÿ îò äðóãèõ
4. Ïîëåçíûå êóëüòóðíûå è ñîöèàëüíûå âëèÿíèÿ:

Ø Îñïàðèâàòü äèñêðèìèíàöèþ ÌÑÌ

Ø Æåíùèíû èìåþò ïðàâî îòêàçûâàòüñÿ îò ïîëîâûõ îòíîøåíèé èëè óéòè îò ÷åëîâåêà,

ïðèìåíÿþùåãî íàñèëèå

Ø Ïðèíÿòèå âîçäåðæàíèÿ, âåðíîñòè è èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà êàê ïðèâû÷íîé ïðàêòèêè

Ø Ïðèíèìàòü òîò ôàêò, ÷òî ó ËÆÂ åñòü ïðàâî íà ïîëîâóþ æèçíü

Ø Âêëþ÷àòü ËÆÂ â ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé

Ø Óìåíüøàòü ñòèãìó â îòíîøåíèè ñåêñ ðàáîòíèêîâ

Ø Ìóæ÷èíû è æåíùèíû íåñóò îäèíàêîâóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ïîëîâûå îòíîøåíèÿ

Ø Íå ïîîùðÿòü ðàííþþ ïîëîâóþ àêòèâíîñòü
5. Ïîääåðæèâàþùàÿ ñðåäà
Ïîëèòèêà, çàêîíû/ ïðàâà ÷åëîâåêà:
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 Óçàêîíåííûé äîñòóï ê êîíòðàöåïöèè

 Óçàêîíåííûå ïðàâà æåíùèí, íàïðèìåð, íà èìóùåñòâî è áåçîïàñíîñòü

Ø  Óçàêîíåííûå ïðàâà ÂÈ× ïîçèòèâíûõ ëþäåé íà òðóä è æèëüå

Äîñòóï ê ìàòåðèàëàì è ðåñóðñàì:

Ø  äîñòóï ËÆÂ ê óñëóãàì ïî çàáîòå î çäîðîâüå

 äîñòóï ê áåçîïàñíîé êðîâè äëÿ ïåðåëèâàíèÿ

Ø  ìåäèöèíñêèå óñëóãè äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé

Ø  äîñòóï ê ñòåðèëüíîìó èíñòðóìåíòàðèþ äëÿ âíóòðèâåííûõ èíúåêöèé

 íàëè÷èå ïðåçåðâàòèâîâ

Ýêîíîìè÷åñêèå âîçìîæíîñòè:

 çàíÿòîñòü/ ðàáîòà äëÿ ËÆÂ

 çàíÿòîñòü/ ðàáîòà äëÿ æåíùèí

 îäèíàêîâàÿ îïëàòà òðóäà ìóæ÷èí è æåíùèí

 ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü áîëüíûì ëþäÿì

Îòêðûòîå îáùåñòâî:

 Ïîçèòèâíûå îáðàçû ËÆÂ â ÑÌÈ

Ø  Ïðàâäèâûå è ïðàâèëüíûå ñîîáùåíèÿ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå

 Ðåêëàìà ïðåçåðâàòèâîâ

ÏÎÇÈÒÈÂÍÀß ÆÈÇÍÜ: ÏÐÎÂÅÐÎ×ÍÛÉ ËÈÑÒ

 Ñâîáîäà îò ñòðåññîâ

 Õîðîøåå ïèòàíèå

 Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ

Äîñòóï ê ëåêàðñòâàì, àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè è ëå÷åíèþ îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé

Äîñòóï ê èíôîðìàöèè ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó

 Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà: êàê ËÆÂ è ëþáÿùèå èõ ëþäè ìîãóò 

íàó÷èòüñÿ æèòü ïîçèòèâíîé æèçíüþ

 Îêàçàíèå ïîìîùè ïðè ðàçãîâîðå ñ ñóïðóãîì/ãîé, ñåêñóàëüíûì ïàðòíåðîì, äåòüìè è äðóãèìè 

áëèçêèìè ëþäüìè (åñëè ÷åëîâåê ñàì íå õî÷åò îòêðûâàòü ñâîé ñòàòóñ)

Ø Ïîìîùü â ïîâûøåíèè ñàìîîöåíêè

Ø Óìåíüøåíèå ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè

 Ñîçäàíèå ïîçèòèâíîé îêðóæàþùåé ñðåäû íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ

 Àäâîêàöèÿ è ïîëèòèêà - äîñòóï ê îáðàçîâàíèþ, òðåíèíãàì, ðàáîòå è ò.ä.

 Ïîìîùü â ïëàíèðîâàíèè áóäóùåãî

 Ïîìîùü â ñîõðàíåíèè áëèçêèõ îòíîøåíèé

 Äóõîâíî-ìîðàëüíàÿ ïîääåðæêà

Ôèíàíñîâàÿ ïîìîùü 

 Ñîçäàíèå ïðîãðàìì ïî îêàçàíèþ çàáîòû â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïàöèåíòàì, ïîëó÷àþùèì

ëå÷åíèå â áîëüíèöàõ ëèáî â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ

 Ïîìîùü ïî äîìó: ïîêóïêè, óáîðêà, ïðèãîòîâëåíèå åäû, çàáîòà î äåòÿõ, è ò.ä.

Ïîìîùü â óõîäå çà áîëüíûì ÷åëîâåêîì, ïîìîùü ÷ëåíàì ñåìüè è ïîìîùü ïîñëå ñìåðòè ýòîãî

áîëüíîãî

Ø Ïðîãðàììû ïîìîùè âûæèâøèì ëþäÿì:
- çàùèòà èìóùåñòâà è äðóãèõ ïðàâ îñòàâøèõñÿ â æèâûõ ëþäåé
- ýìîöèîíàëüíàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ëþäÿì, îñòàâøèìñÿ â æèâûõ
- óìåíüøåíèå ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì, îñòàâøèìñÿ  â æèâûõ

Ïîìîùü ëþäÿì, îñòàâøèìñÿ â æèâûõ, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ íàëàäèòü èõ ñîöèàëüíóþ 
æèçíü è äàòü èì âîçìîæíîñòü ñòàòü ðàâíîïðàâíûìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà.
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Âðåìÿ: 5 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñîâ 
Ñîîáùåíèå: Âàæíóþ ðîëü â ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèè ïðîãðàìì ïî ïðîáëåìàì çäîðîâüÿ è 

ÂÈ×/ÑÏÈÄà ìîæåò ñûãðàòü îáùåñòâåííîñòü. Ó÷àñòèå îáùåñòâåííîñòè â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ 
äåòüìè è ìîëîäåæüþ óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ïðèíÿòèÿ ýòèõ ïðîãðàìì îáùåñòâîì â öåëîì, à, 
ñëåäîâàòåëüíî, ñïîñîáñòâóåò èõ óëó÷øåíèþ, à òàêæå ïðèâëå÷åíèþ ê ýòîìó êàê ÷åëîâå÷åñêèõ, òàê è 
ìàòåðèàëüíûõ îáùåñòâåííûõ ðåñóðñîâ. Â ýòîé ñâÿçè ïåäàãîã äîëæåí çíàòü ïóòè è ñïîñîáû
âîâëå÷åíèÿ îáùåñòâåííîñòè â äåÿòåëüíîñòü ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ÈÏÏÏ ñðåäè äåòåé, ïîäðîñòêîâ è 
ìîëîäåæè. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû äëÿ ïåäàãîãîâ è ó÷àùèõñÿ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà 
ôîðìèðîâàíèå ãóìàííîãî îòíîøåíèÿ ê ËÆÂ è óÿçâèìûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ â îáùåñòâå è äàâàòü
èíôîðìàöèþ î òîì, ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü ïñèõîñîöèàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå.

Îáçîð: Âëèÿíèå ýïèäåìèè ÂÈ× òðåáóåò îòâåòíûõ ìåð îò îáùåñòâåííîñòè. Ëþäÿì íåîáõîäèìî
îñîçíàòü èõ èíäèâèäóàëüíóþ è êîëëåêòèâíóþ ðîëü â áîðüáå ïðîòèâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà, 
âêëþ÷àÿ ó÷àñòèå â ýòîì ËÆÂ è èõ ñåìåé. Ëþäè, ðàáîòàþùèå íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ â 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ, òàêæå äîëæíû âëàäåòü êîììóíèêàöèîííûìè íàâûêàìè, ïîñêîëüêó èì 
ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü ñ ËÆÂ. Ïîíèìàíèå ïðîáëåì ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, èõ ïîòðåáíîñòåé è æåëàíèé
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåðâûõ øàãîâ â îêàçàíèè èì ïîìîùè. Âàæíî, ÷òîáû îðãàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ
ðåãóëÿðíî ïðîâîäèëè èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó, ãðóïïîâûå è ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïîçâîëÿþùèå
ñîçäàòü àòìîñôåðó îòêðûòîñòè, ñîñòðàäàíèÿ, ïîíèìàíèÿ è ïîääåðæêè ïî îòíîøåíèþ ê ÂÈ× 
ïîëîæèòåëüíûì.

Çàäà÷è:
Ïîñëå èçó÷åíèÿ äàííîãî ìîäóëÿ ó÷àñòíèêè äîëæíû áóäóò óìåòü:
1. Îïðåäåëÿòü èõ ñîáñòâåííóþ ðîëü è îòâåòñòâåííîñòü è îñîçíàâàòü òî, ÷òî ðàçëè÷íûå ãðóïïû â 

îáùåñòâå èìåþò îòíîøåíèå ê ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïðîãðàììàì ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó è ïðîãðàììàì ïî 
çàáîòå è óõîäó çà ËÆÂ.

2. Ïîíèìàòü âàæíîñòü ñîâìåñòíîé ðàáîòû ñ äðóãèìè çàèíòåðåñîâàííûìè ëþäüìè èç îáùåñòâà,
âîâëå÷åííûìè â áîðüáó ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ýïèäåìèè ÂÈ×.

3. Âûáèðàòü ýôôåêòèâíûå ïóòè è ìåòîäû ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì,
ðàçâèâàòü â ñåáå ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè.

4. Óñòàíàâëèâàòü ñâÿçü ñ ðàçëè÷íûìè îðãàíèçàöèÿìè, êàê ãîñóäàðñòâåííûìè, òàê è 
íåïðàâèòåëüñòâåííûìè, çàíèìàþùèìèñÿ ïðîáëåìàìè ïðîôèëàêòèêè è êîíòðîëÿ çà ýïèäåìèåé ÂÈ×.

Ñîäåðæàíèå:
1. Âîâëå÷åíèå îáùåñòâåííîñòè â ðåàëèçàöèþ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì.
2. Ðîëü ðàçëè÷íûõ îáùåñòâåííûõ ãðóïï â ïðîòèâîäåéñòâèè ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà.
3. Ïîíèìàíèå è ïîääåðæêà ËÆÂ (æèçíåííûå ñèòóàöèè).
4. Îðãàíèçàöèè, çàíèìàþùèåñÿ ïðîáëåìàìè ïðîôèëàêòèêè è êîíòðîëÿ çà ýïèäåìèåé ÂÈ×, 

ñîòðóäíè÷åñòâî ñ íèìè.

Îáó÷àþùèå óïðàæíåíèÿ:
1. Äèñêóññèÿ ñïåöèàëèñòîâ
2. Àíàëèç ñèòóàöèè
3. Èíòåðâüþ
Ïîäâåäåíèå èòîãîâ: Çàïîëíèòå ìàòðèöó, îñíîâûâàÿñü íà ðåñóðñíûõ ìàòåðèàëàõ 8.3. (ñì. íèæå), 

ðàññìàòðèâàÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, 3 áîëüøèå ðîëè îáùåñòâà â ïðîãðàììàõ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× 
èíôåêöèè.

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
Ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ó ó÷àùèõñÿ æåëàíèÿ îêàçàòü ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó è 

ôèçè÷åñêóþ ïîìîùü ÂÈ× ïîëîæèòåëüíîìó è áîëüíîìó ÑÏÈÄîì ñâåðñòíèêó, äðóãó.

Óïðàæíåíèÿ 8.1.

Âçàèìîäåéñòâèå ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè îáùåñòâà
Âðåìÿ: 2 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà
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Îñíàùåíèå: Áóìàãà, ìàðêåðû, ðàçäàòî÷íûé ìàòåðèàë.

Ïîäãîòîâêà:
Îïðåäåëèòü çàðàíåå ó÷àùèõñÿ, êîòîðûå áóäóò âûñòóïàòü â ðîëè ïðåäñòàâèòåëÿ îáùåñòâà è â 

ðîëè ó÷èòåëÿ.

Çàäà÷è:
Ïîñëå âûïîëíåíèÿ äàííîãî óïðàæíåíèÿ ó÷àñòíèêè äîëæíû óìåòü:
1. Îðãàíèçîâûâàòü ñîâìåñòíóþ ðàáîòó ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ

ãðóïï îáùåñòâà.
2. Ðàçâèâàòü ñâîè êîììóíèêàöèîííûå íàâûêè ñ öåëüþ ýôôåêòèâíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ 

îáùåñòâåííûìè ãðóïïàìè.

Ñîäåðæàíèå:
1. Øàãè ïî îðãàíèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáùåñòâåííîñòüþ â âîïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× 

èíôåêöèè è ÈÏÏÏ.
2. Íàâûêè îáùåíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè îáùåñòâåííûìè ãðóïïàìè.

Îáó÷àþùèå óïðàæíåíèÿ:
1. Ïîïðîñèòü äâóõ æåëàþùèõ ó÷àùèõñÿ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðîëåâîé èãðå. Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ 

äîëæåí áóäåò ñûãðàòü ðîëü ÷ëåíà ñîîáùåñòâà, à äðóãîé - ó÷èòåëÿ.
Ñõåìà âûïîëíåíèÿ ðîëåâîé èãðû
Ó÷èòåëü íà óëèöå îñòàíàâëèâàåò ïðîõîæåãî è íà÷èíàåò ãîâîðèòü ñ íèì (ñ íåé) î ÂÈ×/ÑÏÈÄå, 

íà÷èíàÿ ñî ñëîâ: "ÑÏÈÄ - ýòî ñìåðòåëüíîå çàáîëåâàíèå è ò.ä." Ïðîõîæèé ñòàðàåòñÿ ïðîéòè ìèìî, íå 
ïðèäàâàÿ çíà÷åíèÿ ñëîâàì øêîëüíîãî ó÷èòåëÿ è íèêàê íå ðåàãèðóÿ íà íèõ. Ó÷èòåëü ïûòàåòñÿ íàéòè 
íîâûå àðãóìåíòû, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ïðîõîæåãî…(Ðîëåâàÿ èãðà äëèòñÿ íå áîëåå 2-õ ìèíóò). 

2. Çàòåì ñëåäóåò ñïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ èãðû:

×òî âû ñåé÷àñ óñëûøàëè, óâèäåëè?

 Êàêèå ÷óâñòâà èñïûòàëè?

Êàêèå, ïî âàøåìó, â äàííîé ñèòóàöèè âûñâåòèëèñü ïðîáëåìû?

 Çíàëè ëè Âû î ñóùåñòâîâàíèå òàêèõ ïðîáëåì èç ñâîåãî îïûòà?
3. Ïðåäëîæèòü ó÷àùèìñÿ ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è ïåðåæèâàíèÿìè ïî ïîâîäó îáùåíèÿ 

ñ äðóãèìè ëþäüìè.
4. Ñïðîñèòü: "Ïî÷åìó òàêîå ïðîèñõîäèò? ×òî ìû ìîæåì ñäåëàòü äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì?

(Îòâåòû äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê ïîñòðîåíèþ ïîçèòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
ñîîáùåñòâà).

5. Ïðåäëîæèòü ó÷àùèìñÿ âûñêàçàòü âñå èìåþùèåñÿ ó íèõ èäåè è çàïèñàòü èõ íà ëèñòàõ áóìàãè.
6. Îáúÿñíèòü, ÷òî íèêòî íå ìîæåò íà÷àòü óñïåøíóþ ðåàëèçàöèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû 

áåç óñòàíîâëåíèÿ õîðîøèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ñîîáùåñòâîì
7. Ðàçäåëèòü ó÷àñòíèêîâ íà 4 ìàëûå ãðóïïû è ïîïðîñèòü èõ ïîðàáîòàòü â ãðóïïå íàä 

ñëåäóþùèìè çàäàíèÿìè: 
Ãðóïïà 1: Ñîñòàâèòü ñïèñîê ëþäåé èç ñîîáùåñòâà/îáùåñòâåííîñòè, êòî ìîæåò

ïîìî÷ü â ðåøåíèè ïðîáëåì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè è ÈÏÏÏ.
Ãðóïïà 2: Ñîñòàâèòü ïåðå÷åíü îñíîâíûõ ïóíêòîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìî âûïîë-

íèòü äëÿ òîãî, ÷òîáû óñòàíîâèòü õîðîøèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ñ
îîáùåñòâîì/îáùåñòâåííîñòüþ.

Ãðóïïà 3: Ñîñòàâèòü ñïèñîê âàæíûõ ïóíêòîâ, êîòîðûå äîëæíû áûòü ó÷òåíû 
ïåðåä âñòðå÷åé ñ æåíùèíàìè. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íàöèîíàëüíî-ðåãèîíàëüíûå îñîáåí-
íîñòè.

Ãðóïïà 4: Ñîñòàâèòü ñïèñîê âàæíûõ óñëîâèé, êîòîðûå ïîìîãóò Âàì ðàçðàáî-
òàòü óñïåøíûå ïðîãðàììû äëÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû ñ ñîîáùåñòâîì.

8. Ïîïðîñèòü êàæäóþ ãðóïïó ñäåëàòü êîðîòêóþ ïðåçåíòàöèþ.
9. Ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ ïðîêîììåíòèðîâàòü è îáñóäèòü ïðåçåíòàöèè.
10.  Ïîäâåñòè èòîãè äèñêóññèè.
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ÌÎÄÓËÜ 8
ÂÎÂËÅ×ÅÍÈÅ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ Â ÐÀÁÎÒÓ
ÏÎ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÂÈ×



Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:
Ïî èòîãàì óïðàæíåíèÿ ó÷àùèåñÿ áóäóò âëàäåòü:
1. Çíàíèÿìè îá îáùåñòâåííûõ ãðóïïàõ, ïîíèìàíèåì èõ ðîëè â ïðåäîñòàâëåíèè ïîìîùè ËÆÂ è 

èõ ñåìüÿì.
2. Ñïîñîáíîñòüþ ñôîðìóëèðîâàòü, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ðîëü îáùåñòâà â áîðüáå ñ ýïèäåìèåé 

ÂÈ×.

Îöåíêà:
Óìåíèÿ è íàâûêè ó÷àùèõñÿ äîëæíû áûòü îöåíåíû ïî ðåçóëüòàòàì äèñêóññèè.

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
1. Ïåðåõîäèòü îò îäíîé ãðóïïå ê äðóãîé è îêàçûâàòü ïîìîùü, åñëè â ýòîì åñòü íåîáõîäèìîñòü.
2. Ïîîùðÿòü ó÷àñòíèêîâ äåëèòüñÿ ÷óâñòâàìè, ïåðåæèâàíèÿìè, êîòîðûå îíè èñïûòûâàëè âî âðåìÿ 

ðîëåâîé èãðû. Ðåçóëüòàòû äèñêóññèè äîëæíû áûòü çàïèñàíû íà ôëèï÷àðòå èëè áóìàãå.
3. Ïî îêîí÷àíèè ñäåëàòü âûâîäû:

Ø Íàëàæèâàíèå âçàèìîîòíîøåíèé ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï îáùåñòâà

ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì óñëîâèåì äîñòèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì.

Ø Íàëàæèâàíèå îòíîøåíèé ñ îáùåñòâåííîñòüþ íåâîçìîæíî â ðåçóëüòàòå ðàçîâîãî îáùåíèÿ, 

ýòî äîëæåí áûòü ïîñòîÿííûé ïðîöåññ.

Ø Íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü íåñêîëüêèõ ïðåäñòàâèòåëåé îáùåñòâà, ñ êîòîðûìè íåîáõîäèìî

êîíòàêòèðîâàòü, íà÷èíàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïðîãðàììó.

Óïðàæíåíèå 8.2.

Ôîðìèðîâàíèå êîììóíèêàöèîííûõ íàâûêîâ
Âðåìÿ: 1 àêàäåìè÷åñêèé ÷àñ
Îñíàùåíèå: Áóìàãà, ìàðêåðû, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó, ðåñóðñíûå

ìàòåðèàëû 8.2.
Ââåäåíèå: Ïðîáëåìû â îáùåíèè ìåæäó ëþäüìè î÷åíü ÷àñòî âîçíèêàþò â õîäå îáñóæäåíèÿ 

âîïðîñîâ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðè îáùåíèè äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ óðîâåíü
ïîäãîòîâëåííîñòè àóäèòîðèè, âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ è èõ óáåæäåíèÿ, âçãëÿäû íà îáñóæäàåìóþ ïðîáëåìó.

Çàäà÷è:
Ïîñëå âûïîëíåíèÿ äàííîãî óïðàæíåíèÿ ó÷àñòíèêè äîëæíû áóäóò:
1. Ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ýôôåêòèâíûå êîììóíèêàöèîííûå íàâûêè, èíôîðìàöèîííûå 

îáðàçîâàòåëüíûå ìàòåðèàëû ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó.
2. Îïðåäåëèòü ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò âëèÿòü íà îáùåíèå ñ ëþäüìè ïî ïîâîäó ïðåäîñòàâëåíèÿ

èíôîðìàöèè ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ÈÏÏÏ. 

Ñîäåðæàíèå:
1. Ðîëåâûå èãðû íà îñíîâå ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé.
2. Ñîîòâåòñòâóþùèå ìåòîäû êîììóíèêàöèè è èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèîííûõ, 

îáðàçîâàòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ ïî ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ÈÏÏÏ.

Îáó÷àþùèå óïðàæíåíèÿ:
1. Ïðîâåñòè èãðó "ß øóòíèê" (ïðàâèëà èãðû ñìîòðèòå â ðåêîìåíäàöèÿõ ïðåïîäàâàòåëþ).
2. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èãðû ðàçäåëèòü êëàññ íà 4-5 ãðóïï.
3. Ïîïðîñèòü êàæäóþ ãðóïïó âûáðàòü âîëîíòåðà (æåëàþùåãî).
4. Îçíàêîìèòü èõ ñ ïðàâèëàìè èãðû, äàòü âðåìÿ íà ïîäãîòîâêó.
5. Ïîïðîñèòü èõ îáñóäèòü êîììóíèêàöèîííûå íàâûêè, êîòîðûå ïîòðåáóåòñÿ

ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âî âðåìÿ ðîëåâîé èãðû.
6. Âûáðàòü ó÷àùèõñÿ, êîòîðûå áóäóò èñïîëíÿòü ðîëè â êàæäîé èãðå, è ïîïðîñèòü èõ ïîêàçàòü

ñöåíêó.
7. Ïðîèíñòðóêòèðîâàòü âûáðàííûõ ó÷àñòíèêîâ ïî ïîâîäó èñïîëüçîâàíèÿ ïðîâåðî÷íîãî ëèñòà

íàáëþäåíèÿ (ñìîòðåòü ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 8.2.). 

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ:
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1. Ïîñëå ðîëåâîé èãðû îáñóäèòü ñ ó÷àñòíèêàìè ðåçóëüòàòû äèñêóññèè.
2. Îáñóäèòü èõ ïåðåæèâàíèÿ, ÷óâñòâà.
3. Ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå î ïðîäåëàííîì óïðàæíåíèè.

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:

Ïðàâèëà èãðû "ß øóòíèê":

Ø Âñå ó÷àñòíèêè èãðû äîëæíû âñòàòü â êðóã.

Ø Êàæäûé äîëæåí ïðåäñòàâèòüñÿ, èñïîëüçóÿ êàêîå-íèáóäü ïðèëàãàòåëüíîå, íà÷èíàþùååñÿ ñ 

òîé æå áóêâû, ÷òî è åãî èìÿ. 
Íàïðèìåð: Ìåíÿ çîâóò Øóòÿùèé Øóðà, ïîòîìó ÷òî ÿ ëþáëþ øóòèòü. 

Ø Ïîñëå òîãî, êàê âñå ó÷àñòíèêè ïðåäñòàâÿòñÿ, ïîïðîñèòü îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ (ïî æåëàíèþ)

íàçâàòü âñåõ ïî èìåíè è èñïîëüçîâàòü òå æå ïðèëàãàòåëüíûå, êîòîðûìè ó÷àñòíèêè 

õàðàêòåðèçîâàëè ñåáÿ ñàìè. Íàïðèìåð: Ýòî - Âåñåëûé Âèòÿ, ýòî - Ñ÷àñòëèâàÿ Ñàóëå, ýòî - 

Óìíûé Óëàí è ò.ä.

Ø Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ íàçûâàòü äðóã äðóãà ïî èìåíè âî âðåìÿ òðåíèíãà, ýòî ïîìîæåò èì 

ñáëèçèòüñÿ.
1. Ïðîèíôîðìèðóéòå ó÷àùèõñÿ î öåëè ðîëåâîé èãðû. Öåëüþ äàííîé èãðû ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå

êîììóíèêàöèîííûõ íàâûêîâ åå ó÷àñòíèêîâ.

Ø Ïðåäîñòàâüòå êîððåêòíóþ èíôîðìàöèþ.

Ø Åñëè Âû ÷òî-òî íå çíàåòå, ëó÷øå â ýòîì ïðèçíàòüñÿ.

Ø Èñïîëüçóéòå èíôîðìàöèîííîå, îáðàçîâàòåëüíûå ìàòåðèàëû, ýòî îáëåã÷èò Âàøå îáùåíèå ñ 

ó÷àñòíèêàìè.

Ø Åñëè ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ÷óâñòâóåòñÿ ñîïðîòèâëåíèå, è íå âñå Âàøè ñîâåòû/ðåêîìåíäàöèè ïî 

ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ ïðèíèìàþòñÿ, ëó÷øå ó÷åñòü ïîæåëàíèÿ îáùåñòâåííîñòè, íî íå 

îòêàçûâàòüñÿ ïîëíîñòüþ îò çàäóìàííîãî óïðàæíåíèÿ, à, âîçìîæíî, ïðîâåñòè åãî â 

èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå.
2. Óáåäèòåñü, ÷òî îáðàòíàÿ ñâÿçü èç ëèñòà íàáëþäåíèé âêëþ÷àåò ñëàáûå è õîðîøèå ñòîðîíû

ïðîâåäåíèÿ äàííîãî çàíÿòèÿ.

Óïðàæíåíèå 8.3.

Ðîëü îáùåñòâåííîñòè â áîðüáå ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÈ× è ÈÏÏÏ 
Âðåìÿ: 1àêàäåìè÷åñêèé ÷àñ
Îñíàùåíèå: Áðîøþðû ñ êîíòàêòíûìè àäðåñàìè, òåëåôîíàìè ðåñóðñíûõ ëþäåé, îðãàíèçàöèé

Ïîäãîòîâêà:
1. Ïîäãîòîâèòü è ðàçîñëàòü ïðèãëàñèòåëüíûå ïèñüìà ïðåäñòàâèòåëÿì ðàçëè÷íûõ ãðóïï

îáùåñòâà: ñïåöèàëèñòàì íåñêîëüêèõ ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, çàíèìàþùèõñÿ
âîïðîñàìè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè, ÈÏÏÏ, ðîäèòåëÿì, ÑÌÈ è ò.ä.

2. Âûáðàòü ó÷àñòíèêà, êîòîðûé áóäåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ïðåïîäàâàòåëÿ, ïîñòàâèòü ïåðåä íèì 
çàäà÷è:

Ø Ïðåäñòàâèòü ñïèêåðà/îðàòîðà.

Ø Íà÷àòü äèñêóññèþ.

Ø Ïîäâåñòè èòîãè äèñêóññèè.

Çàäà÷è:
Ïîñëå âûïîëíåíèÿ äàííîãî óïðàæíåíèÿ ó÷àñòíèêè äîëæíû áóäóò óìåòü:
1. Ïåðå÷èñëèòü ðîëè è îòâåòñòâåííîñòü ðàçëè÷íûõ ãðóïï ñîîáùåñòâà â àñïåêòå ïðîáëåì

ÂÈ×/ÑÏÈÄà.
2. Îïèñàòü, êàê ýòè ãðóïïû ìîãóò ïîìî÷ü ËÆÂ è èõ ñåìüÿì.

Ñîäåðæàíèå:
1. Ðîëü è îòâåòñòâåííîñòü ãðóïï ñîîáùåñòâà.
2. Ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðîâîäèòü ïðåäñòàâèòåëè ñîîáùåñòâà.
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3. Ôîðìû ïîìîùè, êîòîðóþ ìîæåò ïðåäîñòàâèòü ñîîáùåñòâî ËÆÂ è èõ ñåìüÿì.

Õîä ïðîâåäåíèÿ:
1. Ïðèãëàñèòü âèçèòåðîâ (ãîñòåé òðåíèíãà) - ïðåäñòàâèòåëåé 3-5 ãðóïï îò ñîîáùåñòâà äëÿ 

ó÷àñòèÿ â äèñêóññèè "Ðîëü è îòâåòñòâåííîñòü îáùåñòâåííûõ ãðóïï â áîðüáå ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÈ× è 
ÈÏÏÏ".

2. Ïîïðîñèòü ïðåäñòàâèòåëÿ êàæäîé èç ãðóïï ñäåëàòü ïðåçåíòàöèþ î ðîëè è îòâåòñòâåííîñòè
äàííîé ãðóïïû (â êîíòåêñòå îáñóæäàåìîé òåìû).

3. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèñêóññèè îïðåäåëèòü ó÷àñòíèêàì òðåíèíãà ðàçëè÷íûå îáÿçàííîñòè: òàêèå, 
êàê, íàïðèìåð: ïðåäñòàâèòü ãîñòåé òðåíèíãà, âåñòè çàïèñü ïðåçåíòàöèé, çàäàòü âîïðîñû â õîäå
îáñóæäåíèÿ, âûðàçèòü ñëîâà áëàãîäàðíîñòè ãîñòÿì çà èõ ó÷àñòèå è âûñêàçàííûå â õîäå äèñêóññèè
èäåè, ïîñëå óõîäà ãîñòåé ïîäâåñòè èòîãè äèñêóññèè.

4. Ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ îáîáùèòü èòîãè äèñêóññèè. 

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ:
Îïðåäåëèòü ðîëü ðàçëè÷íûõ ãðóïï îáùåñòâà, îðãàíèçàöèé â ðàáîòå ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× è 

ÈÏÏÏ, îêàçàíèè ïîääåðæêè è ïîìîùè ËÆÂ, îñíîâûâàÿñü íà ñäåëàííûõ èìè ïðåçåíòàöèÿõ.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò:
1. Çíàíèÿ îá îáùåñòâåííûõ ãðóïïàõ, ïîíèìàíèå èõ ðîëè â ïðåäîñòàâëåíèè ïîìîùè ËÆÂ è èõ 

ñåìüÿì.
2. Ñïîñîáíîñòü ñóììèðîâàòü êîëëåêòèâíóþ ðîëü ñîîáùåñòâà â áîðüáå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
Óáåäèòüñÿ ñâîåâðåìåííî, ÷òî äëÿ ó÷àñòèÿ â äèñêóññèè ïðèãëàøåíû âñå ïðåäñòàâèòåëè

îáùåñòâåííûõ ãðóïï, âêëþ÷àÿ:

 Ïðåïîäàâàòåëåé

 Ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ðåëèãèîçíûõ ëèäåðîâ

 ×ëåíîâ ñåìåé ËÆÂ

 Ðîäèòåëåé

 Ìîëîäåæíûõ ëèäåðîâ

 Ïðåäñòàâèòåëåé ÍÏÎ

Ïðåäñòàâèòåëåé áèçíåñà 

 Ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ ãðóïï: âëàñòíûå ñòðóêòóðû, ÑÌÈ è äð.

Óïðàæíåíèå 8.4. Æèçíåííûå ñèòóàöèè

Âðåìÿ: 1 àêàäåìè÷åñêèé ÷àñ.
Îñíàùåíèå: Íàïèñàííûå íà áóìàãå ðàçëè÷íûå æèçíåííûå ñèòóàöèè â êîíòåêñòå ïðîáëåìû

ÂÈ×/ÑÏÈÄà

Çàäà÷è:
Ïîñëå âûïîëíåíèÿ äàííîãî óïðàæíåíèÿ ó÷àñòíèêè äîëæíû áóäóò óìåòü:

1.Àíàëèçèðîâàòü ðàçëè÷íûå æèçíåííûå ñèòóàöèè, êàñàþùèåñÿ ïðîáëåì ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×.
2.Óìåòü ïðàâèëüíî äåéñòâîâàòü, ñòàëêèâàÿñü ñ ïðîáëåìîé, èìåþùåé îòíîøåíèå ê ÂÈ×/ÑÏÈÄó.

Ñîäåðæàíèå:
Àíàëèç ñèòóàöèè (ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 8.4.)
Ñîîòâåòñòâóþùèå ýôôåêòèâíûå ìåðû â áîðüáå ñ ïðîáëåìàìè, îáóñëîâëåííûìè ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

Õîä ïðîâåäåíèÿ:
1.Ðàçäåëèòü ó÷àñòíèêîâ íà ãðóïïû ïî 4-5 ÷åëîâåê â êàæäîé.
2.Ïîïðîñèòü êàæäóþ ãðóïïó ñûãðàòü ñèòóàöèþ, êàê ëþäè ðåàãèðóþò, êîãäà óçíàþò, ÷òî îäèí èç 

÷ëåíîâ èõ ñåìüè ÂÈ× ïîëîæèòåëåí.
3. Ðàñïðåäåëèòü ðîëè ìåæäó ó÷àùèìèñÿ:

1-é ó÷àùèéñÿ áóäåò èçîáðàæàòü ÂÈ× ïîëîæèòåëüíîãî.
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2-é ó÷àùèéñÿ áóäåò èçîáðàæàòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñîîáùèë åìó/åé î äèàãíîçå.
3-é ó÷àùèéñÿ äîëæåí â äàëüíåéøåì ïîäêëþ÷èòüñÿ ê èíñöåíèðîâêå.

4. Äàòü çàäàíèå ãðóïïå ðàññìîòðåòü òàêèå âîïðîñû, êàê ñòèãìà è äèñêðèìèíàöèÿ, èçîëÿöèÿ è ò.ä.
5. Ïîñëå òîãî, êàê ðîëåâàÿ èãðà áóäåò îêîí÷åíà, îáñóäèòå, êàêèå ÷óâñòâà è ïåðåæèâàíèÿ

èñïûòàëè ó÷àùèåñÿ, èñïîëíèâøèå ðîëè â èíñöåíèðîâêå.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ:
Ñäåëàòü îöåíêó, îñíîâûâàÿñü íà íàáëþäåíèÿõ çà ðîëåâîé èãðîé.
Îïèñàòü, êàê "àêòåðû" ñïðàâëÿëèñü ñ ðàçëè÷íûìè ñèòóàöèÿìè è òðóäíîñòÿìè, èìåþùèìè 

îòíîøåíèå ê ÂÈ×/ÑÏÈÄó.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò:
Ó ó÷àùèõñÿ áóäóò âûðàáîòàíû æèçíåííûå íàâûêè, ïîìîãàþùèå íå ðàñòåðÿòüñÿ è ïðåäïðèíÿòü

íåîáõîäèìûå äåéñòâèÿ ïðè ñòîëêíîâåíèè â æèçíè ñ ïðîáëåìîé ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
1. Óáåäèòåñü, ÷òî âñå ó÷àñòíèêè ïîíÿëè öåëü äàííîé ðîëåâîé èãðû.
2. Íå çàáóäüòå âûâåñòè ó÷àñòíèêîâ èç èãðû, ÷òîáû ó íèõ íå îñòàëîñü íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ ïîñëå 

èñïîëíåíèÿ îïðåäåëåííîé ðîëè.

Ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 8.1.

Ñöåíàðèè ðîëåâûõ èãð:

1-ÿ ñöåíà

 Âå÷åðîì, âîçâðàùàÿñü ñ ðàáîòû äîìîé, Âû âèäèòå Ê., êîòîðûé ïüåò ÷àé âìåñòå ñî ñâîèìè 

äðóçüÿìè, ðàñïîëîæèâøèñü çà íåáîëüøèì ñòîëèêîì â êàôå. Ê.- Âàø ñîñåä, îí ðàáîòàåò íà ôàáðèêå.

Åãî æåíà íà äíÿõ ïîæàëîâàëàñü Âàì, ÷òî çà ïîñëåäíåå âðåìÿ Ê. î÷åíü èçìåíèëñÿ, ñòàë óïîòðåáëÿòü

àëêîãîëü è ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè ñåêñ ðàáîòíèêîâ. Âîçíèêàåò ëè ó Âàñ æåëàíèå äàòü èíôîðìàöèþ î 

ÂÈ×/ÑÏÈÄå, ÈÏÏÏ Ê. è åãî äðóçüÿì? Êàê Âû ýòî ñäåëàåòå?

2-ÿ ñöåíà
 Ô.- ìîëîäàÿ æåíùèíà. Îíà íåäàâíî âåðíóëàñü èç ñîñåäíåé ñòðàíû. Ïîøëè ñëóõè, ÷òî îíà 

âåðíóëàñü, ïîòîìó ÷òî ÂÈ× ïîëîæèòåëüíà. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ÷ëåíû ñåìüè âûíóæäàþò å¸ óéòè èç 

äîìà, òàê êàê áîÿòñÿ çàðàçèòüñÿ â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ â îäíîì äîìå ñ ÂÈ× 

ïîëîæèòåëüíîé, à òàêæå èñïîðòèòü îòíîøåíèÿ ñ ñîñåäÿìè. Êàê Âû ñìîæåòå ïîìî÷ü èì â ýòîé

ñèòóàöèè? Êàêèå ðàçëè÷íûå ñïîñîáû îáùåíèÿ ìîæíî ïðè ýòîì èñïîëüçîâàòü?

3-ÿ ñöåíà
 Âû ñîáèðàåòåñü ïðåäîñòàâèòü îáðàçîâàòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó äîìàøíèì 

õîçÿéêàì. Îíè óòâåðæäàþò, ÷òî äëÿ íèõ íåò ðèñêà çàðàçèòüñÿ ÂÈ×, ò.ê. ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî áîëåçíü

ïîðàæàåò ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûå âîâëå÷åíû â îêàçàíèå ñåêñóàëüíûõ óñëóã íà ïëàòíîé îñíîâå. Êàê 

Âû ñìîæåòå ïðåäîñòàâèòü íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå è ïåðåóáåäèòü èõ?

4-ÿ ñöåíà
 Ó÷àùèéñÿ ñðåäíåé øêîëû Ñ. þíîøà óçíàë, ÷òî åãî áëèçêèé äðóã Ì. óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè. Îí 

òàêæå çíàåò äðóãèõ ðåáÿò (äåâóøåê è þíîøåé), êîòîðûå óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè. Ðîäèòåëè Ñ. ïðèøëè â 

øêîëó ñ æàëîáîé, ÷òî ïåäàãîãè íå óäåëÿþò äîëæíîãî âíèìàíèÿ ó÷àùèìñÿ. Îíè ïîòðåáîâàëè

ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè î ÂÈ×/ÑÏÈÄå è î ïðîãðàììàõ ñíèæåíèÿ âðåäà. Áóäó÷è ó÷èòåëåì

äàííîé øêîëû Âû õîòèòå âíåäðèòü ýôôåêòèâíóþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó 

äëÿ ïîâûøåíèÿ îñâåäîìëåííîñòè î ÂÈ×/ÑÏÈÄå è íàðêîìàíèè. Êàê Âû ñîáèðàåòåñü âíåäðèòü òàêóþ

ïðîãðàììó è ÷òî Âû ñêàæèòå ðîäèòåëÿì?

Ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 8.2. Ïðîâåðî÷íûé ëèñò íàáëþäàòåëÿ
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Àñïåêòû Îöåíêà èãðû Çàìå÷àíèÿ

Ïëîõàÿ Ñðåäíÿÿ Õîðîøàÿ

1. Ïîñòàíîâêà ãîëîñà

2. Ñêîðîñòü ðå÷è

3. Êîíöåïöèÿ

4. Êîððåêòíîñòü èíôîðìàöèè

5. Èñïîëüçîâàíèå èíôîðìàöèîííûõ, 

îáðàçîâàòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ

6. Âûñêàçûâàíèÿ ó÷àùèõñÿ

7. Âîïðîñû ó÷àùèõñÿ

8. Îòâåòû íà âîïðîñû

9. Âîâëå÷åííîñòü è àêòèâíîñòü 

ó÷àùèõñÿ ãðóïïû

10. Êàê ìíîãî ïóíêòîâ áûëî îñâåùåíî

11. Îáñóæäåííûå âîïðîñû

12. Îáùåå âïå÷àòëåíèå

Ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 8.3.

Àíàëèç æèçíåííûõ ñèòóàöèé
Ñèòóàöèÿ 1
È. óåõàëà â äðóãîé ãîðîä ïîñòóïàòü ïîñëå øêîëû â âóç. Âñòóïèòåëüíûå ýêçàìåíû îíà íå ñäàëà è â 

âóç çà÷èñëåíà íå áûëà, óñòðîèëàñü óáîðùèöåé, íî îáìàíûâàëà ðîäíûõ, ÷òî ó÷èòñÿ. Ïîçíàêîìèëàñü ñ 
ïàðíåì, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âñòóïèëà ñ íèì â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ ïðè ýòîì èíäèâèäóàëüíûõ
ñðåäñòâ çàùèòû íå èñïîëüçîâàëà. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ äðóã ñîîáùèë, ÷òî óåçæàåò íàâñåãäà.
Ïî÷óâñòâîâàâ ïðîèñõîäÿùèå ñ íåé èçìåíåíèÿ, È. îáðàòèëàñü ê âðà÷ó. Åå íàïðàâèëè íà àíàëèçû, îíà 
óçíàëà, ÷òî áåðåìåííà è ÂÈ× ïîëîæèòåëüíà. Å¸ ïðèÿòåëüíèöû ïîòðåáîâàëè óéòè èç êâàðòèðû,
êîòîðóþ îíè âìåñòå ñíèìàëè. Îíà áîèòñÿ âîçâðàùàòüñÿ ê ñåáå â ðîäíîé ãîðîä, ïîòîìó ÷òî èñïûòûâàåò
ñòðàõ ïåðåä íåãàòèâíûì îòíîøåíèåì ê íåé ñî ñòîðîíû ðîäíûõ è áëèçêèõ.

Ñèòóàöèÿ 2
Í.  î÷åíü ñèëüíî ïîñòðàäàë âî âðåìÿ àâòîìîáèëüíîé êàòàñòðîôû äâà ãîäà íàçàä, â áîëüíèöå åìó 

äåëàëè ïåðåëèâàíèå êðîâè. Ñ íåäàâíèõ ïîð îí ñòàë ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õóæå, ÷åì îáû÷íî, è âðà÷
ïîïðîñèë åãî ïðîéòè òåñò íà ÂÈ×. Í. óçíàë, ÷òî îí ÂÈ× ïîëîæèòåëåí. Ñåé÷àñ, Í. áîèòñÿ, ÷òî îí 
çàðàçèë ñâîþ æåíó, à îíà, â ñâîþ î÷åðåäü, ðåáåíêà, êîòîðûé ðîäèëñÿ 2 ìåñÿöà íàçàä. Í. íå çíàåò, ÷òî
äåëàòü â ýòîé ñèòóàöèè. 

Ñèòóàöèÿ 3
Ä. - þíîøà èç ìàëåíüêîé äåðåâóøêè, êîòîðûé íåäàâíî ïîòåðÿë ìàòü è îòöà â ðåçóëüòàòå ïîæàðà.

Âñêîðå ïîñëå ñìåðòè ðîäèòåëåé Ä. ïåðååõàë â ãîðîä â ïîèñêàõ ðàáîòû. Îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ î÷åíü
îäèíîêèì, è ó íåãî áûëà äåïðåññèÿ, ïîýòîìó îí ñòàë óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè. Ä. îáíàðóæèë, ÷òî îäèí
èç åãî áëèçêèõ äðóçåé, ñ êîòîðûì îí ñîâìåñòíî óïîòðåáëÿë íàðêîòèêè è äåëèëñÿ øïðèöåì, èìååò ÂÈ× 
ïîëîæèòåëüíûé ñòàòóñ. Ýòî îòêðûòèå î÷åíü íàïóãàëî Ä, è îí òàêæå ðåøèë ïðîéòè òåñò íà ÂÈ×. Â 
ðåçóëüòàòå òåñò îêàçàëñÿ ïîëîæèòåëüíûì, ó Ä. áûëà îáíàðóæåíà ÂÈ× èíôåêöèÿ.

Ñèòóàöèÿ 4.
Í. óñòðîèëàñü ðàáîòàòü â ãîñòèíèöó îäíîãî èç êðóïíûõ ãîðîäîâ, ãäå î÷åíü ÷àñòî îñòàíàâëèâàëèñü

èíîñòðàíöû. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îíà çàìåòèëà, ÷òî áîëüøèíñòâî ïîñòîÿëüöåâ ãîñòèíèöû
îêàçûâàþò åé çíàêè âíèìàíèÿ. Ó íå¸ áûëî íåñêîëüêî êîðîòêèõ ðîìàíîâ, âêëþ÷àÿ èíòèìíûå 
îòíîøåíèÿ, è îäíàæäû ó íå¸ áûë ñåêñ áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå Í. ïðîøëà 
òåñò íà ÂÈ×, è âûÿñíèëîñü, ÷òî ðåçóëüòàò òåñòà ïîëîæèòåëüíûé, áîëåå òîãî, ó íå¸ óæå ñòàäèÿ ÑÏÈÄà. 
Îíà îáðàòèëàñü çà ïîìîùüþ ê ñâîåé êîëëåãå ïî ðàáîòå, òà â ñâîþ î÷åðåäü íåîäîáðèòåëüíî
îòíîñèëàñü ê "ðîìàíàì" Í. íà ðàáîòå è ïîýòîìó ïîñòàâèëà â èçâåñòíîñòü ìåíåäæåðà ãîñòèíèöû î 
ñòàòóñå Í., êîòîðàÿ áûëà íåçàìåäëèòåëüíî óâîëåíà ñ ðàáîòû.

Ñèòóàöèÿ 5.
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Ê. áûë ñòðîèòåëåì, åãî óâîëèëè â ðåçóëüòàòå ýêîíîìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè. Ñòðîèòåëüñòâî, íà 
êîòîðîì îí ðàáîòàë, áûëî îñòàíîâëåíî. Îí áûë êðàéíå ðàññòðîåí, êàê îí áóäåò îáåñïå÷èâàòü ñåìüþ, 
íå èìåÿ ðàáîòû. Îí áûë êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà, íî îí óñâîèë îò ñâîèõ äðóçåé,
÷òî ïðîäàâàòü íàðêîòèêè íà óëèöå î÷åíü ïðèáûëüíî. Îäíàæäû Ê. âñ¸ æå ïîïðîáîâàë ãåðîèí,
èñïîëüçóÿ øïðèö, êîòîðûé åìó äàë ÷åëîâåê, ïðîäàþùèé ãåðîèí. Äâà ìåñÿöà ñïóñòÿ Ê. ïðîøåë òåñò íà 
ÂÈ×, âûÿñíèëîñü, ÷òî îí ÂÈ× ïîëîæèòåëåí. Åãî æåíà çàáðàëà äåòåé è óåõàëà ê ñâîèì áëèçêèì,
îñòàâèâ åãî îäíîãî. Ñ òîãî âðåìåíè îíè íå îáùàëèñü. Ê. ñòàë óâåëè÷èâàòü äîçó íàðêîòèêà. Îí 
÷óâñòâîâàë âðåìåííîå îáëåã÷åíèå ïðè ïðèåìå íàðêîòèêîâ è ïåðåñòàâàë äóìàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ.

Ñèòóàöèÿ 6.
Ð. - ó÷åíèê ñðåäíåé øêîëû, êîòîðûé óçíàë, ÷òî åãî îäíîêëàññíèê Ã. ÿâëÿåòñÿ ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûì.

Ðîäèòåëè Ð. îòêàçàëèñü îòïóñêàòü åãî â øêîëó è ïîòðåáîâàëè èñêëþ÷èòü Ã. èç øêîëû, ÷òîáû îí íå 
ó÷èëñÿ âìåñòå ñ èõ äåòüìè, ò.ê. èìååò ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûé ñòàòóñ.

Ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 8.4. 

                                         Òàáëèöà äëÿ çàïîëíåíèÿ ó÷àñòíèêàìè

Îáùåñòâåííûå ãðóïïû Ðîëè Îòâåòñòâåííîñòü

1. Ñòóäåíòû è ïðåïîäàâàòåëè 1 1

2 2

3 3

2. Ðîäèòåëè 1 1

2 2

3 3

3. Ïðîôåññèîíàëû 1 1

2 2

3 3

4. Ðåëèãèîçíûå îáúåäèíåíèÿ 1 1

2 2

3 3

5. Èíäóñòðèÿ ðàçâëå÷åíèé è êèíî 1 1

2 2

3 3

6. ×åëîâåê ñ äèàãíîçîì ÑÏÈÄ 1 1

2 2

3 3

Ïðèìå÷àíèå: Â òàáëèöó ìîãóò áûòü äîáàâëåíû äðóãèå ãðóïïû

1. Îáñóäèòå ñ ÷ëåíàìè ñåìüè, ÷åì ìîæíî ïîìî÷ü ÷åëîâåêó, óìèðàþùåìó îò ÑÏÈÄà.

2. Îïðåäåëèòå ïî êðàéíå ìåðå 3 îðãàíèçàöèè, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿþò ïîìîùü ËÆÂ è èõ 

ñåìüÿì.

Íàçâàíèå îðãàíèçàöèè è àäðåñ Êîíòàêòíîå ëèöî Ïðåäîñòàâëÿåìûå óñëóãè

1.

2.

3.

4. Äðóãèå (ïîæàëóéñòà, äàéòå îïèñàíèå)



ÌÎÄÓËÜ 9
ÈÍÒÅÃÐÀÖÈß ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
ÂÈ× èíôåêöèè, ÈÏÏÏ
Â Ó×ÅÁÍÎ-ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÛÉ ÏÐÎÖÅÑÑ



       Âðåìÿ: 6 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñîâ
Îñíàùåíèå: ôëèï÷àðòíàÿ áóìàãà, ôëîìàñòåðû, ðó÷êè, êàðòî÷êè, ðàçäàòî÷íûé ìàòåðèàë, ñêîò÷,

ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû.

Ñîîáùåíèå:
Ïåäàãîãè ìîãóò ñäåëàòü î÷åíü ìíîãîå êàê äëÿ ó÷àùèõñÿ è èõ ðîäèòåëåé, òàê è äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ,

÷òîáû óáåðå÷ü èõ îò èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× è ÈÏÏÏ. 
Ó÷àùèåñÿ è ïðåïîäàâàòåëè çàíèìàþò áîëüøóþ íèøó, ïðåäñòàâëÿÿ äîâîëüíî ìíîãî÷èñëåííóþ

ãðóïïó íàñåëåíèÿ â ëþáîé ñòðàíå, è ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç íåìíîãèõ, êòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
ïîâûøåíèþ óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè è îñóùåñòâëÿòü îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî 
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ÈÏÏÏ ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Ïîäãîòîâêà ïðåïîäàâàòåëåé è âíåäðåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó, ÈÏÏÏ â 
ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåäæàõ, ãäå ãîòîâÿò áóäóùèõ ó÷èòåëåé, ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿòåëüíîé ïîòðåáíîñòüþ
ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó, ÈÏÏÏ ìîãóò áûòü 
èíòåãðèðîâàíû â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ êàê öåëîñòíûé îáðàçîâàòåëüíûé êîìïîíåíò, ÷òî
òàê íåîáõîäèìî ìîëîäûì ëþäÿì, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê óÿçâèìîé â ïëàíå ÂÈ× èíôåêöèè ãðóïïå
íàñåëåíèÿ. Ïîñðåäñòâîì ïðåâåíòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ ðåàëüíî âîçìîæíî îáåñïå÷èòü äåòåé è 
ìîëîäåæü çíàíèÿìè, ïîìî÷ü èì ñôîðìèðîâàòü äóõîâíî-íðàâñòâåííûå öåííîñòè, âûðàáîòàòü
ñîîòâåòñòâóþùèå æèçíåííûå íàâûêè äëÿ çàùèòû îò ÂÈ×, íàó÷èòü èõ ñòðîèòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ 
îêðóæàþùèìè.

Îáçîð: Ãèáåëü è ñòðàäàíèÿ ëþäåé â ðåçóëüòàòå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× èíôåêöèè â ðàçëè÷íûõ
ñòðàíàõ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ýïèäåìèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà ïîòåíöèàëüíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå 
ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, åå öåëîñòíîñòü íà âñåõ óðîâíÿõ.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ýïèäåìèÿ ÑÏÈÄà îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà âñå àñïåêòû 
æèçíè ÷åëîâåêà. Äàæå ïðè èñïîëüçîâàíèè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñðåäñòâ íà ïîèñê âàêöèí è 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ îò ÂÈ×, ïðîôèëàêòè÷åñêèå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû íåîáõîäèìû
äëÿ ïîâûøåíèÿ îñâåäîìëåííîñòè î ïóòÿõ ïåðåäà÷è è ñïîñîáàõ çàùèòû îò ÂÈ×. Îáðàçîâàòåëüíûå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó äîëæíû áûòü íàöåëåíû íà ôîðìèðîâàíèå ó ìîëîäûõ
ëþäåé íàâûêîâ ïðèíÿòèÿ ðàöèîíàëüíûõ ðåøåíèé ïî îáåñïå÷åíèþ ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû äîëæíû ðàçðàáàòûâàòüñÿ íà îñíîâå àíàëèçà óðîâíÿ
èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ âîîáùå è ó÷àùèõñÿ â ÷àñòíîñòè, à òàêæå ñîñòîÿíèÿ 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è åå âîñòðåáîâàííîñòè ó îáó÷àþùèõñÿ è èõ ðîäèòåëåé.

Â ñëîæèâøèõñÿ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ Êàçàõñòàíà óñëîâèÿõ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ïóòåì 
ðåàëèçàöèè îáó÷àþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â îðãàíèçàöèÿõ îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èõ 
èíòåãðàöèÿ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ, íå òîëüêî â õîäå ïðåïîäàâàíèÿ îñíîâ íàóê, íî è âî
âíåêëàññíîé è âíåøêîëüíîé âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïåðåä ñèñòåìîé îáðàçîâàíèÿ ñòîèò òàêæå çàäà÷à ïîäãîòîâêè ïðåïîäàâàòåëåé, â òîì
÷èñëå áóäóùèõ ó÷èòåëåé, ê ðàáîòå ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× ñ äåòüìè, ìîëîäåæüþ è èõ ðîäèòåëÿìè.

Îðãàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ äîëæíû ñòðåìèòüñÿ è âñåìåðíî ñîäåéñòâîâàòü òîìó, ÷òîáû êàæäûé
ó÷àùèéñÿ îáëàäàë äîñòàòî÷íûìè çíàíèÿìè è æèçíåííûìè íàâûêàìè, ïîìîãàþùèìè èçáåæàòü
çàðàæåíèÿ ÂÈ× è ÈÏÏÏ. 

Æèçíåííûå íàâûêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñïîñîáíîñòü ê àäàïòàöèè è ïðàêòèêå ïîëîæèòåëüíîãî
ïîâåäåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ëþäÿì ýôôåêòèâíî ðåøàòü ïðîáëåìû è ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè
ïîâñåäíåâíîé æèçíè (Îïðåäåëåíèå ÂÎÇ). Â ÷àñòíîñòè, æèçíåííûå íàâûêè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ãðóïïó
ïñèõîñîöèàëüíûõ êîìïåòåíöèé è íàâûêè ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, ïîìîãàþùèå ëþäÿì ïðèíèìàòü
èíôîðìèðîâàííîå ðåøåíèå, ðåøàòü ïðîáëåìû, ìûñëèòü êðèòè÷åñêè è òâîð÷åñêè, ýôôåêòèâíî 
îáùàòüñÿ, ñòðîèòü çäîðîâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ñîïåðåæèâàòü, ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèçíåííûìè 
ïðîáëåìàìè è âåñòè çäîðîâûé è ïðîäóêòèâíûé îáðàç æèçíè. Æèçíåííûå íàâûêè ìîãóò áûòü 
íàïðàâëåíû íà ëè÷íûå äåéñòâèÿ èëè äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè äðóãèõ ëþäåé.

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà òî, ÷òîáû ó êàæäîãî îáó÷àåìîãî âîçíèêëî ñòðåìëåíèå 
äåëèòüñÿ ïîëó÷åííûìè çíàíèÿìè, óìåíèÿìè è íàâûêàìè ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè ïî ïðèíöèïó 
"Ðàâíûé - ðàâíîìó". Ýòîò ïðèíöèï óæå ñðàâíèòåëüíî äàâíî âîñòðåáîâàí è äåéñòâóåò â ñðåäå
ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè íàøåé ðåñïóáëèêè.
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ÈÍÒÅÃÐÀÖÈß ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÂÈ× èíôåêöèè, ÈÏÏÏ Â Ó×ÅÁÍÎ-ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÛÉ ÏÐÎÖÅÑÑ



Ïðè ýòîì íàäî îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà ãðóïïû íåîðãàíèçîâàííûõ ó÷àùèõñÿ. Çàäà÷à
ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó, ÈÏÏÏ â öåëîì - èãðàòü
êëþ÷åâóþ ðîëü â ñîçäàíèè óñëîâèé, êîòîðûå ïîìîãóò íåîðãàíèçîâàííûì äåòÿì è ìîëîäåæè èçáåæàòü
ÂÈ× èíôåêöèè. Âïîñëåäñòâèè ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè 
óÿçâèìîñòè ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ ãðóïï ðèñêà, âêëþ÷àÿ áåñïðèçîðíûõ è áåçíàäçîðíûõ äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ. È çäåñü ïðèíöèï "Ðàâíûé - ðàâíîìó" áóäåò ýôôåêòèâåí êàê íèêàêîé äðóãîé.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, êîãäà ïåäàãîã âïðàâå ñàì âûáèðàòü ôîðìû, ìåòîäû, ñïîñîáû ñâîåé 
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïåðåäîâûå ïåäàãîãè ìîãóò íàéòè è ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçðàáîòàòü
ìíîæåñòâî îáðàçîâàòåëüíûõ ìîäåëåé, ïîçâîëÿþùèõ ýôôåêòèâíî îðãàíèçîâàòü ïðåâåíòèâíîå
îáðàçîâàíèå ó÷àùèõñÿ. Ïðåïîäàâàòåëè äîëæíû íà îñíîâå àíàëèçà ïîëîæåíèÿ äåë ïðîäóìûâàòü, êàê
ïðåïîäíîñèòü çíàíèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ÈÏÏÏ è îñóùåñòâëÿòü íðàâñòâåííî-ïîëîâîå
âîñïèòàíèå ó÷àùèõñÿ.

Çàäà÷à ïåäàãîãîâ - ìîòèâèðîâàòü ó÷àùèõñÿ ê ïîëó÷åíèþ íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè è îâëàäåíèþ
ñîîòâåòñòâóþùèìè çíàíèÿìè, óìåíèÿìè è íàâûêàìè, ðàçâèâàòü ó íèõ ïîçíàâàòåëüíûå èíòåðåñû è 
ñòðåìëåíèå ê ïîëó÷åíèþ çíàíèé.

Òàêèå íàâûêè íå ïðèõîäÿò ñàìè ñîáîé. Ïåäàãîãàì íåîáõîäèìî îâëàäåâàòü ñîâðåìåííûìè
ìåòîäèêàìè, èííîâàöèîííûìè òåõíîëîãèÿìè â îáëàñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Â ðàìêàõ
äàííîãî ìîäóëÿ ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò ïðîäóìàòü âîïðîñû èíòåãðàöèè íðàâñòâåííî-ïîëîâîãî
âîñïèòàíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè â ñòàíäàðòíûå ó÷åáíûå ïðåäìåòû è ïðîãðàììû 
âíåêëàññíîé, âíåøêîëüíîé âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû.

Çàäà÷è:
Ïîñëå èçó÷åíèÿ äàííîãî ìîäóëÿ îáó÷àåìûå (áóäóùèå ó÷èòåëÿ) äîëæíû áóäóò óìåòü:

1. Îáúÿñíèòü âàæíîñòü îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó, ÈÏÏÏ 
÷åðåç îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû. 
2. Îïðåäåëèòü ñîäåðæàíèå, ôîðìû è ìåòîäû îñóùåñòâëåíèÿ íðàâñòâåííî- ïîëîâîãî
âîñïèòàíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè, ÈÏÏÏ.
3. Îñîçíàòü íåîáõîäèìîñòü èíòåãðèðîâàíèÿ âîïðîñîâ íðàâñòâåííî-ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ,
ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè è ÈÏÏÏ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ.
4. Íàéòè àëüòåðíàòèâíûå ïóòè ïðåäîñòàâëåíèÿ ó÷àùèìñÿ çíàíèé ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×. 
5. Ðàçðàáîòàòü êîíöåïöèþ íðàâñòâåííî-ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè 
è ÈÏÏÏ.
6. Îñâîèòü íàâûêè ïëàíèðîâàíèÿ çàíÿòèé ñ ó÷àùèìèñÿ ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× è ÈÏÏÏ. 

Ñîäåðæàíèå:
1. Âàæíîñòü âêëþ÷åíèÿ âîïðîñîâ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè, ÁÏÏÏ è íðàâñòâåííî-
ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ â ó÷åáíûå ïðîãðàììû.
2. Êîíöåïöèÿ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè, ÈÏÏÏ è íðàâñòâåííî-ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ.
3. Ìîäåëü èíòåãðèðîâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó, ÈÏÏÏ è íðàâñòâåííî-
ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ.
4. Àëüòåðíàòèâíûå ïóòè ïðåäîñòàâëåíèÿ ó÷àùèìñÿ çíàíèé ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ÈÏÏÏ. 
5. Ðàçðàáîòêà ïëàíà çàíÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× è ÈÏÏÏ. 

Îáó÷àþùèå óïðàæíåíèÿ:
1. Ìîçãîâîé øòóðì ïî âîïðîñó ïðåäîñòàâëåíèÿ ó÷àùèìñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çíàíèé ïî 
ÂÈ×/ÑÏÈÄó è íðàâñòâåííî-ïîëîâîìó âîñïèòàíèþ íà îñíîâå èíòåãðàöèè â ó÷åáíûå ïðåäìåòû.
2. Ðàáîòà â ãðóïïàõ.
3. Ðàçðàáîòêà ïëàíîâ çàíÿòèé, ïîçâîëÿþùèõ èíòåãðèðîâàòü âîïðîñû ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ÈÏÏÏ è 
íðàâñòâåííî-ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ â ó÷åáíûå ïðåäìåòû è âíåêëàññíóþ, âíåøêîëüíóþ
âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó.

Îöåíêà:
Ïðè ïðîâåäåíèè îöåíêè çàíÿòèÿ äàéòå ó÷àùèìñÿ ñëåäóþùèå çàäàíèÿ:

1. Ðàññêàæèòå, êàê äîëæåí ïðîõîäèòü ïðîöåññ èíòåãðàöèè ìàòåðèàëîâ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× è 
ÈÏÏÏ â ó÷åáíûå ïðåäìåòû, ïðîèëëþñòðèðóéòå ñâîé îòâåò êîíêðåòíûìè ïðèìåðàìè.
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2.  Èñïîëüçóéòå ìàòðèöó äëÿ èíòåãðèðîâàíèÿ èíôîðìàöèîííîãî ìàòåðèàëà î ÂÈ×/ÑÏÈÄå, 
ÈÏÏÏ â ó÷åáíûå ïðåäìåòû.
3. Ïðåäñòàâüòå ðàçðàáîòàííóþ âàìè êîíöåïöèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó,
ÈÏÏÏ.
4. Ñîñòàâüòå ïåðå÷åíü ïðåèìóùåñòâ è íåäîñòàòêîâ èíòåãðàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî 
ÂÈ×/ÑÏÈÄó, ÈÏÏÏ è íðàâñòâåííî-ïîëîâîìó âîñïèòàíèþ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ. 
5. Ïðîðåöåíçèðóéòå ïëàí ó÷åáíîãî çàíÿòèÿ, íàïèñàííûé ñ ó÷åòîì èíòåãðàöèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, 
ÈÏÏÏ â ðàçëè÷íûå ó÷åáíûå ïðåäìåòû.

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
Ïðîâåäèòå ñ ó÷àùèìèñÿ ðàçìèíî÷íóþ èãðó.

Óïðàæíåíèå 9.1

ÂÈ×/ÑÏÈÄ è íðàâñòâåííî-ïîëîâîå âîñïèòàíèå
Îáó÷åíèå ó÷àùèõñÿ
Âðåìÿ: 2 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà
Îñíàùåíèå: Áóìàãà, ôëèï÷àðò, ðó÷êè, ôëîìàñòåðû (ìàðêåðû), êàðòî÷êè, ñêîò÷
Çàäà÷è:
1. Ñïîñîáñòâîâàòü âûðàáîòêå ó áóäóùèõ ó÷èòåëåé íàâûêîâ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ñ 

ó÷àùèìèñÿ çàíÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ÈÏÏÏ.
2. Ñôîðìèðîâàòü ó îáó÷àåìûõ íàâûêè öåëåñîîáðàçíîãî è ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ

ðàçëè÷íûõ ôîðì è ìåòîäîâ îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñî øêîëüíèêàìè ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× è 
íðàâñòâåííî-ïîëîâîìó âîñïèòàíèþ.

3. Íàó÷èòü ðàçðàáàòûâàòü ïëàíû çàíÿòèé ïî ïðîôèëàêòè÷åñêîìó îáó÷åíèþ è ìåðîïðèÿòèé ïî 
íðàâñòâåííî-ïîëîâîìó âîñïèòàíèþ øêîëüíèêîâ, ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ
îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.

4. Ñôîðìèðîâàòü óìåíèÿ îòáîðà ñîäåðæàíèÿ èíôîðìàöèîííîãî è ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà î 
ÂÈ×/ÑÏÈÄå, ÈÏÏÏ ñ ó÷åòîì ïñèõîëîãî-âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé.

Ñîäåðæàíèå:
1. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ñ ó÷àùèìèñÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ÈÏÏÏ è íðàâñòâåííî-ïîëîâîìó

âîñïèòàíèþ.
2. Ôîðìû, ìåòîäû è ñðåäñòâà ïðåäîñòàâëåíèÿ ó÷àùèìñÿ çíàíèé ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× è 

íðàâñòâåííî-ïîëîâîìó âîñïèòàíèþ (íà ïðàêòè÷åñêèõ ïðèìåðàõ èç ñóùåñòâóþùåãî îïûòà ðàáîòû).
3. Ïëàíû çàíÿòèé ïî ïðîôèëàêòè÷åñêîìó îáó÷åíèþ.
4. Îòáîð ñîäåðæàíèÿ èíôîðìàöèîííîãî è ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà î ÂÈ×/ÑÏÈÄå, ÈÏÏÏ ñ ó÷åòîì

ïñèõîëîãî-âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé.
Õîä çàíÿòèÿ:
1. Ðàçäàòü ïî 2-3 öâåòíûå êàðòî÷êè êàæäîìó îáó÷àþùåìóñÿ. Äàòü çàäàíèå êàæäîìó íàïèñàòü íà 

êàðòî÷êå, êàê, ïî åãî ìíåíèþ, äîëæíà âåñòèñü ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄà è íðàâñòâåííî-
ïîëîâîìó âîñïèòàíèþ

2. Ñîáðàòü çàïîëíåííûå êàðòî÷êè è ïðèêðåïèòü èõ íà ôëèï÷àðò. Îáñóäèòü ñîäåðæàíèå âñåõ
êàðòî÷åê ñ îáó÷àåìûìè è ñîñòàâèòü îêîí÷àòåëüíûé ñïèñîê/ïåðå÷åíü ïóòåé ïîëó÷åíèÿ øêîëüíèêàìè
çíàíèé î ÂÈ×/ÑÏÈÄå. 

3. Ïîñëå òîãî, êàê ñïèñîê áóäåò ãîòîâ, ðàçäåëèòü ó÷àùèõñÿ íà 3 ìàëûå ãðóïïû è ïîïðîñèòü èõ 
îáñóäèòü â ãðóïïàõ ñëåäóþùåå:

Ø Ðàçëè÷íûå òèïû ñîîáùåíèé è èíôîðìàöèè ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè, 

ÈÏÏÏ è íðàâñòâåííî-ïîëîâîìó âîñïèòàíèþ, êîòîðûå äîëæíû áûòü ïðåäîñòàâëåíû

ó÷àùèìñÿ ñ ó÷åòîì èõ ïñèõîëîãî-âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé, óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè è ò.ä.

Ø Ôîðìû è ìåòîäû ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó, ÈÏÏÏ è íðàâñòâåííî-

ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ.

Ø Ñïîñîáû ïðèâëå÷åíèÿ ðîäèòåëåé è ïðåäñòàâèòåëåé îáùåñòâåííîñòè ê ó÷àñòèþ â 

ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ÈÏÏÏ â îðãàíèçàöèÿõ îáðàçîâàíèÿ.
4. Èñïîëüçîâàòü ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 9.2.Á äëÿ çàïîëíåíèÿ òàáëèöû, êîòîðóþ âïîñëåäñòâèè
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ìîæíî áóäåò èñïîëüçîâàòü â õîäå îáó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ ñ ó÷åòîì èõ ïñèõîëîãî-âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé è óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè

5. Ïîïðîñèòü ãðóïïû ñäåëàòü êîðîòêèå ïðåçåíòàöèè ñâîåé ðàáîòû.

Îöåíêà:
Ïîäâåñòè èòîã, ñäåëàòü îöåíêó, îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ äèñêóññèè è ïðåäñòàâëåííîé

ïðåçåíòàöèè.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:
Ïî èòîãàì çàíÿòèÿ áóäóùèå ó÷èòåëÿ áóäóò:
1. Âëàäåòü ôîðìàìè, ìåòîäàìè è ñðåäñòâàìè îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî 

ÂÈ×/ÑÏÈÄó, ÈÏÏÏ. 
2. Âëàäåòü íàâûêàìè îòáîðà ñîäåðæàíèÿ èíôîðìàöèîííîãî è ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà î 

ÂÈ×/ÑÏÈÄå, ÈÏÏÏ ñ ó÷åòîì ïñèõîëîãî-âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé øêîëüíèêîâ.
3. Îñîçíàâàòü íåîáõîäèìîñòü ïðèâëå÷åíèÿ ðîäèòåëåé ê ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñî 

øêîëüíèêàìè.

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
Âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà äèñêóññèåé, êîîðäèíèðîâàòü åå õîä â ñîîòâåòñòâèè çàïëàíèðîâàííûìè

âîïðîñàìè:

Ø Ôîðìû, ìåòîäû è ñðåäñòâà ïðåäîñòàâëåíèÿ ó÷àùèìñÿ çíàíèé ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× è 

ÈÏÏÏ, íðàâñòâåííî-ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ.

Ø Öåëåñîîáðàçíîñòü ïðåäîñòàâëåíèÿ øêîëüíèêàì çíàíèé ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× è 

îñóùåñòâëåíèÿ èõ íðàâñòâåííî-ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ ÷åðåç îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû.

Ø Íåîáõîäèìîñòü âîâëå÷åíèÿ ðîäèòåëüñêîé îáùåñòâåííîñòè â ðàáîòó ïî ïðîôèëàêòèêå

ÂÈ× è ÈÏÏÏ.

Óïðàæíåíèå 9.2.

Ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ
Âðåìÿ: 2 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà
Îñíàùåíèå: ôëèï÷àðòíàÿ áóìàãà, ôëîìàñòåðû, ìàðêåðû, ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 9.2 

Çàäà÷è:
1. Ïîêàçàòü ïðîöåññ èíòåãðàöèè âîïðîñîâ ÂÈ×/ÑÏÈÄà, íðàâñòâåííî-ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ â 

ó÷åáíûå ïðåäìåòû
2. Îáó÷èòü íàâûêàì ðàçðàáîòêè ìàòðèöû ïî èíòåãðàöèè ïðîãðàìì ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, 

ÈÏÏÏ â ðàçëè÷íûå ó÷åáíûå ïðåäìåòû.

Ñîäåðæàíèå:
Èíòåãðàöèÿ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ âîïðîñîâ ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ÈÏÏÏ è íðàâñòâåííî-

ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ:

Ø Íåîáõîäèìîñòü èíòåãðàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çíàíèé ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó â ó÷åáíûå

ïðåäìåòû.

Ø Ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè èíòåãðàöèè.

Ø Ôîðìû è ìåòîäû ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ.

Ø Îòáîð ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ñ ó÷åòîì ïñèõîëîãî-âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé

øêîëüíèêîâ.

Õîä çàíÿòèÿ:
1. Ïðîâåñòè ñî âñåé ãðóïïîé ó÷àùèõñÿ èãðó "Ñåâåí àï" (7 -Up).

2. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èãðû ðàçäåëèòü ó÷àùèõñÿ íà 3 ìàëûõ ãðóïïû è äàòü èì ïðî÷èòàòü
ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 9.2.

3. Ïîïðîñèòü 1-þ ãðóïïó ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïðîöåññ èíòåãðàöèè âîïðîñîâ ÂÈ×/ÑÏÈÄà è 
íðàâñòâåííî-ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ â ðàçëè÷íûå ó÷åáíûå ïðåäìåòû. Ïîïðîñèòü èõ ñîñòàâèòü 
êîíöåïöèþ, îòîáðàòü èíôîðìàöèîííûé è ó÷åáíûé ìàòåðèàë, ðàçðàáîòàòü àíêåòû, òåñòû, âîïðîñíèêè,
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êîòîðûå äîëæíû, ïî èõ ìíåíèþ, áûòü âêëþ÷åíû â ñîîòâåòñòâóþùèå ó÷åáíûå ïðåäìåòû.

4. Äàòü çàäàíèå 2-é ãðóïïå ïîäãîòîâèòü ìàòðèöó ïðîõîæäåíèÿ èíòåãðàöèè íà ðàçëè÷íûõ
óðîâíÿõ. Èñïîëüçîâàòü ðàçðàáîòàííóþ ìàòðèöó äëÿ çàïîëíåíèÿ òàáëèöû (ñìîòðè óïðàæíåíèå 9.2).

5. Äàòü çàäàíèå 3-é ãðóïïå ñîñòàâèòü ïåðå÷åíü ïðåèìóùåñòâ è íåäîñòàòêîâ èíòåãðàöèè 
âîïðîñîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó, ÈÏÏÏ â ó÷åáíûå ïðåäìåòû.

6. Ïîïðîñèòü êàæäóþ ãðóïïó ïðåäñòàâèòü ðåçóëüòàòû ñâîåé ðàáîòû (ñäåëàòü ïðåçåíòàöèþ), äëÿ
÷åãî âûáðàòü îäíîãî ó÷àùåãîñÿ (ñïèêåðà).

7. Ïîáóæäàòü ó÷àùèõñÿ âûñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå ïî êàæäîé ïðåçåíòàöèè.

8. Ïîäâåñòè èòîãè çàíÿòèÿ, ïðèâëåêàÿ ê ýòîìó ñàìèõ ó÷àùèõñÿ. Ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ êîðîòêî
âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå î äàííîì óïðàæíåíèè.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ:
Ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò äàòü ó÷àùèìñÿ ñëåäóþùèå çàäàíèÿ:
1. Ïðîèëëþñòðèðóéòå ïðîöåññ èíòåãðàöèè ìàòåðèàëà ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× è ÈÏÏÏ íà îäíîì

èç ïðèìåðîâ (ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 9.2 À).
2. Â êàêèå ó÷åáíûå ïðåäìåòû ìîæíî, íà âàø âçãëÿä, èíòåãðèðîâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå 

ìàòåðèàëû ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó, äàéòå îáîñíîâàíèå íà îñíîâå ïñèõîëîãî-âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé
ó÷àùèõñÿ. (ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 9.2 Á).

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:

1. Îçíàêîìèòü ó÷àùèõñÿ ñ ïðàâèëàìè èãðû "Ñåâåí Àï":

Ø Ó÷àñòíèêè èãðû äîëæíû âñòàòü â êðóã.

Ø Êàæäûé ó÷àñòíèê äîëæåí íàçâàòü îäíî ÷èñëî (1,2,3, ñîáëþäàÿ ïîðÿäîê ÷èñåë), íî êîãäà

ïðèõîäèò âðåìÿ íàçâàòü öèôðó 7, ó÷àñòíèê îïóñêàåò ñâîþ ðóêó íà ãîëîâó è ãîâîðèò "Ñåâåí

Àï".

Ø Ñëåäóþùèé ó÷àñòíèê ïðîäîëæàåò èãðó ñ öèôðû 8, 9, 10 … è òàê äî öèôðû 16.

Ø Êîãäà äîõîäÿò äî öèôðû 17, äðóãîé ó÷àñòíèê îïóñêàåò ñâîþ ðóêó íà ãîëîâó è ãîâîðèò

"Ñåâåí Àï".

Ø È òàê ïðîäîëæàþò èãðó äî öèôðû 27.

Íóæíî ïîìíèòü, ÷òîáû ó÷àñòíèêè íå íàçûâàëè öèôðó 7,17, 27, à âìåñòî ýòîãî îïóñêàëè

ñâîþ ðóêó íà ãîëîâó è ãîâîðèëè "Ñåâåí Àï".

Ó÷àñòíèê, êîòîðûé ïóòàåòñÿ â öèôðàõ èëè íàçûâàåò öèôðó 7 è ïðè ýòîì íå îïóñêàåò ñâîþ 

ðóêó íà ãîëîâó è íå ãîâîðèò "Ñåâåí Àï", âûáûâàåò èç èãðû.

2. Íàöåëèòü ó÷àùèõñÿ íà òî, ÷òîáû èõ ðàáîòà â ãðóïïàõ ñîîòíîñèëàñü ñ ðåçóëüòàòàìè
Óïðàæíåíèÿ 9.1. 

Óïðàæíåíèå 9.3.

Ðàçðàáîòêà ïëàíà èíòåãðèðîâàííîãî óðîêà (çàíÿòèÿ)

Âðåìÿ: 2 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà 
Îñíàùåíèå: Êîïèè ðåñóðñíûõ ìàòåðèàëîâ 9.3 "Ïëàí ïðåçåíòàöèè ðàáîòû â ãðóïïàõ".

Çàäà÷è:
1. Äîáèòüñÿ ïîíèìàíèÿ áóäóùèìè ó÷èòåëÿìè ïðîöåññà èíòåãðàöèè âîïðîñîâ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× 

èíôåêöèè è íðàâñòâåííî-ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ
2. Íàïèñàòü ïëàí èíòåãðèðîâàííîãî çàíÿòèÿ ïî îäíîìó èç ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ ñ âêëþ÷åíèåì

âîïðîñîâ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè, ÈÏÏÏ.
3. Ñîñòàâèòü ïåðå÷åíü æèçíåííûõ íàâûêîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ îòâåòñòâåííîãî

ïîâåäåíèÿ, ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ÈÏÏÏ.

Ñîäåðæàíèå:
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1. Ïëàí èíòåãðèðîâàííîãî óðîêà (çàíÿòèÿ), âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ñëåäóþùèå ìîìåíòû:

· Òåìà

· Öåëè è çàäà÷è

· Îñíàùåíèå

· Ñîäåðæàíèå

· Ôîðìû è ìåòîäû

· Õîä óðîêà (çàíÿòèÿ)

· Îöåíêà

· Ïîäâåäåíèå èòîãîâ

· Ïîñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ
2. Æèçíåííûå íàâûêè, ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ,

ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ÈÏÏÏ.

Õîä çàíÿòèÿ:
1. Ðàçäàòü ó÷àùèìñÿ äëÿ ÷òåíèÿ ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 9.3. è 9.3.À è ðàçäåëèòü èõ íà ïàðû äëÿ 

ïîñëåäóþùåé ðàáîòû.
2. Ïîïðîñèòü êàæäóþ ïàðó ñôîðìóëèðîâàòü âîïðîñû ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄà è îòîáðàòü

ó÷åáíûé ìàòåðèàë ñ ó÷åòîì ïñèõîëîãî-âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé øêîëüíèêîâ äëÿ ïëàíèðóåìîãî èìè 
èíòåãðèðîâàíèÿ åãî â ó÷åáíûå ïðåäìåòû.

3. Ðàçáèòü âñåõ ó÷àùèõñÿ íà 3 ìàëûå ãðóïïû, äàòü çàäàíèå êàæäîé ãðóïïå ðàçðàáîòàòü ïëàí 
èíòåãðèðîâàííîãî çàíÿòèÿ.

4. Ïîïðîñèòü êàæäóþ ìàëóþ ãðóïïó ñäåëàòü ïðåçåíòàöèþ ñâîåãî ïëàíà è ïðîäîëæèòü
îáñóæäåíèå âñåé ãðóïïîé ó÷àùèõñÿ.

5. Îðãàíèçîâàòü îáñóæäåíèå ðàçðàáîòàííûõ êàæäîé ìàëîé ãðóïïîé ïëàíîâ çàíÿòèé, ïîïðîñèòü 
âíåñòè êîíêðåòíûå ïðåäëîæåíèÿ ïî èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

6. Ïîïðîñèòü êàæäóþ ìàëóþ ãðóïïó äîðàáîòàòü ñâîé ïëàí ñ ó÷åòîì âûñêàçàííûõ ïðåäëîæåíèé.
7. Îðãàíèçîâàòü ïîäâåäåíèå èòîãîâ ðàçðàáîòêè ïëàíîâ ñ ïðèâëå÷åíèåì ñàìèõ ó÷àùèõñÿ.

Îöåíêà:
Îöåíêà äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà ñïîñîáíîñòè îáó÷àåìûõ:
1. Îïðåäåëèòü ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðó èíòåãðèðîâàííîãî óðîêà (çàíÿòèÿ) ïî ïðîôèëàêòèêå

ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ÈÏÏÏ.
2. Ñîñòàâèòü ñïèñîê ïîëó÷åííûõ íàâûêîâ ïî ïðîôèëàêòè÷åñêîìó îáó÷åíèþ è íðàâñòâåííî-

ïîëîâîìó âîñïèòàíèþ øêîëüíèêîâ.
3. Îïðåäåëèòü ïóòè è ñïîñîáû ïðèâëå÷åíèÿ ðîäèòåëåé ê ó÷àñòèþ â ðåàëèçàöèè 

îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:

Â èòîãå áóäóùèì ó÷èòåëÿì áóäóò ïðèñóùè:

1. Ïîíèìàíèå ïðîöåññà èíòåãðàöèè âîïðîñîâ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè è íðàâñòâåííî-

ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ.

2. Óìåíèå ðàçðàáîòàòü ïëàí èíòåãðèðîâàííîãî óðîêà (çàíÿòèÿ), êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò

èíòåãðèðîâàíèå âîïðîñîâ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè â ó÷åáíûå ïðåäìåòû.

3. Óìåíèå ñîñòàâèòü ìàòðèöó ïî èíòåãðàöèè âîïðîñîâ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè â ó÷åáíûå

ïðåäìåòû.

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
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1. Óáåäèòüñÿ, ÷òî ó÷àùèåñÿ èçó÷èëè ïðåäîñòàâëåííûå èì ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèàëû äëÿ
ïîñëåäóþùåãî èõ îáñóæäåíèÿ

2. Íå áûòü íåïðåêëîííûì è àâòîðèòàðíûì ïðè îáñóæäåíèè ðàçðàáîòàííûõ ó÷àùèìèñÿ ïëàíîâ 
èíòåãðèðîâàííûõ çàíÿòèé. 

3. Ïîîùðÿòü òâîð÷åñêèé ïîäõîä ó÷àùèõñÿ, èõ æåëàíèå ïðåçåíòîâàòü ðàçðàáîòàííûå èìè ïëàíû
èíòåãðèðîâàííûõ çàíÿòèé â òîé ôîðìå, êîòîðóþ îíè ñàìè èçáðàëè äëÿ ýòîãî.

Ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 9.1.

Áóäóùèé ó÷èòåëü äîëæåí çíàòü:
1.Äàæå ïðè îòñóòñòâèè ñïåöèàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ÈÏÏÏ è 

íðàâñòâåííî-ïîëîâîìó âîñïèòàíèþ øêîëüíèêè äîëæíû âñå-òàêè ïîëó÷àòü çíàíèÿ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå â 
õîäå ïðåïîäàâàíèÿ îñíîâ íàóê, ïðîâåäåíèÿ âíåêëàññíîé ðàáîòû (êðóæêè, ôàêóëüòàòèâû, ñïåöêóðñû è 
ò.ä.), â õîäå ïðîâåäåíèÿ ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé è èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè è ñåìüÿìè. Â 
íåêîòîðûõ øêîëàõ ó÷åíèêàì ïðåäîñòàâëÿþò èíôîðìàöèþ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå íà óðîêàõ âàëåîëîãèè,
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, áèîëîãèè, õèìèè è äð., õîòÿ çà÷àñòóþ îíà íåçíà÷èòåëüíà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ "Êîìïëåêñíîé ïðîãðàììîé âîñïèòàíèÿ â îðãàíèçàöèÿõ îáðàçîâàíèÿ ÐÊ íà 2006-
2011 ãîäû" â øêîëàõ ïðîâîäèòñÿ âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà, íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
íðàâñòâåííî-ïîëîâîå âîñïèòàíèå. Âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ, îñóùåñòâëÿåìûé ïåäàãîãè÷åñêèì
êîëëåêòèâîì øêîëû â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ðàçëè÷íûìè ãîñóäàðñòâåííûìè, ìåæäóíàðîäíûìè è 
íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

Ø Îáùåñòâåííûå ìåðîïðèÿòèÿ, àêöèè, ñïåêòàêëè, øîó, äèñêîòåêè, ÊÂÍ è ò.ä.
Òåìàòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðèìåð: 1 äåêàáðÿ, Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì
(îòìå÷àåòñÿ âî âñåì ìèðå).

Ø Òðåíèíãè, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ ìåñòíûìè ÍÏÎ èëè îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè,

çàíèìàþùèìèñÿ ïðîôèëàêòèêîé ÂÈ×, ÈÏÏÏ.

Ø Ïîäãîòîâêó òðåíåðîâ èç ÷èñëà ó÷àùèõñÿ è îðãàíèçàöèÿ èõ äåÿòåëüíîñòè â øêîëàõ ïî 

ïðèíöèïó "Ðàâíûé-ðàâíîìó", ïðîâîäèìîé ïðè ñîäåéñòâèè ÍÏÎ èëè îáùåñòâåííûõ

îðãàíèçàöèé, ðàáîòàþùèõ ñ óÿçâèìûìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå ñ ïîäðîñòêàìè è 

ìîëîäåæüþ.

Ø Ïðîâåäåíèå ðàçëè÷íûõ òâîð÷åñêèõ êîíêóðñîâ ñîîòâåòñòâóþùåé òåìàòèêè: ïëàêàòîâ,

ðèñóíêîâ, ñî÷èíåíèé, ýññå. 

Ø Ïîäãîòîâêó òåëå-, ðàäèîïåðåäà÷, ñòàòåé, çàìåòîê, äðóãèõ ïóáëèêàöèé â ÑÌÈ.
2. Ïåäàãîãè äîëæíû ñòðåìèòüñÿ âîâëåêàòü â ðåàëèçàöèþ øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ

ïðîãðàìì ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ÈÏÏÏ ðîäèòåëåé è ïðåäñòàâèòåëåé îáùåñòâåííîñòè ñ öåëüþ
ïîëó÷åíèÿ ïîääåðæêè ñ èõ ñòîðîíû. Áåç âíåøíåãî ó÷àñòèÿ òàêèå ïðîãðàììû ìîãóò âûçûâàòü
îñóæäåíèå ñî ñòîðîíû îòäåëüíûõ ïðåäñòàâèòåëåé îáùåñòâà, áîëåå òîãî, øêîëó ìîãóò óïðåêàòü â òîì, 
÷òî îíà ïîäòàëêèâàåò ó÷àùèõñÿ ê ðàííèì ïîëîâûì îòíîøåíèÿì.

3. Ó÷èòåëÿ äîëæíû ïîääåðæèâàòü îáó÷åíèå ïî ïðèíöèïó "Ðàâíûé - ðàâíîìó" êàê îäíó èç 
ýôôåêòèâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì.

4. Ó÷èòåëÿ äîëæíû ñîçäàâàòü îòêðûòóþ äðóæåëþáíóþ ñðåäó â êëàññå.
5. Ó÷èòåëÿ äîëæíû èñïîëüçîâàòü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû è ìåòîäû íðàâñòâåííî-

ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè:

Ø Äèñêóññèè, äèñïóòû

Ø Äåáàòû

Ø Âå÷åðà âîïðîñîâ è îòâåòîâ

Ø Êëóáû âåñåëûõ è íàõîä÷èâûõ

Ø Ìîçãîâîé øòóðì

Ø Ðîëåâûå èãðû

Ø Ãðóïïîâàÿ ðàáîòà

Ø Àíàëèç æèçíåííûõ ñèòóàöèé

Ø Ïðèãëàøåíèå âèçèòåðà

Ø Ñîðåâíîâàíèÿ, ñìîòðû, êîíêóðñû
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Ø Íàïèñàíèå ñî÷èíåíèé, ýññå

Ø Øêîëüíûå òåàòðàëüíûå ïîñòàíîâêè

Ø Ïðîñìîòð âèäåîìàòåðèàëîâ

Ø Ñîçäàíèå ñàéòîâ

Ø Âûïóñê áóêëåòîâ, ïàìÿòîê, áþëëåòåíåé

Ø Ðàçðàáîòêà êðîññâîðäîâ

Ø Ñîñòàâëåíèå òåñòîâ è àíêåò è ò.ä.
6. Ó÷àñòèå ðîäèòåëåé èëè äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè â òàêîãî ðîäà ïðîãðàììàõ èãðàåò î÷åíü âàæíóþ 

ðîëü, ïîìîãàÿ øêîëüíèêàì ðàçâèâàòü ëè÷íûå è ýòè÷åñêèå öåííîñòè. Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé
ïðèçíàåò óãðîçó, êîòîðóþ íåñåò â ñåáå ýïèäåìèÿ ÂÈ×, è â ýòîé ñâÿçè - íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ
âîïðîñîâ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè è ÈÏÏÏ â øêîëüíûå ïðîãðàììû. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè â ñèëó 
ñâîåãî âîñïèòàíèÿ, ñåìåéíûõ, êóëüòóðíûõ è ðåëèãèîçíûõ òðàäèöèé èñïûòûâàþò áîëüøèå
çàòðóäíåíèÿ â îáñóæäåíèè âîïðîñîâ ïîëà ñî ñâîèìè äåòüìè è áûâàþò ðàäû, êîãäà òàêèå âîïðîñû 
îáñóæäàþòñÿ â øêîëå ñ ó÷àñòèåì ïåäàãîãîâ è ñïåöèàëèñòîâ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ. 

Òàáëèöà äëÿ óïðàæíåíèÿ 9.2. 

Êëàññ Ïðèáëèçèòåëüíûé Èíôîðìàöèÿ î ÂÈ×/ Èíòåãðèðîâàíèå çíàíèé ïî 

âîçðàñò ó÷åíèêîâ ÑÏÈÄå, ÈÏÏÏ, ôîðìû è ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ÈÏÏÏ â 

ìåòîäû ïðîôèëàêòè÷åñêîé îïðåäåëåííûå ó÷åáíûå ïðåä-

ðàáîòû ñî øêîëüíèêàìè ìåòû, îáó÷åíèå ïî ïðèíöèïó

“Ðàâíûé- ðàâíîìó"

Ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 9.2

Èíòåãðàöèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó â ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ

Ââåäåíèå
Áóäóùåìó ó÷èòåëþ íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî ãëàâíàÿ çàäà÷à ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ - ýòî

îáó÷åíèå èíäèâèäóóìà ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ èì ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è ïðèíÿòèÿ ïðàâèëüíûõ 
ðåøåíèé â ñèòóàöèÿõ, ñ êîòîðûìè îí ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ â òå÷åíèå ñâîåé æèçíè. Ïðîôèëàêòè÷åñêîå
îáó÷åíèå ïðåäïîëàãàåò ïðåäîñòàâëåíèå ó÷àùèìñÿ çíàíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ îñîçíàíèþ èìè 
ïîòåíöèàëüíîãî ðèñêà, êîòîðûé ìîæåò ïðèâåñòè ê óõóäøåíèþ èõ çäîðîâüÿ. Íåîáõîäèìî íàó÷èòü
ó÷àùèõñÿ ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ è ïðåäïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ â ñèòóàöèÿõ,
äåëàþùèõ èõ áîëåå óÿçâèìûìè ïî îòíîøåíèþ ê ÂÈ× è ÈÏÏÏ. 

Èíòåãðàöèÿ
Èíòåãðàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çíàíèé ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó, íðàâñòâåííî-ïîëîâîìó âîñïèòàíèþ â 

ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñòðàòåãèé ïðåâåíòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ è 

êîíòðîëþ ÂÈ× ýïèäåìèè â îðãàíèçàöèÿõ îáðàçîâàíèÿ. Èíòåãðàöèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ìîòèâàöèè

îáó÷àåìûõ àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ïðîöåññå ïîëó÷åíèÿ çíàíèé, ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè, ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé.

Ïðèíöèïû îáó÷åíèÿ

Ø Ïîäãîòîâëåííîñòü àóäèòîðèè ê îáó÷åíèþ

Ø Ìîòèâèðîâàííîñòü îáó÷àåìûõ êàê íåîáõîäèìîå óñëîâèå óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ

Ø Îáÿçàòåëüíîñòü îáðàòíîé ñâÿçè

Ø Àíàëèç îòâåòíîé ðåàêöèè îáó÷àåìûõ

Ø Ó÷åò âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû íà ñïîñîáíîñòü îáó÷àåìûõ óñâàèâàòü ó÷åáíûé 

ìàòåðèàë

Ø Èíòåðàêòèâíîñòü ïðîöåññà îáó÷åíèÿ

Ø Âîâëå÷åííîñòü ó÷àùèõñÿ â ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ïî ïðèíöèïó "Ðàâíûé- ðàâíîìó"

Ýôôåêòèâíîå èíòåãðèðîâàíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé

Ì
î

ä
óë

ü
9

158

È
Í

Ò
Å

ÃÐ
À

Ö
È

ß
Â

Î
Ï

Ð
Î

Ñ
Î

Â
Ï

Ð
Î

Ô
È

Ë
À

Ê
Ò

È
Ê

È
Â

È
×

è
í
ô

å
êö

è
è

,
È

Ï
Ï

Ï
Â

Ó
×

Å
Á

Í
Î

-Â
Î

Ñ
Ï

È
Ò

À
Ò

Å
Ë

Ü
Í

Û
É

Ï
Ð

Î
Ö

Å
Ñ

Ñ



ïðîöåññ
Íèæå ïðèâåäåíû 3 îñíîâíûõ ïóòè âíåäðåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó â 

îðãàíèçàöèÿõ îáðàçîâàíèÿ:

Ø Îòäåëüíûé ïðåäìåò: ïðîôèëàêòèêà ÂÈ× ìîæåò áûòü îòäåëüíûì ïðåäìåòîì â ó÷åáíîì

ðàñïèñàíèè. Ýòî îáåñïå÷èò ýôôåêòèâíîñòü è ñèñòåìíîñòü ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîò ïóòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ

ìàëîïðèåìëåìûì.

Ø Èíòåãðèðîâàííûé ïðåäìåò: ïðîãðàììà ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè èíîãäà ìîæåò áûòü 

ðåàëèçîâàíà ÷åðåç ñîäåðæàíèå òàêèõ ïðåäìåòîâ, êàê âàëåîëîãèÿ, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, áèîëîãèÿ,

õèìèÿ è äð., èçó÷àåìûõ â øêîëå êàê îñíîâíûå â ñîîòâåòñòâèè ñ èíâàðèàíòíîé ÷àñòüþ òèïîâîãî

ó÷åáíîãî ïëàíà. 

Ø Âêëþ÷åíèå â ñîäåðæàíèå îñòàëüíûõ ïðåäìåòîâ: Âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè 

ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû âî âñå èëè áîëüøèíñòâî øêîëüíûõ ïðåäìåòîâ, èçó÷àåìûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ 

èíâàðèàíòíîé ÷àñòüþ òèïîâîãî ó÷åáíîãî ïëàíà. Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî òàêîé ïîäõîä ïðèíîñèò 

íåçíà÷èòåëüíûé ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Ø Êîìáèíèðîâàííûé ïîäõîä: Êîìáèíèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ

ïðåäóñìàòðèâàåò ðåàëèçàöèþ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì êàê â õîäå

ïðåïîäàâàíèÿ îñíîâ íàóê, òàê è âî âíåêëàññíîé, âíåøêîëüíîé âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå. Íà íàø âçãëÿä,

â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé øêîëû òàêîé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì.

Êàêîé áû èç ïîäõîäîâ íå áûë âûáðàí, ãëàâíîå ïîíèìàòü, ÷òî íàøè óñèëèÿ äîëæíû áûòü 

íàïðàâëåíû íà ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè â ðàìêàõ ïðåäîñòàâëåíèÿ

îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ïðèîáðåòåíèþ æèçíåííûõ íàâûêîâ, ÷òî â 

çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.

Îáðàçîâàòåëüíûå ïðåäìåòû
Ó÷àùèåñÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåäæåé êàê áóäóùèå ó÷èòåëÿ äîëæíû çíàòü, ÷òî øêîëüíèêè â 

ïðîöåññå îáó÷åíèÿ äîëæíû îâëàäåâàòü ðàçëè÷íûìè æèçíåííûìè íàâûêàìè. Â èäåàëå, îíè äîëæíû

âûéòè èç øêîëû ïîäãîòîâëåííûìè ê òîìó, ÷òîáû óñïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèçíåííûìè ïðîáëåìàìè.

Ïðåäìåòàìè, â êîòîðûå ìîæíî èíòåãðèðîâàòü âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ìîãóò áûòü: 

Ø ×òåíèå

Ø Ëèòåðàòóðà

Ø Âàëåîëîãèÿ

Ø Ìàòåìàòèêà

Ø Áèîëîãèÿ

Ø Ýêîíîìèêà

Ø Ãåîãðàôèÿ

Ø Èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî

Ø Ôèçè÷åñêîå îáðàçîâàíèå

Ø Èíîñòðàííûé ÿçûê è äð.

Âûáîð ñîäåðæàíèÿ:

Ïðè îòáîðå ìàòåðèàëîâ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ÈÏÏÏ, êîòîðûå äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû â 

ñîäåðæàíèå øêîëüíûõ ïðåäìåòîâ, ðåêîìåíäóåòñÿ ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñëåäóþùèìè ìîìåíòàìè:

Ø Ðàññìîòðåòü çàäà÷è ó÷åáíîãî ïðåäìåòà, â êîòîðûé Âû õîòèòå èíòåãðèðîâàòü ìàòåðèàëû ïî 

ÂÈ×/ÑÏÈÄó.

Ø Îáðàòèòü âíèìàíèå íà ãîòîâíîñòü/æåëàíèå ó÷åíèêîâ èçó÷àòü ìàòåðèàëû ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó.

Ø Ïðîäóìàòü ëîãèêó âêëþ÷åíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ â ñîäåðæàíèå ïðåäìåòà.

Ø Âûäåëèòü, ïî âîçìîæíîñòè, òàêîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè íà èíòåãðèðîâàííûé ìàòåðèàë, ÷òîáû

ïîääåðæàòü èíòåðåñ ê íåìó øêîëüíèêîâ.

Êàê èíòåãðèðîâàòü

Áîëüøèíñòâî ïåäàãîãîâ çàÿâëÿþò, ÷òî ó÷åáíûå ïëàíû ïåðåãðóæåíû è íåò íè âîçìîæíîñòè, íè 

íåîáõîäèìîñòè ââîäèòü â íèõ åùå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðåäìåòû. Ñ ýòèì òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ. Â òî

Ì
î

ä
óë

ü
9

159

È
Í

Ò
Å

ÃÐ
À

Ö
È

ß
Â

Î
Ï

Ð
Î

Ñ
Î

Â
Ï

Ð
Î

Ô
È

Ë
À

Ê
Ò

È
Ê

È
Â

È
×

è
í
ô

å
êö

è
è

,
È

Ï
Ï

Ï
Â

Ó
×

Å
Á

Í
Î

-Â
Î

Ñ
Ï

È
Ò

À
Ò

Å
Ë

Ü
Í

Û
É

Ï
Ð

Î
Ö

Å
Ñ

Ñ



æå âðåìÿ, ó÷èòûâàÿ ñòðàòåãè÷åñêóþ âàæíîñòü âíåäðåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 

ïðîãðàìì, íåîáõîäèìî èçûñêèâàòü âîçìîæíîñòè äëÿ èõ ðåàëèçàöèè â øêîëüíûõ óñëîâèÿõ. 

Îïòèìàëüíî ñïîñîáñòâîâàòü ýòîìó áåç íàíåñåíèÿ óðîíà âñåìó ó÷åáíîìó ïðîöåññó â øêîëå ìîæåò

èíòåãðàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çíàíèé â ñîîòâåòñòâóþùèå ó÷åáíûå ïðåäìåòû.

Òàêèì îáðàçîì, ïåäàãîãè, ïðåïîäàþùèå ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû, ìîãóò ñîâìåñòíî îïðåäåëèòü,

êàêèå ìàòåðèàëû ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× ìîãóò áûòü èíòåãðèðîâàíû â øêîëüíûå ïðåäìåòû.

Íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü â êàæäîé øêîëå ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé áóäåò íå òîëüêî ó÷àñòâîâàòü âî

âíåäðåíèè èíòåãðàöèè íà âñåõ åå ýòàïàõ, íî è îñóùåñòâëÿòü ïëàíèðîâàíèå, ìîíèòîðèíã è îöåíêó.

×òîáû íà ïðàêòèêå óñïåøíî ðåàëèçîâàòü ýòîò ïîäõîä, íåîáõîäèìî â êàæäîé îðãàíèçàöèè

îáðàçîâàíèÿ, áóäü òî øêîëà, ëèöåé, êîëëåäæ, ëèáî îðãàíèçàöèÿ äðóãîãî òèïà, ñîñòàâèòü åäèíûé

ïåðñïåêòèâíûé ïëàí èíòåãðèðîâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çíàíèé â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ è 

íàçíà÷èòü îòâåòñòâåííîãî çà åãî ðåàëèçàöèþ ÷ëåíà ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà, èìåþùåãî

ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîôåññèîíàëüíûå äàííûå. 

Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî âíåäðåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû - çàäà÷à íå îäíîãî

÷åëîâåêà, à âñåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà, êàæäîãî ïåäàãîãà. Íåîáõîäèìî èñêàòü ñïîñîáû

ìîòèâàöèè ó÷àùèõñÿ ê ïîëó÷åíèþ íîâûõ çíàíèé â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÑÏÈÄà, ôîðìèðîâàíèþ 

íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Ñëåäóåò ïîîùðÿòü òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå ïåäàãîãîâ â 

îïðåäåëåíèè ïðîáëåì ïðåâåíòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ è ïîèñêå ïóòåé èõ ðåøåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî ìíîãèõ îðãàíèçàöèÿõ îáðàçîâàíèÿ ñóùåñòâóåò àòìîñôåðà äîâåðèÿ, 

óâàæåíèÿ è âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó ïåäàãîãàìè è ó÷àùèìèñÿ. Ó îáó÷àåìûõ èìååòñÿ âîçìîæíîñòü

çàäàâàòü âîïðîñû, îáñóæäàòü èíòåðåñóþùèå èõ òåìû. Ïåäàãîãè â ñâîþ î÷åðåäü ïîîùðÿþò

òâîð÷åñêîå, íåîðäèíàðíîå ìûøëåíèå ó÷àùèõñÿ. Ýòî - îäíî èç óñëîâèé óñïåøíîãî èíòåãðèðîâàíèÿ

âîïðîñîâ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ. 

Ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè èíòåãðàöèè

Èíòåãðàöèÿ, êàê è ëþáîé äðóãîé ïðîöåññ, èìååò ñâîè ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè.

Ê ïðåèìóùåñòâàì ìîæíî îòíåñòè òî, ÷òî:

Ø Ïðîôèëàêòè÷åñêèå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû â 

ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ ïóòåì ïåðåñìîòðà è ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîïîëíåíèÿ

ìàòåðèàëàìè î ÂÈ×/ÑÏÈÄå ñîäåðæàíèÿ ñóùåñòâóþùèõ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ.

Ø Èìåþòñÿ âîçìîæíîñòè ðàçðàáîòêè ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ è èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ ïî 

âîïðîñó ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè è ïîäãîòîâêè ïåäàãîãîâ ÷åðåç ñèñòåìó ïîâûøåíèÿ 

êâàëèôèêàöèè, ÍÏÎ è äðóãèå çàèíòåðåñîâàííûå îðãàíèçàöèè ê èõ ïðàêòè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ.

Ø Èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ êðàòêîñðî÷íûõ êóðñîâ, ñåìèíàðîâ, òðåíèíãîâ

ïðåïîäàâàòåëåé.

Ø Ðóêîâîäèòåëè îðãàíèçàöèé îáðàçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ìîãóò áûòü îðèåíòèðîâàíû íà 

íåîáõîäèìîñòü ðåàëèçàöèè äàííûõ ïðîãðàìì, èõ âíåäðåíèå, îñóùåñòâëåíèå èõ ìîíèòîðèíãà è 

îöåíêè.
Ê íåäîñòàòêàì ìîæíî îòíåñòè òî, ÷òî:

Ø Â ðàìêàõ îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ íå âñåãäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ãîâîðèòü î âîïðîñàõ

ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè â ñèëó íåõâàòêè ó÷åáíîãî âðåìåíè, îòâåäåííîãî íà èçó÷åíèå

ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà ïî äàííîìó ïðåäìåòó.

Ø Âîçìîæíî îïðåäåëåííîå íåïðèÿòèå ñî ñòîðîíû ïðåïîäàâàòåëåé èëè àäìèíèñòðàöèè 

îðãàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ, ïîñêîëüêó íè òå, íè äðóãèå íå ðåøàþòñÿ, â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí 

îáúåêòèâíîãî è ñóáúåêòèâíîãî õàðàêòåðà, ãîâîðèòü ñ ó÷àùèìèñÿ íà òåìó ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ÈÏÏÏ è 

çàòðàãèâàòü âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïîëà.

Ø Îùóùàåòñÿ íåõâàòêà ñîîòâåòñòâóþùèõ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ è èíôîðìàöèîííûõ 

ìàòåðèàëîâ, ÷òî ìîæåò íåãàòèâíî ïîâëèÿòü íà óðîâåíü ïðåïîäàâàíèÿ.

Ø Ìîæåò âîçíèêíóòü íåäîïîíèìàíèå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé è îáùåñòâåííîñòè â âîïðîñàõ

èíòåãðàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çíàíèé â ó÷åáíûå ïðîãðàììû.

Òðåáîâàíèÿ ê âêëþ÷åíèþ âîïðîñîâ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè â ó÷åáíûå ïëàíû è 

Ì
î

ä
óë

ü
9

160

È
Í

Ò
Å

ÃÐ
À

Ö
È

ß
Â

Î
Ï

Ð
Î

Ñ
Î

Â
Ï

Ð
Î

Ô
È

Ë
À

Ê
Ò

È
Ê

È
Â

È
×

è
í
ô

å
êö

è
è

,
È

Ï
Ï

Ï
Â

Ó
×

Å
Á

Í
Î

-Â
Î

Ñ
Ï

È
Ò

À
Ò

Å
Ë

Ü
Í

Û
É

Ï
Ð

Î
Ö

Å
Ñ

Ñ



Ì
î

ä
óë

ü
9

161

È
Í

Ò
Å

ÃÐ
À

Ö
È

ß
Â

Î
Ï

Ð
Î

Ñ
Î

Â
Ï

Ð
Î

Ô
È

Ë
À

Ê
Ò

È
Ê

È
Â

È
×

è
í
ô

å
êö

è
è

,
È

Ï
Ï

Ï
Â

Ó
×

Å
Á

Í
Î

-Â
Î

Ñ
Ï

È
Ò

À
Ò

Å
Ë

Ü
Í

Û
É

Ï
Ð

Î
Ö

Å
Ñ

Ñ

ïðîãðàììû:
1. Ïðè ðàçðàáîòêå ó÷åáíûõ ïëàíîâ íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü áîëåå øèðîêèé ïîäõîä ê 

ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, âêëþ÷àòü íà îñíîâå èíòåãðèðîâàííîãî ïîäõîäà â 
âîïðîñû ÇÎÆ ïðîôèëàêòèêó ÂÈ×, ÈÏÏÏ.

2. Âêëþ÷àòü â ó÷åáíûå ïëàíû è ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè ïðåïîäàâàòåëåé ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× 
âîïðîñû ñîäåðæàíèÿ, îðãàíèçàöèè è ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ 
îáó÷àþùèìèñÿ, ôîðìèðîâàíèÿ æèçíåííûõ íàâûêîâ, âçàèìîîòíîøåíèé ñ ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûìè.

3. Îñóùåñòâëÿòü ðàçðàáîòêó ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ íà îñíîâå îïûòà ðàáîòû ëó÷øèõ 
ïðåïîäàâàòåëåé îðãàíèçàöèé îáðàçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ (îáùåîáðàçîâàòåëüíûå øêîëû, ëèöåè,
ãèìíàçèè, ïðîôòåõøêîëû, êîëëåäæè, äåòñêèå äîìà, èíòåðíàòíûå, âíåøêîëüíûå îðãàíèçàöèè) ïî 
ïðîôèëàêòè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ÈÏÏÏ, îðãàíèçàöèè íðàâñòâåííî-ïîëîâîãî
âîñïèòàíèÿ.

4. Ðàçðàáîòàòü êðèòåðèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ ïåäàãîãîâ è 
ó÷àùèõñÿ ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà, âåñòè ìîíèòîðèíã è îöåíêó ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, íà îñíîâå ÷åãî ïëàíèðîâàòü è ïðîâîäèòü äàëüíåéøóþ 
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó.

5. Ïðè ðàçðàáîòêå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ïðåâåíòèâíîãî
îáðàçîâàíèÿ, íðàâñòâåííî-ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïñèõîëîãî-âîçðàñòíûå
îñîáåííîñòè ó÷àùèõñÿ, íàöèîíàëüíî-ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

Ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 9.2. À

Ìîäàëüíîñòü èíòåãðàöèè ìàòåðèàëîâ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ÈÏÏÏ â ó÷åáíûå ïðåäìåòû
Ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 9.2.Á

Ìàòðèöà äëÿ èíòåãðàöèè ìàòåðèàëîâ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ
îðãàíèçàöèé îáðàçîâàíèÿ ñ ó÷åòîì ïñèõîëîãî-âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ó÷àùèõñÿ

Ìàòåðèàëû ïî Ó÷åáíûå Óðîâåíü

ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ïðåäìåòû 1 2 3

ÈÏÏÏ

1 - íà÷àëüíàÿ øêîëà
2 - îñíîâíàÿ øêîëà
3 - ñðåäíÿÿ øêîëà

Ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 9.3.

Ðàçðàáîòêà ïëàíà èíòåãðèðîâàííîãî óðîêà

Ïëàí óðîêà_____________________________________________________________________

Ïîäãîòîâëåí(Ô.È.Î.)____________________________________________________________

Ãîðîä/ðàéîí_________________________________________________________________

Ïðåäìåò____________________________________________________________________

Äàòà___________________________________________________________________________

Êëàññ___________________________________________________________________________

· Òåìà

· Öåëè è çàäà÷è



· Îñíàùåíèå

· Ñîäåðæàíèå

· Ôîðìû è ìåòîäû

· Õîä óðîêà (çàíÿòèÿ)

· Îöåíêà

· Ïîäâåäåíèå èòîãîâ

· Ïîñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ

Çàäàíèå:
I. Ïîäóìàéòå, êàê ñôîðìóëèðîâàòü öåëè è çàäà÷è óðîêà.
Öåëè:
1. Çàïëàíèðóéòå äîëãîñðî÷íûå öåëè, èñïîëüçóÿ îáøèðíûå ôîðìóëèðîâêè
2. Îïèøèòå îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû
3. Âûðàçèòå ñâîþ ìûñëü, èñïîëüçóÿ òåðìèíû, íå èìåþùèå îòíîøåíèÿ ê ïîâåäåíèþ

Ø Çíàòü-ïîíèìàòü

Ø Îñîçíàâàòü

Ø Îñìûñëèâàòü

Ø Îöåíèâàòü

Ø Âåðèòü

Ø Îùóùàòü

Ø Íàñëàæäàòüñÿ

Çàäà÷è:
1. Ñôîðìóëèðóéòå çàäà÷è.
2. Îïèøèòå êðàòêîñðî÷íûå îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû îáó÷åíèÿ.
3. Ðàññêàæèòå, êàê íóæíî íàáëþäàòü çà ïîâåäåíèåì øêîëüíèêà.
4. Îïèøèòå ïðîöåññ íàáëþäåíèÿ, èñïîëüçóÿ òàêèå ãëàãîëû, êàê: âûáðàòü, îïèñàòü è ò.ä.
5. Îïèøèòå, ÷òî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ìîãóò ñäåëàòü ó÷èòåëÿ, åñëè îíè îáëàäàþò âûñîêèì

óðîâíåì ïðîôåññèîíàëèçìà. 

3 (òðè) êîìïîíåíòà ïîâåäåí÷åñêèõ çàäà÷ ñ ïðèìåðàìè 
1. Óñëîâèå: "Äàí ëèñò ñ ïåðå÷íåì 35 õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ".
2. Ïîâåäåíèå: "Âû äîëæíû îïðåäåëèòü âàëåíòíîñòü".
3. Îöåíêà:"Âñå âûïîëíåíî ïðàâèëüíî".

Ãëàãîëû, õàðàêòåðèçóþùèå ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèÿ
1. Ïðèíÿòü, ñëóøàòü, îòâå÷àòü.
2. Èñïîëíÿòü, ñëåäîâàòü, ïðåäëàãàòü.
3. Òåîðåòèçèðîâàòü, ôîðìóëèðîâàòü, ýêçàìåíîâàòü.
4. Ïåðåñìàòðèâàòü, òðåáîâàòü, ñïîðèòü, ñîïðîòèâëÿòüñÿ, óïðàâëÿòü, ðåøàòü.

Çà÷åì íóæíà ïîñòàíîâêà ïîâåäåí÷åñêèõ çàäà÷ îáó÷àåìûì (áóäóùèì ó÷èòåëÿì)?
1. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îáúÿñíèòü èì, ÷òî îíè áóäóò äåëàòü.
2. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü èì, ÷åãî îíè äîëæíû äîñòè÷ü.
3. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü èì, ÷òî íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ïðîôåññèîíàëîì.
4. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ â íèõ óâåðåííîñòè â ñåáå.
5. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü èì âçàèìîñâÿçü ìåæäó îáó÷àåìûìè, ñîäåðæàíèåì, ôîðìàìè è 

ìåòîäàìè, îöåíêîé.
6. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü èì, ÷òî îíè "ïîëó÷àò" â èòîãå, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ óðîêà.
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II.  Óáåäèòåñü, ÷òî çàäà÷è, ñîäåðæàíèå, ìåòîäû, ñïîñîáû è ðåçóëüòàò â ïîëíîé ìåðå 
ñîîòâåòñòâóþò äðóã äðóãó.

III. Èñïîëüçóéòå ìåòîäû àêòèâèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ, èõ âîâëå÷åíèÿ â ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ.

Àêòèâèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ
Ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ àêòèâíîå îáùåíèå ó÷àùèõñÿ

äðóã ñ äðóãîì, ïî ñâîåé ñóòè ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âîâëå÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ â ïðîöåññ îáó÷åíèÿ. Â 
îáó÷àþùèõ ìîäóëÿõ âû ìîæåòå íàéòè ðàçëè÷íûå ïðèìåðû ìåòîäîâ âîâëå÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ â ïðîöåññ
îáó÷åíèÿ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæíî ðàçäåëèòü íà 3 âèäà:

· óïðàæíåíèå â ìàëûõ ãðóïïàõ, 

· ðîëåâàÿ èãðà,

· èãðà/ èìèòàöèÿ.
Íèæå ïðèâîäèòñÿ ïåðå÷åíü ïðåèìóùåñòâ è íåäîñòàòêîâ èñïîëüçîâàíèÿ èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ

îáó÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ:

Ïðåèìóùåñòâà:
1. Ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó áîëüøèíñòâà ó÷àùèõñÿ, îáó÷åíèþ èõ 

÷åðåç ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü.
2. Ñîçäàåò äëÿ ó÷àùèõñÿ äðóæåñòâåííóþ îáñòàíîâêó, â êîòîðîé îíè íå áóäóò ÷óâñòâîâàòü

íåïðèÿòèÿ.
3. Ïðåäîñòàâëÿåò ó÷àùèìèñÿ âîçìîæíîñòè äëÿ ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ.
4. Ïðåäîñòàâëÿåò ó÷àùèìñÿ âîçìîæíîñòè ó÷èòüñÿ è ó÷èòü äðóã äðóãà.
5. ßâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì è óâëåêàòåëüíûì ïóòåì ïîëó÷åíèÿ çíàíèé.
6. Ó÷èò âîñïðèíèìàòü ìíåíèÿ äðóãèõ è ñ÷èòàòüñÿ ñ íèìè.

Íåäîñòàòêè:
1. Çàíèìàåò ìíîãî âðåìåíè.
2. Òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ (ïîìåùåíèå, îáîðóäîâàíèå)
3. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ñïîñîáñòâóåò ïîòåðå ñîñðåäîòî÷åííîñòè ó÷àùèõñÿ. 

Ñîâåòû ïðåïîäàâàòåëþ ïî èñïîëüçîâàíèþ èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ
1. Íå áîéòåñü íåçíà÷èòåëüíîãî øóìà â àóäèòîðèè: ýòî ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì

âîâëå÷åííîñòè è çàèíòåðåñîâàííîñòè ó÷àùèõñÿ.
2. Íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, íå îãðàíè÷èâàéòå âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ó÷àùèìèñÿ êàêîãî-ëèáî

óïðàæíåíèÿ.
3. Íàñëàæäàéòåñü ñàìè ïðîöåññîì çàíÿòèÿ/òðåíèíãà - âàø ýíòóçèàçì áóäåò çàðàçèòåëåí è äëÿ 

ó÷àùèõñÿ.

Ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 9.4

ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå â øêîëàõ. Ïëàí óðîêà (çàíÿòèÿ) ïî çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè. Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, ïðîôèëàêòèêà è êîíòðîëü.

Çàäà÷è:
1. Äàòü îïðåäåëåíèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà è ÈÏÏÏ.
2. Îáñóäèòü ñòàäèè ÂÈ× èíôåêöèè.
3. Îçíàêîìèòü ñ ïóòÿìè ïåðåäà÷è ÂÈ× èíôåêöèè, ðàññêàçàòü, êàê ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ.
4. Ïðèâèòü ó÷àùèìñÿ æèçíåííûå íàâûêè, êîòîðûå ïîìîãóò èì ïðîòèâîñòîÿòü çàðàæåíèþ ÂÈ× è 

ÈÏÏÏ.

Ñîäåðæàíèå:
Èíôîðìàöèîííûé ìàòåðèàë î ÂÈ×/ÑÏÈÄå. Ñòàäèè ÂÈ× èíôåêöèè. Ñâåäåíèÿ î ïóòÿõ ïåðåäà÷è

ÂÈ× è î òîì, êàê ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ. Æèçíåííûå íàâûêè, ñïîñîáñòâóþùèå îòâåòñòâåííîìó
ïîâåäåíèþ.
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Îáçîð: Èñïîëüçîâàíèå íà ïðàêòèêå îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñíèæàåò ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ 
ÂÈ×.

Ëþáîé ÷åëîâåê, âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ðàñû, ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè, ïîëà, ìîæåò áûòü 
èíôèöèðîâàí âèðóñîì ÂÈ× â ðåçóëüòàòå ðèñêîâàííîãî (îïàñíîãî) ïîâåäåíèÿ. Î÷åíü âàæíî çíàòü, êàê
èçáåæàòü ÂÈ× èíôåêöèè. Ó÷åíèêè äîëæíû íàó÷èòüñÿ ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ è 
ïðèäåðæèâàòüñÿ òåõ äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé, êîòîðûå ïîìîãóò èì èçáåæàòü èíôèöèðîâàíèÿ
ÂÈ× â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ.

Îñíàùåíèå:

Ø Ïðîåêòîð

Ø Òåëåâèçîð è âèäåîìàãíèòîôîí

Ø Ïðîçðà÷íàÿ ïëåíêà äëÿ ïðîåêòîðà

Ø Äîñêà

Ø Âèäåîôèëüì "Èììóííàÿ ñèñòåìà è âîçäåéñòâèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà íå¸"

Ø Ëèñòû áóìàãè

Ø Ìåë

Ø Öâåòíàÿ áóìàãà, íàðåçàííàÿ ôèãóðêàìè ðàçëè÷íîé ôîðìû è ðàçìåðà

Ø Ðó÷êè

Ø Øèðîêèé ñêîò÷

Ìåòîäû:

À. Ïîêàç âèäåîôèëüìà*
Ãëàâíûé ïåðñîíàæ ýòîãî ôèëüìà - Ñýì Ãóäáîé. Îí äàåò ïîíÿòèå ÂÈ×/ ÑÏÈÄ, îáúÿñíÿåò, êàê âèðóñ

èììóíîäåôèöèòà äåéñòâóåò íà èììóííóþ ñèñòåìó. Ðàññêàçûâàåò î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ× èíôåêöèè è î 
òîì, êàê ìîæíî èçáåæàòü çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Â ñâîåì ðàññêàçå îí àêöåíòèðóåò âíèìàíèå çðèòåëåé íà 
ðèñêîâàííîì, áåçîòâåòñòâåííîì ïîâåäåíèè, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê èíôèöèðîâàíèþ ÂÈ×, è 
ñîâåòóåò èì èçìåíèòü ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå íà îòâåòñòâåííîå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü âîçìîæíîãî
èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×. 

Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí áóäåò äî ïðîñìîòðà âèäåîôèëüìà íàïèñàòü íà äîñêå âîïðîñû (ñìîòðè
íèæå). Ïåðåä ó÷àùèìèñÿ ñòàâèòñÿ çàäà÷à äàòü íà íèõ îòâåòû, îñíîâûâàÿñü íà ïðîñìîòðåííîì
ôèëüìå:

1. ×òî òàêîå ÂÈ×/ÑÏÈÄ?
2. Êàêèå âû çíàåòå ñòàäèè ÂÈ× èíôåêöèè?
3. Êàêîâû ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×? Êàê ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ?
4. Êàê ìîæíî óìåíüøèòü ðèñê âîçìîæíîãî çàðàæåíèÿ ÂÈ×? 

Á. Îáñóæäåíèå â ìàëûõ ãðóïïàõ
1. Ïîñëå ïðîñìîòðà âèäåîôèëüìà ðàçäåëèòü ó÷àùèõñÿ íà 4 ìàëûå ãðóïïû.
2. Ïîïðîñèòü êàæäóþ ãðóïïó âûáðàòü îäíîãî ó÷àùåãîñÿ/ëèäåðà, êîòîðûé îðãàíèçóåò ðàáîòó â 

ìàëîé ãðóïïå è âòîðîãî ó÷àùåãîñÿ, êîòîðûé áóäåò äåëàòü çàïèñè.
3. Äàòü êàæäîé ãðóïïå ïî îäíîìó âîïðîñó, íà êîòîðûé íóæíî áóäåò îòâåòèòü, îñíîâûâàÿñü íà 

ïðîñìîòðå âèäåîôèëüìà.
4. Äàòü 5 ìèíóò íà îáñóæäåíèå âîïðîñîâ â êàæäîé ãðóïïå.
5. Ïîïðîñèòü ëèäåðà êàæäîé ãðóïïû ñäåëàòü ïðåçåíòàöèþ - îçâó÷èòü ïîäãîòîâëåííûé ãðóïïîé 

îòâåò è âûâîäû, ïîëó÷åííûå â õîäå îáñóæäåíèÿ, èñïîëüçóÿ ïðîåêòîð èëè ëþáóþ äðóãóþ èìåþùóþñÿ 
òåõíèêó. Àêòèâèçèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ, ïîïðîñèòü èõ çàäàâàòü âîïðîñû ïîñëå ïðåçåíòàöèè
êàæäîé èç ãðóïï.

6. Ïîñëå òîãî, êàê âñå 4 ãðóïïû ñäåëàþò ñâîè ïðåçåíòàöèè, ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ âûñêàçàòü ñâîå
ìíåíèå ïî èòîãàì ðàáîòû.

7. Ñêàçàòü ñâîå çàêëþ÷èòåëüíîå ñëîâî ïî èòîãàì óïðàæíåíèÿ.

Â. "Âûáîð ïóòè"
1. Ðàçðåçàòü öâåòíûå ëèñòû áóìàãè íà êóñî÷êè íåáîëüøîãî ðàçìåðà è ðàçäàòü èõ ó÷àùèìñÿ.
2. Ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ íàïèñàòü íà îäíîì ëèñòå ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×, à íà äðóãîì - êàê ÂÈ× íå 

ïåðåäàåòñÿ.
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3. Ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ íàêëåèòü íàïèñàííîå â êîëîíêè:
1 -ÿ êîëîíêà - êàê ÂÈ× ïåðåäàåòñÿ;

2 - ÿ êîëîíêà - êàê ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ.

4. Äàòü ó÷àùèìñÿ âðåìÿ íà òî, ÷òîáû îíè ïðîâåðèëè ñâîþ ðàáîòó è ïðè íåîáõîäèìîñòè âíåñëè 

èñïðàâëåíèÿ.

5. Ïîïðîñèòü 2-õ ó÷àñòíèêîâ ñäåëàòü èòîãîâûå âûâîäû î ïðîäåëàííîé ðàáîòå.

Ã. "Çàùèòíûé ïèäæàê" 

1. Äàéòå ó÷åíèêàì öâåòíûå ëèñòû áóìàãè è ïîðåæüòå èõ íà ðàçëè÷íûå ôèãóðêè ðàçëè÷íûõ

ðàçìåðîâ.

2. Ïîïðîñèòå èõ ïîäóìàòü íàä îòâåòñòâåííûì áåçîïàñíûì ïîâåäåíèåì, êîòîðîå ìîæåò

çàùèòèòü èõ îò âîçìîæíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×, è çàïèñàòü êàæäûé ñïîñîá çàùèòû íà öâåòíîì

ëèñòêå áóìàãè.

3. Äàéòå èì âîçìîæíîñòü ïðèêðåïèòü íàïèñàííûå ëèñòû áóìàãè áóëàâêàìè ê ïèäæàêó ïåðåä

âñåé àóäèòîðèåé (ïåðåä âñåé ãðóïïîé),

4. Îáñóäèòå çíà÷åíèå è íåîáõîäèìîñòü òàêîãî ïèäæàêà. Âîçìîæíûå âûâîäû: "Ïèäæàê, 

çàùèùàþùèé îò èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×". "Êàæäûé ëîñêóòîê - îäèí èç ñïîñîáîâ çàùèòû îò ÂÈ× 

èíôåêöèè" è ò.ï.

* Ïðèìå÷àíèå: Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáîé ïîäõîäÿùèé ïî òåìå àóäèî è âèäåî ìàòåðèàë

Îöåíêà: Ñîãëàñåí/Íå ñîãëàñåí: Ïîïðîñèòå ó÷åíèêîâ îòâåòèòü íà äàííûå íèæå óòâåðæäåíèÿ 

ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Âñòàòü ñ ìåñòà â ñëó÷àå, åñëè ó÷àùèéñÿ ñîãëàñåí ñ óòâåðæäåíèåì.

2. Îñòàâàòüñÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ, åñëè íå ñîãëàñåí ñ óòâåðæäåíèåì. Åñëè íå ñîãëàñåí, íóæíî 

áóäåò îáúÿñíèòü, ïî÷åìó.

Óòâåðæäåíèÿ:

1. ÂÈ× ïåðåäàåòñÿ ïðè óêóñå êîìàðà.

2. ÂÈ× èíôåêöèÿ âñåãäà äîñòèãàåò ñòàäèè ÑÏÈÄ.

3. Íåò âàêöèíû èëè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, èçëå÷èâàþùèõ ÑÏÈÄ.

4. Ýòî î÷åíü ëåãêî îïðåäåëèòü, ÷òî ÷åëîâåê çàðàæåí ÂÈ×.

5. ÂÈ× - ýòî âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà.

6. Ñäåëàòü òàòó - ýòî çíà÷èò ïîäâåðãàòüñÿ ðèñêó çàðàæåíèÿ ÂÈ×.

7. Ëþäè ìîãóò çàðàçèòüñÿ ÂÈ× â îáùåñòâåííîì áàññåéíå.

8. ÑÏÈÄ îçíà÷àåò óâåëè÷åíèå ñèíäðîìà èììóíîäåôèöèòà.

9. Ðåáåíîê, ðîæäåííûé îò ÂÈ× ïîëîæèòåëüíîé æåíùèíû, ìîæåò áûòü èíôèöèðîâàí ÂÈ×.

10. Âû ìîæåòå çàðàçèòüñÿ ÂÈ×, åñëè îáíÿëè ÂÈ× ïîëîæèòåëüíîãî ÷åëîâåêà.

11. ÂÈ× - ýòî âèðóñ, óíè÷òîæàþùèé Ò-êëåòêè îðãàíèçìà, êîòîðûå îòâåòñòâåííû çà çàùèòó

îðãàíèçìà îò èíôåêöèé.

12. Íå óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè îçíà÷àåò íå ïîäâåðãàòü ñåáÿ ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×.

13. Ïîëó÷åíèå äîíîðñêîé êðîâè íåèçâåñòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ äëÿ ïåðåëèâàíèÿ óâåëè÷èâàåò ðèñê 

èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×.

Çàäàíèå îáó÷àåìûì:

Íàïèøèòå 5 ïðîâåðî÷íûõ âîïðîñîâ äëÿ ó÷àùèõñÿ ïî èçó÷åííîìó ìàòåðèàëó. Ïðåäîñòàâüòå ñâîè

âîïðîñû ïðåïîäàâàòåëþ ïîñëå çàíÿòèÿ.
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ÌÎÄÓËÜ 10
ÎÁÓ×ÅÍÈÅ ÆÈÇÍÅÍÍÛÌ ÍÀÂÛÊÀÌ



Âðåìÿ: 4 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà 
Îñíàùåíèå: ðàçäàòî÷íûå è ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû, ôëèï÷àðò, ìàðêåðû

Ñîîáùåíèå:
Îáðàçîâàòåëüíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó, ïðåäîñòàâëÿþùèå

ñáàëàíñèðîâàííûé îáúåì çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, ïîìîãàþùèõ ïðîòèâîñòîÿòü ýïèäåìèè 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè â ïëàíå ôîðìèðîâàíèÿ ó ó÷àùèõñÿ îòâåòñòâåííîãî
ïîâåäåíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäèê îáó÷åíèÿ æèçíåííûì íàâûêàì, ïðåäïîëàãàåìîå
äàííûìè ïðîãðàììàìè, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè àêòèâèçèðóåò äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ, ñïîñîáñòâóåò
èõ áîëüøåé âîâëå÷åííîñòè â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ. Â ðàìêàõ äàííîãî ìîäóëÿ áóäóùèå ïåäàãîãè
áóäóò ðàçðàáàòûâàòü è ïðåäñòàâëÿòü ñòðàòåãèè è ìåòîäèêè ïðåâåíòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ,
îðèåíòèðîâàííûå íà îáó÷àåìûõ è íàöåëåííûå íà ðåçóëüòàò.

Îáçîð:
 Â ðàçðàáîòêå ñòðàòåãèé è ìåòîäèê ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò

ó÷åò ïñèõîëîãî-âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé îáó÷àåìûõ. Â ýòîé ñâÿçè âàæíî, ÷òîáû ïåäàãîãè îáðàòèëè
îñîáîå âíèìàíèå íà:

1. öåëü è çàäà÷è ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ;
2. åãî ñîäåðæàíèå;
3. ôîðìû è ìåòîäû ïðåäîñòàâëåíèÿ çíàíèé; 
4. ðàçâèòèå ó ó÷àùèõñÿ êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, èõ âíóòðåííåé è âíåøíåé ìîòèâàöèé íà 

îáó÷åíèå;
5. âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà îáó÷åíèå;
6. îáÿçàòåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè; 
7. îñóùåñòâëåíèå îáðàòíîé ñâÿçè.
Íåîáõîäèìî ïîìíèòü:
Ìû óñâàèâàåì òî, ÷òî ñëûøèì (11%), è òî, ÷òî âèäèì (83%).
Ìû ïîìíèì òî ÷òî, ìû ÷èòàåì (10%), ñëûøèì (20%), âèäèì (20%), ñëûøèì è âèäèì (50%), ãîâîðèì

(70%), ãîâîðèì è äåëàåì (90%). 
Ïîýòîìó èíòåðàêòèâíûå ìåòîäèêè, îðèåíòèðîâàííûå íà äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä, ÿâëÿþòñÿ â 

ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ñàìûìè ýôôåêòèâíûìè è âîñòðåáîâàííûìè ìåòîäèêàìè.
Îïûò ëó÷øèõ ïåäàãîãîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè îáó÷åíèè æèçíåííûì íàâûêàì î÷åíü âàæíî èìåòü

ñòðàòåãèþ îáó÷åíèÿ, à òàêæå èñïîëüçîâàòü èííîâàöèîííûå ôîðìû è ìåòîäû ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå âîâëå÷åíèþ âñåõ
ó÷àùèõñÿ â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ. Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå òàêèõ óïðàæíåíèé ñïîñîáñòâóåò
ïðîáóæäåíèþ èíòåðåñà è ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòåé êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îáó÷åíèå
æèçíåííûì íàâûêàì (ÎÆÍ) ñòàíîâèòñÿ êëþ÷åâîé ñòðàòåãèåé ïðåäîòâðàùåíèÿ ýïèäåìèè 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Ìèðîâîé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî íà ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ìîæåò îêàçàòü
ñäåðæèâàþùåå âëèÿíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. Ïðîãðàììû, îñíîâàííûå íà æèçíåííûõ 
íàâûêàõ, îòäàëÿþò â âîçðàñòíîì àñïåêòå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè è ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ
íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ ìîëîäûõ ëþäåé.
Ïðîãðàììû âíåêëàññíîé, âíåøêîëüíîé ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, îðèåíòèðîâàííûå íà 
ôîðìèðîâàíèå æèçíåííûõ íàâûêîâ, ÿâëÿþòñÿ ñâîåãî ðîäà äîïîëíåíèåì ê ó÷åáíûì 
ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïðîãðàììàì. Ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ â öåëîì äîëæåí îòâå÷àòü
ïîòðåáíîñòÿì îáó÷àåìûõ â ïîëó÷åíèè çíàíèé è ôîðìèðîâàíèè æèçíåííûõ íàâûêîâ â öåëÿõ
èçáåæàíèÿ ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ è çàðàæåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ÈÏÏÏ. 

Çàäà÷è:
1. Ðàñêðûòü ñóòü èíòåðàêòèâíîãî ìåòîäà îáó÷åíèÿ.
2. Ñäåëàòü ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç òðàäèöèîííûõ è èííîâàöèîííûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòè-

÷åñêîãî îáó÷åíèÿ.
3. Âûðàáîòàòü ó îáó÷àåìûõ, áóäóùèõ ó÷èòåëåé, íàâûêè ðàçðàáîòêè êîíöåïöèé, ïëàíèðîâàíèÿ, 

èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì è ìåòîäîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ó÷àùèìèñÿ. 
4. Äàòü ïîíÿòèå æèçíåííûõ íàâûêîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ÈÏÏÏ è èçìåíåíèþ 

ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ íà îòâåòñòâåííîå.
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Ñîäåðæàíèå:

1. Êîíöåïöèÿ äåÿòåëüíîñòè ïî ôîðìèðîâàíèþ æèçíåííûõ íàâûêîâ.

2. Èíòåðàêòèâíûå ìåòîäèêè.

3. Òðàäèöèîííûå ìåòîäèêè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ â ñðàâíåíèè ñ èíòåðàêòèâíûìè, èõ 

ðîëü, ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè.

4. Æèçíåííûå íàâûêè, ñïîñîáñòâóþùèå ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ÈÏÏÏ è èçìåíåíèþ ðèñêîâàííîãî

ïîâåäåíèÿ íà îòâåòñòâåííîå.

5. Ôîðìû è ìåòîäû îáó÷åíèÿ æèçíåííûì íàâûêàì.

6. Îðãàíèçàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ.

Óïðàæíåíèÿ:

1. Îáñóæäåíèå â ãðóïïàõ.

2. Ñåìèíàð-òðåíèíã ïî ðàçðàáîòêå ñòðàòåãèè äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, 

ïðåäâàðèòåëüíûõ è èòîãîâûõ òåñòîâ, èñïîëüçîâàíèþ èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ æèçíåííûì 

íàâûêàì.

3. Ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ðàçðàáîòàííûõ ìàòåðèàëîâ:

Ðàçðàáîòêà ñòðàòåãèè äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, îðèåíòèðîâàííîé íà 

îáó÷àåìûõ.

 Èñïîëüçîâàíèå èíòåðàêòèâíûõ ôîðì è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ æèçíåííûì íàâûêàì.

Îöåíêà:

Îöåíêà ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àùèõñÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïîëó÷åííûõ

çíàíèé è ñôîðìèðîâàííûõ íàâûêîâ. Ñ ýòîé öåëüþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå çàäàíèÿ: 

 Ñ êàêîé íîâîé êîíöåïöèåé (èäååé) ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× âû ïîçíàêîìèëèñü, êàêèå

íîâûå çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè ïðèîáðåëè â èòîãå äàííîãî ñåìèíàðà-òðåíèíãà? Íàïèøèòå

îòâåòû íà êàðòî÷êàõ.

 Ïîäóìàéòå è ñêàæèòå, êàêîé ñîâåò âû ìîæåòå äàòü ïðåïîäàâàòåëþ/òðåíåðó ïî àêòèâèçàöèè 

äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ â õîäå ñåìèíàðà, ïîâûøåíèþ óðîâíÿ èõ âîâëå÷åííîñòè â ïðîöåññ 

ñåìèíàðà/òðåíèíãà?

Ïðîñìîòðèòå êàðòî÷êè ñ çàïèñàííûìè íà íèõ îòâåòàìè íà ïåðâûé âîïðîñ, âûáåðåòå íåêîòîðûå èç 

íèõ, ïîïðîñèòå ó÷àùåãîñÿ, íàïèñàâøåãî äàííûé îòâåò, äàòü ñâîå îáîñíîâàíèå.

2. Âî âðåìÿ ïðåçåíòàöèè êàæäàÿ ãðóïïà áóäåò îöåíåíà ñ ó÷åòîì ìíåíèÿ, âûñêàçàííîãî î íåé 

äðóãîé ãðóïïîé. Âî âðåìÿ ãðóïïîâîé ðàáîòû è ïðåçåíòàöèè ó÷àùèåñÿ áóäóò èñïîëüçîâàòü äâà

èíñòðóìåíòà îöåíêè (Ïðèëîæåíèÿ À è Á). 

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:

1. Îçíàêîìèòü ó÷àùèõñÿ ñ ïðîãðàììîé ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðà-òðåíèíãà, äàòü íåîáõîäèìûå

ðàçúÿñíåíèÿ.

2. Óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ó÷àùèåñÿ çàèíòåðåñîâàëèñü ýòèì ñåìèíàðîì-òðåíèíãîì, ÷òî åãî

âûïîëíåíèå èì ïî ñèëàì, è:

Ø Ïîä÷åðêíóòü âàæíîñòü ïîçèòèâíîãî íàñòðîÿ íà ïðåäñòîÿùóþ ðàáîòó è ðîëü

ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â åå ïðîöåññå.

Ø Ïîìî÷ü ó÷àùèìñÿ ïðåîäîëåòü èìåþùèåñÿ òðóäíîñòè è ïðîáëåìû.

Ø Èñïîëüçîâàòü èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû ôîðìèðîâàíèÿ æèçíåííûõ íàâûêîâ è 

îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.

Ø Ïîîùðÿòü ó÷àùèõñÿ ê ïðàêòè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ ïîëó÷åííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çíàíèé 

è æèçíåííûõ íàâûêîâ ñ öåëüþ èçáåæàíèÿ èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×, ÈÏÏÏ.

Ø Îáó÷àòü ó÷àùèõñÿ ðàáîòå ñî ñâåðñòíèêàìè â ðîëè òðåíåðîâ ïî ïðèíöèïó "Ðàâíûé - 

ðàâíîìó".
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ À

Ïðîâåðî÷íûé ëèñò 
Ïðî÷èòàéòå âíèìàòåëüíî âîïðîñû è âûáåðèòå ïðàâèëüíûé îòâåò â ñîîòâåòñòâóþùåé êîëîíêå

Âîïðîñû Äà Íåò Íå óâåðåí

I. Ñîäåðæàíèå:
1. Ñîîòâåòñòâóåò ëè âðåìÿ, îòâåäåííîå íà óñâîåíèå ìàòåðèàëà,
îáúåìó åãî ñîäåðæàíèÿ? Óäàëîñü ëè âàì ðåàëèçîâàòü âñå
çàïëàíèðîâàííîå âîâðåìÿ è â ñðîê?
2. Ñîîòâåòñòâóåò ëè ñîäåðæàíèå çàíÿòèÿ ïñèõîëîãî-âîçðàñòíûì
è íàöèîíàëüíî-ðåãèîíàëüíûì îñîáåííîñòÿì ó÷àùèõñÿ?
3. Äîñòàòî÷íî ëè ëîãè÷íî, êðàòêî è äîñòóïíî èçëîæåí ó÷åáíûé
ìàòåðèàë?
4. Íå íàáëþäàëèñü ëè â ñîäåðæàíèè çàíÿòèÿ íåêîððåêòíûå
ìîìåíòû, èìåþùèå îòòåíêè îñóæäåíèÿ èëè äèñêðèìèíàöèè?
5. Îòìåòèëè ëè âû êàêèå-òî äðóãèå óïóùåíèÿ èëè íåäîñòàòêè â 
ñîäåðæàíèè? Îáúÿñíèòå.

II. Ó÷åáíûé ïëàí
1. Íàñêîëüêî ÷åòêî è ïîíÿòíî ñôîðìóëèðîâàíû çàäà÷è?
2. Ñîîòâåòñòâóþò ëè ñòðàòåãèÿ ðåàëèçàöèè ó÷åáíîãî ïëàíà, 
ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû ïñèõîëîãî-âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì 
îáó÷àåìûõ?
3. Ïîíÿòíû ëè áûëè ó÷àùèìñÿ äàííûå âàìè îáúÿñíåíèÿ è 
èíñòðóêöèè?
4. Ïðåäóñìîòðåíà ëè â ó÷åáíîì ïëàíå îöåíêà çíàíèé è íàâûêîâ,
ïîëó÷åííûõ ó÷àùèìèñÿ íà äàííîì çàíÿòèè?
5. Åñòü ëè ó âàñ åùå êàêèå-òî çàìå÷àíèÿ? Äàéòå èì îáîñíîâàíèå.

III. Òåõíè÷åñêèå àñïåêòû
1. ßñíû è ïîíÿòíû ëè çàäà÷è èñïîëüçîâàíèÿ òåõíè÷åñêèõ è 
äðóãèõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ?
2. Ñîîòâåòñòâóþò ëè âîçðàñòó ó÷àùèõñÿ èñïîëüçóåìûå ñðåäñòâà
îáó÷åíèÿ?
3. Îáëàäàåòå ëè âû îïðåäåëåííûìè íàâûêàìè èñïîëüçîâàíèÿ
èìåþùèõñÿ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ
çàäà÷?
4. ßâëÿåòñÿ ëè îáîñíîâàííûì èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ
ñðåäñòâ (àóäèîâèçóàëüíûõ, òåõíè÷åñêèõ è äð.) è ìàòåðèàëîâ â 
ïðîöåññå èçó÷åíèÿ äàííîãî ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà?
5. Äðóãîå, îáúÿñíèòå.

IV. Ïàêåò ìàòåðèàëîâ
1. ßâëÿåòñÿ ëè èìåþùèéñÿ ïàêåò ìàòåðèàëîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
çàíÿòèé äîñòàòî÷íî íàäåæíûì â ïëàíå õðàíåíèÿ è 
èñïîëüçîâàíèÿ?
2. Óäîáåí ëè ïàêåò äëÿ ïðèìåíåíèÿ? 
3. Âñå ëè âõîäÿùèå â ïàêåò ìàòåðèàëû è ñðåäñòâà îáîñíîâàííî
íåîáõîäèìû?
4. ßâëÿåòñÿ ëè ïàêåò ìàòåðèàëîâ ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíûì â 
ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ñðåäñòâàìè?

 Äðóãîå, îáúÿñíèòå.



ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ Á
ËÈÑÒ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß
Ô.È.Î. îáó÷àåìîãî, äåëàþùåãî ïðåçåíòàöèþ______________________________
Óðîâåíü/ãðóïïà/êëàññ______________________
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü______________
Äàòà______________________________
Âûáåðèòå, ïîæàëóéñòà, íóæíûé îòâåò è ïîñòàâüòå "ãàëî÷êó" â îäíîé èç êîëîíîê -
Äà, ×àñòè÷íî èëè Íåò

Âîïðîñ Äà ×àñòè÷íî Íåò

I. Çàäà÷è:

1. Âêëþ÷åíû ëè â ïîñòàâëåííûå çàäà÷è ðàçâèòèå ó 

ó÷àùèõñÿ êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ñïîñîáíîñòè

ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ?

2. Âûïîëíåíû ëè ýòè çàäà÷è?

II. Îáó÷àþùèå óïðàæíåíèÿ

1. Áûëè ëè îáó÷àþùèå óïðàæíåíèÿ èíòåðåñíû?

2. Íàáëþäàëèñü ëè â õîäå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ 

ìàêñèìàëüíàÿ àêòèâíîñòü ó÷àùèõñÿ è èõ 

âîâëå÷åííîñòü?

3. Ñîîòâåòñòâîâàëè ëè ïðåäëîæåííûå îáó÷àþùèå

óïðàæíåíèÿ âîçðàñòó è óðîâíþ ïîäãîòîâëåííîñòè

ó÷àùèõñÿ?

4. Ñïîñîáñòâîâàëî ëè âûïîëíåíèå äàííûõ 

óïðàæíåíèé äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷?

III. Äàéòå ñâîè ðåêîìåíäàöèè è ñîâåòû ïî óëó÷øåíèþ

ïîäáîðà, îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ óïðàæíåíèé

Óïðàæíåíèå 10.1

Îáñóæäåíèå â ãðóïïàõ
Âðåìÿ: 1 àêàäåìè÷åñêèé ÷àñ
Îñíàùåíèå:êàðàíäàøè, ôëîìàñòåðû, áóìàãà, øèðîêèé ñêîò÷, ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 10.1

Ââåäåíèå:
Îáó÷åíèå - ýòî ïðîöåññ îáîþäíûé, êîãäà îäèí èç ó÷àñòíèêîâ ýòîãî ïðîöåññà - ïðåïîäàâàòåëü,

ïðåäîñòàâëÿåò çíàíèÿ, à äðóãîé - îáó÷àåìûé, íå ïðîñòî ïîëó÷àåò çíàíèÿ, à îñìûñëèâàåò èõ. 
Îáñóæäåíèå â ãðóïïàõ - ýòî ïðèìåð ñîâìåñòíîãî îáó÷åíèÿ, â õîäå êîòîðîãî êàæäûé ó÷àñòíèê 
âûïîëíÿåò ñâîþ ðîëü è â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ñîçäàåòñÿ îáùíîñòü ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû îáó÷àåìûõ.

Çàäà÷è:
Îçíàêîìèòü ó÷àùèõñÿ ñî ñëåäóþùèìè âîïðîñàìè:
1. Ñóòü èíòåðàêòèâíîãî ìåòîäà îáó÷åíèÿ.
2. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà òðàäèöèîííîé è èíòåðàêòèâíîé ìåòîäèêè.
3. Ñòðàòåãèÿ äåÿòåëüíîñòè, îðèåíòèðîâàííîé íà îáó÷àåìûõ:

Ø Ïðåäøåñòâóþùåå è èòîãîâîå òåñòèðîâàíèå.

Ø Ðàáîòà â ãðóïïàõ.

Ø Îáó÷åíèå ïî ïðèíöèïó "Ðàâíûé - ðàâíîìó".

Ø Ðàññìîòðåíèå æèçíåííûõ ñèòóàöèé.

Ø Ïðèíÿòèå ðåøåíèé.

Ø Êðîññâîðäû, ãîëîâîëîìêè.
Ø Èãðû.
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4. Ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ æèçíåííûì íàâûêàì:

Ø Ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè.

Ø Ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííûõ ðåøåíèé.

Ø Ñïîñîáíîñòü ñêàçàòü "Íåò".
5. Ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ (àóäèîâèçóàëüíûå, òåõíè÷åñêèå è äð.).

Õîä ïðîâåäåíèÿ:
Ïåðåä íà÷àëîì óïðàæíåíèÿ:

Ø Ïîïðîñèòü îáó÷àåìûõ ðàçäåëèòüñÿ íà 5 ìàëûõ ãðóïï.

Ø Äàòü çàäàíèå êàæäîé ãðóïïå èçó÷èòü ñïåöèôè÷åñêóþ òåìó èç ðåñóðñíûõ ìàòåðèàëîâ 10.1 

"Èñïîëüçîâàíèå èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäèê è òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ â îáó÷åíèè æèçíåííûì 

íàâûêàì â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ ïî 

ÂÈ×/ÑÏÈÄó".

Ø Íàïîìíèòü ó÷àùèìñÿ î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî ïðèíåñòè âñå ìàòåðèàëû, íóæíûå äëÿ 

ïðåçåíòàöèè

Ïåðåä âûïîëíåíèåì óïðàæíåíèÿ
1. Ïîïðîñèòü âñå 5 ãðóïï ïåðåñìîòðåòü èõ ïðåäûäóùèå çàäàííûå òåìû íà îñíîâå ðåñóðñíûõ

ìàòåðèàëîâ 10.1 

Ãðóïïû Çàäàííûå òåìû 

1. Ñóòü ìåòîäèêè èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ

2. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç òðàäèöèîííûõ è èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäèê

3. Ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ æèçíåííûì íàâûêàì

4. Ôîðìû, ìåòîäû è ñðåäñòâà èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ,

5. èñïîëüçóåìûå â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå

2. Äàòü çàäàíèå êàæäîé ãðóïïå ïðèãîòîâèòü ïðåçåíòàöèþ, èñïîëüçóÿ èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû,
òàêèå, êàê: èãðà â îïðåäåëåíèå ñëîâ, èíñöåíèðîâêà, ðàçðàáîòêà òàáëèöû, ðèñóíêà è ò.ï.

3. Ïîïðîñèòü êàæäóþ ãðóïïó âûáðàòü ó÷àùåãîñÿ (ñïèêåðà), êîòîðûé áóäåò äåëàòü ïðåçåíòàöèþ.
4. Ñëåäèòü, ÷òîáû ïðåçåíòàöèè, ïðåäñòàâëÿåìûå ãðóïïàìè, ñëåäîâàëè îäíà çà äðóãîé è 

ñîîòâåòñòâîâàëè íèæåïðèâåäåííîé ñõåìå .

6. Ïîîùðÿòü àêòèâíîñòü ó÷àùèõñÿ, èõ ñòðåìëåíèå çàäàâàòü âîïðîñû.
7. Ïðîñèòü îáó÷àåìûõ äàâàòü ñâîè êîììåíòàðèè, âûñêàçûâàòü ïîæåëàíèÿ îòíîñèòåëüíî âñåãî

õîäà çàíÿòèÿ, âíèìàòåëüíî âûñëóøèâàòü èõ.
8. Âûçâàòü ïî æåëàíèþ îäíîãî èëè äâóõ ó÷àùèõñÿ ïîäâåñòè èòîãè âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé, 

ñäåëàòü âûâîäû.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:
Â èòîãå ó÷àùèåñÿ äîëæíû óìåòü:
1. Ïðîèëëþñòðèðîâàòü êîíöåïöèþ äåÿòåëüíîñòè, îðèåíòèðîâàííîé íà îáó÷àåìûõ.
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2. Âûáðàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ è èñïîëüçîâàòü ïðîâåðî÷íûé ëèñò.
3. Ïðåçåíòîâàòü ðàçðàáîòàííóþ ñòðàòåãèþ (êîíöåïöèþ) ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó.

Îöåíêà:
Îöåíêà ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àùèõñÿ áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íà îñíîâå îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ

ïîëó÷åííûõ çíàíèé è ñôîðìèðîâàííûõ íàâûêîâ:
1. Ïîïðîñèòå îáó÷àåìûõ çàêîí÷èòü ñëåäóþùèå ïðåäëîæåíèÿ (óñòíî):

Ø Ñåé÷àñ ÿ îñîçíàë/à, ÷òî____________________________

Ø Ñåé÷àñ ÿ ïîääåðæèâàþ____________________________

Ø ß áû õîòåë/à_____________________________________

Ø ß ïåðåñìîòðåë/à__________________________________

Ø ß áûë/à çàèíòåðåñîâàí/à___________________________

Ø ß áûë/à óäèâëåí/à ________________________________

Ø ß ñ÷èòàþ, ÷òî____________________________________
2. Ïîïðîñèòå ó÷àùèõñÿ îçâó÷èòü ïî êðàéíåé ìåðå 2 íîâûå èäåè, ñ êîòîðûìè îíè îçíàêîìèëèñü

â ðåçóëüòàòå ðàññìîòðåíèÿ íèæåñëåäóþùèõ òåì:

Ø Ñòðàòåãèÿ èñïîëüçîâàíèÿ èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ

Ø Ýôôåêòèâíûå ôîðìû è ìåòîäû îáó÷åíèÿ æèçíåííûì íàâûêàì

Ø Èñïîëüçîâàíèå â õîäå çàíÿòèé ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ
3. Îáðàòèòåñü ê îáó÷àåìûì ñ âîïðîñîì, êàêàÿ èäåÿ (êîíöåïöèÿ) áûëà äëÿ íèõ áîëåå

èíòåðåñíîé, ïî÷åìó?

Óïðàæíåíèå 10.2

Ðàçðàáîòêà îáó÷àþùèõ óïðàæíåíèé 
Âðåìÿ: 2 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà

Ïîäãîòîâêà:
Çà äâà äíÿ äî ñåìèíàðà äàéòå çàäàíèå ó÷àùèìñÿ ðàçðàáîòàòü ïëàí çàíÿòèÿ ïî ðàçðàáîòêå

ñòðàòåãèè (êîíöåïöèè) ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó, ïðåäóñìîòðåâ èñïîëüçîâàíèå
íåîáõîäèìûõ òåõíè÷åñêèõ è äðóãèõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ. Ïðè ýòîì ðåêîìåíäóéòå ó÷àùèìñÿ 
èñïîëüçîâàòü ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû: 10.2,"Îáó÷àþùèå óïðàæíåíèÿ", 10.2 À, "Ðàçðàáîòêà îáó÷àþùèõ
óïðàæíåíèé", 10.2 Á "Âûáîð ôîðì è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ", è 10.Ñ "Èñïîëüçîâàíèå òåõíè÷åñêèõ è äðóãèõ
ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ".

Çàäà÷è:
Ó÷àùèåñÿ äîëæíû:

Ø Îáîñíîâàòü öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òåõ èëè èíûõ ôîðì è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ.

Ø Ðàçðàáîòàòü îáó÷àþùèå óïðàæíåíèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ æèçíåííûõ íàâûêîâ.

Ø Ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íàâûêè èñïîëüçîâàíèÿ òåõíè÷åñêèõ è äðóãèõ ñðåäñòâ.

Ø Ïðåäñòàâèòü è îáîñíîâàòü ðàçðàáîòàííûå ñòðàòåãèè (êîíöåïöèè) ïðîôèëàêòè÷åñêîãî

îáó÷åíèÿ

Ñîäåðæàíèå:
1.  Îáó÷àþùèå èíòåðàêòèâíûå óïðàæíåíèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ æèçíåííûõ íàâûêîâ
2. Èñïîëüçîâàíèå îáó÷àþùèõ ñòðàòåãèé:
Îòáîð îáó÷àþùèõ ñòðàòåãèé
Îáðàçîâàòåëüíûå ìàòåðèàëû
Ëèñò íàáëþäåíèÿ (Ïðèëîæåíèå Á, Óïðàæíåíèå 10.1, Ìîäóëü 10)

Õîä ïðîâåäåíèÿ:
1. Ïðîâåñòè èãðó "Îáùàÿ ñâÿçü" (ñìîòðè ðàçäåë "Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ")
2. Äàòü ó÷àùèìñÿ çàäàíèå íàïèñàòü âçàèìíûå îòçûâû/ðåöåíçèè íà ðàçðàáîòàííûå èìè 

êîíöåïöèè è óïðàæíåíèÿ (Ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 10.2 è 10.2 À). 
3. Ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ äîðàáîòàòü ìàòåðèàëû òàê, êàê îíè ñ÷èòàþò íóæíûì, îñíîâûâàÿñü íà 
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ïîëó÷åííûõ ðåöåíçèÿõ.
4. Ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ ñàìèõ ðàçðàáîòàòü îáó÷àþùèå óïðàæíåíèÿ è îòîáðàòü îáðàçîâàòåëü-

íûå ìàòåðèàëû, íåîáõîäèìûå äëÿ ýòîé öåëè, îïèðàÿñü íà Ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 10.2 Á

Ø Ïîïðîñèòü îáó÷àåìûõ êðèòè÷åñêè îöåíèòü ïðîäåëàííóþ ðàáîòó. Êàæäûé èç íèõ äîëæåí

ïåðåñìîòðåòü ñâîþ ðàáîòó, îñíîâûâàÿñü íà êîììåíòàðèÿõ è ñîâåòàõ äðóãîãî ó÷àùåãîñÿ,

íàõîäÿùåãîñÿ ñ íèì â ïàðå.

Ø Ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïðèìåðû îáó÷àþùèõ óïðàæíåíèé, êîòîðûå

áûëè èìè ïîäãîòîâëåíû, ñâåðÿÿñü ñ ëèñòîì íàáëþäåíèÿ (ïðèëîæåíèå Á: Îáó÷àþùåå

óïðàæíåíèå 1, Ìîäóëü 10).

Îöåíêà:
Ïîïðîñèòü âûáðàííûõ ó÷àùèõñÿ ñäåëàòü âûâîäû ïî èòîãàì çàíÿòèÿ è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü

ïîëó÷åííûå çíàíèÿ, çàâåðøèâ, ïî êðàéíåé ìåðå, îäíî èç ñëåäóþùèõ ïðåäëîæåíèé:

Ø ß óçíàë, ÷òî _________________________________________

Ø ß ãîðä, ÷òî ___________________________________________

Ø ß ÷óâñòâóþ, ÷òî _______________________________________

Ø ß óäèâëåí, ÷òî _________________________________________

Ø ß íàäåþñü, ÷òî __________________________________________

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:
Â èòîãå îáó÷àåìûå:
1. Îâëàäåþò àðñåíàëîì èíòåðàêòèâíûõ îáó÷àþùèõ óïðàæíåíèé ïî ôîðìèðîâàíèþ æèçíåííûõ 

íàâûêîâ.
2. Îâëàäåþò íàâûêàìè óìåëîãî èñïîëüçîâàíèÿ ôîðì è ìåòîäîâ ðàáîòû ñ ó÷àùèìèñÿ ïî 

ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×.
3. Ñìîãóò ñàìè ðàçðàáîòàòü îáó÷àþùåå óïðàæíåíèå ñ ó÷åòîì ïñèõîëîãî-âîçðàñòíûõ è 

èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ó÷àùèõñÿ.

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
Îðãàíèçîâàòü ñ ó÷àùèìèñÿ èãðó "Îáùàÿ ñâÿçü".
Ïðàâèëà èãðû:

Ø Ãðóïïà ó÷àñòíèêîâ äåëèòñÿ íà 3 êîìàíäû.

Ø Êàæäàÿ êîìàíäà äîëæíà íàéòè ó ñâîèõ ó÷àñòíèêîâ ïî 5 è áîëåå îáùèõ ïðèçíàêîâ, 

íàïðèìåð: òåìíûå âîëîñû, íîøåíèå î÷êîâ, îäåòû â ôóòáîëêè è ò.ä.

Ø Çàòåì êàæäàÿ êîìàíäà äîëæíà ïîäåëèòüñÿ ñ äðóãèìè êîìàíäàìè òåì, êàêèå ïðèçíàêè 

ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ åå ó÷àñòíèêîâ.

Ø Áàëëû êîìàíäå áóäóò íàçíà÷àòüñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè îïðåäåëåííûé ïðèçíàê áóäåò

ïðèñóù òîëüêî ó÷àñòíèêàì äàííîé êîìàíäû.

Ø Åñëè äâå èç êîìàíä íàçûâàþò îäèí è òîò æå îáùèé ïðèçíàê, õàðàêòåðíûé äëÿ èõ 

ó÷àñòíèêîâ, òî íè îäíà èç êîìàíä íå ïîëó÷àåò áàëëû.

Ø Âûèãðûâàåò êîìàíäà, ó ó÷àñòíèêîâ êîòîðîé áîëüøåå êîëè÷åñòâî îáùèõ ïðèçíàêîâ, íå 

ïîâòîðÿþùèõñÿ ó äðóãèõ êîìàíä.

Îáó÷àþùèå ìàòåðèàëû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ðàáîòå íàä óïðàæíåíèÿìè 10.1:

Îòíîøåíèå ê ÷åëîâåêó, æèâóùåìó ñ ÂÈ×.

Çàäà÷è:

Ø Ïîìî÷ü ó÷àùèìñÿ îïðåäåëèòü ñâîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Ø Íàó÷èòü èõ âûðàæàòü ñî÷óâñòâèå, ñîïåðåæèâàíèå ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì, æèâóùèì ñ 

ÂÈ×.

Õîä ïðîâåäåíèÿ:
1.1. Îçíàêîìèòü ó÷àùèõñÿ ñ òåìîé çàíÿòèÿ, íàïèñàâ åå íà äîñêå: "Ñèòóàöèîííàÿ çàäà÷à: ÂÈ× 

ïîëîæèòåëüíûé ó÷àùèéñÿ â âàøåé ãðóïïå".

Èçëîæèòå ó÷àùèìñÿ âîçìîæíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ:
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Âû óçíàëè, ÷òî ó÷àùèéñÿ âàøåé ãðóïïû Ä. ÿâëÿåòñÿ ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûì. Õîòÿ ÂÈ× è íå 

ïåðåäàåòñÿ â õîäå áûòîâîãî îáùåíèÿ, ÷àñòü ðîäèòåëåé òðåáóåò, ÷òîáû Ä. íå ïîñåùàë çàíÿòèÿ. Ìíîãèå 

èç âàøèõ îäíîêëàññíèêîâ èçáåãàþò è èãíîðèðóþò Ä. Ýòè îäíîêëàññíèêè - âàøè ïðèÿòåëè, è îíè 

îæèäàþò, ÷òî âû ïðèìêíåòå ê íèì è ïîääåðæèòå èõ. 

1.2. Ñ öåëüþ îðãàíèçàöèè äèñêóññèè îáðàòèòåñü ê ó÷àùèìñÿ ñî ñëåäóþùèìè âîïðîñàìè, êîòîðûå

çàñòàâëÿþò çàäóìàòüñÿ î âîçìîæíûõ ïðåäïðèíèìàåìûõ äåéñòâèÿõ è èõ ïîñëåäñòâèÿõ:

· Ïðèñîåäèíèòåñü ëè ê ñâîèì îäíîêëàññíèêàì è ñòàíåòå èçáåãàòü, èãíîðèðîâàòü Ä.? Åñëè äà, 

òî êàêèå áóäóò ïîñëåäñòâèÿ?

· Èëè âû îòêàæèòåñü ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ñâîèì îäíîêëàññíèêàì, êàêèå, íà âàø âçãëÿä, áóäóò

ïîñëåäñòâèÿ?

· Åñëè âû íå ñòàíåòå íè÷åãî ïðåäïðèíèìàòü, ñîõðàíèòå íåéòðàëèòåò, êàêèå áóäóò

ïîñëåäñòâèÿ?

· Åñëè âû ïîïûòàåòåñü ïåðåóáåäèòü ñâîèõ îäíîêëàññíèêîâ, ê ÷åìó ýòî ìîæåò ïðèâåñòè?

1.3. Ñïðîñèòå êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ â îòäåëüíîñòè, ÷òî îí áóäåò äåëàòü â òàêîé ñèòóàöèè:

Ø  Ñïîñîáåí ëè îí ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè, âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ?

Ø  Ñïîñîáåí ëè îí ïðîòèâîñòîÿòü îáùåñòâåííîìó ìíåíèþ?

2. Íàçâàíèå: Ñàìîîöåíêà

Çàäà÷è:

Ø  Äàòü ó÷àùèìñÿ ïîíÿòèå ñàìîîöåíêè, íàó÷èòü èõ îïðåäåëÿòü, ÷òî òàêîå ñàìîîöåíêà.

Ø Íàó÷èòü ó÷àùèõñÿ ñîîòíîñèòü ñàìîîöåíêó è îòâåòñòâåííîå ïîâåäåíèå ñ ëþáîé èç 

âîçíèêøèõ ïðîáëåì.

Ø Âûðàáîòàòü ó ó÷àùèõñÿ íàâûêè íà îñíîâå ñàìîîöåíêè ìåíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå íà 

îòâåòñòâåííîå, ñïîñîáñòâóþùåå ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× è ÈÏÏÏ.

Õîä ïðîâåäåíèÿ:

1. Íàïèñàòü ñëîâî ñàìîîöåíêà íà äîñêå. Îáâåñòè ñëîâî êðóãîì è íàðèñîâàòü îò êðóãà "ëó÷è".
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Ø Ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ íàïèñàòü âäîëü "ëó÷åé" ñëîâà è êîðîòêèå ñëîâîñî÷åòàíèÿ, êîòîðûå, ïî èõ 

ìíåíèþ, ìîãóò àññîöèèðîâàòüñÿ ñî ñëîâîì ñàìîîöåíêà.

Ø Ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ ïîÿñíèòü ñìûñë òàêèõ ñëîâ è ñëîâîñî÷åòàíèé, êàê:
- ïîçèòèâíîå ìíåíèå êîãî-òî;
- ñàìîóâàæåíèå;
- ÷óâñòâî áåñïîëåçíîñòè;
- âåðèòü â ñåáÿ;
- çíàòü ñåáÿ;
- àìáèöèè;
- ñàìîìíåíèå;
- ñàìîàíàëèç;
- áûòü "ñâÿçàííûì" ñ êåì-òî è äð.

Ø Çàäàòü ó÷àùèìñÿ âîïðîñû:
1. Êàêèå ôàêòîðû óñèëèâàþò ïîçèòèâíóþ ñàìîîöåíêó?
2. Êàêèå ìîãóò áûòü ïðè÷èíû äëÿ íåäîñòàòêà ñàìîîöåíêè?
3. Ñäåëàòü âûâîäû ïî èòîãàì óïðàæíåíèÿ, äàâ îïðåäåëåíèå ñàìîîöåíêè è 

îïðåäåëèâ ïóòè óëó÷øåíèÿ ñàìîîöåíêè.
2. Ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ íàðèñîâàòü êðóã ðàçìåðîì íà âåñü ëèñò è ðàçäåëèòü ýòîò êðóã íà 6 ðàâíûõ 

÷àñòåé (ñåêòîðîâ):

2. Ïîïðîñèòü ó÷àùèõñÿ ïðîíóìåðîâàòü êàæäûé ñåêòîð öèôðàìè îò 1 äî 6 è çàïîëíèòü åãî â 
ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè íèæå ïîÿñíåíèÿìè:

Ø 3 ñëîâà, êîòîðûìè âû ìîæåòå îõàðàêòåðèçîâàòü ñâîè ëó÷øèå êà÷åñòâà, ÷åðòû õàðàêòåðà èëè 

ïîâåäåíèÿ.

Ø Îäíà öåííîñòü â æèçíè, êîòîðóþ âû íå õîòèòå ìåíÿòü.

Ø Íàèáîëüøàÿ öåííîñòü, êîòîðîé âû îáëàäàåòå.

Ø Âàøå ñàìîå ãëàâíîå äîñòèæåíèå â æèçíè.

Ø Èìåíà 3-õ íàèáîëåå çíà÷èìûõ äëÿ âàñ ëþäåé.

Ø Îäíà âåùü, êîòîðàÿ, ïî-âàøåìó, ïîìîæåò âàì äîñòè÷ü óñïåõà â æèçíè.
3. Ïðåäëîæèòü ó÷àùèìñÿ ñàìèì âûáðàòü ñåáå ïàðòíåðîâ äëÿ îáñóæäåíèÿ âûïîëíåííîé

ðàáîòû.
4. Ê çàâåðøåíèþ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ ñïðîñèòü ó÷àùèõñÿ, ÷òî îíè äóìàþò î ñàìèõ ñåáå.
5. Ïîäâåñòè èòîãè ðàáîòû íàä äàííûì óïðàæíåíèåì, àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà ñàìîîöåíêå

è îòâåòñòâåííîì ïîâåäåíèè, íåîáõîäèìûìè äëÿ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄó, ÈÏÏÏ.
6. Ïîïðîñèòü êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ îáâåñòè ñèëóýò ñâîåé ðóêè, ïðèëîæèâ ðóêó ñ ðàññòàâëåííûìè

ïàëüöàìè íà ëèñò áóìàãè.
7. Äàòü ó÷àùèìñÿ ñëåäóþùèå çàäàíèÿ:
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Ø Íàïèñàòü íàä êàæäûì ïàëüöåì îáâåäåííîãî ñèëóýòà ðóêè ïî îäíîé èç ïðèñóùèõ âàì
ïîëîæèòåëüíûõ ÷åðò õàðàêòåðà.
Ø Îáñóäèòü ýòè ÷åðòû õàðàêòåðà è ïîäóìàòü, êàê îíè ïîâûøàþò ñîáñòâåííóþ ñàìîîöåíêó.
Ø Îáúÿñíèòü, êàê ñàìîîöåíêà âëèÿåò íà ïîâåäåíèå êîãî-ëèáî è åãî îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì.
Ø Ìîæåò ëè íåïðàâèëüíàÿ ñàìîîöåíêà ïðèâåñòè ê ðèñêîâàííûì ïîñòóïêàì?

Ðåñóðñíûé ìàòåðèàë 10.1
Ôîðìû è ìåòîäû îáó÷åíèÿ æèçíåííûì íàâûêàì, ñïîñîáñòâóþùèì ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×

1. Êîíöåïöèÿ èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ
Ø Îñóùåñòâëÿòü ïîìîùü ó÷àùèìñÿ â îâëàäåíèè íîâûìè çíàíèÿìè.
ØÏîìîãàòü ó÷àùèìñÿ óâÿçûâàòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ ñî ñâîèì ïðàêòè÷åñêèì æèçíåííûì 
îïûòîì.
Ø Ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ó ó÷àùèõñÿ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, â òîì ÷èñëå íàâûêîâ îáùåíèÿ.
Ø Ðàçâèâàòü ó îáó÷àåìûõ êðèòè÷åñêîå ìûøëåíèå. 
Ø Ôîðìèðîâàòü ó ó÷àùèõñÿ íàâûêè ðàáîòû â ãðóïïàõ, ó÷èòü  âûäâèãàòü, îáñóæäàòü è ñèíòåçè-
ðîâàòü èäåè.
Ø Ñïîñîáñòâîâàòü âîâëå÷åíèþ ó÷àùèõñÿ â ïðîöåññ îáó÷åíèÿ æèçíåííûì íàâûêàì è ïðîôè-
ëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè è ÈÏÏÏ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ïñèõîëîãî-âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè è 
èíäèâèäóàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè.

2. Èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû
Ïðèìåðû èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ:

· ïðåäâàðèòåëüíûé è ïîâòîðíûé òåñòû (ïðåä- è ïîñò- òåñòû),
· ðàáîòà â ãðóïïàõ,
· îáó÷åíèå ïî ïðèíöèïó "Ðàâíûé - ðàâíîìó",
· àíàëèç æèçíåííûõ ñèòóàöèé,
· ðîëåâûå èãðû, 
· âñòðå÷à ñ âèçèòåðîì, 
· ðåøåíèå êðîññâîðäîâ è äð. 

 Ïðåä - è ïîñò - òåñòû.

Ïðåäâàðèòåëüíûé è ïîâòîðíûé òåñòû ïîçâîëÿþò ó÷àùèìñÿ ïîäòâåðäèòü èëè îòêîððåêòèðîâàòü

ñâîè îòâåòû, áàçèðóÿñü íà òîì, ÷òî îíè óçíàëè â ðåçóëüòàòå çàíÿòèÿ.

Ðàáîòà â ãðóïïàõ

Ðàáîòà â ãðóïïàõ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ.

Îíà ïðåäïîëàãàåò äîñòèæåíèå îáùåãî ðåçóëüòàòà, ïîìîùü îáó÷àåìûõ äðóã äðóãó, ôîðìèðîâàíèå

ñîöèàëüíûõ è êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ.

Èñïîëüçóÿ ýòîò ìåòîä, ïåäàãîãè ðàçâèâàþò ó ó÷àùèõñÿ æèçíåííóþ àêòèâíîñòü, òâîð÷åñêîå è 

êðèòè÷åñêîå ìûøëåíèå, âîñïèòûâàþò îòâåòñòâåííîñòü âñåé ãðóïïû çà óñïåõ êàæäîãî. Â ðåçóëüòàòå

ó÷àùèåñÿ èìåþò õîðîøóþ ìîòèâàöèþ, ñêîíöåíòðèðîâàíû íà ðàáîòå â ãðóïïàõ, óâåðåíû â óñïåõå.

 Îáó÷åíèå ïî ïðèíöèïó "Ðàâíûé - ðàâíîìó".

Ïðèìåðîì òàêîãî îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ "îáó÷åíèå â ïàðàõ", êîãäà ó÷àùèåñÿ, ðàáîòàÿ âäâîåì,

ïîî÷åðåäíî çàäàþò äðóã äðóãó âîïðîñû ïî èçó÷åííîìó ìàòåðèàëó è îòâå÷àþò íà íèõ. Äàííûé ïîäõîä

ïðåäîñòàâëÿåò èì âîçìîæíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîâåñíèêàìè, ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ

èíôîðìèðîâàííîñòè, ïîëó÷åíèÿ çíàíèé, îâëàäåíèÿ óìåíèÿìè è íàâûêàìè â áëàãîïðèÿòíîé

îáñòàíîâêå.

 Àíàëèç æèçíåííûõ ñèòóàöèé.

Ïðåäëàãàåìûå ó÷àùèìñÿ äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ñèòóàöèè äîëæíû áûòü âçÿòû èç ðåàëüíîé æèçíè è 
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ïðèçâàíû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü êîíêðåòíûé ñëó÷àé èëè ïðîáëåìó.

Â õîäå àíàëèçà ñèòóàöèè îáñóæäåíèå äîëæíî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà âîïðîñàõ è ðàçúÿñíÿþùèõ

îòâåòàõ; âûâîäàõ, ñàìîñòîÿòåëüíî ñäåëàííûõ ó÷àùèìèñÿ; ïîîùðèòåëüíûõ àíàëèçàõ, ñäåëàííûõ

ïðåïîäàâàòåëåì. È, íàêîíåö, íà òåñòèðîâàíèè îáîñíîâàííîñòè ñäåëàííûõ ó÷àùèìèñÿ îáîáùåíèé, 

èëè ïðèíÿòûõ èìè ðåøåíèé. 

Âîïðîñû äëÿ ðàçìûøëåíèÿ íàä ïðåäñòàâëåííîé æèçíåííîé ñèòóàöèåé:

· Â ÷åì, ïî-âàøåìó, çàêëþ÷àåòñÿ ïðîáëåìà?

· ×åì âûçâàíà ýòà ïðîáëåìà?

· Êàêîâû âàøè äîêàçàòåëüñòâà èëè îïðîâåðæåíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîáëåìû?

· Êàêèå âûâîäû è ðåêîìåíäàöèè ïî âûõîäó èç äàííîé ñèòóàöèè âû ìîãëè áû ïðåäëîæèòü?

Èñòîðèè, ïðåäïîëàãàþùèå ïðèíÿòèå ðåøåíèé. 
Ýòî êðàòêèå ýïèçîäû ñ íåçàâåðøåííûì êîíöîì, êîòîðûå îïèñûâàþò âîïðîñ èëè ïðîáëåìó. Îíè 

ñòèìóëèðóþò ó÷àùèõñÿ ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ. Ýòè èñòîðèè äîëæíû îòðàæàòü ñèòóàöèè èç ðåàëüíîé 
æèçíè è ñîîòâåòñòâîâàòü âîçðàñòó îáó÷àåìûõ, èõ æèçíåííîìó îïûòó.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû óïðàæíåíèå áûëî ýôôåêòèâíûì, èñòîðèè, ïðåäëàãàåìûå êëàññó, äîëæíû áûòü 
ðàçíîîáðàçíûìè. Óìåëî ïîäîáðàííàÿ ïðåïîäàâàòåëåì èñòîðèÿ ïðèçâàíà ïîìî÷ü ó÷àùèìñÿ 
ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ óáåæäåíèÿõ, íðàâñòâåííûõ öåííîñòÿõ è ÷óâñòâàõ. Îíà äîëæíà çàñòàâèòü èõ 
äóìàòü, àíàëèçèðîâàòü è íàõîäèòü íåîðäèíàðíûå ðåøåíèÿ. 

Ðóêîâîäñòâî äëÿ ïîäãîòîâêè èñòîðèè:

· Âûáåðèòå êîðîòêèå èñòîðèè, âêëþ÷àþùèå îò 50 äî 150 ñëîâ. Äîáåéòåñü, ÷òîáû îíè âûãëÿäåëè

ðåàëüíî, îïðåäåëèòå ãåðîåâ ýòèõ èñòîðèé. 

· Ïîáåñïîêîéòåñü î òîì, ÷òîáû èñòîðèÿ íå ñîäåðæàëà íèêàêèõ íàìåêîâ íà æèçíåííûå 

îáñòîÿòåëüñòâà êîãî-òî èç ó÷àùèõñÿ èëè îêðóæàþùèõ èõ ëþäåé.

· Ñêîíöåíòðèðóéòåñü íà îñíîâíîì ìîòèâå, âîêðóã êîòîðîãî âûñòðîåíû ôàêòû è ñîáûòèÿ.

· Ïðåäñòàâüòå ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ðàçâèòèÿ ñîáûòèé.

· Ïðèäóìàéòå åìêîå íàçâàíèå.

· Çàäàéòå îñíîâíîé âîïðîñ ê êîíöó èñòîðèè, ÷òîáû ïîääåðæàòü îïðåäåëåííûé õîä ñîáûòèé.

· Îáîáùàéòå âñå âûñêàçàííûå ó÷àùèìèñÿ èäåè, îïèðàÿñü íà îñíîâíîé âîïðîñ.

Ðåøåíèå êðîññâîðäîâ.
Ðåøåíèå êðîññâîðäîâ ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî îáîãàùåíèþ ñëîâàðíîãî çàïàñà ó÷àùèõñÿ, íî è 

óêðåïëåíèþ èõ æèçíåííûõ ïîçèöèé. Êðîññâîðäû ìîãóò áûòü ïîäîáðàíû èëè ñîñòàâëåíû êàê
ïðåïîäàâàòåëåì, òàê è ñàìèìè ó÷àùèìèñÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè èõ äåÿòåëüíîñòè,
îáåñïå÷èâàåò èõ âîâëå÷åííîñòü â ïðîöåññ îáó÷åíèÿ.

Èãðû.
Èãðû ÿâëÿþòñÿ ðàçâëå÷åíèåì è â òî æå âðåìÿ â óâëåêàòåëüíîé ôîðìå ó÷àò ó÷àùèõñÿ æèçíåííûì

ïðàâèëàì, ïîìîãàþò ïðèîáðåñòè îïûò îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè. Îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå - 
ñîîòâåòñòâèå èãð ïñèõîëîãî-âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì ó÷àùèõñÿ è èõ èíäèâèäóàëüíûì 
âîçìîæíîñòÿì. Íåîáõîäèìî òàêæå ñëåäèòü, ÷òîáû èãðû íå ïðåâðàòèëèñü â ñîðåâíîâàíèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè èãð ñ ó÷àùèìèñÿ ñëåäóåò ñîáëþäàòü ìåðó, òàê êàê çàòÿíóâøèåñÿ èãðû ìîãóò 
íàðóøèòü ñîñðåäîòî÷åííîñòü ó÷àùèõñÿ, è ïðåïîäàâàòåëþ ñëîæíî áóäåò âåðíóòü èõ ê ïðåäìåòó
èçó÷åíèÿ.
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3. Ñîïîñòàâëåíèå òðàäèöèîííûõ è èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäèê

Êîìïîíåíò ìåòîäèêè  Òðàäèöèîííàÿ  Èíòåðàêòèâíàÿ

1. Öåëè Îñíîâàíû íà ó÷åáíèêàõ Îñíîâàíû íà îöåíêå ïîòðåáíîñòåé

2. Çàäà÷è Îñíîâàíû íà ðàáîòå Îñíîâàíû íà ðàáîòå ó÷àùèõñÿ

ïðåïîäàâàòåëÿ

3. Ïîñòàíîâêà çàäà÷ Ïåðåä ó÷àùèìèñÿ Ïåðåä ó÷àùèìèñÿ ñòàâÿòñÿ çàäà÷è

ïåðåä ó÷àùèìèñÿ çàäà÷è íå ñòàâÿòñÿ äëÿ îðèåíòàöèè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ

4. Îæèäàåìûå Îñíîâàíû íà îáû÷íîé Îñíîâàíû íà îöåíêå óðîâíÿ ñôîð-

ðåçóëüòàòû îöåíêå çíàíèé ìèðîâàííûõ æèçíåííûõ íàâûêîâ

5. Óñïåâàåìîñòü Íåñêîëüêî ó÷àùèõñÿ óñïå- Áîëüøèíñòâî ó÷àùèõñÿ óñïåâàþò

âàþò ïî áîëüøèíñòâó ïî áîëüøèíñòâó ïðåäìåòîâ

ïðåäìåòîâ

6. Îöåíèâàíèå Îñíîâàíî íà ñðàâíåíèè ñ Îñíîâàíî íà èíäèâèäóàëüíûõ

äðóãèìè ó÷àùèìèñÿ îñîáåííîñòÿõ è âîçìîæíîñòÿõ  ó÷àùåãîñÿ

7. Êîððåêòèðîâêà Îáû÷íî íå ïëàíèðóåòñÿ Ïëàíèðóþòñÿ äëÿ ó÷àùèõñÿ, íóæäà-

þùèõñÿ â ïîìîùè

8. Ñòðàòåãèè ïî Îñíîâàíû íà ïðåäïî÷òå- Îñíîâàíû íà àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ

ðóêîâîäñòâó íèÿõ è çíàíèÿõ ïðåïîäà- äåë, âîñòðåáîâàííîñòè è ýôôåê-

âàòåëåé/ ó÷èòåëåé òèâíîñòè â ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåí-

íûõ çàäà÷

9. Ïåðåñìîòð Îñíîâàí íà äîñòóïíîñòè Îñíîâàí íà äàííûõ îöåíèâàíèÿ è 

ñîäåðæàíèÿ ó÷åá- ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåãóëÿðíî

íîãî ìàòåðèàëà

4. Êàêèå íàâûêè ÿâëÿþòñÿ ïðèìåíèìûìè â æèçíè? 
Îïðåäåëåííîãî ñïèñêà æèçíåííûõ íàâûêîâ íå ñóùåñòâóåò. Ñïèñîê, ïðèâåäåííûé íèæå, âêëþ÷àåò

ïñèõîëîãè÷åñêèå è ìåæëè÷íîñòíûå íàâûêè, êîòîðûå îáû÷íî ñ÷èòàþòñÿ âàæíûìè. Âûáîð íàâûêîâ 
áóäåò âàðüèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðåäìåòà è ìåñòíûõ óñëîâèé (íàïðèìåð, ñïîñîáíîñòü
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ìîæåò áûòü âàæíîé â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, à óïðàâëåíèå êîíôëèêòíûìè
ñèòóàöèÿìè ìîæåò áûòü áîëåå ïîëåçíûì â äðóãîì ñëó÷àå). Õîòÿ äàííûé ñïèñîê ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ýòè
êàòåãîðèè îòëè÷àþòñÿ, áîëüøèíñòâî èç ýòèõ íàâûêîâ ïðàêòèêóþòñÿ îäíîâðåìåííî. Íàïðèìåð, 
ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ çà÷àñòóþ ñâÿçàíà ñ êðèòè÷åñêèì ìûøëåíèåì ("Êàêèå âàðèàíòû ó 
ìåíÿ åñòü?") è îïðåäåëåíèåì öåííîñòåé ("×òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìåíÿ âàæíûì?"). Â êîíå÷íîì ñ÷åòå
âçàèìîäåéñòâèå íàâûêîâ âåäåò ê ìîùíûì ïîâåäåí÷åñêèì ðåçóëüòàòàì.

Ìåæëè÷íîñòíûå íàâûêè îáùåíèÿ:

Ø Íàâûêè óñòíîãî/íåâåðáàëüíîãî îáùåíèÿ.

Ø Óìåíèå çàèíòåðåñîâàííî âûñëóøàòü äðóãîãî.

Ø Íàâûêè âûðàæåíèÿ ýìîöèé.

Ø Óìåíèå ïðåäñòàâèòü âîïðîñ è ðåàãèðîâàòü íà îòâåòíóþ ðåàêöèþ (èñêëþ÷àÿ ïðåäúÿâëåíèå

ïðåòåíçèé).

Íàâûêè âåäåíèÿ ïåðåãîâîðîâ, îòêàç:

Ø Íàâûê ñîñòàâëåíèÿ ðàçãîâîðà.

Ø Óìåíèå óðåãóëèðîâàòü êîíôëèêò.

Ø Óìåíèå îòñòîÿòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ.

Ø Óìåíèå ïðèéòè ê êîíñåíñóñó (îáîþäíîìó ñîãëàñèþ).

Ø Óìåíèå äàòü îòêàç.

Ñî÷óâñòâèå:

Ø Ñïîñîáíîñòü ñëóøàòü è ïîíèìàòü êîãî-òî.

Ø Óìåíèå ïðîÿâëÿòü ïîíèìàíèå.

Ø Óìåíèå âûðàçèòü ñî÷óâñòâèå.
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Ñîòðóäíè÷åñòâî è ðàáîòà â ãðóïïå:

 Ïðîÿâëåíèå óâàæåíèÿ ê äðóãèì ëþäÿì.

Óìåíèå îöåíèòü âêëàä â îáùåå äåëî äðóãèõ ëþäåé.

Óìåíèå ðåàëüíî îöåíèâàòü ñîáñòâåííûå ñïîñîáíîñòè.

 Óìåíèå îáúåêòèâíî îöåíèòü ñâîé ñîáñòâåííûé âêëàä â ðàáîòó êîëëåêòèâà (ãðóïïû).

Íàâûêè çàùèòû:

 Íàâûêè âëèÿòü íà äðóãèõ è ñïîñîáíîñòü óáåæäàòü.

 Íàëè÷èå ìîòèâàöèè ê îáùåíèþ è ñàìî îáùåíèå.

 Óìåíèå äîêàçàòü ñâîþ ïðàâîòó.

Ïðèíÿòèå ðåøåíèé:

Íàâûêè ñáîðà èíôîðìàöèè.

 Óìåíèå îöåíèâàòü âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ òåêóùèõ ñîáûòèé äëÿ ñåáÿ è  äðóãèõ.

Íàâûêè ïîèñêà àëüòåðíàòèâíûõ ðåøåíèé. 

 Àíàëèòè÷åñêèå íàâûêè.

Íàâûêè êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ:

 Óìåíèå àíàëèçèðîâàòü âëèÿíèå ñâåðñòíèêîâ è ñðåäñòâ îáðàçîâàíèÿ íà óðîâåíü

ñîáñòâåííîé èíôîðìèðîâàííîñòè.

 Íàâûêè àíàëèçà äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé, ñîöèàëüíûõ íîðì.

Óìåíèå îòîáðàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ èíôîðìàöèþ è èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè.

Íàâûêè óêðåïëåíèÿ ñàìîêîíòðîëÿ:

 Óâåðåííîñòü â ñåáå.

 Óìåíèå çàùèùàòü ñîáñòâåííîå äîñòîèíñòâî.

Íàâûêè ñàìîàíàëèçà, âêëþ÷àÿ îñâåäîìëåííîñòü î ñâîèõ ïðàâàõ.

 Íàâûêè äîñòèæåíèÿ öåëè.

 Íàâûêè ñàìîîöåíêè è ñàìîêîíòðîëÿ.

Íàâûêè óïðàâëåíèÿ ýìîöèÿìè:

 Óìåíèå óïðàâëÿòü ñâîèìè ÷óâñòâàìè: ãíåâîì, íåãîäîâàíèåì, ðàçäðàæåííîñòüþ.

 Óìåíèå ñïðàâèòüñÿ ñ óãíåòåííûì ñîñòîÿíèåì è áåñïîêîéñòâîì.

Ñïîñîáíîñòü ïðîòèâîäåéñòâèÿ æåñòîêîìó îáðàùåíèþ. 

 Óìåíèå íå ïîääàâàòüñÿ âëèÿíèþ, îòêàçàòü.

Íàâûêè óïðàâëåíèÿ ñòðåññîì:

Óìåíèå ðàöèîíàëüíî îðãàíèçîâàòü ñâîå âðåìÿ.

Óìåíèå íàñòðîèòüñÿ ïîçèòèâíî.

Óìåíèå ðàññëàáèòüñÿ, ðåëàêñèðîâàòü.

(Èñòî÷íèê: www.unicef.org)

5. Îáó÷åíèå æèçíåííûì íàâûêàì

Æèçíåííûìè íàâûêàìè ÿâëÿþòñÿ íàâûêè, ïîçâîëÿþùèå ëþäÿì ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå è 

çäîðîâüå â óãðîæàþùåé è îïàñíîé îáñòàíîâêå.

Ïðèìåðàìè òàêèõ íàâûêîâ ÿâëÿþòñÿ:

 Íàâûêè ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.

 Íàâûê ãîâîðèòü "Íåò".

Ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííûõ ðåøåíèé.

Ñîáñòâåííîå äîñòîèíñòâî.
Èìåòü ñîáñòâåííîå äîñòîèíñòâî - çíà÷èò ïðèíèìàòü ñåáÿ, áûòü ñïîñîáíûì ïðèçíàòü ñâîè 

íåäîñòàòêè è ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè äåéñòâèÿ. Ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ó 
ðåáåíêà, ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ìîãóò ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ, ñâåðñòíèêè.
×åëîâåê ñ ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ïîñòàðàåòñÿ èçáåæàòü ñèòóàöèé, êîòîðûå
ïðåäñòàâëÿþò ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ÈÏÏÏ. 
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Íèæå ïðèâîäÿòñÿ íåêîòîðûå èç ïîçèòèâíûõ "óñòàíîâîê", ñïîñîáñòâóþùèõ óêðåïëåíèþ ÷óâñòâà
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà:

Ø ß â ïîðÿäêå.

Ø ß íðàâëþñü ñåáå.

Ø ß - ÷åëîâåê òâîð÷åñêèé.

Ø ß ìîãó ó÷èòüñÿ ó äðóãèõ.

Ø ß ìîãó óáåäèòü äðóãèõ.

Ø ß ìîãó íà÷èíàòü êàæäûé äåíü ñ óëûáêè.

Ø ß ñïîñîáåí ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå è ò.ï.

Óìåíèå ãîâîðèòü "Íåò".
Ðåøåíèÿ, ïðèíèìàåìûå ÷åëîâåêîì â âîïðîñàõ èíòèìíûõ îòíîøåíèé, ÿâëÿþòñÿ ñóãóáî ëè÷íûìè. Â 

òàêîé ñèòóàöèè îòêàç òðåáóåò ïðî÷íûõ óìåíèé è íàâûêîâ. Âîò ïðèìåðû âîçìîæíûõ îòâåòîâ îòêàçà:

Ø "Òû ìíå î÷åíü íðàâèøüñÿ, íî ÿ íå ãîòîâ/à ê ñåêñóàëüíûì îòíîøåíèÿì".

Ø "ß íå õî÷ó âñòóïàòü â èíòèìíûå îòíîøåíèÿ äî ñâàäüáû. ß õî÷ó ïîäîæäàòü".

Ø "Ìíå ïðèÿòíî òâîå îáùåñòâî, íî ÿ íå äîñòàòî÷íî âçðîñëàÿ/ûé äëÿ ýòîãî".

Ø "ß íå äîëæíà/åí îáúÿñíÿòü òåáå, ïî÷åìó ÿ îòêàçûâàþñü. Ýòî ìîå ðåøåíèå".
Ðÿä ýòèõ ïðèìåðîâ ìîæíî ïðîäîëæèòü. Âñå çàâèñèò îò ñèòóàöèè è âçãëÿäîâ êàæäîãî èç ó÷àñòíèêîâ 

äèàëîãà íà ïðîáëåìó âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîëîâ.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî îáùèå ìûñëè, óáåæäåíèÿ, ÷óâñòâà è, âàæíåå âñåãî,

âçàèìîóâàæåíèå ÿâëÿþòñÿ ôóíäàìåíòîì äëèòåëüíûõ è ïîëíîöåííûõ îòíîøåíèé.

Íàâûêè îòêàçà ïðåäïîëàãàþò:

Ø Óâåðåííîñòü â ñåáå.

Ø Èñïîëüçîâàíèå íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî âåðáàëüíîìó ïîâåäåíèþ.

Ø Âëèÿíèå íà äðóãèõ ñ öåëüþ âûáîðà ìîäåëè îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.

Ø Óìåíèå èçáåãàòü ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ îïàñíîñòüþ ïðèíÿòü íåæåëàòåëüíûå ðåøåíèÿ.

Ø Ñïîñîáíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü äàâëåíèþ ñ öåëüþ âîâëå÷åíèÿ â ó÷àñòèå â íåçàêîííîì èëè 

àíòèîáùåñòâåííîì ïîâåäåíèè.

Íàâûêè ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííûõ ðåøåíèé.
Îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ ìîãóò áûòü ïðèíÿòû ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ øàãîâ:

Ø ×åòêî ïðåäñòàâüòå ñåáå ïðîáëåìó èëè ñèòóàöèþ.

Ø Ñîñòàâüòå ñïèñîê âîçìîæíûõ äåéñòâèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðåäïðèíÿòû ñ öåëüþ âûõîäà

èç ñèòóàöèè/ïðîáëåìû.

Ø Ïîäåëèòåñü âûáîðîì è ïëàíîì âîçìîæíûõ äåéñòâèé ñî âçðîñëûìè.

Ø Òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðóéòå êàæäîå äåéñòâèå: îòâåòñòâåííîå ðåøåíèå - ýòî ðåøåíèå 

áåçîïàñíîå, çàêîííîå, ó÷èòûâàþùåå èíòåðåñû îêðóæàþùèõ è ñàìîãî ñåáÿ,

ñîîòâåòñòâóþùåå èíñòðóêöèÿì ðîäèòåëåé è ïðåïîäàâàòåëåé. Îòâåòñòâåííîå ðåøåíèå 

âñåãäà ñîâìåñòèìî ñ õîðîøåé ðåïóòàöèåé.

Ø Ðåøèòå, êàêîå äåéñòâèå â äàííîé æèçíåííîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ îòâåòñòâåííûì è 

ïðèåìëåìûì.

Ø Ïðåäïðèìèòå îòâåòñòâåííîå äåéñòâèå è îöåíèòå ðåçóëüòàòû.

Ø Ñäåëàéòå äëÿ ñåáÿ âûâîä.

6. Îáðàçîâàòåëüíûå ñðåäñòâà
Îáðàçîâàòåëüíûå ñðåäñòâà - ýòî âñå òðàäèöèîííûå ñðåäñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïåðåäàþòñÿ

çíàíèÿ: äîñêà, ó÷åáíèêè, êàðòû, ãðàôèêè, âèäåîìàòåðèàëû, ÒÂ-ïåðåäà÷è, ñëàéäû è ôèëüìû, 
êîìïüþòåðû è ò.ï. Ïðèìåðàìè âèçóàëüíûõ ìàòåðèàëîâ ìîãóò áûòü äèàãðàììû, ãðàôèêè, êàðòû,
ôîòîãðàôèè è ò.ï.

Ýôôåêòèâíûå îáðàçîâàòåëüíûå ñðåäñòâà:

Ø  ïðåäñòàâëÿþò êîíêðåòíûé ôóíäàìåíò äëÿ êîíöåïòóàëüíîãî ìûøëåíèÿ

Ø  âûçûâàþò áîëüøîé èíòåðåñ ó÷åíèêîâ
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 ïîìîãàþò çàêðåïèòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ

ñïîñîáñòâóþò ðàñøèðåíèþ êðóãîçîðà è ñëîâàðíîãî çàïàñà

ïîìîãàþò ó÷àùåìóñÿ àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ

Íåñêîëüêî îñíîâíûõ âîïðîñîâ ïðè âûáîðå îáðàçîâàòåëüíûõ ñðåäñòâ:

ßâëÿþòñÿ ëè îáðàçîâàòåëüíûå ñðåäñòâà äîñòóïíûìè?

 ßâëÿþòñÿ ëè îíè ïðàêòè÷íûìè â ïðèìåíåíèè?

Ñîîòâåòñòâóþò ëè îíè èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì îáó÷àåìûõ?

 ßâëÿþòñÿ ëè îíè öåëåñîîáðàçíûìè è ýôôåêòèâíûìè íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ó÷åáíîãî

ïðîöåññà?

Ðåñóðñíûé ìàòåðèàë 10.2À

Êðèòåðèè ïîäáîðà îáó÷àþùèõ óïðàæíåíèé
Ïðè ïîäáîðå îáó÷àþùèõ óïðàæíåíèé ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ó÷èòûâàòü:

Ø Ïñèõîëîãî-âîçðàñòíûå è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ó÷àùèõñÿ.

Ø Óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷èòåëÿ.

Ø Îáðàçîâàòåëüíûå öåëè è çàäà÷è.

Ø Ñîäåðæàíèå çàíÿòèÿ â öåëîì.

Ø Ìåñòî äàííîãî óïðàæíåíèÿ â ñòðóêòóðå çàíÿòèÿ.

Ø Âðåìÿ, îòâåäåííîå íà ïðîâåäåíèå âñåãî çàíÿòèÿ.

Ø Îïòèìàëüíîå âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàííîãî óïðàæíåíèÿ.

Ø Èìåþùèåñÿ â îðãàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ óñëîâèÿ.

Ø Èíòåðåñû ó÷àùèõñÿ.

Ø Ñâÿçü ñ æèçíüþ.

Ø Îáåñïå÷åíèå àêòèâíîñòè è âîâëå÷åííîñòè ó÷àùèõñÿ.

Ø Íàöåëåííîñòü íà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò.

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:

Ø Âëèÿòü íà èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ ó÷àùèõñÿ è ðàçâèâàòü ó íèõ íàâûêè ìåæëè÷íîñòíîãî

îáùåíèÿ

Ø  Ïîìîãàòü ó÷àùèìñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîì è ñòðàõîì ïåðåä ÂÈ×/ ÑÏÈÄîì.

Ø Èñïîëüçîâàòü æèçíåííûå ñèòóàöèè ñ öåëüþ ïðèâèòèÿ ó÷àùèìñÿ íàâûêîâ ïðèíÿòèÿ 

îòâåòñòâåííûõ ðåøåíèé, ïîêàçûâàòü ïðåèìóùåñòâà ýòèõ ðåøåíèé, àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå 

ó÷àùèõñÿ íà ïîñëåäñòâèÿõ áåçîòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.

Ø Äàâàòü ó÷àùèìñÿ ÷åòêèå è ïîñëåäîâàòåëüíûå óñòàíîâêè íà âåäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷íûõ êàíàëîâ îáùåíèÿ.

Ø  Ïðîäâèãàòü èäåè òâîð÷åñêîãî îáó÷åíèÿ, ñòèìóëèðóÿ ó÷àùèõñÿ îñìûñëèâàòü ïîëó÷åííóþ

èíôîðìàöèþ.

Ø  Ñïðàøèâàòü ó÷àùèõñÿ, êàêàÿ ÷àñòü óðîêà (çàíÿòèÿ) çàòðîíóëà èõ ñèëüíåå âñåãî è ïî÷åìó.

Ø Ñïðàøèâàòü ó÷àùèõñÿ, êàêóþ èíôîðìàöèþ îíè áóäóò îáñóæäàòü ñî ñâîèìè äðóçü-

ÿìè/ñâåðñòíèêàìè ïîñëå ïðîâåäåííîãî çàíÿòèÿ.

Ðåñóðñíûé ìàòåðèàë 10.2 Á

Êðèòåðèè ðàçðàáîòêè êîíöåïöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ

Ø Êîíöåïöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü îáùåìó îáðàçîâàíèþ è 

ðàçâèòèþ ó÷àùèõñÿ.

Ø Êîíöåïöèÿ äîëæíà ðàçðàáàòûâàòüñÿ ñ ó÷åòîì ïñèõîëîãî-âîçðàñòíûõ è íàöèîíàëüíî - 

ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ó÷àùèõñÿ.

Ø Êîíöåïöèÿ äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü àêòèâèçàöèè ó÷àùèõñÿ, èõ âîâëå÷åííîñòè â ïðîöåññ 

îáó÷åíèÿ.

Ø Êîíöåïöèÿ äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü ïåðåõîä îò ïðîñòîãî ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ê áîëåå

ñëîæíîìó, ïî ìåðå òîãî, êàê ó÷àùèåñÿ áóäóò åãî óñâàèâàòü.

Ø Êîíöåïöèÿ äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü èñïîëüçîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ è ýôôåêòèâíûõ ôîðì 
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è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, à òàêæå ðàçëè÷íûõ òåõíè÷åñêèõ, àóäèîâèçóàëüíûõ è äðóãèõ ñðåäñòâ.

Ø Êîíöåïöèÿ äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü ìîíèòîðèíã è îöåíêó âñåãî ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, à 

òàêæå çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ ó÷àùèõñÿ.

Ðåñóðñíûé ìàòåðèàë 10.2 Ñ

Êðèòåðèè îòáîðà è èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ
Îòáèðàÿ ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ, ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïîñòàâèòü ïåðåä ñîáîé ñëåäóþùèå âîïðîñû:
1. Îòðàæàþò ëè îíè ïðàâäèâóþ êàðòèíó èäåé, êîòîðûå îíè ïðåäñòàâëÿþò?
2. Ñïîñîáñòâóþò ëè îíè îñìûñëåíèþ ïðåäìåòà â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ?
3. Ñîîòâåòñòâóþò ëè ñðåäñòâà âîçðàñòó, óðîâíþ ðàçâèòèÿ è îïûòó ó÷àùèõñÿ?
4. Ñòèìóëèðóþò ëè îíè ó÷àùèõñÿ ê êðèòè÷åñêîìó ìûøëåíèþ?
5. Àäåêâàòíû ëè çàòðà÷åííûå íà íèõ ôèíàíñû, âðåìÿ è óñèëèÿ ðåçóëüòàòàì îáó÷åíèÿ?

Ðåñóðñíûé ìàòåðèàë 10.3

Íàâûêè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â êîíòåêñòå ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè, ÈÏÏÏ

1. Çà÷åì íóæíû íàâûêè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè?
Ïðèìåíåíèå æèçíåííûõ íàâûêîâ â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, â ÷àñòíîñòè, ñ öåëüþ

ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè, ðàííåé áåðåìåííîñòè, íàñèëèÿ, çëîóïîòðåáëåíèÿ íèêîòèíîì è 
íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøåå çíà÷åíèå.

Ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå, äàâëåíèå îáùåñòâà è ñâåðñòíèêîâ, æåñòîêîå îáðàùåíèå, ìîãóò 
óñóãóáèòü ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Äîêàçàíî, ÷òî îáó÷åíèå æèçíåííûì íàâûêàì
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ÈÏÏÏ. 

Ñóùåñòâóåò ðÿä èññëåäîâàíèé, äîêàçûâàþùèõ, ÷òî ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè î òàêèõ
âîïðîñàõ, êàê ÈÏÏÏ è ÂÈ×/ÑÏÈÄ (ïóòè ïåðåäà÷è, ôàêòîðû ðèñêà, èíôîðìàöèÿ î òîì, êàê èçáåæàòü
èíôåêöèè è ò.ï.) î÷åíü âàæíî, íî íåäîñòàòî÷íî äëÿ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ (Õóáëåé, 2000). 

Ðåàëèçàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, îïðîâåðãàþùèõ ìèôû è äåçèíôîðìàöèþ,
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ óðîâíÿ çíàíèé, íî ñëàáî âëèÿåò íà ïîçèòèâíîå èçìåíåíèå ðèñêîâàííîãî è 
íåæåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ (Ãàòàâà 1995, ÞÍÝÉÄÑ 1997à). Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî èìåííî 
îáó÷åíèå æèçíåííûì íàâûêàì ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèþ ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ íà îòâåòñòâåííîå.

Ýïèäåìèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà ïîðîæäàåò îñòðóþ íåîáõîäèìîñòü îáó÷åíèÿ æèçíåííûì íàâûêàì.
ÂÈ×/ÑÏÈÄ ÿâëÿåòñÿ îáëàñòüþ, ãäå ìàñøòàá è âîçäåéñòâèå ïðîáëåìû òàêîâû, ÷òî íåîáõîäèìî

íåìåäëåííîå îñóùåñòâëåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, âêëþ÷àÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îáó÷åíèå
æèçíåííûì íàâûêàì. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× èíôåêöèè ñðåäè
äåòåé â âîçðàñòå îò 5 äî 14 ëåò íàèáîëåå íèçîê. Äî 5 ëåò ó äåòåé ìîæåò áûòü ÂÈ× èíôåêöèÿ â 
ðåçóëüòàòå ïåðåäà÷è îò ìàòåðè ê ðåáåíêó âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ èëè êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, íî 
ïîñëå òîãî, êàê ïîäðîñòêè íà÷èíàþò æèòü ïîëîâîé æèçíüþ, ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× ðåçêî
ïîâûøàåòñÿ, îñîáåííî ñðåäè äåâî÷åê (Êåëëè, 2000). Â ýòîò ïåðèîä èõ æèçíè ïîäðîñòêè îñîáåííî 
íóæäàþòñÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêîì îáó÷åíèè, êîòîðîå ïîìîæåò îñòàíîâèòü ðàñïðîñòðàíåíèå 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Èìåííî ïîýòîìó ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ æèçíåííûì íàâûêàì äåòåé è ìîëîäûõ ëþäåé âñå
øèðå âíåäðÿþòñÿ â îáó÷åíèå ñ öåëüþ ïðåêðàùåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

2. Îáó÷åíèå æèçíåííûì íàâûêàì ôîðìèðóåò îòâåòñòâåííîå ïîâåäåíèå

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îáó÷åíèå æèçíåííûì íàâûêàì, ïðèìåíÿåìîå â ñîîòâåòñòâóþùåì

êîíòåêñòå è îñíîâàííîå íà èñïîëüçîâàíèè èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäèê, ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèþ 

ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷àÿ ïîâåäåíèå â èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ, íà îòâåòñòâåííîå ïîâåäåíèå.

3. Îáó÷åíèå æèçíåííûì íàâûêàì è ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îáó÷åíèå æèçíåííûì íàâûêàì ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è äàåò ðåàëüíûå 

ðåçóëüòàòû â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, â ìàñøòàáàõ ñòðàíû îíî ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ òðóäíî ðåøàåìîé 

ïðîáëåìîé.

Ýôôåêòèâíîñòü îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× îáåñïå÷èâàåòñÿ ñëåäóþùèìè

óñëîâèÿìè:
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 Óáåæäåííîñòü çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí â íåîáõîäèìîñòè òàêîãî îáó÷åíèÿ

Íåîáõîäèìî äîâåñòè äî âñåãî îáùåñòâà ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî îáñóæäåíèå âîïðîñîâ 

ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, ÈÏÏÏ è ÂÈ×/ÑÏÈÄà íå âåäåò ê áîëåå ðàííåìó íà÷àëó ïîëîâîé æèçíè. 

Ñóùåñòâóþò äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî ãðàìîòíî ðåàëèçîâàííàÿ ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ æèçíåííûì íàâûêàì,

ïðîâåäåííàÿ â àòìîñôåðå îòêðûòîãî îáñóæäåíèÿ âñåõ âîïðîñîâ, íàîáîðîò, âåäåò ê áîëåå ïîçäíåé

ïîëîâîé àêòèâíîñòè (Êèðáè è äð. 1994, ÞÍÝÉÄÑ 1997à).

Ïîäãîòîâêà ïðåïîäàâàòåëåé

Ãîòîâíîñòü ïåäàãîãîâ ê ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ÿâëÿåòñÿ

îäíèì èç íàèâàæíåéøèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà óñïåõ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Äëÿ 

áîëüøèíñòâà ïåäàãîãîâ íîâûìè è ñëîæíûìè ÿâëÿþòñÿ êàê ñîäåðæàíèå ïðîãðàìì ïî ïðîôèëàêòèêå

ÂÈ×, òàê è ìåòîäèêè èõ âíåäðåíèÿ. Ñåãîäíÿ ïðåïîäàâàòåëÿì íåîáõîäèìû àêòèâíàÿ ïîääåðæêà íà 

ãîñóäàðñòâåííîì è îáùåñòâåííîì óðîâíÿõ, ïðîâåäåíèå êîíôåðåíöèé, îáó÷àþùèõ ñåìèíàðîâ-

òðåíèíãîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîâûøåíèþ óðîâíÿ èõ èíôîðìèðîâàííîñòè, îáó÷åíèå èíòåðàêòèâíûì 

ìåòîäèêàì (Ãàòàâà 1995, Ãà÷óõè 1999). 

Êðîìå òîãî, â ïëàíàõ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû äîëæíî áûòü çàëîæåíî äîñòàòî÷íî âðåìåíè 

è îòâåäåíî äîñòàòî÷íî ìåñòà ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ó÷àùèìñÿ ñâîáîäíûé äîñòóï ê 

èíôîðìàöèè, ïîëó÷åíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çíàíèé è âûðàáîòêå íàâûêîâ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ.

Íà÷àòü ðàíüøå

Áóäóùèå ó÷èòåëÿ äîëæíû çíàòü, ÷òî íà÷èíàòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ äåòüìè íåîáõîäèìî ñ 

ðàííåãî âîçðàñòà. Ñ ýòîé öåëüþ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü îáó÷àþùèå ïðîãðàììû, îðèåíòèðîâàííûå

íå òîëüêî íà ïîäðîñòêîâ, íî è íà äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. (Ãà÷óõè, 1999, Ïàðòíåðñòâî ïî ðàçâèòèþ

äåòåé 1998). Ñ ó÷åòîì ïñèõîëîãî-âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ýòè ïðîãðàììû 

áóäóò îðèåíòèðîâàíû íà ôîðìèðîâàíèå ôóíäàìåíòà çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè, à íå íà 

êîíêðåòíûå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ñåêñóàëüíûì ïîâåäåíèåì, ÂÈ×/ÑÏÈÄîì è ÁÏÏÏ, êîòîðûå

âêëþ÷àþòñÿ â ïðîãðàììû äëÿ äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà.

 Ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíóþ îáñòàíîâêó
Â îðãàíèçàöèÿõ îáðàçîâàíèÿ äîëæíà áûòü ñîçäàíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ áëàãîïðèÿòíàÿ îáñòàíîâêà

äëÿ ïðåâåíòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Íåîáõîäèìî,
÷òîáû ýòèì çàíèìàëèñü íå òîëüêî ïðåïîäàâàòåëè, îòâåòñòâåííûå çà ïðîôèëàêòèêó ÂÈ× è ÈÏÏÏ, íî è 
âñå ÷ëåíû ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà: ïðåïîäàâàòåëè-ïðåäìåòíèêè, êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè,
ïñèõîëîãè. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî âñþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ ó÷àùèìèñÿ îñóùåñòâëÿòü â 
òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ çàèíòåðåñîâàííûìè ãîñóäàðñòâåííûìè è íåïðàâèòåëüñòâåííûìè
îðãàíèçàöèÿìè è ðîäèòåëüñêîé îáùåñòâåííîñòüþ. Â îðãàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ äîëæíà öàðèòü 
çäîðîâàÿ àòìîñôåðà âçàèìíîãî óâàæåíèÿ è äîâåðèÿ, â êîòîðîé íåò ìåñòà ëþáûì ôîðìàì íåïðèÿòèÿ è 
íàñèëèÿ íå òîëüêî ìåæäó ó÷àùèìèñÿ, ìåæäó ïåäàãîãàìè è ó÷àùèìèñÿ, íî è ìåæäó ïåäàãîãàìè, âñåì
øêîëüíûì ïåðñîíàëîì, ó÷àùèìèñÿ è èõ ðîäèòåëÿìè. Ïðîãðàììû äîëæíû ïðåäóñìàòðèâàòü ýòè
ïîòåíöèàëüíûå ïðîáëåìû ïóòåì îáó÷åíèÿ è ïîääåðæêè ïåäàãîãîâ, çàäà÷à êîòîðûõ - íàõîäèòü âûõîä
èç ïîäîáíûõ ñèòóàöèé.

 Ó÷èòûâàòü íàöèîíàëüíî-ðåãèîíàëüíûå óñëîâèÿ
Áîëüøèíñòâî ïðîãðàìì è ìîäåëåé ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè, èìåþùèõñÿ â íàøåé ñòðàíå, 

ðàçðàáîòàíû â çàïàäíûõ, ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Ãëàâíàÿ çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òî ãäå áû ýòè ïðîãðàììû 
íè áûëè ðàçðàáîòàíû, îíè äîëæíû áûòü àäàïòèðîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü
ìåñòíûì ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûì íîðìàì, öåííîñòÿì è ðåëèãèîçíûì óáåæäåíèÿì, è äîëæíû âêëþ÷àòü
òåêóùèå ìîíèòîðèíã è îöåíêó (Êèðáè è äð. 1994, ÞÍÝÉÄÑ 1999, Êèíñìàí è äð. 1999).

4. Óñëîâèÿ ýôôåêòèâíîãî îáó÷åíèÿ íàâûêàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× 
èíôåêöèè, ÈÏÏÏ

Îáçîðû ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè, ÈÏÏÏ ïðè øêîëàõ (23 èññëåäîâàíèÿ â ÑØÀ: 
Êèðáè è äð. 1994), 37 äðóãèõ ñòðàí (îò÷åòû ÞÍÝÉÄÑ, 1999) è 53 èññëåäîâàíèÿ â ÑØÀ, Åâðîïå è ò.ä.
(ÞÍÝÉÄÑ, 1997à) ïîìîãëè îïðåäåëèòü ñëåäóþùèå îáùèå õàðàêòåðèñòèêè óñïåøíûõ ïðîãðàìì:
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Ø Àêöåíòèðîâàíèå íà êîíêðåòíûõ öåëÿõ ïîâåäåíèÿ (òàêèõ, êàê ïîçäíåå âñòóïëåíèå â ïîëîâûå

îòíîøåíèÿ), êîòîðûå òðåáóþò èíôîðìèðîâàííîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèõ çíàíèé è æèçíåííûõ 

íàâûêîâ.

Ø Äîñòóï ê äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ âàæíà â ïëàíå èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ íà 

îòâåòñòâåííîå.

Ø Ôîðìèðîâàíèå äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé, çíàíèå îáùåñòâåííûõ íîðì, 

íàïðàâëåííûõ ïðîòèâ îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ø Îáó÷åíèå æèçíåííûì íàâûêàì.

Ø Ñîöèàëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïîâåäåíèå, âêëþ÷àÿ âàæíóþ ðîëü ÑÌÈ, îáùåñòâà è 

ñâåðñòíèêîâ.

Ø Èñïîëüçîâàíèå èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè

(èãðû, ðîëåâûå èãðû, ãðóïïîâûå îáñóæäåíèÿ è ò.ä.) äëÿ äîñòèæåíèÿ çàäà÷ ïðåâåíòèâíîãî

îáðàçîâàíèÿ.

Ø Êîìïëåêñíîå âíåäðåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, êàê ÷åðåç ïðåïîäàâàíèå îñíîâ íàóê,

òàê è âî âíåêëàññíîé, âíåøêîëüíîé âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå (ôàêóëüòàòèâû, ñïåöêóðñû, êëóáû 

ïî èíòåðåñàì, êðóæêè è ò.ï.).

Ø Ïîäãîòîâêà ïðåïîäàâàòåëåé ê ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ ó÷àùèìèñÿ, ïðåäîñòàâëåíèå èì 

îñíîâíîé èíôîðìàöèè î ÂÈ×/ÑÏÈÄå, ÈÏÏÏ, îçíàêîìëåíèå ñ ìåòîäèêàìè îáó÷åíèÿ

æèçíåííûì íàâûêàì.

Ø Ïîääåðæêà îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì ïî ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ è ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, 

ÈÏÏÏ ðóêîâîäèòåëÿìè îðãàíèçàöèé îáðàçîâàíèÿ íà âñåõ óðîâíÿõ, ïðåäñòàâèòåëÿìè âëàñòè,

ïîëèòèêàìè è îáùåñòâåííîñòüþ.

Ø Ìîíèòîðèíã è îöåíêà íà âñåõ ýòàïàõ ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì 

ñ öåëüþ èõ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ø Îðèåíòèðîâàííîñòü îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì íà ó÷àùèõñÿ ðàçíûõ

âîçðàñòíûõ ãðóïï è óðîâåíü èõ ðàçâèòèÿ.

Ø Ñîáëþäåíèå ãåíäåðíîé êîððåêòíîñòè.

Ø Ðàçðàáîòêà ó÷åáíûõ ìåòîäè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ ïî ïðîôèëàêòè÷åñêîìó îáó÷åíèþ.

Ø Îáîáùåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ëó÷øåãî îïûòà ðàáîòû ïî ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â îðãàíèçàöèÿõ îáðàçîâàíèÿ.

Ø Ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ðàçëè÷íûìè çàèíòåðåñîâàííûìè ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè

(çäðàâîîõðàíåíèÿ, êóëüòóðû, ñïîðòà, ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè è äð.), ÍÏÎ, ðîäèòåëüñêîé

îáùåñòâåííîñòüþ.

5. Øàã âïåðåä
Îáó÷åíèå äåòåé è ìîëîäåæè æèçíåííûì íàâûêàì ïðåäïîëàãàåò ïðèîáðåòåíèå èìè çíàíèé,

ôîðìèðîâàíèå öåííîñòåé, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ òîãî, ÷òîáû íà îñíîâå îòâåòñòâåííîãî
ïîâåäåíèÿ ïðàêòèêîâàòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ñîäåðæàíèå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî 
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ïðåäïîëàãàþùèõ ïðîôèëàêòèêó ÈÏÏÏ, ÂÈ×/ÑÏÈÄà è äðóãèõ çàáîëåâàíèé,
ðàííåé áåðåìåííîñòè, óïîòðåáëåíèÿ âðåäíûõ âåùåñòâ, èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïðîäâèæåíèè èäåé 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè äåòåé è ìîëîäåæè, ðàñòóùèõ â XXI âåêå. 
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ÌÎÄÓËÜ 11ÌÎÄÓËÜ 11
ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ È ÎÖÅÍÊÀ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÃÐÀÌÌ



Âðåìÿ: 6 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñîâ.
Ñîîáùåíèå: Äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷àùèåñÿ áûëè áîëåå çàèíòåðåñîâàíû â èçó÷åíèè

ïðåäîñòàâëÿåìîãî ìàòåðèàëà, à òàêæå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ îòâåòñòâåííîñòè çà ðåçóëüòàòû ñâîåãî
ó÷åáíîãî òðóäà, íåîáõîäèìî îöåíèâàòü èõ çíàíèÿ íà âñåõ ýòàïàõ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ. Ñ 
öåëüþ ìîòèâàöèè ó÷àùèõñÿ íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ñîîòâåòñòâóþùèå èíñòðóìåíòû îöåíêè. 
Ðàçðàáîòêà èíñòðóìåíòîâ îöåíêè, îñíîâàííûõ íà ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííûõ çàäà÷àõ, ÿâëÿåòñÿ
íàâûêîì, íåîáõîäèìûì äëÿ óñïåøíîãî ó÷èòåëÿ. Â õîäå âûïîëíåíèÿ äàííîãî óïðàæíåíèÿ áóäóùèå
ó÷èòåëÿ îïðåäåëÿò èíäèêàòîðû (ïîêàçàòåëè) äëÿ îöåíêè çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ ó÷åíèêîâ,
ïðîàíàëèçèðóþò êðèòåðèè îöåíêè; èíñòðóìåíòû îöåíêè; öåëè îöåíêè; ïðèíöèïû è ïðàâèëà ïîñòðîåíèÿ 
òåñòîâ, à òàêæå îçíàêîìÿòñÿ ñ ïðåäâàðèòåëüíûì è ïîâòîðíûì òåñòèðîâàíèÿìè.

Îáçîð: Ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ æèçíåííûì íàâûêàì â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè, ÈÏÏÏ 
òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ ïîñòîÿííîé îöåíêè ó÷èòåëÿìè ñâîèõ óñèëèé ïîñðåäñòâîì èçìåðåíèÿ âîçäåéñòâèÿ
íà ó÷åíèêîâ. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ïðåäìåòîâ, îáó÷åíèå â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè, ÈÏÏÏ 
òðåáóåò îöåíêè çíàíèé, íàâûêîâ è îòíîøåíèÿ ó÷åíèêîâ íåñêîëüêî èíûì ñïîñîáîì, ïîòîìó ÷òî öåëü
òàêîãî îáó÷åíèÿ - ýòî ïîìî÷ü äåòÿì èçáåæàòü èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× è ðàçâèòü ó íèõ ñîîòâåòñòâóþùèå
æèçíåííûå íàâûêè. Â ýòîé ñèòóàöèè òðåáóåòñÿ îïðåäåëèòü êàê ïðîìåæóòî÷íûå, òàê è êîíå÷íûå
èíäèêàòîðû. Áóäóùèå ó÷èòåëÿ äîëæíû ðàññìîòðåòü ãëàâíûå èíäèêàòîðû íà óðîâíå ïðîãðàììû, 
ïðåïîäàâàòåëåé è ó÷àùèõñÿ.

Óñïåâàþùèé ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí, ïðåæäå âñåãî, îïðåäåëèòü âåñü àðñåíàë èíäèêàòîðîâ äëÿ 
ïðèìåíåíèÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ è ðàçðàáîòàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ñïîñîáû ìîíèòîðèíãà è îöåíêè. Äëÿ 
ìîíèòîðèíãà è îöåíêè çíàíèé, íàâûêîâ è îòíîøåíèé ó÷àùèõñÿ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå, ÈÏÏÏ òàêæå âàæíû è 
îáùèå âîïðîñû.

Ñïîñîáû ìîíèòîðèíãà è îöåíêè âêëþ÷àþò â ñåáÿ òåñòû è äðóãèå ñóáúåêòèâíûå èíñòðóìåíòû. Ê 
äðóãèì ñïîñîáàì ìîíèòîðèíãà è îöåíêè îòíîñÿòñÿ øêàëà îòíîøåíèé, ñâåðî÷íûå ëèñòû è àíêåòû
ñîïîñòàâëåíèé. Äëÿ ðàçðàáîòêè äåéñòâåííûõ ñïîñîáîâ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü
îïðåäåëåííûì ïðèíöèïàì è ïðàâèëàì. 

Â ðàìêàõ îáó÷åíèÿ ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× ìîíèòîðèíã è îöåíêà íå äîëæíà áûòü îãðàíè÷åíû çíàíèÿìè 
è ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðîé. Îíè äîëæíû âêëþ÷àòü â ñåáÿ òàêæå ôîðìèðîâàíèå ó ó÷àùèõñÿ âçãëÿäîâ,
öåííîñòåé è æèçíåííûõ íàâûêîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âûáîð è èñïîëüçîâàíèå íàèáîëåå ïðèåìëåìîãî
ñïîñîáà ìîíèòîðèíãà è îöåíêè äëÿ îïðåäåëåííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ó÷àùèõñÿ ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî 
âàæíûì.

Öåëüþ äàííîãî ìîäóëÿ ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå ïîìîùè ïðåïîäàâàòåëÿì êàê ó÷àñòíèêàì
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â:

· ïåðåîöåíêå ñîáñòâåííûõ çíàíèé è óìåíèé â ñîñòàâëåíèè òåñòà;

· ðàçðàáîòêå èíñòðóìåíòîâ ñàìîîöåíêè äëÿ ó÷àùèõñÿ, êîòîðûå ñìîãóò èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ 

ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ñîáñòâåííûõ çíàíèé, îòíîøåíèé è íàâûêîâ;

· äëÿ âûÿâëåíèÿ ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí ðàçëè÷íûõ òèïîâ ñïîñîáîâ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè.
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ìîíèòîðèíã è îöåíêà óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àùèõñÿ èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â 

ïîâûøåíèè èõ óñïåâàåìîñòè è ïðîäâèæåíèè, îöåíêà èõ çíàíèé, íàâûêîâ è âçãëÿäîâ â ðàìêàõ
ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè, ÈÏÏÏ äîëæíà áûòü íåïðåðûâíûì ïðîöåññîì. Áîëåå ïðèåìëåìûì äëÿ 
ïðåïîäàâàòåëåé ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà è îöåíêè áåç âûñòàâëåíèÿ áàëëîâ. Ïðè ýòîì
ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå èñõîäíûõ äàííûõ, êàê â ñëó÷àå ñ ïðåäâàðèòåëüíûì
òåñòîì. Ïðåïîäàâàòåëþ òàêæå íåîáõîäèìî ïîìî÷ü ó÷àùèìñÿ â ïîâòîðåíèè ïðîéäåííîãî è óñâîåíèè
íîâîãî ìàòåðèàëà. Áóäóùèå ó÷èòåëÿ äîëæíû óìåòü ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçðàáàòûâàòü ðàçíûå òèïû 
ñïîñîáîâ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè. 

Çàäà÷è:
Ïîñëå èçó÷åíèÿ äàííîãî ìîäóëÿ  áóäóùèå ó÷èòåëÿ äîëæíû óìåòü:
1. Îáîñíîâàòü íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè çíàíèé, îòíîøåíèé è íàâûêîâ 

ó÷àùèõñÿ â ðàìêàõ îáó÷åíèÿ ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ÈÏÏÏ.
2. Îïèñàòü âàæíîñòü òåñòèðîâàíèÿ ïî îïðåäåëåííûì êðèòåðèÿì.
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3. Îïðåäåëÿòü èíäèêàòîðû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü òåñòèðîâàíèå àñïåêòîâ 
ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè, ÈÏÏÏ.

4. Ñëåäîâàòü îñíîâíûì ïðèíöèïàì è ïðàâèëàì ðàçðàáîòêè ìîíèòîðèíãà è îöåíêè çíàíèé,
îòíîøåíèé è íàâûêîâ ó÷àùèõñÿ.

5. Ðàçðàáîòàòü ìîäåëè òåñòèðîâàíèÿ ïî ïðîôèëàêòè÷åñêîìó îáó÷åíèþ.
6. Àíàëèçèðîâàòü ðàçëè÷íûå îöåíî÷íûå ñïîñîáû òåñòèðîâàíèÿ çíàíèé, îòíîøåíèé è íàâûêîâ 

ó÷àùèõñÿ.
7. Ïèñàòü îáðàçöû òåñòîâ ïî ïðîôèëàêòè÷åñêîìó îáó÷åíèþ.

Ñîäåðæàíèå:
1. Ïîêàçàòåëè ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ó÷àùèõñÿ â ðàìêàõ îáó÷åíèÿ ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà, 

ÈÏÏÏ.
2. Òåñòèðîâàíèå ïî îïðåäåëåííûì êðèòåðèÿì.
3. Øàãè ðàçðàáîòêè óñïåøíîãî òåñòà.
4. Òèïû îöåíî÷íûõ ñïîñîáîâ.
6. Ïðèíöèïû è ïðàâèëà ìîíèòîðèíãà è îöåíêè.

Îöåíêà:
Îñíîâûâàÿñü íà ïîëó÷åííûõ çíàíèÿõ ïî ðàçðàáîòêå ìîíèòîðèíãà è îöåíêè, íàïèøèòå íåáîëüøîå

ñî÷èíåíèå (ýññå). Íà÷íèòå ñ ëþáîé èç ôðàç:
1. ß íà÷èíàþ çàäóìûâàòüñÿ...
2. ß áûë/à óäèâëåí/à...
3. Òåïåðü ÿ âåðþ...
4. Ó ìåíÿ ñòàëî áîëüøå íàâûêîâ...
5. ß ðàä/à, ÷òî...

Îáó÷àþùèå óïðàæíåíèÿ:
1. Ïðèìåíåíèå ìåòîäà ìîçãîâîãî øòóðìà ñ öåëüþ èíäèêàòîðîâ äëÿ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè
2. Îáñóæäåíèå òåìû: "Ìîíèòîðèíã è îöåíêà ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ÈÏÏÏ"

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
Ïðîâåñòè èãðó "Êàìåíü, Áóìàãà, Íîæíèöû", ñíèìàþùóþ íàïðÿæåíèå:
1. Ðàçäåëèòü ó÷àñòíèêîâ íà äâå ãðóïïû.
2. Ïðîèíôîðìèðîâàòü èõ î òîì, ÷òî êàæäàÿ ãðóïïà äîëæíû ñîõðàíÿòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü ïðè 

ðàáîòå.
3. Âíóòðè êàæäîé ãðóïïû ó÷àñòíèêè äîëæíû âûáðàòü ñåáå îäíî èç òðåõ èìåí - Êàìåíü, Áóìàãà èëè 

Íîæíèöû. Âñÿ ãðóïïà äîëæíà ñîãëàñèòüñÿ ñ âûáîðîì íàçâàíèÿ.
4. Êîãäà âñå ó÷àñòíèêè ñäåëàëè âûáîð, ïîïðîñèòå ëèäåðà ãðóïïû çàïèñàòü âûáîð âñåõ ÷ëåíîâ 

ãðóïïû íà ëèñòêå áóìàãè.
5. Ïîïðîñèòå îáå ãðóïïû âûéòè â öåíòð êîìíàòû è îçâó÷èòü êàêîé-ëèáî âûáîð.

Ãðóïïû áóäóò îöåíåíû ñîãëàñíî ñëåäóþùåìó êðèòåðèþ:

· Åñëè îäíà ãðóïïà ñêàçàëà "íîæíèöû", à äðóãàÿ "êàìåíü", òî ãðóïïà, íàçâàâøàÿ "êàìåíü",

ïîëó÷àåò 1 î÷êî.

· Åñëè îäíà ãðóïïà ñêàçàëà "íîæíèöû", à äðóãàÿ "áóìàãà", òî ãðóïïà, íàçâàâøàÿ "íîæíèöû",

ïîëó÷àåò 1 î÷êî.

· Åñëè îäíà ãðóïïà ñêàçàëà "áóìàãà", à äðóãàÿ "êàìåíü", òî ãðóïïà, íàçâàâøàÿ "áóìàãó",

ïîëó÷àåò 1 î÷êî.

Åñëè îáå ãðóïïû ñêàçàëè îäíî è òî æå ñëîâî, èãðà çàâåðøåíà, è íè îäíà ãðóïïà íå ïîëó÷àåò î÷êîâ.
Âû ìîæåòå ïîâòîðèòü ýòî óïðàæíåíèå íåñêîëüêî ðàç è âûáðàòü ïîáåäèòåëÿ.
Ãðóïïà-ïîáåäèòåëü äîëæíà ïîëó÷èòü ïðèç.
1. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí îáðàùàòü âíèìàíèå íà 

ñëåäóþùåå:

Ø Ìîíèòîðèíã è îöåíêà ìîãóò áûòü îáúåêòèâíûìè èëè ñóáúåêòèâíûìè, â çàâèñèìîñòè îò

ðàçðàáîòêè è öåëåé.
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Ø Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè çíàíèé, îòíîøåíèé è íàâûêîâ, òàêèõ, 

êàê òåñòèðîâàíèå ñ íåñêîëüêèìè âàðèàíòàìè îòâåòîâ, ñâåðî÷íûå ëèñòû, ôîðìû äëÿ âåäåíèÿ

íàáëþäåíèÿ è ðóêîâîäñòâà.

Ø Íåêîòîðûå ïðèíöèïû è ïðàâèëà îïðåäåëÿþò ðàçðàáîòêó ñîîòâåòñòâóþùåãî îöåíî÷íîãî

ñïîñîáà.

Ø Òåñò ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì, åñëè îí ïîìîãàåò îöåíèòü ñîîòâåòñòâèå ïîñòàâëåííûì

çàäà÷àì.

Ø Îöåíêà äîëæíû áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ îòñëåæèâàíèÿ ïðîãðåññà â äîñòèæåíèè 

ïîñòàâëåííûõ öåëåé.

Ø Òàêèå òåñòû íå äîëæíû áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îöåíêè çíàíèé, îòíîøåíèé è íàâûêîâ 

ó÷åíèêîâ ðàçíûõ êëàññîâ.

Óïðàæíåíèå 11.1

Îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ìîíèòîðèíãà è îöåíêè 

Âðåìÿ: 2 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà

Îñíàùåíèå: Áîëüøèå ëèñòû áóìàãè, ìàðêåðû, êëåé

Ïîäãîòîâêà: Ðóêîâîäñòâî äëÿ îáñóæäåíèÿ (ðåñóðñíûé ìàòåðèàë 11.1, ïðèëîæåíèå À)

Ââåäåíèå: Êðèòåðèÿìè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ÿâëÿþòñÿ:

1. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè ó÷àùèõñÿ ïî ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà. 

2. Óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ó ó÷àùèõñÿ óñòàíîâîê íà èçìåíåíèå

ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ðèñêîì çàðàæåíèÿ ÂÈ×, ÁÏÏÏ.

Çàäà÷è:

Ïîñëå äàííîãî óïðàæíåíèÿ áóäóùèå ó÷èòåëÿ ñìîãóò:

1. Ïîäãîòîâèòü ñïèñîê ïîêàçàòåëåé (èíäèêàòîðîâ)äëÿ îöåíêè çíàíèé, âçãëÿäîâ è íàâûêîâ 

ó÷åíèêîâ â îòíîøåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ÈÏÏÏ.

2. Îïèñàòü, ïî÷åìó âàæíî îïðåäåëèòü ïîêàçàòåëè äî ðàçðàáîòêè îöåíî÷íûõ ñïîñîáîâ 

Ñîäåðæàíèå: Èíäèâèäóàëüíûå çàäàíèÿ è ìîçãîâîé øòóðì ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ îöåíî÷íûõ

ïîêàçàòåëåé ó÷àùèõñÿ

Õîä ïðîâåäåíèÿ:

1. Ðàçäàòü ïî 2-3 êàðòî÷êè êàæäîìó ó÷àùåìóñÿ è ïîïðîñèòü äàòü îòâåò íà âîïðîñ:

Êàêèå êîíêðåòíûå çíàíèÿ, æèçíåííûå íàâûêè, îòíîøåíèå è ïîâåäåíèå äîëæíû áûòü îöåíåíû 

äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ÈÏÏÏ è íðàâñòâåííî-ïîëîâîãî

âîñïèòàíèÿ?

2. Ñîáðàòü êàðòî÷êè, ïðî÷èòàòü êàæäóþ ãðîìêî, ÷åòêî è ñïðîñèòü, ñîãëàñíû ëè ó÷àùèåñÿ ñ 

óòâåðæäåíèåì èëè íåò. Ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ àðãóìåíòèðîâàòü ñâîè îòâåòû ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè.

3. Ñíÿòü íåíóæíûå êàðòî÷êè ñ áîëüøîãî ëèñòà áóìàãè íà ôëèï÷àðòå.

4. Ðàçäåëèòü ó÷àñòíèêîâ íà òðè ãðóïïû è ðàçäàòü èì ñîäåðæàíèå, äàííîå â ðåñóðñíîì ìàòåðèàëå

11.1, ïðèëîæåíèå À. Ïîïðîñèòü èõ êðàòêî îáñóäèòü äàííûé ìàòåðèàë.

5. Ïîïðîñèòü ãðóïïû ïðåçåíòîâàòü îáñóæäåííûé ìàòåðèàë.

6. Îáîáùèòü èòîãè îáñóæäåíèé è ïðåçåíòàöèè.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ:

Ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ íàïèñàòü, ÷òî îíè óçíàëè íîâîãî â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ ïî 

îïðåäåëåíèþ ïîêàçàòåëåé ìîíèòîðèíãà è îöåíêè

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò:

Ñïèñîê ïîêàçàòåëåé (çíàíèÿ, íàâûêè, ïîâåäåíèå è âçãëÿäû), èñïîëüçóåìûé ïðè ïðîâåäåíèè

ìîíèòîðèíãà è îöåíêè.

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
Ðàçðàáîòàéòå ñïèñîê ïîêàçàòåëåé äëÿ òåñòèðîâàíèÿ çíàíèé, æèçíåííûõ íàâûêîâ, îòíîøåíèé è 

âçãëÿäîâ ó÷àñòíèêîâ â ðåçóëüòàòå äàííîãî óïðàæíåíèÿ.
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Óïðàæíåíèå 11.2

Ðàçðàáîòêà îöåíî÷íûõ èíñòðóìåíòîâ
Âðåìÿ: 1àêàäåìè÷åñêèé ÷àñ.
Îñíàùåíèå: Ðåñóðñíûå ìàòåðèàëû 11.1 "Îöåíî÷íûå èíñòðóìåíòû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â 

ïðîôèëàêòè÷åñêîì îáó÷åíèè", 11.1à "Ýòàïû ðàçðàáîòêè óñïåøíûõ òåñòîâ", 11.1b "Ïðåèìóùåñòâà è 
íåäîñòàòêè èñïîëüçîâàíèÿ êîíêðåòíûõ îöåíî÷íûõ èíñòðóìåíòîâ"; ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèàëû.

Ïîäãîòîâêà:
1. Ïðèãëàñèòå 2-3 ýêñïåðòîâ â äàííîé îáëàñòè â êà÷åñòâå âåäóùèõ. Ïîøëèòå èì ïðèãëàøåíèå çà 

íåñêîëüêî äíåé äî îáñóæäåíèÿ â ãðóïïàõ.
2. Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ïîäãîòîâèòü âîïðîñû, êîòîðûå îíè ìîãëè áû çàäàòü â îòíîøåíèè

èíñòðóìåíòîâ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè. (Ñäåëàéòå ýòî çà íåñêîëüêî äíåé äî íà÷àëà îáñóæäåíèé).
3. Îòäàéòå ýòè âîïðîñû ïðèãëàøåííûì ýêñïåðòàì, ÷òîáû îíè ìîãëè ó÷àñòâîâàòü â îáñóæäåíèè. 
4. Âûçîâèòå òðåõ äîáðîâîëüöåâ èç ÷èñëà îáó÷àåìûõ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ âòîðîé ãðóïïû,

êîòîðàÿ áóäåò çàäàâàòü âîïðîñû è ñòèìóëèðîâàòü îáñóæäåíèå. Îäíàêî äðóãèå ó÷àñòíèêè òàêæå ìîãóò 
çàäàâàòü âîïðîñû, åñëè çàõîòÿò.

5. Ïðåäëîæèòå æåëàþùåìó ó÷àùåìóñÿ âûñòóïèòü â ðîëè ïðåïîäàâàòåëÿ.
6. Ðàññòàâüòå ñòîëû òàê, ÷òîáû îäíà ãðóïïà ó÷àñòíèêîâ ñèäåëà íàïðîòèâ äðóãîé ãðóïïû

ó÷àñòíèêîâ.

Çàäà÷è:
Ïîñëå âûïîëíåíèÿ äàííîãî óïðàæíåíèÿ îáó÷àåìûå ñìîãóò:
1. Îïèñàòü ïðèíöèïû è ïðàâèëà ðàçðàáîòêè òåñòîâ.
2. Ðàçúÿñíèòü èñïîëüçîâàíèå òåñòèðîâàíèÿ ïî îïðåäåëåííûì êðèòåðèÿì.
3. Ïîäãîòîâèòü ñïèñîê ðàçëè÷íûõ îöåíî÷íûõ èíñòðóìåíòîâ (ñïîñîáîâ), èñïîëüçóåìûõ ïðè 

òåñòèðîâàíèè.
4. Îïèñàòü ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû êàæäîãî òèïà ñïîñîáîâ.
5. Ðàçðàáîòàòü ýôôåêòèâíûé òåñò â ðàìêàõ îáó÷åíèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ÈÏÏÏ. 

Ñîäåðæàíèå:
1. Ïðåçåíòàöèÿ è îáñóæäåíèå ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðèãëàøåííîãî ýêñïåðòà ïî "Ïðèíöèïàì è 

ïðàâèëàì ïîñòðîåíèÿ òåñòà".
2. Òåñòèðîâàíèå ïî îïðåäåëåííûì êðèòåðèÿì (ïîêàçàòåëÿì).
3. Ìîíèòîðèíã è îöåíêà îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì
4. Ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíîãî òåñòà â ðàìêàõ îáó÷åíèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ÈÏÏÏ.

Õîä ïðîâåäåíèÿ:
1. Óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî âñå ãîòîâî äëÿ îáñóæäåíèé.
2. Ïîïðîñèòü ïðèãëàøåííûõ ýêñïåðòîâ è îáó÷àåìûõ, êîòîðûå ïîäãîòîâèëè âîïðîñû, ñåñòü çà 

ñîîòâåòñòâóþùèå ñòîëû.
3. Ïîïðîñèòü ïðåïîäàâàòåëÿ ñåñòü ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè.
4. Íà÷àòü îáñóæäåíèå ñ ïðîñüáû, àäðåñîâàííîé ïðåïîäàâàòåëþ, ïðåäñòàâèòü âñåõ ó÷àñòíèêîâ.
5. Ïîçâîëèòü ïðèãëàøåííûì ýêñïåðòàì âûñòóïèòü, ïîñëå ÷åãî ïðåäëîæèòü îáó÷àåìûì,

ó÷àñòíèêàì îáåèõ ãðóïï, çàäàòü èì âîïðîñû, íà êîòîðûå òå â ñâîþ î÷åðåäü îòâåòÿò.
6. Äàòü âîçìîæíîñòü âåäóùåìó íà÷àòü îáñóæäåíèå.
7. Ïîïðîñèòü ïîäâåñòè èòîãè îáñóæäåíèÿ è ïîáëàãîäàðèòü âñåõ, êòî ïîìîã ñäåëàòü åãî

óñïåøíûì.
Ïîäâåäåíèå èòîãîâ:
Ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ êîðîòêî èçëîæèòü âàæíûå ìîìåíòû îáñóæäåíèÿ, íà÷àâ ñ îäíîãî èç 

ñëåäóþùèõ ïðåäëîæåíèé:
1. Òåïåðü ÿ âåðþ â òî, ÷òî…
2. ß óäèâëåí/à…
3. ß ðàä/à…
4. Ó ìåíÿ ñòàëî áîëüøå íàâûêîâ…
5. ß íà÷èíàþ çàäóìûâàòüñÿ…
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Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:
Ðàçðàáîòêà îöåíî÷íûõ èíñòðóìåíòîâ äëÿ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè çíàíèé, íàâûêîâ îòíîøåíèé è 

âçãëÿäîâ â êîíòåêñòå ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè è ÈÏÏÏ.

Óïðàæíåíèå 11.3

Ðàçðàáîòêà îöåíî÷íûõ èíñòðóìåíòîâ
Âðåìÿ: 4 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà
1. Ïîäãîòîâêà: 11.1 "Îöåíî÷íûå èíñòðóìåíòû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêîì îáó÷åíèè",

11.1à "Ýòàïû ðàçðàáîòêè óñïåøíûõ òåñòîâ", 11.1b "Ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè èñïîëüçîâàíèÿ
êîíêðåòíûõ îöåíî÷íûõ ñïîñîáîâ", 11.1ñ "Ïðàâèëà ðàçðàáîòêè òåñòîâ" è 11.2 "Ðåñóðñíûé ó÷åáíèê äëÿ 
ïðåïîäàâàòåëåé ïî îáó÷åíèþ ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ÈÏÏÏ" (Îáðàçåö).

2. Ïîïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ ïðèíåñòè ðàçðàáîòàííûå ïî èòîãàì óïðàæíåíèÿ 11.2 îöåíî÷íûå
èíñòðóìåíòû (ñïîñîáû).

Çàäà÷è:
Ïîñëå âûïîëíåíèÿ äàííîãî óïðàæíåíèÿ îáó÷àåìûå ñìîãóò:
1. Ðàçðàáîòàòü îöåíî÷íûå ñïîñîáû (èíñòðóìåíòû) äëÿ îáó÷åíèÿ ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ÈÏÏÏ.
2. Êðèòè÷åñêè îöåíèòü ðàçðàáîòàííûå èìè ñïîñîáû (èíñòðóìåíòû) ìîíèòîðèíãà è îöåíêè.

Ñîäåðæàíèå:
1. Ìîçãîâîé øòóðì íà òåìó "Ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû ñóùåñòâóþùèõ ñïîñîáîâ ìîíèòîðèíãà

è îöåíêè".
2. Ïðèíöèïû è ïðàâèëà ðàçðàáîòêè îöåíî÷íûõ ñïîñîáîâ.
3. Èñïîëüçîâàíèå ïîëó÷åííûõ â õîäå îáó÷åíèÿ çíàíèé è íàâûêîâ â ðàçðàáîòêå îöåíî÷íûõ

ñïîñîáîâ.
4. Ðàçðàáîòêà ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ðàçíûõ àñïåêòîâ çíàíèé, íàâûêîâ è âçãëÿäîâ ó÷àùèõñÿ ïî 

ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ÈÏÏÏ.
5. Êðèòåðèè ðåéòèíãà ýôôåêòèâíîé îöåíêè.

Õîä ïðîâåäåíèÿ:
1. Ðàçäåëèòü ó÷àñòíèêîâ íà òðè ãðóïïû è äàòü çàäàíèå êàæäîé ãðóïïå îáñóäèòü ñëåäóþùèå

âîïðîñû:

Ø Êàêèå îöåíî÷íûå èíñòðóìåíòû öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü â øêîëå äëÿ îöåíêè çíàíèé è 

íàâûêîâ â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄà è ÈÏÏÏ? 

Ø Êàêèå àñïåêòû îöåíêè ñëåäóåò âûäåëèòü?

Ø Êàêèå ýòàïû ñëåäóåò ïðîéòè ïðè ðàçðàáîòêå îöåíî÷íûõ ñïîñîáîâ? 

Ø Êàêîâû ïëþñû è ìèíóñû ñóùåñòâóþùåé ïðàêòèêè ìîíèòîðèíãà è îöåíêè?
2. Ïîïðîñèòü êàæäóþ ãðóïïó âûñòóïèòü ñ êðàòêîé ïðåçåíòàöèåé èòîãîâ îáñóæäåíèÿ. 
3. Ðàçäåëèòü ó÷àñòíèêîâ íà øåñòü ìàëûõ ãðóïï, îïèñàííûõ íèæå, è ïîïðîñèòü èõ ðàçðàáîòàòü

èíñòðóìåíòû äëÿ òåñòèðîâàíèÿ çíàíèé, âçãëÿäîâ, íàâûêîâ è ïîâåäåíèÿ ó÷åíèêîâ â ðàìêàõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó, ÈÏÏÏ.

Ãðóïïà 1. Ïðåäâàðèòåëüíîå è ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå
Ãðóïïà 2. Îáúåêòèâíîå òåñòèðîâàíèå: òåñò ñ íåñêîëüêèìè âàðèàíòàìè îòâåòîâ, òåñò "çàâåðøåíèÿ 

ïðåäëîæåíèé" èëè "âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ñëîâî", òåñò íà ñîïîñòàâëåíèå è òåñò "ïðàâèëüíûé èëè 
íåïðàâèëüíûé îòâåò".

Ãðóïïà 3. Êðàòêèå îòâåòû è ýññå.
Ãðóïïà 4. Íàáëþäåíèå, øêàëà îòíîøåíèé è ñâåðî÷íûé ñïèñîê.
Ãðóïïà 5. Êîðîòêèå èñòîðèè è âîïðîñíèêè.
Ãðóïïà 6. Îáñóæäåíèå â ãðóïïàõ, ìîçãîâîé øòóðì è àíàëèç ñèòóàöèé.
4. Ïîïðîñèòü êàæäóþ ãðóïïó âûñòóïèòü ñ êîðîòêîé ïðåçåíòàöèåé.
5. Äàòü âðåìÿ íà îáñóæäåíèå ïðåçåíòàöèé.
6. Ïðîêîììåíòèðîâàòü ðàçðàáîòàííûå îöåíî÷íûå ñïîñîáû (èíñòðóìåíòû).

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ:
Ïîïðîñèòü îòäåëüíûõ ó÷àñòíèêîâ ñäåëàòü îáùèå âûâîäû ïî èòîãàì ïðåçåíòàöèé è ðåçóëüòàòàì
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îáñóæäåíèé.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:
Ïîñëå âûïîëíåíèÿ äàííîãî óïðàæíåíèÿ îáó÷àåìûìè áóäóò ïîäãîòîâëåíû:
1. Ñáîðíèê îöåíî÷íûõ èíñòðóìåíòîâ, òàêèõ, êàê òåñòèðîâàíèå ñ âîçìîæíûìè âàðèàíòàìè

îòâåòîâ: "ïðàâèëüíî/íåïðàâèëüíî", "âñòàâèòü ïðîïóùåííîå ñëîâî", "êîðîòêèå îòâåòû"; ýññå, 
ñâåðî÷íûé ñïèñîê, îöåíî÷íàÿ øêàëà, âîïðîñíèêè è ò.ä. äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â îáó÷åíèè ïðîôèëàêòèêå
ÂÈ×, ÈÏÏÏ.

2. Ñáîðíèê ó÷åáíûõ ïëàíîâ ñ ìîíèòîðèíãîì è îöåíêîé.
3. Ðåñóðñíûé ó÷åáíèê äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ ïî ïðîôèëàêòè÷åñêîìó îáó÷åíèþ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó,

ÈÏÏÏ. Ýòî ñáîðíèê, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ñòàòüè; ó÷åáíûå ïëàíû; ìåòîäèêè òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ;
ìîíèòîðèíã è îöåíêó è ò.ä.

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
1. Åñëè ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ ïîçâîëÿåò, ìîæíî ïîïðîñèòü èõ ðàáîòàòü â êîìàíäàõ ïî äâà ÷åëîâåêà.
2. Ïîìíèòü, ÷òî îöåíî÷íûå ñïîñîáû, êîòîðûå íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü, äîëæíû áûòü îáðàçöîì,

ïîçâîëÿþùèì îöåíèòü çíàíèÿ, íàâûêè è âçãëÿäû îáó÷àåìûõ â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× èíôåêöèè, 
ÈÏÏÏ.

3. Äàòü ñëåäóþùèå ÷åòêèå èíñòðóêöèè îáó÷àåìûì:

 Ìîíèòîðèíã è îöåíêà äîëæíû ÷åòêî îïðåäåëÿòü: (1) öåëü; (2) îáëàñòè îõâàòà; è (3) çíà÷è-

ìîñòü êàæäîãî ïóíêòà.

 Îöåíî÷íûé ñïîñîá äîëæåí áûòü ÿñíûì è ïðîñòûì â ïðèìåíåíèè.

 Êàæäûé ïóíêò äîëæåí îñíîâûâàòüñÿ íà ÷åòêî èçëîæåííûõ çàäà÷àõ.

 Ýòè ïóíêòû íå äîëæíû ââîäèòü â çàáëóæäåíèå èëè ïóòàòü ó÷àùèõñÿ.

 Ïóíêòû íå äîëæíû áûòü äëèííûìè

 Ïóíêòû íå äîëæíû âêëþ÷àòü òåõíè÷åñêèõ îøèáîê è íå îòíîñÿùåéñÿ ê äåëó èíôîðìàöèè.

 Ïóíêòû íå äîëæíû ñîäåðæàòü äèñêðèìèíàöèîííûå íàìåêè. 

Ðåñóðñíûé ìàòåðèàë 11.1

Îöåíî÷íûå èíñòðóìåíòû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì îáó÷åíèè
Ââåäåíèå: Ó÷àùèåñÿ, êàê ïðàâèëî, áîÿòñÿ òåñòîâ. Äàæå åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âîïðîñû òåñòà

îñíîâàíû íà çíàíèÿõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå óðîêîâ (çàíÿòèé), è ó÷àùèåñÿ õîðîøî ïîíèìàþò çàäà÷è
óïðàæíåíèÿ, âûáîð ñïîñîáîâ ìîíèòîðèíãà, îöåíêè è ìåòîäîâ åãî ðàçðàáîòêè ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì. 
Íèæå ïðèâåäåíû îáùèå èíñòðóêöèè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ îöåíî÷íûõ ñïîñîáîâ 

Òåñòèðîâàíèå ïî îïðåäåëåííûì êðèòåðèÿì - ýòî îöåíî÷íûé ñïîñîá, ðàçðàáîòêà êîòîðîãî
îñíîâàíà íà ÷åòêî èçëîæåííûõ çàäà÷àõ îáó÷åíèÿ è íàâûêàõ. Òàêîé òåñò ðàçðàáàòûâàþò äëÿ îöåíêè 
ñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ äîñòèãàòü ïîñòàâëåííîé öåëè. Ýòîò òèï òåñòà íàçûâàåòñÿ "îðèåíòèðîâàííûì 
íà çàäà÷ó" èëè "òåñòèðîâàíèå ïî îïðåäåëåííûì êðèòåðèÿì". Îí îñíîâàí íà èíäèâèäóàëüíûõ
äîñòèæåíèÿõ ó÷àùèõñÿ â îòíîøåíèè âíåøíåãî ïàðàìåòðà, à íå íà ðàñïðåäåëåíèè áàëëîâ ñðåäè
äðóãèõ ó÷àùèõñÿ (ìåòîä, îðèåíòèðîâàííûé íà íîðìû).

Òåñòèðîâàíèå ïî îïðåäåëåííûì êðèòåðèÿì è òåñòèðîâàíèå, îðèåíòèðîâàííîå íà íîðìû, ìîãóò
ïîêàçàòüñÿ îäèíàêîâûìè â êîíòåêñòå òèïîâ "òåñòèðîâàíèå ñ âîçìîæíûìè âàðèàíòàìè îòâåòîâ" è 
"ïðàâèëüíûå è íåïðàâèëüíûå îòâåòû", íî ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó íèìè ñóùåñòâóåò è 
ïðîÿâëÿåòñÿ îíî â èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ.

Â äàííîì ñëó÷àå ñïîñîáíîñòè îáó÷àåìîãî îöåíèâàþòñÿ â îòíîøåíèè äîñòèæåíèÿ öåëåé, òî åñòü 
âîïðîñû òåñòà äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü çàäà÷àì. Ó÷àùèéñÿ îñîçíàåò, ÷òî ìåæäó çàäà÷åé îáó÷åíèÿ è 
îöåíêîé îáó÷åíèÿ ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü. Òàêèì îáðàçîì, ñïîñîáû îöåíêè è èñïîëüçóåìûå
ìîíèòîðèíã è îöåíêà ñëóæàò ìíîãèì öåëÿì, â òîì ÷èñëå òàêèì, êàê îöåíêà è äèàãíîç è äëÿ îáðàòíîé
ðåàêöèè è êîððåêòèðîâêè.

Ïðèìåðàìè ñïîñîáîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âçàèìîñâÿçü ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ñ çàäà÷àìè îáó÷åíèÿ,
ìîãóò áûòü:

Òåñò ñ âîçìîæíûìè âàðèàíòàìè îòâåòîâ
Òåñò "ïðàâèëüíûå è íåïðàâèëüíûå îòâåòû"
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Òåñò "âñòàâüòå ïðîïóùåííîå ñëîâî"
 Òåñò íà ñîïîñòàâëåíèå
Êðàòêèå îòâåòû
 Ýññå

Ïðèìåðû ìîíèòîðèíãà è îöåíêè âçãëÿäîâ (îòíîøåíèé):
 Ñîáåñåäîâàíèå
 Íàáëþäåíèå
Øêàëà îòíîøåíèé
 Âîïðîñíèê 
 Êîðîòêèå èñòîðèè
 Àíêåòèðîâàíèå

Ïðèìåðû ñïîñîáîâ îöåíêè íàâûêîâ:
 Ðåøåíèå ïðîáëåì
 Ñâåðî÷íûé ëèñò
 Øêàëà îöåíîê
 Íàáëþäåíèÿ
Îáñóæäåíèÿ
Âîïðîñíèêè

Ïðèìåðû ìîíèòîðèíãà îöåíêè çíàíèé, âçãëÿäîâ è íàâûêîâ (îäíîâðåìåííî):
 Ïðîåêòû
 Àíàëèç ñèòóàöèè
 Äîêóìåíòàöèÿ
 Îöåíêà

Öåëè îöåíêè:
Ø Ñïîñîáñòâîâàòü ýôôåêòèâíîñòè îáó÷àþùèõ óïðàæíåíèé
Ø Ìîòèâèðîâàòü ó÷àùèõñÿ
Ø Âûÿâëÿòü êà÷åñòâî è ñêîðîñòü ïðîãðåññà ó÷àùèõñÿ
Ø Îöåíèâàòü óñïåâàåìîñòü ó÷àùèõñÿ
Ø Îïðåäåëÿòü öåííîñòü è ñîîòâåòñòâèå ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ

ó÷àùèõñÿ
Ø Ïðåäïðèíèìàòü íåîáõîäèìûå êîððåêòèðóþùèå ìåðû 

Ïðèíöèïû ðàçðàáîòêè îöåíî÷íûõ èíñòðóìåíòîâ (ñïîñîáîâ):
Ø Èíñòðóìåíò (ñïîñîá) äîëæåí âêëþ÷àòü àäåêâàòíûé ðåïðåçåíòàòèâíûé îáðàçåö çàíÿòèÿ.
Ø Èíñòðóìåíò (ñïîñîá) äîëæåí ÷åòêî ðàçúÿñíÿòü çàäà÷ó òåñòà, îáëàñòè îõâàòà è çíà÷è-

ìîñòü êàæäîãî âîïðîñà.
Ø Âîïðîñû òåñòà äîëæíû áûòü ïîíÿòíûìè, íåîáõîäèìî èçáåãàòü êàêîé-ëèáî íåîïðåäåëåí-

íîñòè.
Ø  Âîïðîñû òåñòà íå äîëæíû ïóòàòü èëè ââîäèòü â çàáëóæäåíèå ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ.
Ø  Èíñòðóìåíò (ñïîñîá) äîëæåí äàâàòü ÷åòêèå, ÿñíûå èíñòðóêöèè è ðóêîâîäñòâà.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ðåñóðñíûé ìàòåðèàë 11.1à "Ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè èñïîëüçîâàíèÿ
îöåíî÷íûõ èíñòðóìåíòîâ (ñïîñîáîâ)" è ðåñóðñíûé ìàòåðèàë 11.1á "Ïðàâèëà ðàçðàáîòêè òåñòîâ".

Îöåíêà çíàíèé: Ïîëó÷åíèå çíàíèé ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé îáó÷åíèÿ è ïîçíàíèÿ äðóãèõ óðîâíåé. 
Ýòèìè óðîâíÿìè ÿâëÿþòñÿ: çíàíèÿ, ïîíèìàíèå, ïðèìåíåíèå, àíàëèç, ñèíòåç è îöåíêà. Ãëàãîë,
îçíà÷àþùèé äåéñòâèå â ïðèâåäåííûõ íèæå çàäà÷àõ, ïðåäïîëàãàåò ðàçðàáîòêó âîçìîæíûõ âîïðîñîâ
òåñòîâ:

Çàäà÷è Òåñòû
 Îïðåäåëèòü Âîçìîæíûå âàðèàíòû îòâåòîâ, ñïèñîê
 Ñîñòàâèòü ñïèñîê Âïèñàòü â ïðîáåëû, ïåðå÷èñëèòü
 Îïèñàòü  Ýññå
Ðåøèòü  Ðàññ÷èòàòü îòâåò
 Ðàçðàáîòàòü Øêàëà îöåíîê, ñâåðî÷íûé ñïèñîê
 Ïðåäóãàäàòü Âîçìîæíûå âàðèàíòû îòâåòîâ



Íàáëþäåíèå è îöåíêà âçãëÿäîâ: ×óâñòâà, öåííîñòè è óáåæäåíèÿ î÷åíü òðóäíî îöåíèâàòü ïî 
ïðè÷èíå èõ ëè÷íîñòíîãî õàðàêòåðà. Î íèõ ìîæíî ñóäèòü, ëèøü îïèðàÿñü íà ñëîâà èëè äåéñòâèÿ 
ó÷àùèõñÿ. Îäíàêî îòâåòû ó÷àùèõñÿ ìîãóò íå ñîîòâåòñòâîâàòü èõ ôàêòè÷åñêèì ÷óâñòâàì, è ðåçóëüòàò
îáó÷åíèÿ ìîæåò ïðîÿâèòñÿ ãîðàçäî ïîçäíåå çàâåðøåíèÿ ïðåäìåòà èëè êóðñà. Íèæå ïðèâåäåíû
íåêîòîðûå ìåòîäû îöåíêè âçãëÿäîâ:

Ø Ðåçóëüòàòû îöåíêè âçãëÿäîâ îòðàæàþò ñòåïåíü èçìåíåíèÿ âçãëÿäîâ â ðåçóëüòàòå

îáó÷åíèÿ.

Ø Óðîâåíü îáó÷åíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïóòåì îïðîñà ó÷àùèõñÿ íà ïðåäìåò èõ ñèìïàòèé è 

àíòèïàòèé.
Îöåíêà âçãëÿäîâ âçàèìîñâÿçàíà ñ ïðîôèëàêòè÷åñêèì îáó÷åíèåì. Îíà ðàçúÿñíÿåò, êàê ëþäè

îòíîñÿòñÿ äðóã ê äðóãó. Ïîñêîëüêó âçãëÿäû ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ýìîöèé è îïðåäåëÿþò öåííîñòè è 
ïîíèìàíèå, èõ íåëåãêî îöåíèòü ïîñðåäñòâîì îáúåêòèâíîãî òåñòèðîâàíèÿ. Äëÿ îöåíêè âçãëÿäîâ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü òàêèå èíñòðóìåíòû, êàê íàáëþäåíèÿ, øêàëà îöåíêè âçãëÿäîâ, ðåãèñòðàöèÿ ñþæåòîâ,
âîïðîñíèêè, îïðîñû è èíòåðâüþ.

Øêàëà îòíîøåíèé òðåáóåò, ÷òîáû ó÷àùèåñÿ âûáðàëè îäèí èç âàðèàíòîâ îòâåòà. Ïðèìåðîì ìîæåò
áûòü øêàëà ñ ãîòîâûìè îòâåòàìè, òàêèìè, êàê: äà/íåò èëè ñîãëàñíû/íå ñîãëàñíû. Ýòîò âàðèàíò 
ïðåäîñòàâëÿåò òîëüêî äâà âîçìîæíûõ îòâåòà íà ëþáîé âîïðîñ.

Øêàëà ìîæåò ïðåäîñòàâëÿòü öåëûé ñïåêòð âàðèàíòîâ â âûáîðå âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ
îòíîøåíèé.

Íàïðèìåð:

1. Î áîëüíîì
ÑÏÈÄîì äîëæíû
çàáîòèòüñÿ
ðîäñòâåííèêè

2. ß áîþñü 
çàðàçèòüñÿ
ÑÏÈÄîì

Ïîäñ÷èòûâàíèå áàëëîâ îñíîâàíî íà ôîðìóëèðîâêå ïðåäëîæåíèé.
Çà îòâåò ìîæåò áûòü âûñòàâëåíî îò 1 äî 5 áàëëîâ, ãäå ñàìûì íèçêèì áàëëîì ÿâëÿåòñÿ âàðèàíò

"Ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí/à". Åñëè ó÷àùèéñÿ îòìåòèò âàðèàíò "Ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí/à" íà âîïðîñ 1, òî
áàëë áóäåò íîðìàëüíûì. Ïðèñâîåíèå áàëëîâ áóäåò ïðîòèâîïîëîæíûì äëÿ íåãàòèâíûõ âîïðîñîâ, 
òàêèõ, êàê âîïðîñ 2, ïîýòîìó çà âàðèàíò "Êàòåãîðè÷åñêè íå ñîãëàñåí/à" âûñòàâëÿåòñÿ ïÿòü áàëëîâ.
Øêàëà îòíîøåíèé íå äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ âûñòàâëåíèÿ îöåíîê, â ýòîì ñëó÷àå îíà ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü ïðåäâçÿòîñòè â îòâåòàõ ó÷àùèõñÿ.

Íàáëþäåíèå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â êà÷åñòâå ïðèëîæåíèÿ ê øêàëå îòíîøåíèé. Íàáëþäåíèå
ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì ñïîñîáîì îöåíêè ïîâåäåíèÿ. Îíî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîëó÷åíèþ âàæíîé 
èíôîðìàöèè îá îòíîøåíèè.

Ñèòóàöèîííîå äîêóìåíòèðîâàíèå î÷åíü ïîõîæå íà íàáëþäåíèå.
Êàê íàáëþäåíèå, òàê è ñèòóàöèîííîå äîêóìåíòèðîâàíèå, ÿâëÿþòñÿ ñóáúåêòèâíûìè ìåòîäàìè.
Ñâåðî÷íûå ñïèñêè ìîãóò áûòü ïîëåçíû â îöåíêå ïîâåäåíèÿ ó÷àùèõñÿ è âûïîëíåíèÿ èìè 

îáó÷àþùèõ óïðàæíåíèé. Ñâåðî÷íûå ñïèñêè ïîìîãóò ïðåïîäàâàòåëþ áûñòðî è ýôôåêòèâíî 
çàðåãèñòðèðîâàòü íàëè÷èå êàêîé-ëèáî õàðàêòåðèñòèêè. 

Îöåíêà äîêóìåíòàöèè ÿâëÿåòñÿ ïîäîáèåì êàðòîòå÷íîãî øêàôà ñ ðàçíûìè ïàïêàìè íà êàæäîé èç 
ïîëîê. Êàæäàÿ ïîëêà ñîäåðæèò äîêàçàòåëüñòâî îáó÷åíèÿ: îäíà äëÿ ïèñüìåííûõ ðàáîò, âòîðàÿ äëÿ 
ÑÌÈ, òðåòüÿ äëÿ ïðîåêòîâ, òâîð÷åñêîé ðàáîòû, è ò.ä. Äàííûé ñâîä äîêóìåíòàöèè ñîäåðæèò ëó÷øèå 
ðàáîòû ó÷àùèõñÿ â îáëàñòè äàííîãî ïðåäìåòà, ïîïîëíÿåìûé íåäåëþ çà íåäåëåé, äåíü çà äíåì. 

Òåñòèðîâàíèå íàâûêîâ è ïîâåäåíèÿ: Äëÿ îöåíêè ñôîðìèðîâàííûõ íàâûêîâ è ïîâåäåíèÿ
ïðåïîäàâàòåëþ íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè íàáëþäåíèÿ çà äåéñòâèÿìè ó÷àùèõñÿ è çà òåì, êàê îíè 

Êàòåãîðè÷åñêè Íå Íå Ñîãëàñåí/à Ïîëíîñòüþ
íå ñîãëàñåí/à ñîãëàñåí/à óâåðåí/à ñîãëàñåí/à
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ðàáîòàþò íàä îïðåäåëåííûì çàäàíèåì. Ñòàíäàðòû èõ ðàáîòû îñíîâàíû íà çàäà÷àõ îáó÷åíèÿ. Ó 
ó÷àùèõñÿ åñòü âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïîëó÷åííûõ íàâûêîâ íà ïðàêòèêå, äåìîíñòðèðóÿ ïðè ýòîì
íîâûå çíàíèÿ. 

Ïðåäâàðèòåëüíîå è ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå:
Ïðåäâàðèòåëüíîå è ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ: 

1) îöåíêè óðîâíÿ ñïîñîáíîñòåé ó÷àùèõñÿ ïî ïðåäìåòó èëè òåìå
2) îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé ïî ïðåäìåòó èëè òåìå 
3) îöåíêè óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííûõ íàâûêîâ è ïîâåäåíèÿ ïîñëå êóðñà îáó÷åíèÿ

Ïðåèìóùåñòâàìè ïðåäâàðèòåëüíîãî è ïîâòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ:

Ø Èíôîðìèðîâàíèå ó÷àùèõñÿ î òîì, ÷òî îíè çíàþò è ÷åãî íå çíàþò î ïðåäìåòå

Ø Îïðåäåëåíèå êîððåêòèðîâîê äî íà÷àëà êóðñà îáó÷åíèÿ

Ø Ìîòèâàöèÿ ó÷àùèõñÿ ê èçó÷åíèþ òîãî, ÷òî èì íåèçâåñòíî

Ø Ïðåäîñòàâëåíèå íà÷àëüíûõ äàííûõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ èçìåíåíèé â ïîâåäåíèè ïóòåì 

ñðàâíåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî è ïîâòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ

Ø Âîçìîæíîñòü ìîäèôèêàöèè óðîêà (çàíÿòèÿ) ñ ó÷åòîì ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àùèõñÿ

Ø Ìîòèâàöèÿ ó÷àùèõñÿ ê êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà òîì, ÷åãî îíè íå çíàþò
Îñíîâíûì íåäîñòàòêîì ïðåäâàðèòåëüíîãî è ïîâòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ:

Ø Ñîçäàíèå íåãàòèâíûõ ýìîöèé ó ó÷àùèõñÿ, ïîëó÷èâøèõ â õîäå òåñòèðîâàíèÿ íèçêèå 

áàëëû. ×òîáû èçáåæàòü ýòîãî, ïðåïîäàâàòåëþ íåîáõîäèìî óäîñòîâåðèòüñÿ â òîì, ÷òî

ó÷àùèåñÿ ïîíÿëè öåëü ïðåäâàðèòåëüíîãî è ïîâòîðíîãî òåñòèðîâàíèé, è ÷òî ïîëó÷åííûå

èìè áàëëû íå ïîâëèÿþò íà èõ èòîãîâûå îöåíêè.

Âûâîäû:
Îöåíî÷íûå èíñòðóìåíòû (ñïîñîáû) ìîãóò íîñèòü êàê îáúåêòèâíûé, òàê è ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð 

â çàâèñèìîñòè îò èõ ïîñòðîåíèÿ è öåëè.
1. Îáúåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ îáû÷íî ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå.
2. Îöåíî÷íûå èíñòðóìåíòû (ñïîñîáû) äîëæíû àññîöèèðîâàòüñÿ ñ äîñòèæåíèåì îïðåäåëåííûõ

çàäà÷ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.
3. Èñïîëüçîâàíèå â ñî÷åòàíèè íåñêîëüêèõ îöåíî÷íûõ ñïîñîáîâ äà¸ò îáû÷íî áîëåå

îáúåêòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå îá óñïåâàåìîñòè ó÷àùèõñÿ è óðîâíå èõ äîñòèæåíèé â îòíîøåíèè
îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ðåñóðñíûé ìàòåðèàë 11.1à
Ýòàïû ðàçðàáîòêè óñïåøíûõ òåñòîâ

1. Ïîäãîòîâüòå òàáëèöó ñî ñïåöèôèêàöèÿìè, îñíîâûâàÿñü íà çàäà÷àõ îáó÷åíèÿ.
2. Ðàçðàáîòàéòå ïðåäïîëàãàåìûå âîïðîñû òåñòà.
3. Âûáåðèòå íàèáîëåå óäà÷íûå âîïðîñû òåñòà è îòêîððåêòèðóéòå èõ ñîäåðæàíèå.
4. Ðàññòàâüòå âîïðîñû â ïîðÿäêå ñëîæíîñòè, íà÷èíàÿ ñ ïðîñòûõ è çàêàí÷èâàÿ ñëîæíûìè.
5. Ïîäãîòîâüòå èíñòðóêöèþ ê òåñòó è ïðàâèëüíûå îòâåòû (ÊËÞ×).
6. Îïðåäåëèòå ïðîäîëæèòåëüíîñòü âðåìåíè íà ïðîâåäåíèå òåñòà.

Ðåñóðñíûé ìàòåðèàë 11.1á

Ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè èñïîëüçîâàíèÿ êîíêðåòíûõ ñïîñîáîâ îöåíêè
Òåñò ñ ïðàâèëüíûìè/íåïðàâèëüíûìè îòâåòàìè:
Òåñò ñ ïðàâèëüíûìè/íåïðàâèëüíûìè îòâåòàìè ñîñòîèò èç óòâåðæäåíèé, êîòîðûå ëèáî 

ïðàâèëüíû, ëèáî íåò. Ó÷àùèåñÿ äîëæíû ðåøèòü, êàêîå èç óòâåðæäåíèé, ïî èõ ìíåíèþ, ïðàâèëüíî è 
îòâåòèòü ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðåèìóùåñòâà äàííîãî òåñòà:
1. Îí ìîæåò âêëþ÷àòü ìíîæåñòâî âîïðîñîâ ïî ïðåäìåòó.
2. Åãî ëåãêî ïðîâåðÿòü è ðåçóëüòàòû áóäóò îáúåêòèâíû.
3. Îí ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â êîíòðîëüíûõ ðàáîòàõ, âî âðåìÿ óðîêîâ (çàíÿòèé) è â èõ êîíöå.
4. Îí ìîæåò áûòü öåëåñîîáðàçåí, êîãäà ñóùåñòâóåò òîëüêî äâà âàðèàíòà îòâåòîâ.
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Íåäîñòàòêè:
1. Îí ñòèìóëèðóåò óãàäûâàíèå.
2. Îáû÷íî î÷åíü òðóäíî ñôîðìóëèðîâàòü óòâåðæäåíèÿ ïîëíîñòüþ ïðàâèëüíûå, èëè 

íåïðàâèëüíûå.
3. Òðóäíî èçáåæàòü ïîäñêàçîê, êîòîðûå óæå ñîäåðæàòüñÿ â ïðåäëàãàåìûõ âàðèàíòàõ îòâåòîâ.
4. Îí íå èñêëþ÷àåò äåòàëèçèðîâàíèÿ çíàíèé, ïðåäïîëàãàÿ ïðè ýòîì âûñòàâëåíèå âûñîêèõ

áàëëîâ.

Òåñò ñ âîçìîæíûìè âàðèàíòàìè îòâåòîâ (ÂÂÎ):
Ýòîò òåñò ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòêè âîïðîñîâ, ñòèìóëèðóþùèõ ìûøëåíèå. Îí 

îõâàòûâàåò øèðîêèé ñïåêòð îáó÷àþùèõ ìàòåðèàëîâ. Îí ñ÷èòàåòñÿ ëó÷øèì òåñòîì ñðåäè
ïðåäïîëàãàþùèõ êîðîòêèå îòâåòû.

Ïðåèìóùåñòâà äàííîãî òåñòà:
1. Âîïðîñû ìîãóò áûòü ñîñòàâëåíû ñ öåëüþ îöåíêè ïðîéäåííîãî ìàòåðèàëà.
2. Âîïðîñû ìîãóò áûòü ñîñòàâëåíû äëÿ îöåíêè óìîçàêëþ÷åíèÿ, ñóæäåíèÿ.
3. Îí ìîæåò øèðîêî îõâàòèòü èçó÷åííûé ìàòåðèàë.
4. Îí ñïîñîáñòâóåò îáúåêòèâíîé è áûñòðîé îöåíêå. 

Íåäîñòàòêè:
1. Ðàçðàáîòêà òàêîãî òåñòà çàíèìàåò ìíîãî âðåìåíè.
2. Âîïðîñû òåñòà, îñíîâàííûå íà ôàêòàõ, êîíöåíòðèðóþòñÿ íà çàïîìèíàíèè.
3. Áîëåå îäíîãî èç ïðåäëàãàåìûõ âàðèàíòîâ îòâåòà ìîãóò áûòü ïðàâèëüíûìè.
4. Ïðè ðàçðàáîòêå òåñòà òðóäíî ïîäîáðàòü àëüòåðíàòèâíûå è äîñòîâåðíûå îòâåòû.
5. Òàêîé òåñò íå ïîçâîëÿåò ó÷åíèêàì âûðàçèòü ñâîè ìûñëè, òàê êàê îíè äîëæíû òîëüêî âûáðàòü

è óêàçàòü ïðàâèëüíûå, ïî èõ ìíåíèþ, îòâåòû.

Òåñò "ñîïîñòàâëåíèå":
Ýòîò òåñò âêëþ÷àåò ìíîãèå âàðèàíòû âîçìîæíûõ îòâåòîâ.

Ïðåèìóùåñòâà äàííîãî òåñòà:
1. Îí ïðèìåíèì êî ìíîãèì ïðåäìåòàì.
2. Îí ìîæåò áûòü ðàçðàáîòàí äîñòàòî÷íî áûñòðî.
3. Åãî ëåãêî ïðîâåðÿòü.

Íåäîñòàòêè:
1. Îí ïðîâåðÿåò òîëüêî ôàêòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ.
2. Îí ñòèìóëèðóåò óãàäûâàíèå.
3. Îí âêëþ÷àåò ïîäñêàçêè ê ïðàâèëüíûì îòâåòàì.
4. Îí óñëîæíÿåò ïðîöåññ, òàê êàê êîëè÷åñòâî âîçìîæíûõ îòâåòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ.

Òåñò ñ çàâåðøåíèåì ïðåäëîæåíèÿ:
Ýòîò òèï òåñòà îöåíèâàåò ñïîñîáíîñòü ó÷àùèõñÿ âûáðàòü ñëîâî èëè ôðàçó, êîòîðûå

ñîîòâåòñòâóþò óòâåðæäåíèþ ëîãè÷åñêè è ïî ñòèëþ.

Ïðåèìóùåñòâà äàííîãî òåñòà:
1. Åãî ëåãêî ðàçðàáîòàòü.
2. Îí ìèíèìèçèðóåò óãàäûâàíèå, ïîòîìó ÷òî îòâåò äîëæåí áûòü ñôîðìóëèðîâàí ñàìèì 

ó÷àùèìñÿ.
3. Îí âêëþ÷àåò øèðîêèé ñïåêòð ðåøåíèé, äèàãðàìì èëè ãðàôèêîâ.

Íåäîñòàòêè:
1. Îí ñêîíöåíòðèðîâàí íà ôàêòè÷åñêîé èíôîðìàöèè. 
2. Îí îöåíèâàåò ñêîðåå çàïîìèíàíèå, ÷åì íàñòîÿùåå ïîíèìàíèå.
3. Àëüòåðíàòèâíûå îòâåòû, äàííûå ó÷àùèìèñÿ, ìîãóò áûòü î÷åíü áëèçêè ê ïðàâèëüíûì 

îòâåòàì, ÷òî çàòðóäíÿåò ïðîöåññ îöåíêè.
4. Ñîäåðæàùèåñÿ â íåì ïîäñêàçêè ìîãóò ïîìî÷ü ó÷àùèìñÿ óãàäàòü îòâåòû.
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Ýññå:
Ýòîò òåñò ïîçâîëÿåò ó÷àùèìñÿ ñèñòåìàòèçèðîâàòü èíôîðìàöèþ. Îí òàêæå äàåò ïðåäñòàâëåíèå

ïðåïîäàâàòåëþ î ïîíèìàíèè ó÷àùèìèñÿ ïðåäìåòà èçó÷åíèÿ.

Ïðåèìóùåñòâà:
1. Ñòèìóëèðîâàíèå îðèãèíàëüíîñòè è òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà ó÷àùèõñÿ. 
2. Ñòèìóëèðîâàíèå ó÷àùèõñÿ âûðàæàòü ñâîè èäåè.
3. Øàíñ ñïèñûâàíèÿ ñâåäåí ê ìèíèìóìó.
4. Óãàäûâàíèå ñâåäåíî ê ìèíèìóìó.
5. Ïðåäîñòàâëåíèå ó÷àùèìñÿ âîçìîæíîñòè äàòü îòâåòû, êîòîðûå îòðàæàþò èõ îòíîøåíèå,

öåííîñòè, íàâûêè è çíàíèÿ.

Íåäîñòàòêè:
1. Îöåíêè ìîãóò íîñèòü ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð.
2. Âûñòàâëåíèå îöåíîê çàíèìàåò ìíîãî âðåìåíè.
3. Ó÷àùèåñÿ ñ íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàííûìè íàâûêàìè ïèñüìà áóäóò â ìåíåå âûãîäíîì

ïîëîæåíèè.
4. Ýòîò òåñò ìîæåò âêëþ÷èòü â ñåáÿ îöåíêó òîëüêî îãðàíè÷åííîãî êîëè÷åñòâà ïðîéäåííîãî

ìàòåðèàëà.

Ðåñóðñíûé ìàòåðèàë 11.1 Ñ

Ïðàâèëà ñîñòàâëåíèÿ âîïðîñîâ ê òåñòó

Îáùèå ïðàâèëà:

1. Èçáåãàéòå âîïðîñîâ, êîòîðûå ïîäñêàçûâàþò îòâåò.

2. Èçáåãàéòå âçàèìîñâÿçàííûõ âîïðîñîâ, ãäå îäèí âîïðîñ ñîäåðæèò ïîäñêàçêó ê äðóãîìó.

3. Èçáåãàéòå èçëèøíåãî äåòàëèçèðîâàíèÿ.

4. Èçáåãàéòå íåãàòèâà.

5. Èçáåãàéòå íåíóæíûõ ñëîæíîñòåé, òàêèõ, êàê èñïîëüçîâàíèå ñëîæíûõ ñëîâ è ñëîæíûõ 

ïðåäëîæåíèé.

6. Èçáåãàéòå ïðÿìûõ öèòàò.

7. Èçáåãàéòå ïðîñòûõ, ÿâíûõ èëè áåññìûñëåííûõ îòâåòîâ.

8. Èçáåãàéòå ñòðåìëåíèÿ çàïóòàòü ó÷àùèõñÿ èëè "ïîéìàòü" èõ íà íåçíàíèè.

9. Êàæäûé âîïðîñ äîëæåí èìåòü îäèí ïðàâèëüíûé îòâåò.

10. Èñïîëüçóéòå ïðèìåðû ïðàâèëüíî, àêêóðàòíî è ÷åòêî.

11. Ïðèäåðæèâàéòåñü ñèíòàêñè÷åñêèõ è ãðàììàòè÷åñêèõ ïðàâèë.

Âîïðîñû ê òåñòàì ñ âîçìîæíûìè âàðèàíòàìè îòâåòîâ:

1. Ñîñòàâüòå îñíîâíîé ïðÿìîé âîïðîñ.

2. Çàäàéòå îäèí ïðÿìîé âîïðîñ.

3. Èçáåãàéòå äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûõ ïðåäïîëàãàåìûõ àëüòåðíàòèâíûõ îòâåòîâ.

4. Ïðåäñòàâüòå àëüòåðíàòèâíûå îòâåòû â ëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå.

5. Ñäåëàéòå îòâåòû âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè è îäèíàêîâûìè ïî îáúåìó.

6. Ïîäáåðèòå ïðàâäîïîäîáíûå, íî ðàçíûå îòâåòû.

7. Îñòîðîæíî è ðåäêî èñïîëüçóéòå îòâåò "íè îäíî èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ óòâåðæäåíèé".

8. Ãðàììàòè÷åñêè è ïîñëåäîâàòåëüíî ñîîòíåñèòå âàðèàíòû îòâåòîâ è âîïðîñ.

9. Ïðåäñòàâüòå òåðìèí â âîïðîñå è îïðåäåëåíèÿ â êà÷åñòâå âàðèàíòîâ äëÿ òåñòèðîâàíèÿ

òåðìèíîëîãèè.

10. Èçáåãàéòå òðåáîâàíèÿ ëè÷íîãî ìíåíèÿ çà èñêëþ÷åíèåì îöåíêè îòíîøåíèÿ.

11. Èñïîëüçóéòå âàðèàíò "âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå", êîãäà ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïðàâèëüíûõ 

îòâåòîâ.

12. Îïèøèòå ïðîáëåìó â âîïðîñå òàê ïîëíî, êàê òîëüêî âîçìîæíî.

Âîïðîñû-ñîïîñòàâëåíèÿ:
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1. Èñïîëüçóéòå òå êàòåãîðèè îòâåòîâ, êîòîðûå ñâÿçàíû, íî âçàèìíî èñêëþ÷åíû.

2. Ïðèäåðæèâàéòåñü íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà èñõîäíûõ ïðåäëîæåíèé, à êîëè÷åñòâî îòâåòîâ

äîëæíî ïðåâûøàòü ïðåäëîæåíèÿ â 2 èëè â 3 ðàçà.

3. Ðàñïîëîæèòå îòâåòû â ëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå (ìîæíî â àëôàâèòíîì, õðîíîëîãè÷åñêîì).

4. Îáúÿñíèòå ïðè÷èíó ñîïîñòàâëåíèÿ; äàéòå ÷åòêèå èíñòðóêöèè.

5. Èçáåãàéòå ïîëíîãî ñîâïàäåíèÿ, âêëþ÷èâ îäèí èëè áîëåå ïðàâäîïîäîáíûõ îòâåòîâ.

6. Èñïîëüçóéòå äëèííûå ôðàçû â ñïèñêå îòâåòîâ, êîðîòêèå - â èñõîäíûõ ïðåäëîæåíèÿõ.

7. Ïðîíóìåðóéòå èñõîäíûå ïðåäëîæåíèÿ öèôðàìè, à îòâåòû - áóêâàìè.

8. Âìåñòèòå âñå, ñâÿçàííîå ñ âîïðîñîì, íà îäíó ñòðàíèöó.

Ïðàâèëüíî/íåïðàâèëüíî:

1. Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî âîïðîñ ÿâëÿåòñÿ îäíîçíà÷íî ïðàâèëüíûì èëè íåïðàâèëüíûì. 

2. Èçáåãàéòå òàêèõ ñëîâ, êàê "âñåãäà", "÷àñòî".

3. Èñïîëüçóéòå îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî ñëîâ â êàæäîì ïðåäëîæåíèè.

4. Èçáåãàéòå öèòàò è ñòåðåîòèïîâ.

5. Èçáåãàéòå øàáëîíîâ â ïîñòàíîâêå âîïðîñîâ.

6. Ðàçìåùàéòå âàæíåéøèå ýëåìåíòû âîïðîñà â êîíöå ïðåäëîæåíèé.

7. Âìåñòî "ïðàâèëüíî/íåïðàâèëüíî", ìîæåòå èñïîëüçîâàòü "äà/íåò".

8. Ôîðìóëèðóéòå âîïðîñû ÷åòêî.

Êîðîòêèå îòâåòû, çàâåðøåíèå èëè çàïàñíûå âîïðîñû:

1. Ïîäáèðàéòå ñëîâà ÷åòêî è ÿñíî.

2. Îñòàâüòå ïðîáåë â êîíöå ïðåäëîæåíèÿ.

3. Èñïîëüçóéòå ïðîáåëû òîëüêî â ïðåäëîæåíèÿõ.

4. Èçáåãàéòå öèòàò èëè ñòåðåîòèïîâ.

5. Òðåáóéòå êîðîòêèõ, òî÷íûõ è ÿñíûõ îòâåòîâ.

6. Ïðåäîñòàâëÿéòå òåðìèíû è òðåáóéòå îïðåäåëåíèÿ, à íå íàîáîðîò.

7. Óêàçûâàéòå òåðìèíû, êîòîðûå âêëþ÷åíû â îòâåòû.

8. Èñïîëüçóéòå ïðÿìûå âîïðîñû âìåñòî íåçàâåðøåííûõ ïðåäëîæåíèé.

Âîïðîñû ê ýññå:

1. Ñôîêóñèðóéòåñü íà òèïå îòâåòà, êîòîðûé Âû îæèäàåòå îò ó÷àùèõñÿ.

2. Ïîÿñíèòå öåëü âîïðîñà.

3. Èçáåãàéòå âîïðîñîâ, ïðåäïîëàãàþùèõ âûáîð.

4. Çàäàéòå âîïðîñ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ýêñïåðòû ìîãëè äàòü íåîäíîçíà÷íûé îòâåò.

5. Èñïîëüçóéòå áîëåå îäíîãî âîïðîñà - ýññå.

6. Óñòàíîâèòå ñèñòåìàòè÷åñêóþ øêàëó îöåíîê.

Âîïðîñû äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû:

1. Èñïîëüçóéòå ïðè ñîñòàâëåíèè òåñòà íîâûå èëè èííîâàöèîííûå ìàòåðèàëû.

2. Ïîïðîñèòå ó÷àùèõñÿ ïðèâåñòè ïðèìåð.

3. Ïðîâåðüòå ñïîñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü èìåþùèåñÿ ìàòåðèàëû.

4. Èñïîëüçóéòå ïðè ñîñòàâëåíèè òåñòà ãðàôèêè èëè äèàãðàììû.

5. Äàéòå ñâîáîäó òâîð÷åñòâó.

Ïîñëåäóþùèå øàãè:

Â çàêëþ÷åíèå ïðåäñòàâëÿåì ñïèñîê ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå îáó÷àþùèåñÿ óïîëíîìî÷åíû

îñóùåñòâèòü â ðàìêàõ äàííîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû:
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Íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå äîëæíû îñóùåñòâëÿòü ó÷àùèåñÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ

êîëëåäæåé â ðàìêàõ äàííîé îáó÷àþùåé ïðîãðàììû

·  Ðàñïðîñòðàíåíèå ìåòîäîâ ñíèæåíèÿ ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ× è ÈÏÏÏ.

· Ôîðìèðîâàíèå îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è îòíîøåíèé ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ 

ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ÈÏÏÏ.

·  Ðàçúÿñíåíèå ïóòåé ïåðåäà÷è ÂÈ×, ÈÏÏÏ è êàê ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ.

· Îïèñàíèå âîçäåéñòâèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ÈÏÏÏ íà óðîâíå èíäèâèäóóìà, ñåìüè, ñîîáùåñòâà è íà 

íàöèîíàëüíîì óðîâíå.

· Îïðåäåëåíèå ïðîãðàìì, äîñòóïíûõ íà ìåæäóíàðîäíîì è íàöèîíàëüíîì óðîâíÿõ, êîòîðûå

íàïðàâëåíû íà ïîääåðæêó è îêàçàíèå ïîìîùè ËÆÂ.

· Ðàçúÿñíåíèå òîãî, êàê çíàíèÿ, ïîâåäåíèå è æèçíåííûå íàâûêè ïî ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ

ïîìîãàþò ïðåäîòâðàòèòü ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå.

·  Ðàçúÿñíåíèå ïîñëåäñòâèé ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ.

·  Ïîääåðæêà ó÷àùèõñÿ, êîòîðûå õîòÿò "ïîäîæäàòü" ñ ïðàêòèêîé ñåêñà äî ñâàäüáû - îòâåòñòâåííîå

ïîâåäåíèå.

· Ïîääåðæêà ó÷àùèõñÿ â èõ æåëàíèè ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è îïûòîì ñ ïåäàãîãàìè,

÷ëåíàìè ñâîåé ñåìüè è ñâåðñòíèêàìè.

·  Ìîòèâèðîâàòü ó÷àùèõñÿ âûðàæàòü ñî÷óâñòâèå è îêàçûâàòü ïîääåðæêó ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×.

·  Óêðåïëåíèå çíàíèé ó÷åíèêîâ/ñòóäåíòîâ î òîì, êàê ñîêðàòèòü ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì 

è ÈÏÏÏ.

· Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ó÷àùèõñÿ ïðèìåíÿòü æèçíåííûå íàâûêè ê ãèïîòåòè÷åñêèì èëè 

ïðàêòè÷åñêèì ñèòóàöèÿì, ñâÿçàííûì ñ ðèñêîì èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× è ÈÏÏÏ, à òàêæå

äèñêðèìèíàöèåé.

· Ôîðìèðîâàíèå ó ó÷àùèõñÿ óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî ïîëó÷åííûå èìè â õîäå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî

îáðàçîâàíèÿ çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè ïðèãîäÿòñÿ èì â ðåàëüíîé æèçíè.

· Ôîðìèðîâàíèå  ó ó÷àùèõñÿ êîììóíèêàöèîííûõ íàâûêîâ îáùåíèÿ ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè,

ó÷èòåëÿìè, ðîäèòåëÿìè è ò.ä.

· Âûðàáîòêà ó  ó÷àùèõñÿ óìåíèÿ ñêàçàòü "Íåò", ïðîòèâîñòîÿíèÿ äàâëåíèþ ñî ñòîðîíû ñâåðñòíè-

êîâ è îáùåñòâà â öåëîì, íàâûêîâ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðèñêà, ïîñëåäñòâèé ïðèíÿòûõ ðåøåíèé.

· Ïðåäîñòàâëåíèå ó÷àùèìñÿ çíàíèé ïî âîïðîñàì ïðàâ ÷åëîâåêà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òàêèõ, êàê

áîðüáà ñ äèñêðèìèíàöèåé. 
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