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Êûðãûçñêàÿ Ðåñïóáëèêà, îñîçíàâàÿ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû ÂÈ×-èíôåêöèè è 
åå âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå ñòðàíû, ïðåäïðèíèìàåò ðåøèòåëüíûå øàãè 
ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ýïèäåìèè. Îñîáûì ïðèîðèòåòîì ÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå 
íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 15 äî 24 ëåò. 
Çàêîíîì «Î ÂÈ×/ÑÏÈÄå â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå» ãàðàíòèðóåòñÿ âêëþ÷åíèå 
â ó÷åáíûå ïðîãðàììû îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé òåìàòè÷åñêèõ ðàçäåëîâ ïî 
âîïðîñàì ÂÈ×-èíôåêöèè. Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ýïè-
äåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà è åå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé â Êûðãûçñêîé 
Ðåñïóáëèêå íà 2006–2010 ãîäû ïðåäóñìàòðèâàåò îõâàò äî 90% ìîëîäûõ ìóæ÷èí 
è æåíùèí èíôîðìàöèåé, îáó÷åíèåì è óñëóãàìè ïî ñíèæåíèþ èõ óÿçâèìîñòè ê 
ÂÈ×-èíôåêöèè. Äåéñòâèÿ ñòðàíû â ýòîì íàïðàâëåíèè ñîîòâåòñòâóþò ìåæäóíà-
ðîäíûì èíèöèàòèâàì â îáëàñòè ÂÈ×-èíôåêöèè, òàêèì êàê, Öåëè ðàçâèòèÿ òûñÿ-
÷åëåòèÿ, äåêëàðàöèÿ î ïðèâåðæåííîñòè, ïðèíÿòàÿ íà ñïåöèàëüíîé ñåññèè Ãåíå-
ðàëüíîé Àññàìáëåè ÎÎÍ ïî ÑÏÈÄó, ðåêîìåíäàöèÿì Ó÷ðåæäåíèé ÎÎÍ – ÞÍÅÑÊÎ, 
ÞÍÈÑÅÔ, ÞÍÔÏÀ, ÞÍÝÉÄÑ.

Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè, ÿâëÿÿñü îäíèì 
èç îñíîâíûõ èñïîëíèòåëåé Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ïî ÂÈ×-èíôåêöèè, îõâà-
òûâàåò áîëåå 80% ìîëîäåæè â âîçðàñòå îò 10 äî 24 ëåò. Ìèíèñòåðñòâî îñóùåñòâëÿåò 
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, ðóêîâîäñòâóÿñü çàêîíîäàòåëüñòâîì Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè, 
ïîñòàíîâëåíèÿìè Ïðàâèòåëüñòâà ñòðàíû, îðèåíòèðóÿñü íà ëó÷øèå ìåæäóíàðîä-
íûå ïðàêòèêè. Óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé è ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè, ôîðìèðîâàíèå 
íàâûêîâ áåçîïàñíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ òàêæå îäíèì èç ñòåðæíåâûõ 
ñòðàòåãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé Êîíöåïöèè ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ 
Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè äî 2010 ãîäà. Ñòðàòåãèÿ Ìèíèñòåðñòâà â îáëàñòè ÂÈ×-
èíôåêöèè îñíîâàíà íà ìíîãîñåêòîðàëüíîé èíòåãðèðîâàííîé ìàòðèöå äåéñòâèé 
íà 2007–2008 ãîäû ïî ðåàëèçàöèè Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû. Ïðàêòè÷åñêè âñå 
ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ïðîâîäÿò àóäèòîðíûå è âíåàóäèòîðíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî 
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè. Ïðè ïîääåðæêå ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé áî-
ëåå òûñÿ÷è ó÷èòåëåé ïîëó÷èëè îáó÷åíèå ïî âîïðîñàì ÂÈ×-èíôåêöèè; ðàçðàáîòà-
íû ó÷åáíûå ïðîãðàììû è ïîñîáèÿ äëÿ ó÷èòåëåé ïî ýòîé ïðîáëåìå è ïî êóëüòóðå 
çäîðîâüÿ â öåëîì. Îäíàêî ïðîâåäåííàÿ ðàáîòà îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé. Ìèôû è 
ñòåðåîòèïû, ñâÿçàííûå ñ ÂÈ×, îïðåäåëÿþò âûñîêóþ ÷àñòîòó ëîæíûõ ïðåäñòàâëå-
íèé, ïîðîæäàþùèõ íåîïðàâäàííûå ñòðàõè, ïåññèìèçì, îòðèöàíèå ïðîáëåìû. Âñå 
ýòî çàòðóäíÿåò îðãàíèçàöèþ îáó÷åíèÿ áåçîïàñíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé 
ñ ÂÈ×, è ôîðìèðîâàíèå áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ. Äëÿ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ òðå-
áóåòñÿ âðåìÿ, à òàêæå íàëè÷èå îáó÷åííûõ ïåäàãîãîâ. 

Îäíèì èç ïóòåé ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå ñïåöèàëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì â îáëàñòè ÂÈ×-èíôåêöèè è ñìåæíûõ ïðîáëåì 
â ñèñòåìó ïîäãîòîâêè ó÷èòåëåé. Ãëóáîêèå çíàíèÿ è íàâûêè ïðåïîäàâàíèÿ ïðåä-
ìåòîâ, ñâÿçàííûõ ñ âîïðîñàìè ÂÈ×-èíôåêöèè, ðåïðîäóêòèâíîãî è ñåêñóàëüíîãî 
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çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè, ïîçâîëÿò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü îáðà-
çîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì. Ìîëîäûå ïåäàãîãè áîëåå áëèçêè ê ïîíèìàíèþ ïðîáëåì 
ìîëîäîãî âîçðàñòà, ðàâíî êàê è ê ìîëîäåæè â öåëîì. Â ýòîé ñâÿçè èì ëåã÷å áó-
äåò äîíåñòè íåîáõîäèìûå çíàíèÿ, èñõîäÿ èç ñîáñòâåííîãî îïûòà è ïîëó÷åííîé 
ïîäãîòîâêè â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Êðîìå òîãî, ïîëó÷åííûå â ðàìêàõ îáó÷àþùèõ 
ïðîãðàìì çíàíèÿ è íàâûêè ïîìîãóò èì çàùèòèòü ñåáÿ îò âîçìîæíîãî çàðàæå-
íèÿ ÂÈ×, à òàêæå îáåñïå÷èòü äèàëîã ñ ñîáñòâåííûìè äåòüìè ïî âîïðîñàì ÂÈ×-
èíôåêöèè.

Â ýòîé ñâÿçè èíèöèàòèâà Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ïî îáó÷åíèþ 
ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ, ïîääåðæàííàÿ êëàñòåðíûì îôèñîì ÞÍÅÑÊÎ, 
ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé è ñâîåâðåìåííîé. Ïîñîáèå ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-
èíôåêöèè äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé 
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè, áåç ñîìíåíèÿ, ïîìîæåò 
ïåäàãîãàì âûñøåé øêîëû äîíåñòè âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ÂÈ×, äî ìîëîäåæè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ. Ïîñîáèå âêëþ÷àåò ïðîãðàì-
ìó îáó÷åíèÿ, ðåêîìåíäàöèè ïåäàãîãàì ïî ïðîâåäåíèþ çàíÿòèé, ðåñóðñíûé ìà-
òåðèàë, ñîäåðæàùèé ñîâðåìåííûå ñâåäåíèÿ â îáëàñòè ÂÈ×-èíôåêöèè, ñìåæíûõ 
ïðîáëåì, à òàêæå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè. Ïîìèìî ýòîãî, êóðñ îòðàæàåò îñîáåí-
íîñòè ïðåïîäàâàíèÿ ïðåäìåòà, âîïðîñû îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà 
ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ â øêîëå, à òàêæå ôîðìèðîâàíèå îáùåñòâåííîé ïîä-
äåðæêè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì â îáëàñòè ÂÈ×-èíôåêöèè ñî ñòîðîíû çíà÷è-
ìîãî îêðóæåíèÿ ìîëîäåæè – ðîäèòåëåé, îáùåñòâåííûõ ëèäåðîâ. Ïðåäëàãàåìàÿ 
ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà ñòàíäàðòíûé ó÷åáíûé êóðñ (34 ÷àñà). 
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ÄÝÍ  Äîçîðíûé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð
ÇÎÆ  Çäîðîâûé îáðàç æèçíè
ÈÎÊ  Èíôîðìàöèÿ, îáðàçîâàíèå, êîììóíèêàöèÿ
ÈÏÏÏ   Èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì
ÊÀÎ  Êûðãûçñêàÿ Àêàäåìèÿ Îáðàçîâàíèÿ
ËÆÂ  Ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×
ËÏÓ  Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå
ÌèÎ   Ìîíèòîðèíã è îöåíêà
ÌÎèÍ  Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè 
ÍÏÎ (ÍÊÎ) Íåïðàâèòåëüñòâåííàÿ (íåêîììåð÷åñêàÿ) îðãàíèçàöèÿ
ÎÎÍ   Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé
ÏÈÍ  Ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
ÐÇ  Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå
ÐÂ  Ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò
ÏÀÂ  Ïñèõî-àêòèâíûå âåùåñòâà
ÏÐÎÎÍ Ïðîãðàììà Ðàçâèòèÿ ÎÎÍ
ÑÄÑ  Öåíòð ïî êîíòðîëþ çàáîëåâàíèé, Àòëàíòà, ÑØÀ
ÑÌÈ  Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè
ÑÍÃ  Ñîäðóæåñòâî Íåçàâèñèìûõ Ãîñóäàðñòâ
ÑÐÇ Ñåêñóàëüíîå è Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå
ÑÌÊÊ  Ñòðàíîâîé ìíîãîñåêòîðàëüíûé êîîðäèíàöèîííûé êîìèòåò
ÑÏÈÄ Ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà
ÑØÀ  Ñîåäèíåííûå Øòàòû Àìåðèêè
ÖÀÐ  Öåíòðàëüíî-Àçèàòñêèé ðåãèîí
ÞÍÅÑÊÎ Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî âîïðîñàì
  îáðàçîâàíèÿ, íàóêè è êóëüòóðû
ÞÍÈÑÅÔ Äåòñêèé ôîíä Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé
ÞÍÈÔÅÌ Æåíñêèé Ôîíä ðàçâèòèÿ ÎÎÍ
ÞÍÎÄÊ Óïðàâëåíèå ÎÎÍ ïî íàðêîòèêàì è ïðåñòóïíîñòè
ÞÍÔÏÀ Ôîíä íàðîäîíàñåëåíèÿ Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé
ÞÍÝÉÄÑ Îáúåäèíåííàÿ ïðîãðàììà Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ
  Íàöèé ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó
ÞÑÀÈÄ Àãåíòñòâî ÑØÀ ïî ìåæäóíàðîäíîìó ðàçâèòèþ
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Êûðãûçñêàÿ Ðåñïóáëèêà îñòàåòñÿ ñòðàíîé ñ íåâûñîêîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòüþ ÂÈ×-èíôåêöèè, íî òåìïû ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè, êàê è â äðóãèõ ñòðàíàõ 
ÑÍÃ, õàðàêòåðèçóþòñÿ ñïåöèàëèñòàìè ÂÎÇ/ÞÍÝÉÄÑ êàê íàèáîëåå áûñòðûå â 
ìèðå. ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïîðàæàåò, ïðåèìóùåñòâåííî, ëèö ïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ ðîñò ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷à-
åâ ñðåäè æåíùèí è äåòåé. Ôàêòîðû ðèñêà, ñïîñîáñòâóþùèå ðàñïðîñòðàíåíèþ 
ÂÈ×-èíôåêöèè, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ îáðàçîì æèçíè ìîëîäåæè 
è ÿâëÿþòñÿ óïðàâëÿåìûìè. Â êà÷åñòâå öåëåíàïðàâëåííûõ äåéñòâèé â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè ÿâëÿþòñÿ íðàâñòâåííî-ïîëîâîå âîñïèòàíèå, ïðåäîñòàâëåíèå ïîëíîé 
è ïðàâäèâîé èíôîðìàöèè î ÂÈ×-èíôåêöèè, îáó÷åíèå íàâûêàì áîëåå áåçîïàñ-
íîãî ïîâåäåíèÿ, îõðàíà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè 
ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè.

Ñòðàòåãèåé ÞÍÅÑÊÎ ïî îáðàçîâàíèþ â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè 
ñðåäè ìîëîäåæè îïðåäåëåíû 5 ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷:
1. Ïðîïàãàíäà è çàùèòà, ðàñïðîñòðàíåíèå çíàíèé è óêðåïëåíèå ïîòåíöèàëà;
2. Ðàçðàáîòêà öåëåâîãî ñîîáùåíèÿ;
3. Ñíèæåíèå ðèñêà è óÿçâèìîñòè;
4. Îáåñïå÷åíèå ñîáëþäåíèÿ ïðàâ è îêàçàíèå ïîìîùè ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ× è 

èõ áëèçêèì;
5. Ïðåîäîëåíèå èíñòèòóöèîíàëüíîãî âëèÿèíèÿ.

Ýôôåêòèâíîå îáðàçîâàíèå âíîñèò ðåàëüíûé âêëàä â ïðîòèâîäåéñòâèå ýïè-
äåìèè ÂÈ×-èíôåêöèè. Äëÿ îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì íåîáõîäè-
ìî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïîäãîòîâëåííûõ ïåäàãîãîâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýòîãî 
ïðîöåññà â ãîðîäàõ è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Íàðÿäó ñî ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêîé 
ó÷èòåëåé íà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êóðñàõ è ñåìèíàðàõ, âñå áîëåå âàæíóþ ðîëü 
ïðèîáðåòàåò îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ â ïåðèîä ïîëó÷åíèÿ èìè ïåäàãîãè÷åñêîãî 
îáðàçîâàíèÿ. Ýòî íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè òîëüêî ïëàíèðóåòñÿ â Êûðãûçñòàíå. 
Ïîýòîìó ðàçðàáîòêà ïîñîáèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè äëÿ ïðåïîäàâà-
òåëåé ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Êûðãûçñêîé 
Ðåñïóáëèêè è äàëüíåéøåå åãî âíåäðåíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì èíñòðóìåíòîì â èíè-
öèàöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ áóäóùèõ ïåäàãîãîâ ïî âîïðîñàì ÂÈ×-
èíôåêöèè è ñìåæíûõ ïðîáëåì. Ïîñîáèå ðàçðàáîòàíî ïðè ôèíàíñîâîé è òåõíè-
÷åñêîé ïîääåðæêå Êëàñòåðíîãî Áþðî ÞÍÅÑÊÎ â Êàçàõñòàíå (Àëìàòû). Ïðè åãî 
ïîäãîòîâêå ó÷èòûâàëñÿ ïîäîáíûé îïûò äðóãèõ ñòðàí, â ÷àñòíîñòè, Ðåñïóáëèêè 
Êàçàõñòàí, Óêðàèíû, Ðîññèè. 

Öåëüþ ðàçðàáîòêè äàííîãî ïîñîáèÿ ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ïðåïîäàâàòåëåé 
ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèìè ìàòåðè-
àëàìè äëÿ ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ê ïðîâåäåíèþ ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-
èíôåêöèè è íàðêîìàíèè â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ è ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. 
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Çàäà÷è ïîñîáèÿ:

èíòåãðàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ÂÈ×-èíôåêöèè è ñìåæíûì 
ïðîáëåìàì â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ øêîë è ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé;

ÂÈ×-èíôåêöèè è ñìåæíûõ ïðîáëåì, îáó÷åíèå èõ èííîâàöèîííûì è èíòåðàê-
òèâíûì ìåòîäèêàìè ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ñî ñòóäåíòàìè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó 
íèõ íàâûêîâ ïðåïîäàâàíèÿ îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;

ðàçðàáîòêå ïëàíîâ îáó÷àþùèõ çàíÿòèé, èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ, âû-
áîðå êðèòåðèåâ è ìåòîäîâ îöåíêè çíàíèé è íàâûêîâ ñòóäåíòîâ;

-
ãîãîâ.
Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà îáùàÿ èíôîðìàöèÿ î ÂÈ×-èíôåêöèè â ìèðå, 

Öåíòðàëüíîé Àçèè, Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå; îòðàæåíû âîçìîæíûå ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ýïèäåìèè, åå âëèÿíèå íà ñôåðó îáðàçîâàíèÿ; 
âêëþ÷åíû âîïðîñû çàêîíîäàòåëüñòâà è ïîëèòèêè Êûðãûçñòàíà ïî ïðåîäîëåíèþ 
ÂÈ×-èíôåêöèè; äàíà èíôîðìàöèÿ î ïðîôèëàêòèêå ÈÏÏÏ, íàðêîìàíèé, îñíîâàõ 
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñåêñóàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îõðàíû 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Ïîñîáèå èçëàãàåò òàêæå ïóòè èíòåãðàöèè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ îáðàçîâàòåëüíûõ îð-
ãàíèçàöèé; îñîáåííîñòè ïðåïîäàâàíèÿ òåìàòè÷åñêèõ ðàçäåëîâ ïî ïðîôèëàêòèêå 
ÂÈ×-èíôåêöèè, âêëþ÷àþùèå èíòåðàêòèâíûå ôîðìû îáó÷åíèÿ, íàïðàâëåííûå íà 
ôîðìèðîâàíèå æèçíåííûõ íàâûêîâ.



ÌÎÄÓËÜ ¹1
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Öåëü: Ôîðìèðîâàíèå ïîíèìàíèÿ, ìîòèâàöèè è ïðèâåðæåííîñòè ê àêòèâíîé 
äåÿòåëüíîñòè ïî ïðåîäîëåíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè ó áóäóùèõ ó÷èòåëåé. 

Çàäà÷è:

1. Ââåñòè áóäóùèõ ïåäàãîãîâ â ïðîáëåìó ÂÈ×-èíôåêöèè; 
2. Îáîñíîâàòü åå çíà÷èìîñòü è âëèÿíèå íà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå;
3. Ñôîðìèðîâàòü ïîíèìàíèå àêòóàëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ 

ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè. 

Ìåòîäû: îáùàÿ äèñêóññèÿ, ëåêöèÿ, ïðåçåíòàöèÿ

Âðåìÿ: 1 ÷àñ 20 ìèí.

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ: òåðìèíîëîãèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ÂÈ×; ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ÑÏÈÄ, 
ËÆÂ, ýïèäåìèÿ, ïàíäåìèÿ, ïðîôèëàêòèêà, êëþ÷åâîå íàñåëåíèå, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ýïèäåìèè, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ×-èíôåêöèè 

Îñíàùåíèå: ìóëüòèìåäèéíûé ïðîåêòîð (åñëè èìååòñÿ), äîñêà, ôëèï÷àðò, 
ìàðêåðû, ìåë, êàðòû, ïëàêàòû, òàáëèöû, ðèñóíêè.

Ïëàí çàíÿòèÿ:

1.

Òåðìèíîëîãèÿ. ×òî òàêîå ÂÈ×? ×òî òàêîå ÑÏÈÄ? Îáùàÿ 
õàðàêòåðèñòèêà ïðîáëåìû ÂÈ×-èíôåêöèè. Ñèòóàöèÿ ñ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ ÂÈ×-èíôåêöèè â ìèðå è Êûðãûçñêîé 
Ðåñïóáëèêå (ñëàéäû). Âëèÿíèå ýïèäåìèè íà ñîöèàëüíîå è 
ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå.

30 ìèí.

2.

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà â îáëàñòè ÂÈ×-èíôåêöèè è íàð-
êîìàíèè. Îñîáåííîñòè ïåðåõîäíîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû è èõ 
âëèÿíèå íà îáùåñòâî, ñåìüè è äåòåé. Çàêîíîäàòåëüñòâî, 
Ãîñïðîãðàììà, Ìåæäóíàðîäíûå èíèöèàòèâû.

30 ìèí.

3.

Ðîëü è çàäà÷è îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé Êûðãûçñêîé 
Ðåñïóáëèêè ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè, ÈÏÏÏ, íàð-
êîìàíèè è ïî ôîðìèðîâàíèþ áåçîïàñíîé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè. Öåëè è çàäà÷è êóðñà, îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ïðî-
ãðàììû îáó÷åíèÿ, ôîðìû êîíòðîëÿ è îöåíêè çíàíèé, 
ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ. Îáîñíî-
âàíèå íåîáõîäèìîñòè âêëþ÷åíèÿ äàííîãî êóðñà â ó÷åáíûé 
ïðîöåññ.

20 ìèí.

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
Ââîäíàÿ ëåêöèÿ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ îñîçíàíèÿ çíà÷èìîñòè ïðîáëå-

ìû, ÷òî ìîæåò ÿâèòüñÿ ñèëüíûì ìîòèâèðóþùèì ôàêòîðîì äëÿ äàëüíåéøåé çàèí-
òåðåñîâàííîñòè áóäóùèõ ïðåïîäàâàòåëåé è óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè â ïðîãðàììàõ 
ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè, à òàêæå ïðèíÿòèÿ ñîáñòâåííûõ ìåð ïðåäóïðå-
æäåíèÿ çàðàæåíèÿ ÂÈ×. 
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Íà÷àëî ëþáîãî ñîîáùåíèÿ ïî ÂÈ×-èíôåêöèè ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ òåðìè-
íîëîãèè. Åñëè ãðóïïà íåáîëüøàÿ – íå áîëåå 30 ÷åëîâåê – ìîæíî ïðîâåñòè 
êîðîòêèé îïðîñ äëÿ òîãî, ÷òîáû îöåíèòü óðîâåíü ïîíèìàíèÿ îñíîâíîé òåðìè-
íîëîãèè è ñèòóàöèè â îáëàñòè ÂÈ×-èíôåêöèè â ìèðå è Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëè-
êå. Âîïðîñû ìîãóò áûòü: ×òî òàêîå ÂÈ×; ×òî òàêîå ÑÏÈÄ; Êîãî ìû íàçûâàåì 
ËÆÂ; ×òî ñòóäåíòû çíàþò î ñèòóàöèè â ìèðå è Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå; ×òî 
îíè çíàþò î ñèòóàöèè â ðåãèîíå, èç êîòîðîãî îíè ïðèáûëè íà ó÷åáó; ïî÷åìó 
ýòîé ïðîáëåìå óäåëÿåòñÿ ñòîëüêî âíèìàíèÿ? è äð.). Òåðìèíîëîãèÿ äàåò âîç-
ìîæíîñòü óñòàíîâèòü åäèíûå ïðàâèëà îáîçíà÷åíèÿ êëþ÷åâûõ ïîíÿòèé è ãîâî-
ðèòü ñî ñòóäåíòàìè íà ïîíÿòíîì ÿçûêå. Àäåêâàòíîå âëàäåíèå òåðìèíîëîãèåé 
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñòèãìàòèçèðóþùèõ òåðìèíîâ, à òàêæå 
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïîíÿòèé, ñ êîòîðûìè àóäèòîðèÿ ðàíåå íå âñòðå÷àëàñü. 

Èíôîðìèðîâàíèå î ñèòóàöèè â ìèðå è â ðåãèîíå äîëæíî ñîïðîâîæäàòü-
ñÿ êîììåíòàðèÿìè ïåäàãîãà î çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ êàæäîé ýïèäåìèè, 
âêëþ÷àÿ ýïèäåìèþ ÂÈ×-èíôåêöèè. Âìåñòå ñ òåì, ñèòóàöèÿ íå äîëæíà âíóøàòü 
ïåññèìèçìà, ïîñêîëüêó â ìèðå èìåþòñÿ ïðèìåðû ïðåîäîëåíèÿ ýïèäåìèè. 

Ïðåäñòàâëÿÿ èíôîðìàöèþ î ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêå â îáëàñòè ÂÈ×-
èíôåêöèè, ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ÂÈ×-èíôåêöèÿ – ýòî íå ìåäè-
öèíñêàÿ, à, ïðåæäå âñåãî, ñåðüåçíàÿ ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà. Ìèíèñòåðñòâî 
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé 
ïðîãðàììû è äåéñòâóåò ïî ñîáñòâåííîìó ïëàíó, óòâåðæäåííîìó Ìèíèñòðîì 
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè. Âñå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ïðîâîäÿò ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè. Ðîëü ó÷èòåëÿ – ýòî íå òîëüêî ïðåäîñòàâ-
ëåíèå çíàíèé è íàâûêîâ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ, íî è áîðüáà ñ íåâåæåñòâîì, 
ìèôàìè è ïðåäðàññóäêàìè, ëîæíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè è îòðèöàíèåì ïðîá-
ëåìû. Ó÷èòåëÿ – ýòî ïðîâîäíèêè ñîâðåìåííûõ âçãëÿäîâ è èäåé îñîáåííî â 
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îíè ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ ñ íåçíàíèåì è 
íåïîíèìàíèåì âçðîñëûõ ëþäåé, âîçìîæíî, äàæå ñòàðøèõ êîëëåã, ïîñêîëüêó 
òå âûðîñëè â ýïîõó áåç ÑÏÈÄà. Ñëåäîâàòåëüíî, â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè è ëè÷íîé æèçíè èì ïðèäåòñÿ íå ðàç îòñòàèâàòü ñâîè ïîçèöèè è 
ïðîñâåùàòü äðóãèõ ó÷èòåëåé, ðîäèòåëåé, ðîäñòâåííèêîâ è íàñåëåíèå ïî ýòîé 
ïðîáëåìå. Ýòîò ôàêò ñëåäóåò óâÿçàòü ñ âîçìîæíîñòüþ äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà 
ëè÷íî ñòîëêíóòüñÿ ñ ïðîáëåìîé ÂÈ×-èíôåêöèè, ÷òî ñóùåñòâóåò ïîòåíöèàëü-
íàÿ âîçìîæíîñòü ëè÷íîãî çàðàæåíèÿ èëè èíôèöèðîâàíèÿ ðîäñòâåííèêîâ. Ïî-
ýòîìó çíàíèå ïðîáëåìû âàæíî è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ðèñêè, óìåòü 
çàùèòèòü ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ îò çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Áóäóùèì ïåäàãîãàì, âîç-
ìîæíî, ïðèäåòñÿ ðàáîòàòü ñîâìåñòíî ñ êîëëåãàìè èëè îáó÷àòü äåòåé, æèâóùèõ 
ñ ÂÈ×. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ÷åì áîëüøå ñëó÷àåâ â ñòðàíå, òåì áîëüøå äëÿ 
êàæäîãî èç íàñ âåðîÿòíîñòü â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñòîëêíóòüñÿ ëè÷íî ñ ýòîé 
ïðîáëåìîé. Ýòî ãëàâíûé òåçèñ îáó÷åíèÿ â îáëàñòè ÂÈ×-èíôåêöèè: «Çàùèùàÿ 
äðóãèõ – çàùèùàåøü ñåáÿ».
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Â çàêëþ÷åíèè Âû çíàêîìèòå ñòóäåíòîâ ñ öåëüþ, çàäà÷àìè, à òàêæå è ïðîãðàì-
ìîé êóðñà, âêëþ÷àþùåé êîëè÷åñòâî ÷àñîâ, ôîðìû îáó÷åíèÿ (ëåêöèè, ïðàêòè÷å-
ñêèå çàíÿòèÿ), âîïðîñû îöåíêè çíàíèé.

Öåëü êóðñà: îáó÷èòü áóäóùèõ ïðåïîäàâàòåëåé îñíîâàì âíåäðåíèÿ â îðãàíèçà-
öèÿõ îáðàçîâàíèÿ ïðîãðàìì ïî ÂÈ×-èíôåêöèè è ñìåæíûì ïðîáëåìàì. 

Çàäà÷è êóðñà:
1. Ïðåäîñòàâëåíèå êëþ÷åâûõ çíàíèé ïî âîïðîñàì ÂÈ×-èíôåêöèè, íàðêîìàíèè, 

ðåïðîäóêòèâíîìó è ñåêñóàëüíîìó çäîðîâüþ, ãåíäåðó;
2. Èíôîðìèðîâàíèå î ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêå è î çàäà÷àõ îðãàíèçàöèé îá-

ðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ÂÈ×-èíôåêöèè;
3. Îáó÷åíèå ìåòîäèêå ðàáîòû ïî ïðåïîäàâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, âêëþ-

÷àÿ èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû ïðåïîäàâàíèÿ;
4. Ôîðìèðîâàíèå ïîíèìàíèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ×, âêëþ÷àÿ íåîáõîäè-

ìîñòü îáó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ è ìîëîäåæè ïî âîïðîñàì áåçîïàñíîé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè, ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ×; âîïðîñû òîëåðàíòíîñòè è ïîääåðæêè ËÆÂ;

5. Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ îðãàíèçàöèè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ îñíîâàì áåçîïàñ-
íîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííûì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé (ðàçâèòèå ðàâíîãî 
îáó÷åíèÿ ñðåäè ìîëîäåæè è øêîëüíèêîâ; ðàáîòà ñî çíà÷èìûì îêðóæåíèåì 
ìîëîäåæè è äð.).

ÐÅÑÓÐÑÍÛÉ ÌÀÒÅÐÈÀË

1.1. Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ1

ÂÈ× – âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà.
ÂÈ×–èíôåêöèÿ – ýòî õðîíè÷åñêîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå. Îíî âû-

çûâàåòñÿ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×). Â îñíîâå áîëåçíè ëåæèò 
ïîðàæåíèå èììóííîé ñèñòåìû. Èììóíèòåò îáåñïå÷èâàåò çàùèòó îðãàíèçìà îò 
ìèêðîáîâ, âûçûâàþùèõ áîëåçíè, à òàêæå è îò èçìåíåííûõ ñîáñòâåííûõ êëåòîê 
îðãàíèçìà, ÷òî ïðåäîòâðàùàåò ðàê, àëëåðãè÷åñêèå è äðóãèå áîëåçíè. 

ÑÏÈÄ – ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà. Ýòî êîíå÷íàÿ ñòàäèÿ 
ÂÈ×-èíôåêöèè, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ òÿæåëûìè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè, îïóõîëÿìè è äðóãèìè ïðîÿâëåíèÿìè áîëåçíè, îáóñëîâëåííûìè ãëóáîêèì 
ïîðàæåíèåì èììóííîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà (ÂÈ×).

ËÆÂ – ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×, êàê íà ñòàäèè îòñóòñòâèÿ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè, 
òàê è íà ñòàäèè ãëóáîêî ïîðàæåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû.

ËÏÂ – ëèöà, ïîñòðàäàâøèå îò ÂÈ×-èíôåêöèè – ëèöà, êîòîðûå ïîòåðïåëè ìî-
ðàëüíûé è èìóùåñòâåííûé âðåä â ñâÿçè ñ çàðàæåíèåì ÂÈ× èõ ðîäñòâåííèêîâ è 
áëèçêèõ ëèö.

Êþ÷åâîå íàñåëåíèå – ýòî ãðóïïû íàñåëåíèÿ, èìåþùèå âûñîêèé ðèñê çàðàæå-
íèÿ ÂÈ×, à òàêæå ÿâëÿþùèåñÿ ïðèîðèòåòíûìè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ïðîãðàìì.

1 Çàêîí «Î ÂÈ×/ÑÏÈÄå â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå» îò 13 àïðåëÿ 2006 ã. ñò.1. «Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ».
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1.2. Ñèòóàöèÿ ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè â ìèðå è 
Öåíòðàëüíîé Àçèè 

«Ïàíäåìèþ ÑÏÈÄà íåîáõîäèìî ïðèçíàòü êàê îäíó èç íàèáîëåå ñå-
ðüåçíûõ óãðîç íàøåìó áóäóùåìó ïðîãðåññó è ñòàáèëüíîñòè – íàðàâíå ñ 
òàêèìè ÷ðåçâû÷àéíûìè óãðîçàìè êàê ÿäåðíîå îðóæèå èëè ãëîáàëüíîå 
èçìåíåíèå êëèìàòà. È, ñëåäîâàòåëüíî, òàêàÿ ïàíäåìèÿ òðåáóåò îòâåòíûõ 
ìåð ñòîëü æå èñêëþ÷èòåëüíûõ… Ýòà ïàíäåìèÿ ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíîé, 
ïîñêîëüêó íå âèäíî åå ñòàáèëèçàöèè, èñêëþ÷èòåëüíîé ââèäó ñåðüåçíîñòè 
è äëèòåëüíîñòè åå âîçäåéñòâèÿ, à òàêæå èñêëþ÷èòåëüíîé ââèäó îñîáûõ 
ïðîáëåì, êîòîðûå îíà ïðåäñòàâëÿåò ñ òî÷êè çðåíèÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýô-
ôåêòèâíûõ îáùåñòâåííûõ äåéñòâèé». 

Ä-ð Ïèòåð Ïèîò, Èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð Îáúåäèíåííîé 
Ïðîãðàììû ÎÎÍ ïî ÑÏÈÄó, 8 ôåâðàëÿ 2005 ãîäà. 

Ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà (ÑÏÈÄ), âïåðâûå çàðåãèñòðèðî-
âàííûé â 1981 ãîäó, îñòàåòñÿ ñàìîé ðàçðóøèòåëüíîé ýïèäåìèåé â èñòîðèè ÷åëî-
âå÷åñòâà. Çà ïåðèîä ÷óòü áîëåå ÷åòâåðòè âåêà ÂÈ×-èíôåêöèÿ ðàñïðîñòðàíèëàñü 
ïî âñåì ñòðàíàì è êîíòèíåíòàì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î åå ïàíäåìèè. Ïî èíôîð-
ìàöèè Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáúåäèíåííîé Ïðîãðàììû 
ÎÎÍ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó îáùåå ÷èñëî ëþäåé, æèâóùèõ ÂÈ×, äîñòèãëî ñàìîãî âûñîêî-
ãî óðîâíÿ: ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ íà 1 äåêàáðÿ 2006 ã. 39,5 ìèëëèîíà ÷åëîâåê 
æèëè ñ ÂÈ× â ìèðå2:

62,5% ïðîæèâàëî â Àôðèêå ê þãó îò Ñàõàðû.

÷èñëå. 530 000 äåòåé äî 15 ëåò.

ðåãèîíàõ ìèðà. Íàèáîëåå çàìåòíûé ðîñò ïðîèçîøåë â Âîñòî÷íîé Àçèè, â Âîñ-
òî÷íîé Åâðîïå è Öåíòðàëüíîé Àçèè, ãäå â 2006 ãîäó ÷èñëî ëþäåé, æèâóùèõ 
ñ ÂÈ×, áîëåå ÷åì íà îäíó ïÿòóþ (21%) ïðåâûñèëî ïîêàçàòåëü çà 2004 ãîä. Â 
2006 ãîäó â Âîñòî÷íîé Åâðîïå è Öåíòðàëüíîé Àçèè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 
270 000 íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè âçðîñëûõ è äåòåé, ïî÷òè íà 70% 
áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ 160 000 ÷åëîâåê, çàðàçèâøèõñÿ ÂÈ× â 2004 ãîäó. 

2006 ã. â òîì ÷èñëå 380 òûñÿ÷ äåòåé äî 15 ëåò). Ýòî áîëüøå, ÷åì â ðåçóëüòàòå 
äâóõ ñàìûõ îïóñòîøèòåëüíûõ âîéí ÕÕ ñòîëåòèÿ è áîëåå, ÷åì âñå ýïèäåìèè 
÷óìû.3

2 Ðàçâèòèå ýïèäåìèè ÑÏÈÄ: ñîñòîÿíèå íà äåêàáðü 2006. ÞÍÝÉÄÑ/ÂÎÇ, Æåíåâà, Øâåéöàðèÿ, 2006, ñ. 
1–4.

3 Òàì æå.
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-
ðàñòå îò 15 äî 24 ëåò (40% íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè â 2006 ã.) è áîëü-
øèíñòâî èç íèõ íå çíàåò îá ýòîì. Ïðè ýòîì â Àôðèêå ê þãó îò Ñàõàðû 76% 
ìîëîäåæè ýòîãî âîçðàñòà – äåâóøêè è æåíùèíû. Â áîëüøèíñòâå äðóãèõ ðå-
ãèîíîâ äîëÿ æåíùèí è äåâóøåê, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ.4

Íàèáîëüøóþ óãðîçó æèçíè, ðàçâèòèþ è áåçîïàñíîñòè ñòðàí ïðåäñòàâëÿåò 
ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ× â ñòðàíàõ Àôðèêè ê þãó îò Ñàõàðû. Â ýòîì ðåãèîíå ÑÏÈÄ 
ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà, êîòîðûé óãðîæàåò 
ïîëèòè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îò ÑÏÈÄà â Àôðèêå ïîãèáàåò â 
äåñÿòü ðàç áîëüøå ëþäåé, ÷åì â ðåçóëüòàòå âîéí. Â äåêàáðå 1999 ãîäà Ãåíåðàëü-
íûé Ñåêðåòàðü ÎÎÍ Êîôè Àííàí êîíñòàòèðîâàë, ÷òî áèòâó ñî ÑÏÈÄîì â Àôðèêå 
ìèðîâîå ñîîáùåñòâî ïðîèãðàëî. Íà ýòîì êîíòèíåíòå ïðîæèâàåò íåìíîãèì áîëåå 
îäíîé äåñÿòîé ìèðîâîãî íàñåëåíèÿ è, â òî æå âðåìÿ, ïî÷òè 62,5% âñåõ ëþäåé, 
æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì (24,7 ìèëëèîíà ÷åëîâåê), ïî÷òè äåâÿòü äåñÿòûõ (2 ìëí.)
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé ìîëîæå 15 ëåò è 12 èç 15 ìëí. ñèðîò íàõîäÿòñÿ â 
Àôðèêå ê þãó îò Ñàõàðû. 

Âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðèíèìàåò ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ× â Àçèè. Ñ 
ó÷åòîì òîãî, ÷òî Àçèÿ ñîñòàâëÿåò 60% ìèðîâîãî íàñåëåíèÿ, ïîñëåäñòâèÿ ýòîé 
ýïèäåìèè ìîãóò áûòü îãðîìíû. Â 2006 ãîäó â Àçèè çàðàçèëîñü ÂÈ× îêîëî 1 ìëí. 
÷åëîâåê è 633 000 ÷åëîâåê óìåðëè îò ÑÏÈÄà, áîëüøèíñòâî èç íèõ â Èíäèè, Êèòàå, 
Ïàêèñòàíå.5

Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ýïèöåíòð ýïèäåìèè ñìåñòèëñÿ â ñòðàíû Âîñòî÷íîé 
Åâðîïû è Öåíòðàëüíîé Àçèè, ãäå íàáëþäàëèñü ñàìûå âûñîêèå â ìèðå òåìïû ïðè-
ðîñòà ÷èñëà íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè. Ñîãëàñíî îöåíêàì ÞÍÝÉÄÑ6 îáùåå 
êîëè÷åñòâî ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, â äàííîì ðåãèîíå äîñòèãëî 0,9 ïðîöåíòà âñå-
ãî âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàðåãèñòðèðîâàíû òîëüêî â 
Àôðèêå è ñòðàíàõ Êàðèáñêîãî áàññåéíà.7 Â 2005 ãîäó ÷èñëî ëþäåé, æèâóùèõ ñ 
ÂÈ× â ýòîì ðåãèîíå, ïî îöåíêàì, äîñòèãëî 1,6 ìèëëèîíà ÷åëîâåê – ìåíåå ÷åì 
çà äåñÿòü ëåò ýòî ÷èñëî óâåëè÷èëîñü ïî÷òè â äâàäöàòü ðàç. Òîëüêî çà ïîñëåäíèå 
äâà ãîäà ÷èñëî ëþäåé, óìåðøèõ îò ÑÏÈÄà, ïî÷òè óäâîèëîñü è ñîñòàâèëî, ïî îöåí-
êàì, 62 000 âçðîñëûõ è äåòåé, ÷òî ïî÷òè â 4 ðàçà âûøå, ÷åì â ÑØÀ è â 27,5 ðàç 
âûøå, ÷åì â Çàïàäíîé Åâðîïå (17–18 òûñ. â ÑØÀ è 2252 ñëó÷àÿ â Åâðîïå). Â 2006 
ãîäó ÂÈ× çàðàçèëîñü îêîëî 270 000 ÷åëîâåê. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé, 
æèâóùèõ ñ ÂÈ×, â ýòîì ðåãèîíå, ñîñòàâëÿþò ìîëîäûå ëþäè; 75% èíôåêöèé, çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ ñ 2000 ïî 2004 ãîäû, ïðèõîäèòñÿ íà ìîëîäûõ ëþäåé ìîëîæå 
30 ëåò (â Çàïàäíîé Åâðîïå ñîîòâåòñòâóþùàÿ öèôðà ñîñòàâèëà 33% – Euro HIV, 
2005). Ðàñòåò ÷èñëî ïîñòðàäàâøèõ æåíùèí, ïðè÷åì, ìíîãèå èç íèõ çàðàæàþòñÿ 
ÂÈ× îò ïàðòíåðîâ-ìóæ÷èí, êîòîðûå áûëè èíôèöèðîâàíû â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëå-
íèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. 

4 Ðàçâèòèå ýïèäåìèè ÑÏÈÄ: ñîñòîÿíèå íà äåêàáðü 2004. ÞÍÝÉÄÑ/ÂÎÇ, Æåíåâà, Øâåéöàðèÿ, 2004, ñ. 5.
5  Äîêëàä î Ãëîáàëüíîé ýïèäåìèè ÑÏÈÄ. 2006. ñ. 9–10, 26.
6 Îáúåäèíåííàÿ Ïðîãðàììà ÎÎÍ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó.
7 Íà ïîðîãå ýïèäåìèè. Íåîáõîäèìîñòü íåîòëîæíûõ ìåð â áîðüáå ïðîòèâ ÑÏÈÄà â Ðîññèè. Äîêëàä 

ðàáî÷åé ãðóïïû ÑØÀ-Ðîññèÿ â áîðüáå ïðîòèâ ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ÑØÀ, 2003, ñ. 5.
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Îñíîâíàÿ äîëÿ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ× â äàííîì ðåãèîíå, ïðèõîäèòñÿ íà äâå 
ñòðàíû – Ðîññèéñêóþ Ôåäåðàöèþ è Óêðàèíó, ãäå îòìå÷àþòñÿ ñàìûå êðóïíûå 
ýïèäåìèè ÑÏÈÄà ñðåäè âñåõ ñòðàí Åâðîïû.8 Â ïðåäèñëîâèè ê èññëåäîâàíèþ, 
ïðîâåäåííîìó ðàáî÷åé ãðóïïîé ÑØÀ – Ðîññèÿ â 2003 ãîäó, ñêàçàíî: «Ñòàòèñòèêà 
óãðîæàþùà, ïðîãíîç ìðà÷åí. Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà äëÿ 
íàñåëåíèÿ, ýêîíîìèêè è íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè îáåèõ ñòðàí îãðîìíû. Òåì 
íå ìåíåå, åñòü íàäåæäà…». Íåóêëîííî ðàñòåò ÷èñëî ñòðàí, íà âñåõ êîíòèíåíòàõ, 
ãäå ýïèäåìèè ÑÏÈÄà îñëàáåâàþò – ýòî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðåàëüíûì äîêàçàòåëü-
ñòâîì òîãî, ÷òî ÑÏÈÄ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîáëåìó, ó êîòîðîé åñòü ðåøåíèå.9 Ýòî 
Ïîëüøà â Öåíòðàëüíîé Åâðîïå, Òàèëàíä, íåêîòîðûå øòàòû Èíäèè â Àçèè; Çèìáàá-
âå è Êåíèÿ â ñóáñàõàðèàëüíîé Àôðèêå. 

×åì øèðå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ýïèäåìèÿ ÑÏÈÄà, òåì áîëüøå æåíùèí çàðà-
æàåòñÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé.10

Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ Îáúåäèíåííîé ïðîãðàììû ÎÎÍ ïî ÂÈ× è ÑÏÈÄó, ïî-
êàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè îñòà-
åòñÿ íèçêèì, íå ïðåâûøàÿ 0,2% íàñåëåíèÿ ýòèõ ñòðàí, îäíàêî îáùåå êîëè÷åñòâî 
çàðåãèñòðèðîâàííûõ èíôåêöèé ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ áûñòðûìè òåìïàìè. 
Ïðè ýòîì ðåàëüíîå ÷èñëî ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, ñóùåñòâåííî ïðåâûøàåò äàííûå 
îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, à â Óçáåêèñòàíå íàáëþäàåòñÿ îäíà èç íàèáîëåå ìîëî-
äûõ è ýïèäåìèé â ìèðå.11 «Óïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ÿâëÿåòñÿ âå-

8 Ðàçâèòèå ýïèäåìèè ÑÏÈÄà. Äåêàáðü 2003; 2005. ÞÍÝÉÄÑ, ÂÎÇ.
9 Êîôè Àííàí, ãåíåðàëüíûé ñåêðåòàðü ÎÎÍ â ïðåäèñëîâèè ê êíèãå «Äîêëàä î Ãëîáàëüíîé ýïèäåìèè 

ÑÏÈÄ. 2006».
10 Ðàçâèòèå ýïèäåìèè ÑÏÈÄ: ñîñòîÿíèå íà äåêàáðü 2004. ÞÍÝÉÄÑ/ÂÎÇ, Æåíåâà, Øâåéöàðèÿ, 2004, ñ. 5.
11 Òàì æå, ñ. 55.

Ðèñ. 1.1. Êóìóëÿòèâíîå ÷èñëî ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè â ÖÀÐ íà 100 òûñ. ÷åë. 
çà 1999–2005 ãã. 
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äóùåé ñèëîé ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè, ýïèöåíòð êîòîðîé íàõîäèòñÿ â ñòîëèöå ñòðàíû 
Òàøêåíòå è ïðèìûêàþùèõ ðàéîíàõ. Ðàçâèòèþ ýïèäåìèè ñïîñîáñòâóþò óïîòðåáëå-
íèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ è êîììåð÷åñêèé ñåêñ, êîòîðûå ïåðåêðûâàþò äðóã 
äðóãà».12 ÂÈ×-èíôåêöèÿ, êîíöåíòðèðóÿñü íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ýïèäåìèè ñðåäè 
ãðóïï íàñåëåíèÿ ñ ïîâåäåíèåì âûñîêîãî ðèñêà (ïðåèìóùåñòâåííî èíúåêöèîííûõ 
ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ), áûñòðî ïåðåõîäèò â îáùóþ ïîïóëÿöèþ. Îäíàêî â ýòèõ 
ñòðàíàõ åùå ñîõðàíÿåòñÿ âîçìîæíîñòü äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýïèäåìèè.13

1.3. Ñèòóàöèÿ ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè è ÈÏÏÏ â 
Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå 

Ñèòóàöèÿ ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÈ×-èíôåêöèè â Êûðãûçñòàíå îòðàæàåò òðå-
âîæíûå òåíäåíöèè ïðîäîëæàþùåãîñÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â ìèðå. 
Ïðè ýòîì áîëüøå âñåãî ñòðàäàþò ìîëîäûå ëþäè. 

Ïåðâûé ñëó÷àé ÂÈ×-èíôåêöèè â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå áûë çàðåãèñòðè-
ðîâàí â 1987 ãîäó ó ãðàæäàíèíà îäíîé èç àôðèêàíñêèõ ñòðàí, à â 1996 ãîäó 
âûÿâëåí ïåðâûé ñëó÷àé ñðåäè ãðàæäàí Êûðãûçñòàíà. Ñ 1998 ãîäà íà÷àëàñü ðå-
ãèñòðàöèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â ðåãèîíàõ ñòðàíû. Íà÷èíàÿ ñ 2001 ãîäà â Êûðãûç-
ñòàíå íàáëþäàåòñÿ áûñòðîå ðàçâèòèå ýïèäåìèè ÂÈ×-èíôåêöèè. Çà ïîñëåäíèå 
6 ëåò îáùåå ÷èñëî îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, â 
ñòðàíå óâåëè÷èëîñü â 26 ðàç. Ñðåäè ñîîòå÷åñòâåííèêîâ ýòîò ïîêàçàòåëü âûðîñ 
â 90,6 ðàçà, à â íàèáîëåå ïîñòðàäàâøåé Îøñêîé îáëàñòè è ãîðîäå Îø – â 319 

12 Ðàçâèòèå ýïèäåìèè ÑÏÈÄ: ñîñòîÿíèå íà äåêàáðü 2005. ÞÍÝÉÄÑ/ÂÎÇ, Æåíåâà, Øâåéöàðèÿ, 2005, ñ. 54.
13 Òàì æå.
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ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäøåñòâóþùèì ïåðèîäîì ýïèäåìèè (1987–2000 ãã.). Ýòî 
ñâÿçàíî ñî âñïûøêîé ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè èíúåêöèîííûõ ïîòðåáèòåëåé íàðêî-
òèêîâ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò 73,6% îò îáùåãî ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ ëþäåé, 
æèâóùèõ ñ ÂÈ× (ËÆÂ).14

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 íîÿáðÿ 2007 ãîäà â Êûðãûçñòàíå âûÿâëåíî 1385 ñëó-
÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè, â òîì ÷èñëå 1269 ñðåäè ãðàæäàí ñòðàíû (ðèñ. 1.2). Ïî 
îöåíêàì Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ, âûïîëíåííîé ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû 
«ÑÏÅÊÒÐ» (ÂÎÇ), èñòèííîå êîëè÷åñòâî ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, â Êûðãûçñêîé 
Ðåñïóáëèêå â 4 ðàç âûøå è äîñòèãàåò 4500 ÷åëîâåê, à ê 2012 ãîäó ìîæåò óâå-
ëè÷èòüñÿ äî 9600 ÷åëîâåê. Íåñìîòðÿ íà ïðèëàãàåìûå óñèëèÿ, òåìïû ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ïîâñåìåñòíî â ñòðàíå îñòàþòñÿ ñòàáèëüíî âûñîêèìè. 
Ïðè ýòîì â Îøñêîé îáëàñòè îòìå÷åíà óæå âòîðàÿ – êîíöåíòðèðîâàííàÿ ñòàäèÿ 
ÂÈ×-èíôåêöèè, ãäå ïî äàííûì ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ (äîçîðíîãî ýïèä-
íàäçîðà) ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè èíúåêöèîííûõ ïîòðåáèòå-
ëåé íàðêîòèêîâ ñîñòàâèëà 14%15.

ÂÈ×-èíôåêöèÿ çàðåãèñòðèðîâàíà âî âñåõ îáëàñòÿõ ñòðàíû (ðèñ. 1.3.) è ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäè ìóæ÷èí (ðèñ. 1.4., 1.5.). Îäíàêî óâåëè÷è-
âàåòñÿ ÷èñëî ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ æåíùèí è äåòåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðåõîäå 
ýïèäåìèè èç ñðåäû ÈÏÍ â îáùóþ ïîïóëÿöèþ. Òàê, åñëè äîëÿ æåíùèí îò îáùåãî 
êîëè÷åñòâà âñåõ âûÿâëåííûõ ËÆÂ ñîñòàâëÿëà â 2001 ã. – 8%, òî â 2007 ã. – 20,7%. 
Ïðè ýòîì, ïî÷òè òðåòüÿ ÷àñòü (31%) ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, âûÿâëåííûõ â 2005 è 
26,8% â 2007 ãîäàõ ïðåäñòàâëåíà æåíùèíàìè.16 Êîëè÷åñòâî æåíùèí, æèâóùèõ ñ 

14 Äàííûå Ðåñïóáëèêàíñêîãî îáúåäèíåíèÿ «ÑÏÈÄ» 01.11.07.
15 Ðåçóëüòàòû äîçîðíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ÂÈ× â Êûðãûçñòàíå. Áèøêåê, ÑÄÑ. 2006 ã.
16 Äàííûå Ðåñïóáëèêàíñêîãî îáúåäèíåíèÿ «ÑÏÈÄ» 01.11.2007.

Ðèñ. 1.3. Ñèòóàöèÿ ïî ðåãèîíàì Êûðãûçñòàíà íà 01.06.2007 ã.
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ÂÈ×, çà ïîñëåäíèå 6 ëåò âûðîñëî â 76 ðàç, è íà 1.11.2007 ãîäà äîñòèãëî 272 ÷åëî-
âåêà. Âûÿâëåíà 61 áåðåìåíàÿ æåíùèíà, æèâóùàÿ ñ ÂÈ×. Òðåì äåòÿì, ðîæäåííûì 
ó ÂÈ× ïîçèòèâíûõ ìàòåðåé, óñòàíîâëåí äèàãíîç ÂÈ×-èíôåêöèÿ.

ÂÈ×-èíôåêöèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäè ëèö íàèáîëåå ïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî (85%) âûÿâëåííûõ ëèö íàõîäèò-
ñÿ â âîçðàñòå 20–40 ëåò, â òîì ÷èñëå 47% â âîçðàñòå 20–29 ëåò, 38% – 30–40 ëåò 
(ðèñ. 1.6.). 51 ñëó÷àé ÂÈ×-èíôåêöèè çàðåãèñòðèðîâàí ñðåäè äåòåé äî 18 ëåò, â 
òîì ÷èñëå 37 ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà (äî 5 ëåò). Èíôèöèðîâàíèå äåòåé ïðî-
èñõîäèëî ïðè óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ, ïîëîâûì ïóòåì, îò çàðàæåííîé ìàòåðè 
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âíóòðèóòðîáíî. Çàðåãèñòðèðîâàíû òàêæå ñëó÷àè çàðàæåíèÿ äåòåé â ìåäèöèíñêèõ 
ó÷ðåæäåíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð. 

Èç îáùåãî ÷èñëà âûÿâëåííûõ ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ëèö 107 óñòàíîâëåí äèàãíîç 
ÑÏÈÄ; 159 ÷åëîâåê óìåðëî (èç íèõ 10 æåíùèí), â òîì ÷èñëå 82 ïî ïðè÷èíå ÑÏÈÄà 
(10 æåíùèí).17

Èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ). Çà ïîñëåäíèå 10 
ëåò (1995–2005) ñîãëàñíî îôèöèàëüíûì äàííûì 44 995 ÷åëîâåê çàáîëåëè 
ñèôèëèñîì.18 Íåñìîòðÿ íà ñòàáèëüíîå ñíèæåíèå ÷èñëà íîâûõ ñëó÷àåâ, çà-
áîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì ïî÷òè â 20 ðàç ïðåâûøàåò äàííûå 1991 ãîäà. Âû-
ñîê òàêæå óðîâåíü íåó÷òåííîé çàáîëåâàåìîñòè. Òàê, ïî äàííûì äîçîðíîãî 
ýïèäíàäçîðà19, â ãîðîäàõ Áèøêåê è Îø, ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû íà ñèôèëèñ 
âûÿâëåíû ó 24,4 ïðîöåíòîâ ïàöèåíòîâ äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêèõ êëèíèê è 
çàêëþ÷åííûõ, ó 13,6 ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, ó 27,2 ñåêñ-
ðàáîòíèêîâ, à òàêæå ó 2,8 ïðîöåíòîâ áåðåìåííûõ æåíùèí.20 Íàëè÷èå èíôåê-
öèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, ñ îäíîé ñòîðîíû ñóùåñòâåííî óâåëè÷è-
âàåò ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé, à ñ äðóãîé ñòîðîíû ñâèäåòåëüñòâóåò î 
áîëüøîé ãðóïïå ëèö, êîòîðûå ïîòåíöèàëüíî ìîãëè áû áûòü çàðàæåíû âèðó-
ñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà.

17 Äàííûå Ðåñïóáëèêàíñêîãî îáúåäèíåíèÿ «ÑÏÈÄ» 01.11.2007.
18 Äàííûå Ðåñïóáëèêàíñêîãî êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ 

Êûðãûçñêîé ðåñïóáëèêè, Áèøêåê, 2005 ã.
19 Âûáîðî÷íûå èññëåäîâàíèÿ êðîâè è ïîâåäåí÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñðåäè îïðåäåëåííûõ ãðóïï íà-

ñåëåíèÿ (Ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ, ñåêñ-ðàáîòíèêè, áåðåìåííûå æåíùèíû, çàêëþ÷åííûå è äð.).
20 Ðåçóëüòàòû äîçîðíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ÂÈ× â Êûðãûçñòàíå. Áèøêåê, ÑÄÑ. 2006 ã.
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Ðèñ. 1.6. Ðàñïðåäåëåíèå çàðåãèñòðèðîâàííûõ ëèö, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, ïî 
âîçðàñòàì (2006).



20

Ìîæíî ëè ÷òî-òî ñäåëàòü äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýïèäåìèè?
Ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè çàäåðæèâàåòñÿ òàì, ãäå ñèñòåìàòè÷åñêè 

ðàçâèâàþòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâà-
íèå áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ëþäåé. Óñïåõè åñòü íå òîëüêî â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, 
òàêèõ, êàê Åâðîïà è Àìåðèêà, íî è â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ.

-
çåðâàòèâîâ è ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ïðèâåëè ê ñíèæå-
íèþ íà 40% ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× ñðåäè áåðåìåííûõ æåíùèí.

-
íîå ïîâåäåíèå èìååò ìåñòî ÷àùå, à êîëè÷åñòâî íîâûõ ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ 
ÂÈ× ñíèæàåòñÿ. Ïî ñîîáùåíèÿì ìîëîäûõ ìóæ÷èí, â ïåðèîä ñ 1991 ïî 
1995 ãîäû ïîñåùåíèå èìè ñåêñ-ðàáîòíèêîâ ñíèçèëîñü â äâà ðàçà, à êîëè-
÷åñòâî òåõ, êòî èñïîëüçîâàë ïðåçåðâàòèâû âî âðåìÿ ïîñëåäíåãî âèçèòà ê 
ñåêñ-ðàáîòíèöå, âîçðîñëî îò 60% äî 95%. Â òî æå âðåìÿ ðàñïðîñòðàíå-
íèå ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ ìóæ÷èí ýòîé ñòðàíû ñíèçèëîñü ñ 8% â 1992 ãîäó 
äî 3% â 1997 ãîäó.

-
ðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, ñòàáèëèçèðîâàëè óðîâåíü ÂÈ× íà 2% ñðåäè 
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.

-
ãðàììû, ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ× ñðåäè ìîëîäûõ æåíùèí ñíèçèëîñü íà 
60% çà øåñòü ëåò.

1.4. Ñîöèàëüíî ýêîíîìè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ýïèäåìèè ÂÈ×-èíôåêöèè

«…Ãëîáàëüíàÿ ýïèäåìèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà, äîñòèãøàÿ óæàñàþùèõ ìàñøòàáîâ è 
îêàçûâàþùàÿ îïóñòîøèòåëüíîå âîçäåéñòâèå, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãëîáàëüíóþ 
÷ðåçâû÷àéíóþ ñèòóàöèþ è îäíó èç ñàìûõ ñåðüåçíûõ óãðîç æèçíè è äîñòîèí-
ñòâó ÷åëîâåêà, à òàêæå ýôôåêòèâíîìó îñóùåñòâëåíèþ ïðàâ ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ 
ïîäðûâàåò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå ïî âñåìó ìèðó è çàòðàãèâàåò 
âñå ñëîè îáùåñòâà – íàöèþ, îáùèíó, ñåìüþ è êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà».

(Äåêëàðàöèÿ î ïðèâåðæåííîñòè äåëó áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ïðèíÿòàÿ íà 
ñïåöèàëüíîé ñåññèè Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè ÎÎÍ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó, Íüþ-Éîðê, 

2001. ñò. 2).

Âîçäåéñòâèå ýïèäåìèè íà ÷åëîâåêà:

-
íîñòè);
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Èçìåíåíèå ïëàíîâ (ïîåçäêà çà ðóáåæ, âñòóïëåíèå â áðàê, ðîæäåíèå äåòåé, 
ïîòåðÿ ñåìüè, äðóçåé);

Âîçäåéñòâèå ýïèäåìèè íà ñåìüþ:

ðàñõîäîâ â ñâÿçè ñ çàòðàòàìè íà ëå÷åíèå;

áîëüíûì;
-

áåíêà;

-
ìüå ËÆÂ;

ñåìüè, íåîáõîäèìîñòüþ óõîäà çà áîëüíûì ÷ëåíîì ñåìüè, íåîáõîäèìîñòüþ 
çàðàáîòêà – ðàáîòà, îòñóòñòâèå äîñòóïà ê îáðàçîâàíèþ; ñèðîòñòâî.

Âîçäåéñòâèå ýïèäåìèè íà îáùèíó:

ñèðîò;

Âîçäåéñòâèå ýïèäåìèè íà ãîñóäàðñòâî:

-
ðàæåíèÿ èëè áîëåçíè, à òàêæå âñëåäñòâèå ïîòåðè êîðìèëüöà (ñìåðòü èëè ïî-
òåðÿ òðóäîñïîñîáíîñòè).

íà çäðàâîîõðàíåíèå è ñîöèàëüíóþ ñôåðó;
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2.1. Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè â îáëàñòè ÂÈ×-
èíôåêöèè

«Äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàíîâèòü ðàçâèòèå ýïèäåìèè, âñå ñòðàíû äîëæíû 
äåëàòü óïîð íà ïðîôèëàêòèêó ñèëàìè ñåêòîðîâ îáðàçîâàíèÿ, èíôîðìàöèè è 
ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî îáñëóæèâàíèÿ».

(Äåêëàðàöèè ÞÍÃÀÑÑ, 2001 ã., ñò. 18)

Ñèòóàöèÿ ïî ÂÈ×-èíôåêöèè â Êûðãûçñòàíå ðàñöåíèâàåòñÿ ìåæäóíàðîäíûìè 
ýêñïåðòàìè êàê îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíàÿ, íî ÷èñëî íîâûõ ñëó÷àåâ ïðîäîëæàåò 
ñòðåìèòåëüíî óâåëè÷èâàòüñÿ, ñîçäàâàÿ ñåðüåçíûå ïðîáëåìû äëÿ ýêîíîìè÷å-
ñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû. Ïðàâèòåëüñòâî Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè 
ñâîåâðåìåííî îïðåäåëèëî çíà÷èìîñòü ýòîé ïðîáëåìû è ïðèíÿëî ìåðû ïî åå 
ïðåîäîëåíèþ â ïåðèîä, êîãäà â ñòðàíå áûë çàðåãèñòðèðîâàí òîëüêî îäèí ñëó-
÷àé ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ñîîòå÷åñòâåííèêîâ. Íà âûñîêîì ïîëèòè÷åñêîì óðîâíå 
óæå â 1997 ãîäó ÂÈ×-èíôåêöèÿ áûëà îïðåäåëåíà êàê íå òîëüêî ìåäèöèíñêàÿ, íî 
êàê ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ. Â ýòîé ñâÿçè Ïðàâèòåëüñòâî ñòðàíû, âñå ãîñó-
äàðñòâåííûå ñòðóêòóðû, âêëþ÷àÿ Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè âîâëå÷åíû 
â ðåàëèçàöèþ Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ïî ïðåîäîëåíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè. Â 
ñòðàíå äåéñòâóåò óæå âòîðîé çàêîí «Î ÂÈ×/ÑÏÈÄå â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå», 
è òðåòüÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà 
è åå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå íà 2006-
2010 ãîäû. Êîîðäèíàöèþ âûïîëíåíèÿ Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû îñóùåñòâëÿåò 
ñòðàíîâîé ìíîãîñåêòîðàëüíûé êîîðäèíàöèîííûé êîìèòåò ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó, òóáåð-
êóëåçó è ìàëÿðèè ïðè Ïðàâèòåëüñòâå Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè (ÑÌÊÊ). Â ñîñòàâ 
ýòîãî êîìèòåòà âõîäÿò ðóêîâîäèòåëè èëè çàìåñòèòåëè ðóêîâîäèòåëåé êëþ÷åâûõ 
ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ, ïðåäñòàâèòåëè ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ðåëè-
ãèîçíûõ êîíôåññèé, íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé è ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×. Âîç-
ãëàâëÿåòñÿ ÑÌÊÊ Âèöå-ïðåìüåð-ìèíèñòðîì. Îäèí èç 6 òåõíè÷åñêèõ ñåêòîðîâ 
ýòîãî êîìèòåòà – ñåêòîð ïî èíôîðìàöèè, îáðàçîâàíèþ, êîììóíèêàöèè – âîç-
ãëàâëÿåòñÿ çàìåñòèòåëåì ìèíèñòðà îáðàçîâàíèÿ Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè. 

Êûðãûçñòàí ñëåäóåò ñâîèì îáÿçàòåëüñòâàì ïî ðåàëèçàöèè ãëîáàëüíûõ èíè-
öèàòèâ ïî ÂÈ×-èíôåêöèè. Âîïðîñû ïðåîäîëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè è íàðêîìàíèè 
ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç 8 Öåëåé Òûñÿ÷åëåòèÿ, ïðèíÿòûõ íà Ñàììèòå Òûñÿ÷åëåòèÿ â 
2000 ãîäó. «Äåêëàðàöèÿ î ïðèâåðæåííîñòè äåëó áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì», ïðè-
íÿòàÿ â 2001 ã. íà ñïåöèàëüíîé ñåññèè Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè ÎÎÍ, à òàêæå Äó-
áëèíñêàÿ äåêëàðàöèÿ «Î ïàðòíåðñòâå è ñîòðóäíè÷åñòâå â Åâðîïå è Öåíòðàëüíîé 
Àçèè» (2003) ïðåäóñìàòðèâàþò: «Ê 2005 ãîäó îáåñïå÷èòü, ÷òîáû, ïî ìåíüøåé 
ìåðå, 90 ïðîöåíòîâ, à ê 2010 ãîäó — ïî ìåíüøåé ìåðå, 95 ïðîöåíòîâ ìîëîäûõ 
ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå îò 15 äî 24 ëåò èìåëè äîñòóï ê èíôîðìàöèè, îá-
ðàçîâàíèþ, âêëþ÷àÿ ìåòîäû ïðîñâåùåíèÿ ñâåðñòíèêàìè è îðèåíòèðîâàííûå íà 
ìîëîäåæü ïðîñâåòèòåëüñêèå ïðîãðàììû ïî ÂÈ×, è óñëóãàì, òðåáóåìûì äëÿ ðàç-
âèòèÿ æèçíåííûõ íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ñíèæåíèÿ èõ óÿçâèìîñòè èíôèöè-
ðîâàíèþ ÂÈ×; â ðàìêàõ ïîëíîïðàâíîãî ïàðòíåðñòâà ñ ìîëîäåæüþ, ðîäèòåëÿìè, 
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ñåìüÿìè, ðàáîòíèêàìè ñôåðû ïðîñâåùåíèÿ è ìåäèöèíñêèìè êàäðàì». Êðîìå 
òîãî, íåìàëîâàæíûì ôàêòîðîì çàùèòû ïðàâ ìîëîäåæè è ïîäðîñòêîâ íà ëè÷íóþ 
òàéíó, íà ÷àñòíóþ æèçíü, íà äîñòèæåíèÿ îò íàó÷íîãî ïðîãðåññà ÿâëÿåòñÿ îáåñïå-
÷åíèå èõ äîñòóïà ê äðóæåñòâåííîìó ìåäèöèíñêîìó ñåðâèñó21.

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îáåñïå÷åíèþ ïðàâ äåòåé â îáëàñòè ÂÈ×-
èíôåêöèè ïðåäñòàâëåíû Ìåæäóíàðîäíûìè ðóêîâîäÿùèìè ïðèíöèïàìè «ÂÈ×/
ÑÏÈÄ è ïðàâà ÷åëîâåêà».22 Ïðèíöèïîì 8 ïðåäóñìîòðåíî: «Ãîñóäàðñòâàì ñëåäóåò 
â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ íàñåëåíèåì è ÷åðåç åãî ïîñðåäñòâî ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ 
áëàãîïðèÿòíîé è ñòèìóëèðóþùåé ñðåäû äëÿ æåíùèí, äåòåé è ïðî÷èõ óÿçâèìûõ 
ãðóïï, óñòðàíÿÿ ïîðîæäàþùóþ ýòó óÿçâèìîñòü ïðåäðàññóäêè è íåðàâåíñòâî…». 
Ïóíêòàìè f, g, h, i, j ïðåäóñìîòðåíî îáåñïå÷åíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ «òî÷íîé è 
ïîëíîé èíôîðìàöèåé», â òîì ÷èñëå «î ìåðàõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà, êàê 
â øêîëàõ, òàê è âíå åå, ïðè äîëæíîì ó÷åòå èõ âîçðàñòà è ñïîñîáíîñòåé, ÷òî ïî-
çâîëèò èì ïîçèòèâíî è îòâåòñòâåííî ïîäõîäèòü ê âîïðîñàì ïîëîâîé æèçíè». «Â 
ýòîé èíôîðìàöèè äîëæíû îõâàòûâàòüñÿ ïðàâà äåòåé íà äîñòóï ê èíôîðìàöèè, 
íåâìåøàòåëüñòâî â ëè÷íóþ æèçíü, êîíôèäåíöèàëüíîñòü, óâàæåíèå, îñîçíàííîå 
ñîãëàñèå è ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, à òàêæå ôóíêöèè, ïðàâà è îáÿçàííîñòè ðî-
äèòåëåé» (ï. g).23 «…Ïðàâà äåòåé íà ó÷àñòèå â ñâîåì âîñïèòàíèè è íà âûðàæåíèå 
ìíåíèé, à òàêæå èõ ó÷åò ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé, êàñàþùèõñÿ èõ æèçíè, äîëæíû 
ñòèìóëèðîâàòü ïðèâëå÷åíèå äåòåé ê ðàçðàáîòêå è îñóùåñòâëåíèþ ñâÿçàííûõ ñ 
ÂÈ× ïðîãðàìì äëÿ äåòåé».24

2.2. Îñíîâû ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè è åå ñâÿçü 
ñ ïðîãðàììàìè ïî ÂÈ×-èíôåêöèè è ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèé25

Îñíîâîé ðàçâèòèÿ ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå ÿâëÿþò-
ñÿ ìåæäóíàðîäíûå êîíâåíöèè ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà, ðàòèôèöèðîâàííûå â ñòðàíå, 
âêëþ÷àÿ Êîíâåíöèþ î ïðàâàõ ðåáåíêà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíâåíöèåé «ðåáåíêîì 
ÿâëÿåòñÿ êàæäîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî äî äîñòèæåíèÿ 18-ëåòíåãî âîçðàñòà». 
Äàííàÿ Êîíâåíöèÿ ïîäòâåðæäàåò íàäåëåíèå äåòåé ðÿäîì ïðàâ, êîòîðûìè ïîëü-
çóþòñÿ âçðîñëûå («ïðàâî íà æèçíü, íåäèñêðèìèíàöèþ, íåïðèêîñíîâåííîñòü 
ëè÷íîñòè, ñâîáîäó è áåçîïàñíîñòü, ëè÷íóþ æèçíü, óáåæèùå, âûðàæåíèå ñâîèõ 
óáåæäåíèé, àññîöèàöèþ è ñîáðàíèÿ, îáðàçîâàíèå è çäîðîâüå)».26 Ïðàâî íà äî-
ñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ, çàùèòó æèçíè è áåçîïàñíîñòü âêëþ÷åíû âî Âñåîáùóþ 
äåêëàðàöèþ ïðàâ ÷åëîâåêà. Âàæíóþ ðîëü â ðåàëèçàöèè ïðàâ äåòåé èìååò ïîäïè-
ñàííûé Ïðåçèäåíòîì Êûðãûçñòàíà â 2006 ãîäó «Êîäåêñ Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè 
î äåòÿõ». Ïðàâà ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè, ïðåäóñìîòðåíû Êîíñòèòóöèåé Êûðãûç-

21 Äóáëèíñêàÿ äåêëàðàöèÿ «Î ïàðòíåðñòâå è ñîòðóäíè÷åñòâå â Åâðîïå è Öåíòðàëüíîé Àçèè», 2003, ñò. 13.
22 Ìåæäóíàðîäíûå ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû «ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ïðàâà ÷åëîâåêà», ïðèíÿòû íà Âòîðîé 

ìåæäóíàðîäíîé êîíñóëüòàöèè ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó è ïðàâàì ÷åëîâåêà, Æåíåâà, 23–25 ñåíòÿáðÿ 1996 
ãîäà, îðãàíèçîâàííîé ñîâìåñòíî Óïðàâëåíèåì Âåðõîâíîãî êîìèññàðà ÎÎÍ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà è 
Îáúåäèíåííîé Ïðîãðàììîé ÎÎÍ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó.

23 Òàì æå, ñ. 47–50 (ï. 38).
24 Òàì æå.
25 Äàåòñÿ ïî ìàòåðèàëàì Èíôîðìàöèîííîãî ñáîðíèêà «ÂÈ×/ÑÏÈÄ è îáðàçîâàíèå» Á.2006, ñ.25–28.
26 Êîíâåíöèÿ î ïðàâàõ ðåáåíêà. Ñò. 1, 6, 16, 17.
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ñêîé Ðåñïóáëèêè: (ñò.16.2) «Êàæäûé ÷åëîâåê â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå èìååò 
íåîòúåìëåìîå ïðàâî íà æèçíü; (ñò. 34) ïðàâî ãðàæäàí íà îõðàíó çäîðîâüÿ. Â âî-
ïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà ýòî ïðåäïîëàãàåò ïðåäîñòàâëåíèå ìîëîäåæè 
äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè è íàâûêîâ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ. 

Â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå ñôîðìèðîâàíà ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà è ñîç-
äàíà çàêîíîäàòåëüíàÿ áàçà ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè 
ìîëîäåæè. Îõðàíà æèçíè è çäîðîâüÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè çàêðåïëåíà Çàêîíîì 
Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè «Îá îáðàçîâàíèè» (ñòàòüÿ ¹ 31). Ñòàòüÿ 13. Çàêîíà 
Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè «Îá îñíîâàõ ãîñóäàðñòâåííîé ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè» 
(2002) ïðåäóñìàòðèâàåò ââåäåíèå â ó÷åáíûå ïðîãðàììû îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ 
øêîë äèñöèïëèí ïî ñåêñóàëüíîìó âîñïèòàíèþ. Ýòè æå âîïðîñû âêëþ÷åíû â ñò. 
11, 23, 24, 25, 28, 29 çàêîíà Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè «Î ðåïðîäóêòèâíûõ ïðàâàõ 
ãðàæäàí». Çàêîíîì «Î ÂÈ×/ÑÏÈÄå â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå» (2005 ã.) â ãàðàí-
òèè ãîñóäàðñòâà âêëþ÷åíî âíåäðåíèå â ó÷åáíûå ïðîãðàììû îáðàçîâàòåëüíûõ îð-
ãàíèçàöèé òåìàòè÷åñêèõ ðàçäåëîâ ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà; ïðàâî íà ïîëó÷åíèå 
ãàðàíòèðîâàííîãî ìèíèìóìà äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè î ÂÈ×/ÑÏÈÄå è ìåðàõ 
ïðîôèëàêòèêè (ñò. 5). Äàííûì çàêîíîì òàêæå çàêðåïëåíû ïðàâà è îáÿçàííîñòè 
ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, à òàêæå äåòåé, ðîæäåííûõ îò ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ìàòåðåé. 
Âíåñåíû èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ â Çàêîí «Î ãîñóäàðñòâåííûõ ïîñîáèÿõ â Êûð-
ãûçñêîé Ðåñïóáëèêå», â êîòîðîì çàêðåïëåí ïîðÿäîê ïðåäîñòàâëåíèÿ è îïðåäå-
ëåí ðàçìåð åæåìåñÿ÷íîãî ñîöèàëüíîãî ïîñîáèÿ äëÿ äåòåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ× èëè 
ðîæäåííûõ ó ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ìàòåðåé. 

3.1. Ðîëü è çàäà÷è ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-
èíôåêöèè â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå27

«ÂÈ×/ÑÏÈÄ ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ óãðîçó ñåêòîðó îáðàçîâàíèÿ è óæå 
íà÷èíàåò ïîäðûâàòü äîñòèæåíèå öåëè «Îáðàçîâàíèå äëÿ âñåõ» ïóòåì âîçäåé-
ñòâèÿ íà ñïðîñ è ïðåäëîæåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã è êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ».

(Äàêàðñêèé îáðàçîâàòåëüíûé ôîðóì, 2000 ã.)

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà è åå 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå íà 2006–2010 
ãîäû â êà÷åñòâå êëþ÷åâîé ñòðàòåãèè âêëþ÷àåò «Ñíèæåíèå óÿçâèìîñòè ìîëîäå-
æè». Öåëüþ ñòðàòåãèè ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, 
ÈÏÏÏ è íàðêîìàíèè ñðåäè ìîëîäåæè.

Çàäà÷è äàííîé ñòðàòåãèè âêëþ÷àþò:
1. Îáåñïå÷åíèå ïîëèòè÷åñêîé, ïðàâîâîé, ôèíàíñîâîé è îáùåñòâåííîé ïîä-

äåðæêè ïðîãðàìì ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè, ÈÏÏÏ è íàðêîìàíèè 
ñðåäè ìîëîäåæè.

2. Ðàçâèòèå íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷åñêîé áàçû è êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà Ìèíè-
ñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ, íàóêè è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè, Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è 
ñîöèàëüíîé çàùèòû.

27 Äàåòñÿ ïî ìàòåðèàëàì Èíôîðìàöèîííîãî ñáîðíèêà «ÂÈ×/ÑÏÈÄ è îáðàçîâàíèå» Á.2006, ñ.29–33.
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3. Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åðåç ïîâûøåíèå èíôîðìè-
ðîâàííîñòè ìîëîäåæè ïî âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ÑÏÈÄîì, 
ÈÏÏÏ, íàðêîìàíèåé, ÷åðåç ãîñóäàðñòâåííóþ ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ. 

4. Ðàçðàáîòêà è ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì 
ïî ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ è ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-
èíôåêöèè, ÈÏÏÏ è íàðêîìàíèè äëÿ äåòåé è ìîëîäåæè ñî ñïåöèàëüíûìè íóæ-
äàìè (óëè÷íûå äåòè, íåîðãàíèçîâàííàÿ ìîëîäåæü).

Îòâåòñòâåííîñòüþ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè â äåÿ-
òåëüíîñòè ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè, ÈÏÏÏ è íàðêîìàíèè ÿâëÿþòñÿ:

ïåðåäà÷è ÂÈ× è ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè.

ñâåðñòíèêàì.

Îáðàçîâàíèå ïî ïðîáëåìàì ÂÈ×-èíôåêöèè, ÈÏÏÏ, ðåïðîäóêòèâíîãî è ñåêñó-
àëüíîãî çäîðîâüÿ, òàáàêîêóðåíèÿ, óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ ýòî âåñüìà 
ùåïåòèëüíûé ïðîöåññ. Îí òðåáóåò îò ïåäàãîãà íå òîëüêî ñóììû îïðåäåëåííûõ 
çíàíèé, íî è íàâûêîâ ïðåïîäàâàíèÿ, îñíîâàííûõ íà èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäàõ îáó-
÷åíèÿ; óìåíèÿ âåñòè äèàëîã ñ ìîëîäåæüþ íà äåëèêàòíûå òåìû, ñïîñîáíîñòè äàòü 
ïðàâèëüíûé ñîâåò, èçáåãàÿ ìîðàëèçàòîðñòâà è íðàâîó÷åíèé. Íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíû òàêèå çàíÿòèÿ, êîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ó÷åáíîé ïðî-
ãðàììû è îáåñïå÷èâàþò öåëîñòíûé ïîäõîä, îõâàòûâàÿ ñîöèàëüíûé, ýìîöèîíàëü-
íûé, äóõîâíûé, à òàêæå ôèçè÷åñêèé àñïåêòû çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ. 

Èíôîðìàöèÿ è îáðàçîâàíèå ïî âîïðîñàì ñåêñóàëüíîãî âîñïèòàíèÿ è ðèñêî-
âàííîãî ïîâåäåíèÿ âûçûâàþò ìíîæåñòâî ñïîðîâ â îáùåñòâå è íåðåäêî ïðîòèâî-
ïîñòàâëÿþòñÿ ïðèíöèïàì íðàâñòâåííîñòè è ìîðàëè. Ñâÿçàííûå ñ ýòèì ïðîáëåìû 
ñòàâÿò ïåðåä ïðåïîäàâàòåëÿìè çàäà÷è ïî îáåñïå÷åíèþ áëàãîïðèÿòíîé îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, ôîðìèðîâàíèÿ ïîíèìàíèÿ ñðåäè îáùåñòâåííîñòè è ðîäèòåëåé çíà÷è-
ìîñòè âîïðîñîâ èíôîðìèðîâàíèÿ ìîëîäåæè è îáó÷åíèÿ èõ íàâûêàì áåçîïàñíîé 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Ýòó ðàáîòó ñëåäóåò ïðîâîäèòü 
ñîâìåñòíî ñ ìåñòíûìè êîìèòåòàìè çäîðîâüÿ, ãîðîäñêèìè, ðàéîííûìè, ìåñò-
íûìè àäìèíèñòðàöèÿìè, êîòîðûå òàêæå âûïîëíÿþò ñâîé ðàçäåë äåÿòåëüíîñòè â 
ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ïî ÂÈ×-èíôåêöèè, ñ ìåäèöèíñêèìè ðàáîò-
íèêàìè, ïðåäñòàâèòåëÿìè ÍÊÎ è ìîëîäåæíûìè ëèäåðàìè. Çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ 
îáðàçîâàíèåì â îáëàñòè çäîðîâüÿ áóäóò íàèáîëåå óñïåøíî âûïîëíÿòüñÿ â òîì 
ñëó÷àå, åñëè ðóêîâîäñòâî øêîëû, ó÷èòåëÿ, ðîäèòåëè è ó÷åíèêè ïðèäóò ê îáùåìó 
ïîíèìàíèþ ïîëèòèêè çäîðîâüÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

Çàùèòà íîâîãî ïîêîëåíèÿ îò ÂÈ×-èíôåêöèè íåîáõîäèìà äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ áóäóùåãî îáðàçîâàòåëüíûõ ñèñòåì, êîòîðûå ñàìè ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè 
ÂÈ×-èíôåêöèè
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Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà:
1. «ÂÈ×/ÑÏÈÄ è îáðàçîâàíèå» Èíôîðìàöèîííûé ñáîðíèê. ÞÍÅÑÊÎ. – Á. 

2006.
2. ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ïðàâà ÷åëîâåêà, Ìåæäóíàðîäíûå ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû, ÎÎÍ, 

Íüþ-Éîðê è Æåíåâà, 1998 ã.
3. Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà è åå 

ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå íà 2006–
2010 ãîäû.

4. Äàííûå Ðåñïóáëèêàíñêîãî îáúåäèíåíèÿ «ÑÏÈÄ» www.aids.gov.kg.
5. Äåêëàðàöèÿ î ïðèâåðæåííîñòè äåëó áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ïðèíÿòàÿ â 

2001 ã. íà ñïåöèàëüíîé ñåññèè Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè ÎÎÍ.
6. Äîêëàä î Ãëîáàëüíîé ýïèäåìèè ÑÏÈÄ. 2006. 
7. Äóáëèíñêàÿ äåêëàðàöèÿ «Î ïàðòíåðñòâå è ñîòðóäíè÷åñòâå â Åâðîïå è Öåí-

òðàëüíîé Àçèè», 2003. 
8. Çàêîí «Î ÂÈ×/ÑÏÈÄå â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå» (2005 ã.) 
9. Çàêîí Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè «Î ðåïðîäóêòèâíûõ ïðàâàõ ãðàæäàí». 
10. Çàêîí Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè «Îá îáðàçîâàíèè». 
11. Çàêîí Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè «Îá îñíîâàõ ãîñóäàðñòâåííîé ìîëîäåæíîé 

ïîëèòèêè» (2002). 
12. Êîäåêñ Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè î äåòÿõ. 
13. Êîíâåíöèÿ î ïðàâàõ ðåáåíêà.
14. Ïðîãðàììà Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè ïî ïðîôè-

ëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè/ÑÏÈÄà íà 2004–2005 ãã.
15. Ðàçâèòèå ýïèäåìèè ÑÏÈÄ: ñîñòîÿíèå íà äåêàáðü 2006. ÞÍÝÉÄÑ/ÂÎÇ, Æåíå-

âà, Øâåéöàðèÿ, 2006.



ÌÎÄÓËÜ ¹2
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Öåëü: Ôîðìèðîâàíèå ó ñòóäåíòîâ ïîíèìàíèÿ îñîáåííîñòåé ïðåïîäàâàíèÿ 
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî ÂÈ×-èíôåêöèè è ñìåæíûì ïðîáëåìàì, à òàêæå 
íàâûêîâ èñïîëüçîâàíèÿ èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ.

Çàäà÷è: 

1. Îáúÿñíèòü ñòóäåíòàì ïðè÷èíû è îñîáåííîñòè ïðåïîäàâàíèÿ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì ïî ÂÈ×-èíôåêöèè è ñìåæíûì ïðîáëåìàì;

2. Âûðàáîòàòü ó ñòóäåíòîâ íàâûêè èñïîëüçîâàíèÿ èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó-
÷åíèÿ.

Ìåòîäû: ìèíè-ëåêöèÿ, ðàáîòà â ãðóïïàõ, îáùåå îáñóæäåíèå 

Âðåìÿ: 1 ÷àñ 20 ìèí.

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ: ñåêñóàëüíîå è ïîëîâîå îáðàçîâàíèå, âçàèìîîòíîøåíèÿ 
ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòà â ó÷åáíîì ïðîöåññå, ïðèíöèï «ðàâíûé-ðàâíîìó», èí-
òåðàêòèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ.

Îñíàùåíèå: ìóëüòèìåäèéíûé ïðîåêòîð (åñëè èìååòñÿ), äîñêà, ôëèï÷àðò, 
ìàðêåðû, ìåë, ïëàêàòû, òàáëèöû, ðèñóíêè.

Ïëàí çàíÿòèÿ:

1. Îñîáåííîñòè ïðåïîäàâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì 
ïî ÂÈ×-èíôåêöèè è ñìåæíûì ïðîáëåìàì
- ìèíè-ëåêöèÿ
- îáùåå îáñóæäåíèå

15 ìèí.
5 ìèí.

2. Èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû ïðåïîäàâàíèÿ
ìèíè-ëåêöèÿ
- ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ
- ïðåçåíòàöèÿ

20 ìèí.
20 ìèí.
20 ìèí.

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:

Îñîáåííîñòè ïðåïîäàâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî ÂÈ×-èíôåêöèè è 
ñìåæíûì ïðîáëåìàì

Ìèíè-ëåêöèÿ. Ðàñêðîéòå ïðè÷èíû, îïðåäåëÿþùèå îñîáåííîñòè ïðåïîäà-
âàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî ÂÈ×-èíôåêöèè è ñìåæíûì ïðîáëåìàì; 
âûÿâèòå ýòè îñîáåííîñòè. Îáðàòèòå âíèìàíèå ñòóäåíòîâ íà òî, ÷òî öåëü îáðà-
çîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî âîïðîñàì çäîðîâüÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåäîñòàâëåíèè 
íàó÷íî-îáîñíîâàííîé èíôîðìàöèè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíà ñòàëà áàçîé äëÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ è áåçîïàñ-
íîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîÿñíèòå, ÷òî, íåñìîòðÿ íà äåëèêàòíûé õàðàêòåð ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ïðîãðàìì ïî ÂÈ×-èíôåêöèè, ñâÿçàííûé ñ èíòèìíûìè îòíîøåíèÿìè, ÷àñò-
íîé æèçíüþ ÷åëîâåêà, îá ýòîì ïðèäåòñÿ ãîâîðèòü ïðåïîäàâàòåëþ ñî ñòóäåíòîì, 
ó÷èòåëþ ñ ó÷åíèêîì; ïîòîìó ÷òî áåçãðàìîòíîå è áåçîòâåòñòâåííîå ñåêñóàëüíîå 
ïîâåäåíèå, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ãðîçèò ñåðüåçíûìè íåãàòèâíûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè äëÿ çäîðîâüÿ ìîëîäåæè.
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Âçàèìîóâàæåíèå è âçàèìîïîíèìàíèå ìåæäó ïðåïîäàâàòåëåì è ñòóäåíòàìè, 
õîðîøèå çíàíèÿ è íàâûêè ïðåïîäàâàòåëÿ, åãî òåðïåíèå, ïîíèìàíèå, ïîääåðæêà 
è îòñóòñòâèå îñóæäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñòóäåíòàì, îáëåã÷àò ðàçãîâîð è äàäóò 
ñâîè ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Ðàññêàæèòå ó÷àùèìñÿ î ñóùåñòâóþùèõ òåîðèÿõ 
èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ó÷àùèõñÿ. Âîñïîëüçóéòåñü äëÿ ýòîé öåëè ðåñóðñíûì ìàòå-
ðèàëîì 2.1. 

Îáùåå îáñóæäåíèå. Äëÿ çàêðåïëåíèÿ ìàòåðèàëà ìèíè-ëåêöèè ïðîâåäèòå ñî 
ñòóäåíòàìè îáñóæäåíèå ýòîãî ìàòåðèàëà. Äëÿ ýòîãî ìîæíî çàäàòü ñëåäóþùèå 
âîïðîñû:
1. Ïî÷åìó ê ïðåïîäàâàíèþ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî ÂÈ×-èíôåêöèè è 

ñìåæíûõ ïðîáëåì òðåáóåòñÿ èíîé ïîäõîä, ÷åì ê äðóãèì ïðîãðàìì?
2. Ïî÷åìó ïðåïîäàâàíèå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî ÂÈ×-èíôåêöèè è 

ñìåæíûì ïðîáëåìàì, îñíîâàííîå íà ïðèíöèïå ðàâíîãî îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ýôôåêòèâíûì?

3. Ïî÷åìó òðàäèöèîííûå ìåòîäû ïðåïîäàâàíèÿ íå ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèþ ïî-
âåäåíèÿ?

4. ×åì îòëè÷àþòñÿ èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ îò òðàäèöèîííûõ?
5. Ïî÷åìó èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå àäåêâàòíûìè ìåòîäàìè 

ïðåïîäàâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî ÂÈ×-èíôåêöèè è ñìåæíûì 
ïðîáëåìàì?

6. Ïî÷åìó ôîðìèðîâàíèå æèçíåííûõ íàâûêîâ ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå 
ÂÈ×-èíôåêöèè?

Ýòîò âîïðîñ ìîæíî îáîáùèòü ñëåäóþùèì âûâîäîì: Ïðåïîäàâàíèå îáðàçî-
âàòåëüíûõ ïðîãðàìì ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü èíòåðàêòèâíûìè ìåòîäàìè, ïîñêîëü-
êó òàêîå îáó÷åíèå ðåàëèçóåò îñíîâíóþ ÷åëîâå÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè. Â 
ïðîöåññå èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ ñòóäåíòû (ó÷àùèåñÿ) íà÷èíàþò âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì, îáîãàùàÿñü çíàíèÿìè è èäåÿìè äðóãèõ, ñàìîñòîÿòåëüíî 
íàõîäÿò ðåøåíèå ó÷åáíûõ çàäà÷. Â ïðîöåññå àêòèâíîé êîììóíèêàöèè óñâàèâà-
þòñÿ ïîçèòèâíûå ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû, ôîðìèðóþòñÿ æèçíåííûå íàâûêè. 
Ìåæäó ïðåïîäàâàòåëåì è ñòóäåíòîì, ó÷èòåëåì è ó÷åíèêîì âîçíèêàþò îòíîøåíèÿ, 
õàðàêòåðèçóþùèåñÿ äîáðîæåëàòåëüíîñòüþ, âçàèìíûì äîâåðèåì, îòêðûòîñòüþ, 
ãîòîâíîñòüþ âûðàçèòü ñâîå ìíåíèå. 

Èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû ïðåïîäàâàíèÿ

Ìèíè-ëåêöèÿ. Ñòóäåíòû ìîãóò áûòü çíàêîìû ñ èíòåðàêòèâíûìè ìåòîäàìè 
îáó÷åíèÿ, ïîñêîëüêó ïðîøëè ñîîòâåòñòâóþùèå êóðñû ïî ïåäàãîãèêå. Â òàêîì ñëó-
÷àå îáñóäèòå ýòó òåìó. Åñëè æå ñòóäåíòû ìàëî çíàêîìû ñ èíòåðàêòèâíûìè ìåòî-
äàìè, òî ïðî÷èòàéòå ìèíè-ëåêöèþ. Â íåé ðàññêàæèòå îá èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäàõ 
ïðåïîäàâàíèÿ. Äëÿ ýòîãî âîñïîëüçóéòåñü ðåñóðñíûì ìàòåðèàëîì 2.2. Õîðîøèé 
ðåçóëüòàò â óñâîåíèè ñòóäåíòàìè èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ äàñò ïîñëåäóþùàÿ ïðàê-
òèêà ïðåïîäàâàòåëÿ, êîãäà â êàæäîì ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ òàêîãî ìåòîäà îí îá-
ðàùàåò íà íåãî âíèìàíèå ñòóäåíòà. 
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Ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ. Äëÿ îâëàäåíèÿ ñòóäåíòàìè íàâûêîâ èíòåðàêòèâíîãî 
îáó÷åíèÿ ðàçäåëèòå èõ íà ãðóïïû ïî 5-6 ÷åëîâåê è äàéòå çàäàíèå. Êàæäàÿ ãðóïïà 
äîëæíà îñâîèòü ìåòîä ðîëåâîé èãðû, êòî-òî èç ÷ëåíîâ ãðóïïû èãðàåò ðîëü ó÷èòåëÿ, 
îñòàëüíûå – ðîëü ó÷àùèõñÿ êëàññà. Îäíà èç ãðóïï, èñïîëüçóÿ ìåòîä «ìîçãîâîãî 
øòóðìà», îïðåäåëÿåò ïî÷åìó ÂÈ×-èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé 
ïðîáëåìîé. Äðóãàÿ ãðóïïà, íà ïðèìåðå ñèòóàöèè ïî ÂÈ×-èíôåêöèè â Êûðãûçñêîé 
Ðåñïóáëèêå ïðîãíîçèðóåò ðåçóëüòàòû èãíîðèðîâàíèÿ, íåïðèÿòèÿ ìåð ïî ïðåäîò-
âðàùåíèþ ýïèäåìèè. Òðåòüÿ ãðóïïà ïðîâîäèò ãðóïïîâóþ äèñêóññèþ î ðîëè ñåêñó-
àëüíîãî âîñïèòàíèÿ â îòñðî÷êå íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè. Ðåçóëüòàòû ñâîåé ðàáîòû 
ãðóïïû çàïèñûâàþò íà áîëüøèõ ëèñòàõ áóìàãè.

Ïðåçåíòàöèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè êàæäîé ãðóïïû, èñïîëüçóÿ ëèñòû ñ çàïèñÿìè, 
ïðåäñòàâëÿþò ñâîè íàðàáîòêè. Êàæäîé ãðóïïå îòâîäèòñÿ íà ýòî ïî ïÿòü ìèíóò.

Îáîáùèòü ýòîò âîïðîñ ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò ñëåäóþùèì âûâîäîì. Èíòåðàê-
òèâíûå ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ó÷àò êðèòè÷åñêè ìûñëèòü, ðåøàòü ñëîæíûå ïðîáëåìû 
íà îñíîâå àíàëèçà îáñòîÿòåëüñòâ è ñîîòâåòñòâóþùåé èíôîðìàöèè, âçâåøèâàòü 
àëüòåðíàòèâíûå ìíåíèÿ, ïðèíèìàòü ïðîäóìàííûå ðåøåíèÿ. Îïûò, ïîëó÷åííûé 
ïðè ðåøåíèè ó÷åáíûõ çàäà÷, ñ óñïåõîì ìîæíî ïåðåíåñòè íà âíåøíèé ìèð äëÿ 
ðåøåíèÿ æèçíåííûõ ïðîáëåì.

ÐÅÑÓÐÑÍÛÉ ÌÀÒÅÐÈÀË

2.1. Îñîáåííîñòè ïðåïîäàâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî ÂÈ×-
èíôåêöèè è ñìåæíûì ïðîáëåìàì

Ïîëó÷åíèå çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ íà îñíîâå îáðàçîâàíèÿ ïîäîáíî âàêöè-
íàöèè ïðîòèâ áîëåçíåé, óãðîæàþùèõ çäîðîâüþ. Îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ïî 
ÈÏÏÏ, ÂÈ×-èíôåêöèè, íàðêîìàíèè ÿâëÿþòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì îáðàçîâà-
íèÿ, íàöåëåííîãî íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ. Òàêîå îáðàçîâàíèå ïðî-
ñâåùàåò è çàùèùàåò ìîëîäûõ ëþäåé, êàê îò ïîâåäåí÷åñêèõ, òàê è ýêîëîãè÷åñêèõ è 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ óãðîç, âíîñèò ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèå îáùåñòâà, 
ïîëèòèêó ãîñóäàðñòâà. Ïîýòîìó öåëü ëþáîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû, êóðñà 
èëè äàæå óðîêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû äàòü ïîäðîñòêó íåîáõîäèìûå çíàíèÿ 
è íàâûêè, êîòîðûå áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ó íåãî îòâåòñòâåííîãî 
ïîâåäåíèÿ èëè æå èçìåíåíèþ ðèñêîâàííîãî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò íå-
ñêîëüêî ýôôåêòèâíûõ ìîäåëåé ïî ôîðìèðîâàíèþ è èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ.

Òåîðèÿ îáîñíîâàííîãî äåéñòâèÿ íàïðàâëåíà íà ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ëè÷-
íîñòíîé àäàïòàöèè ðåêîìåíäóåìîãî ïîâåäåíèÿ è çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:
– ðàçâèâàåòñÿ ëè÷íîå îòíîøåíèå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ê äàííîìó òèïó ïîâåäåíèÿ 

è ôîðìèðóåòñÿ åãî ëè÷íîå ìíåíèå (è îñîçíàíèå) îòíîñèòåëüíî ïîñëåäñòâèé 
òàêîãî ïîâåäåíèÿ (íàïðèìåð: äåâóøêà, ñ÷èòàþùàÿ, ÷òî ñ ïîìîùüþ ïðåçåðâà-
òèâîâ îíà ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü íåæåëàòåëüíóþ áåðåìåííîñòü, ñêîðåå âñåãî, 
áóäåò èìåòü ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê èñïîëüçîâàíèþ êîíòðàöåïòèâîâ);
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– âûðàáàòûâàþòñÿ ñóáúåêòèâíûå ôàêòîðû, íà êîòîðûå áóäåò îðèåíòèðîâàí ÷å-
ëîâåê. Ýòî ìîãóò áûòü ñóùåñòâóþùèå íîðìû è ñòàíäàðòû â îáùåñòâå; îäîáðå-
íèå èëè íåîäîáðåíèå àâòîðèòåòíûìè èëè çíà÷èìûìè äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà 
ëèöàìè. Ìíåíèå îêðóæàþùèõ èìååò â äàííîé òåîðèè âàæíîå çíà÷åíèå.

Òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ/ñîöèàëüíî-êîãíèòèâíàÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî 
ëþäè ó÷àòñÿ îïîñðåäîâàííî, íàáëþäàÿ è ìîäåëèðóÿ ïîâåäåíèå äðóãèõ ëþäåé, 
ñ êîòîðûìè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îíè ñâÿçûâàþò ýòó ìîäåëü ïîâåäåíèÿ. Îíè 
îáó÷àþòñÿ íàâûêàì, êîòîðûå äàþò óâåðåííîñòü ÷åëîâåêó â òîì, ÷òî îí ñìîæåò 
ïðàêòèêîâàòü òàêîå ïîâåäåíèå. Ýòî êîíêðåòíîå óñëîâèå íàçûâàåòñÿ ñàìîýôôåê-
òèâíîñòüþ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñïîñîáíîñòü ïðåîäîëåâàòü áàðüåðû íà ïóòè 
îñóùåñòâëåíèÿ êîíêðåòíîãî ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð, äåìîíñòðèðóÿ ïðàêòèêó ïðà-
âèëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà, ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò óâåðåííîñòü â ñåáå 
ïðè ðàçãîâîðå î ìåòîäàõ áåçîïàñíîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñ ïàðòíåðîì.

Òåîðèÿ äèôôóçèè èííîâàöèé äåëàåò àêöåíò íà ñîöèàëüíîì âëèÿíèè. Ðîëü 
ëèäåðîâ àâòîðèòåòíûõ è âëèÿòåëüíûõ èç ñîîáùåñòâà, êîòîðûå âûñòóïàþò â êà÷å-
ñòâå ïðîâîäíèêîâ ïîâåäåí÷åñêèõ èçìåíåíèé – ãëàâíûé ýëåìåíò äàííîé òåîðèè. 
Èõ âëèÿíèå íà ãðóïïîâûå íîðìû èëè òðàäèöèè – ðåçóëüòàò íåïîñðåäñòâåííîãî 
ëè÷íîãî îáìåíà ìíåíèÿìè è îáñóæäåíèé. Îñîáåííî çíà÷èìà ýòà òåîðèÿ â ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà ôîðìàëüíîå îáðàçîâàíèå íå äîñòèãàåò ïîäðîñòêîâ ëèáî â ïðîãðàììàõ 
ðàâíîãî îáó÷åíèÿ. 

Ìîäåëü âåðû â çäîðîâüå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åñëè ÷åëîâåê èìååò æå-
ëàíèå èçáåæàòü áîëåçíè èëè ïîïðàâèòüñÿ (öåííîñòü èëè êàïèòàë çäîðîâüÿ), è 
âåðó (óâåðåííîñòü) â îïðåäåëåííûå ìåðû, êîòîðûå ïðåäóïðåäÿò çàáîëåâàíèå (è, 
ñëåäîâàòåëüíî, ïîòåðþ ýòîãî êàïèòàëà), òîãäà îí ïðåäïðèìåò ñîîòâåòñòâóþùèå 
äåéñòâèÿ â íàïðàâëåíèè òàêîãî ïîçèòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Äàííóþ ìîäåëü ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Ïðåêîíòåìïëÿöèÿ – ÍÅ ÄÓÌÀÞ!
2. Êîíòåìïëÿöèÿ – ÄÓÌÀÞ!
3. Ïðèíèìàþ ðåøåíèå, èùó âûõîä – ÎÖÅÍÈÂÀÞ!
Ïðåèìóùåñòâîì ýòîé ìîäåëè ÿâëÿåòñÿ çàêðåïëåíèå ëè÷íîé ïîçèöèè. 

Ìîäåëü ÈÌÏÐ: Èíôîðìàöèÿ, Ìîòèâàöèÿ, Íàâûêè, Ðåñóðñû. Ýòà ìîäåëü 
ïðåäëàãàåò âçãëÿíóòü íà ïðîöåññ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ, êàê âñåñòîðîííèé è êîì-
ïëåêñíûé ïîäõîä ê ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ. Íàïðèìåð: åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê çíàåò 
(èíôîðìàöèÿ), ÷òî ïðàâèëüíîå ïðèìåíåíèå ïðåçåðâàòèâà ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü 
ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×, îí áóäåò çàèíòåðåñîâàí â åãî èñïîëüçîâàíèè (ìîòèâàöèÿ), 
è îí áóäåò óìåòü ïðàâèëüíî åãî ïðèìåíÿòü (íàâûêè), íî ó íåãî íå áóäåò âîçìîæ-
íîñòè êóïèòü èëè íàéòè åãî, ò.å. îòñóòñòâóþò ðåñóðñû. Â äàííîì ñëó÷àå ñîçäàþòñÿ 
ïîääåðæèâàþùèå óñëîâèÿ. Ýòó ìîäåëü ìîæíî îõðàêòðèçèâàòü ñëåäóþùèìè ïî-
ñëåäîâàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè:
1. Ïðåäîñòàâèòü èíôîðìàöèþ;
2. Îáåñïå÷èòü ìîòèâàöèþ;
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3. Ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ íàâûêîâ; 
4. Îáåñïå÷èòü ïîääåðæêó è ñâÿçü ñ ðåñóðñàìè.

Ñåêñóàëüíîå è ïîëîâîå îáðàçîâàíèå òðåáóþò îñîáûõ ïîäõîäîâ, ò.ê. çàòðà-
ãèâàþò ùåïåòèëüíûå òåìû, îòíîñÿùèåñÿ èíòèìíîé æèçíè ÷åëîâåêà. Óñëîæíÿåò 
ïðîâåäåíèå òàêîãî ðîäà ìåðîïðèÿòèé îòñóòñòâèå íàâûêà âåñòè áåñåäû â ñåìüå, 
íåäîñòàòîê èëè íåçíàíèå ïîçèòèâíûõ òåðìèíîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîãëè áû 
ñâîáîäíî ãîâîðèòü íà òåìó ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ñóïðóãè ìåæäó ñîáîé, ðî-
äèòåëè ñ äåòüìè, ó÷èòåëÿ ñî øêîëüíèêàìè, îòñóòñòâèå äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé 
ìîëîäåæè è ðîäèòåëåé (ó÷èòåëåé) è äð. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê íåäîïîíèìàíèþ çíà-
÷èìîñòè îáó÷åíèÿ ìîëîäåæè ïî ïðîáëåìàì ÂÈ×-èíôåêöèè, ÈÏÏÏ, ðåïðîäóêòèâ-
íîãî è ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ, âûçûâàåò ìíîæåñòâî ñïîðîâ â îáùåñòâå è, íå-
ðåäêî, ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ ïðèíöèïàì íðàâñòâåííîñòè è ìîðàëè. Â ðåçóëüòàòå 
äàæå óðîêè àíàòîìèè â øêîëå ïî ïîëîâîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà âîñïðèíèìàþòñÿ 
ó÷åíèêàìè íåñåðüåçíî, ñòóäåíòû, õîòÿ è âíèìàòåëüíî ñëóøàþò èíôîðìàöèþ, 
ðåäêî ÷òî-ëèáî ñïðàøèâàþò è âåäóò ñåáÿ çàìêíóòî. Ïîýòîìó òðàäèöèîííûå ìå-
òîäû ïðåïîäàâàíèÿ, êîòîðûå îòâîäÿò ïåäàãîãó àâòîðèòàðíóþ ïîçèöèþ, ÿâëÿþòñÿ 
ìàëî ðåçóëüòàòèâíûìè. Ïðè äîìèíèðóþùåì îòíîøåíèè ïðåïîäàâàòåëÿ âðÿä ëè 
ñòóäåíò çàéìåò àêòèâíóþ ïîçèöèþ íà çàíÿòèÿõ è áóäåò âûñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå 
ïî òàêèì äåëèêàòíûì âîïðîñàì. Òðåáóåòñÿ ïðåîáðàçîâàíèå îòíîøåíèé ïåäàãîãà 
è ñòóäåíòà â áîëåå äîâåðèòåëüíûå. 

Ìîäåëè âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòà íà îñíîâå ñîòðóäíè÷åñòâà, 
õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ äîáðîæåëàòåëüíîñòüþ, âçàèìíûì äîâåðèåì, îòêðûòîñòüþ, 
ãîòîâíîñòüþ âûðàçèòü ñâîå ìíåíèå, óìåíèåì êîîðäèíèðîâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ ñ 
äðóãèìè, ïðàêòè÷åñêè ðåàëèçóþòñÿ ÷åðåç èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ (ñëîâî 
«èíòåðàêòèâ» ïðîèçîøëî îò àíãëèéñêèõ ñëîâ inter – âçàèìíûé è act –äåéñòâèå è 
îçíà÷àåò âçàèìîäåéñòâèå). Â ó÷åáíîì ïðîöåññå ðîëü ïðåïîäàâàòåëÿ èç íîñèòåëÿ 
èíôîðìàöèè è çíàíèé ìåíÿåòñÿ íà ðîëü îðãàíèçàòîðà ó÷åáíîãî ïðîöåññà, îñíî-
âàííîãî íà ïîääåðæêå è ñòèìóëèðîâàíèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòà, 
íà ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ òâîð÷åñòâà è îáó÷åíèå òâîð÷åñòâîì. Òîëüêî â òîì ñëó÷àå, 
êîãäà ïðåïîäàâàòåëü âìåñòå ñî ñòóäåíòàìè ñîïåðåæèâàåò, îñìûñëèâàåò è âûðàæàåò 
ñâîå îòíîøåíèå ê ñîäåðæàíèþ èçëàãàåìîãî ìàòåðèàëà, àêòèâíîñòü ó÷èòåëÿ óñòóïà-
åò àêòèâíîñòè îáó÷àþùåãîñÿ. Íà çàíÿòèÿõ, ïðîâîäèìûõ èíòåðàêòèâíûì ìåòîäîì, 
ñòóäåíò íà÷èíàåò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèìè, âíîñèò äîïîëíåíèÿ èëè ïîïðàâêè â 
ó÷åáíîå ñîäåðæàíèå, ñàì âûñòóïàåò â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà èíôîðìàöèè, ñàìîñòîÿ-
òåëüíî íàõîäèò ðåøåíèå ïðîáëåìû. Èíòåðàêòèâíîå îáó÷åíèå ðåàëèçóåò îñíîâíóþ 
÷åëîâå÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè. Ãëàâíîå äîñòîèíñòâî òàêîãî îáó÷åíèÿ â òîì, 
÷òî îïûò, ïîëó÷åííûé ïðè ðåøåíèè ó÷åáíûõ çàäà÷, ëè÷íîñòü ìîæåò ïåðåíåñòè íà 
âíåøíèé ìèð, ïîñêîëüêó â ïðîöåññå àêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ óñâàèâàþòñÿ åùå è 
ïîâåäåí÷åñêèå ôóíêöèè, ôîðìèðóþòñÿ æèçíåííûå íàâûêè. Â ïðîöåññå èíòåðàê-
òèâíîãî îáó÷åíèÿ ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå ñòóäåíòàìè öåííîñòè äðóãèõ ëþäåé, ôîð-
ìèðîâàíèå ïîòðåáíîñòè îêàçûâàòü ïîääåðæêó äðóãèì ëþäÿì â õîäå ñîâìåñòíîé 
ðàáîòû. Â ñèñòåìå èíòåðàêòèâà ó÷åáíîå çàíÿòèå ïðåäëàãàåò ñòóäåíòàì êðèòè÷åñêè 
ìûñëèòü, ðåøàòü ñëîæíûå ïðîáëåìû íà îñíîâå àíàëèçà îáñòîÿòåëüñòâ è ñîîòâåò-
ñòâóþùåé èíôîðìàöèè, âçâåøèâàòü àëüòåðíàòèâíûå ìíåíèÿ, ïðèíèìàòü ïðîäó-
ìàííûå ðåøåíèÿ. 
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Æèçíåííûå íàâûêè – ýòî ñïîñîáíîñòü ê àäàïòèâíîìó è ïîëîæèòåëüíîìó 
ïîâåäåíèþ, êîòîðîå äàåò âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ 
ïîòðåáíîñòÿìè è òðóäíîñòÿìè ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

(îïðåäåëåíèå ÂÎÇ) 

Ïîýòîìó îò ïåäàãîãà òðåáóþòñÿ íå òîëüêî çíàíèÿ, íî è âûñîêèå êîììóíè-
êàòèâíûå óìåíèÿ è íàâûêè, ïîçâîëÿþùèå âåñòè äèàëîã ñ ìîëîäåæüþ íà äåëè-
êàòíûå òåìû, äàòü ïðàâèëüíûé ñîâåò, ñòàòü âçðîñëûì äðóãîì. Èñïîëüçîâàíèå 
èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, êîãäà îáó÷àåìûå áóäóò íå ïàññèâíûìè ñëó-
øàòåëÿìè, à àêòèâíûìè ó÷àñòíèêàìè, âêëþ÷åííûìè â ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü, ñäåëàåò ó÷åáíûé ïðîöåññ èíòåðåñíûì è ðåçóëüòàòèâíûì. ×åì áîëüøå 
ñòåïåíü ó÷àñòèÿ ñòóäåíòîâ â ïðîöåññ ïîçíàíèÿ, òåì áîëüøå çíàíèé è íàâûêîâ 
îíè óñâîÿò.

Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè, ÈÏÏÏ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîñâåùåíèå ïî ïðèíöèïó «ðàâíûé – ðàâíîìó» (ðàâíîå îáó÷åíèå), ò.å. 
ïðîñâåùåíèå ÷åðåç ëþäåé, ðàâíûõ ïî âîçðàñòó, îáðàçîâàíèþ, ïðîèñõîæäåíèþ èëè 
ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ, ëèáî îòíîñÿùèõñÿ ê îïðåäåëåííîé ãðóïïå (íàïðèìåð, 
øêîëüíèêè, ñòóäåíòû êîëëåäæà èëè èíñòèòóòà è äð.). Êîãäà ñâåðñòíèê èç òàêîé æå 
ñîöèàëüíîé ãðóïïû äåëèòñÿ èíôîðìàöèåé, òî äðóãèå ÷ëåíû ýòîé ãðóïïû âñòóïàþò 
â îáñóæäåíèå ýòîé òåìû è â ïðîöåññå äèàëîãà íå ïðîñòî ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ, 
à ó÷àòñÿ è óçíàþò áîëüøå. Äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé òðóäíî ïîëó÷èòü ÿñíóþ è íàó÷íî-
îáîñíîâàííóþ èíôîðìàöèþ î ÂÈ×-èíôåêöèè â ñèëó äåëèêàòíîñòè âîïðîñà î 
ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè. Åñëè æå îíà èìååòñÿ, òî ïðåïîäíîñèòñÿ â àâòîðèòàðíîé 
ìàíåðå, íåàäàïòèðîâàííîé, íåðåäêî â îñóæäàþùåé öåííîñòè ìîëîäåæè ìàíåðå, ñ 
èñïîëüçîâàíèåì çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâî íåïîíÿòíûõ ñëîâ è âûðàæåíèé. Êîãäà 
æå ïðîñâåùåíèå âåäåò ñâåðñòíèê, òî ïîäðîñòêè è ìîëîäåæü ÷óâñòâóþò ñåáÿ áîëåå 
êîìôîðòíî, äàæå åñëè òåìà äåëèêàòíàÿ. Îíè âåäóò ñåáÿ ñâîáîäíåå è ìîãóò çà-
äàâàòü âîïðîñû, êîòîðûå òðóäíî áûëî áû çàäàòü âçðîñëîìó.

Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå, ðàçâèòèå ñåêñóàëüíîñòè âûçûâàåò ó ïîäðîñòêà áîëüøóþ 
ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè ñ òåìè, êòî îáëàäàåò òàêèìè æå ïðîáëåìàìè, æèçíåí-
íûì îïûòîì, ÷òî è îí. Ýòî äàåò åìó âîçìîæíîñòü èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ ñåáå 
ïîäîáíûìè. Ïîýòîìó è ïåðâóþ èíôîðìàöèþ ïî âîëíóþùèì âîïðîñàì ïîëîâîé 
èäåíòèôèêàöèè, íåðåäêî íåäîñòîâåðíóþ, îí ïîëó÷àåò îò ñâåðñòíèêîâ è ñ íèìè 
æå äåëèòñÿ ñâîèìè ïëàíàìè, òàéíàìè è ïðîáëåìàìè. Ïîýòîìó ðàâíîå îáó÷åíèå 
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â âîïðîñàõ îáó÷åíèÿ áåçîïàñíûì æèçíåííûì íàâûêàì, ñâÿ-
çàííûì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé è ñìåæíûì ïðîáëåìàì. Â êà÷åñòâå ðàâíûõ òðåíåðîâ 
ìîãóò âûñòóïàòü ñòóäåíòû è ñòàðøèå òîâàðèùè, ðàáîòàþùèå â ÍÏÎ. Òàêèå ìîëî-
äûå ëþäè, ïîëó÷èâøèå ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîäãîòîâêó, è êîìïåòåíòíûå â ñîîòâåò-
ñòâóþùåé îáëàñòè âûçûâàþò îñîáîå äîâåðèå. Èì ïîäðîñòêè ìîãóò äîâåðèòü äàæå 
òàêèå òàéíû, êîòîðûå ïîáîÿòñÿ ñîîáùèòü ñâåðñòíèêàì. Ðÿä íåïðàâèòåëüñòâåííûõ 
îðãàíèçàöèé â Êûðãûçñòàíå, íàïðèìåð, «Àëüÿíñ ïî ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ», 
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«Áåëûé æóðàâëü» «Ðåéíáîó Öåíòð», «Óëãó» «Íàöèîíàëüíîå è ðåãèîíàëüíûå îò-
äåëåíèÿ Ðåñïóáëèêàíñêîãî îáùåñòâà Êðàñíîãî Ïîëóìåñÿöà» çàíèìàþòñÿ ïîäãî-
òîâêîé ðàâíûõ òðåíåðîâ ïî âîïðîñàì ÂÈ×-èíôåêöèè, ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðî-
âüþ, ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèé. Îäíàêî íå ñëåäóåò ðàçäåëÿòü îòâåòñòâåííîñòü 
çà îáó÷åíèå ìîëîäåæè. Ñîãëàñíî ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììå ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó 
è ïîëèòèêå Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ ñëåäóåò îáåñïå÷èòü îáó÷åíèå ó÷àùåéñÿ 
ìîëîäåæè ïî îáñóæäàåìûì ïðîáëåìàì â ðàìêàõ îáÿçàòåëüíûõ èëè ôàêóëüòà-
òèâíûõ ïðîãðàìì. Ðàâíîå æå îáó÷åíèå ìîæåò áûòü âåñüìà ýôôåêòèâíûì äîïîë-
íåíèåì òàêîãî îáó÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, ïîäãîòîâëåííûå ó÷èòåëÿ ìîãóò ñàìè ñîçäà-
âàòü ãðóïïû ðàâíûõ òðåíåðîâ èç ÷èñëà íàèáîëåå àêòèâíûõ ó÷åíèêîâ è ñòóäåíòîâ. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó÷àñòèå â ðàáîòå ÍÏÎ, ðàçëè÷íûõ âèäàõ îáðàçîâàòåëüíûõ 
ïðîãðàìì, òàêèõ êàê ðàâíîå îáó÷åíèå, ïîäãîòîâêà è ïðîâåäåíèå àêöèé, ÊÂÍîâ, 
âñòðå÷, â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì àêòèâèðóþùèì, ìîòèâèðóþùèì è îáó-
÷àþùèì ôàêòîðîì äëÿ ìîëîäåæè. 

Ñóùåñòâóåò ðÿä îáùèõ ïðèíöèïîâ ïîñòðîåíèÿ ïðîãðàìì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ 
êðèòè÷åñêèìè äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ýôôåêòèâíûõ ìåð ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-
èíôåêöèè.

-
ïàãàíäà, çàùèòà è óâàæåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ ãåíäåðíîå ðàâåíñòâî;

-
âàòü è àäàïòèðîâàòü íà ìåñòíîì óðîâíå ñ ó÷åòîì ñîîòâåòñòâóþùåãî ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è êóëüòóðíîãî êîíòåêñòà èõ 
ðåàëèçàöèè;

ðåàëüíûõ ôàêòàõ, íà òîì, ÷òî áûëî íàçâàíî è íà ïðàêòèêå ïðèçíàíî ýôôåê-
òèâíûì, ïðè ýòîì íåîáõîäèìî âêëàäûâàòü äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà â ðàñ-
øèðåíèå òàêîé áàçû äàííûõ.

ñâîåìó îáúåìó, ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèçíàííûõ ýôôåêòèâíûõ ìåð âìåøà-
òåëüñòâ â ñôåðå ïîëèòèêè è ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì.

-
÷èíå âíåäðåíèå ñóùåñòâóþùèõ ìåð âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå ïðîâåäåíèå èññëåäî-
âàíèé è ðàçðàáîòêà íîâûõ òåõíîëîãèé òðåáóåò äîëãîñðî÷íûõ, óñòîé÷èâûõ óñèëèé, 
ïðèçíàâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ðåçóëüòàòû ñòàíóò î÷åâèäíûìè òîëüêî â äîëãîñðî÷íîì 
ïëàíå, ñëåäîâàòåëüíî, òðåáóåòñÿ ïîääåðæêà ýòèõ óñèëèé.

-
òåíñèâíîñòè, ÷òîáû ýòîãî áûëî äîñòàòî÷íî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðåøàþùåãî ýô-
ôåêòà.

-
ëàêòèêè ÂÈ×, ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì ôàêòîðîì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âîçäåéñòâèÿ 
òàêèõ ïðîãðàìì.
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2.2. Èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ 

Ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ

Ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ èíòåðàêòèâíûõ ìåòî-
äîâ. Ïñèõîëîãè÷åñêè ýòîò ìåòîä äàåò ÷óâñòâî áîëüøåãî êîìôîðòà ÷ëåíàì ìàëûõ 
ãðóïï ïðè ðåøåíèè ðàíåå íåçíàêîìûõ âîïðîñîâ áëàãîäàðÿ ñâîåîáðàçíîìó «ðàç-
äåëåíèþ îòâåòñòâåííîñòè» çà ðåçóëüòàòû ãðóïïîâîé ðàáîòû. Ïðè ðàáîòå â ìàëûõ 
ãðóïïàõ ñîçäàåòñÿ àòìîñôåðà áëàãîæåëàòåëüíîñòè, ñíèìàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå 
áàðüåðû, ÷òî ïîçâîëÿåò î÷åíü áûñòðî âîâëå÷ü âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû â ðàáîòó. Ïðè 
ïðèìåíåíèè ýòîãî ìåòîäà íåðàçãîâîð÷èâûå è ñòåñíèòåëüíûå ëþäè ÷óâñòâóþò 
ñåáÿ áîëåå óâåðåííî. Íàïðèìåð, ó÷àñòíèêè áîëåå ñâîáîäíî è îòêðûòî ãîâîðÿò 
íà ñåêñóàëüíûå òåìû äðóã ñ äðóãîì. Åùå îäíèì ïðåèìóùåñòâîì ðàáîòû â ìàëûõ 
ãðóïïàõ ÿâëÿåòñÿ äèñêóññèîííûé õàðàêòåð òàêîé ðàáîòû, êîãäà ó÷àñòíèêè ìåíåå 
ñêëîííû ê ïîçèöèè «ñîãëàøàòåëüñòâà» è, êàê ïðàâèëî, ðàáîòàþò áîëåå àêòèâíî. 
Îïûò ðàáîòû â ãðóïïàõ ïîçâîëèë îïðåäåëèòü, ÷òî îïòèìàëüíûé ñîñòàâ äëÿ ðàáî-
òû â ìàëûõ ãðóïïàõ: 4–6 ÷åëîâåê. 

Ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò óïðàâëÿòü ýôôåêòèâíîñòüþ ðàáîòû â ìàëûõ ãðóïïàõ, 
íå ïðèíèìàÿ â íåé ó÷àñòèÿ. Ðàáîòó ìàëûõ ãðóïï æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü èçîëè-
ðîâàííî äðóã îò äðóãà, òîãäà ãðóïïû íå áóäóò äóáëèðîâàòü äðóãó äðóãà è äàäóò 
îðèãèíàëüíûå ðåøåíèÿ. Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé èëè ïðîâåäåíèè äèñêóññèé 
î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ìàëûå ãðóïïû èìåëè âîçìîæíîñòü ïðåäñòàâèòü ñâîè ðåçóëü-
òàòû â îáùåé ãðóïïå. Ýòî ïîçâîëèò êàæäîìó ó÷àñòíèêó ïî÷óâñòâîâàòü óâåðåí-
íîñòü è ïðè÷àñòíîñòü ê ïðîáëåìå, ïîâûñèò åãî ñàìîîöåíêó. 

Ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ

Ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ èëè îáùåå îáñóæäåíèå, êàæóùååñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä 
ïðîñòûì ìåòîäîì, îêàçûâàåòñÿ íà ñàìîì äåëå îäíèì èç ñàìûõ ñëîæíûõ. Ïðà-
âèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ãðóïïîâîé äèñêóññèè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò êîíå÷íûé ðå-
çóëüòàò. Îí çàâèñèò òàêæå îò ìàñòåðñòâà è îïûòà ïðåïîäàâàòåëÿ. Åùå îäèí âàæíûé 
ýëåìåíò ýôôåêòèâíîñòè – óìåëî ïîäîáðàííûå óïðàæíåíèÿ, ïðåäâàðÿþùèå äèñ-
êóññèþ, à òàêæå îáùåå ïîñòðîåíèå îáó÷åíèÿ. Ñóùåñòâóåò íåìàëî ðàçíîîáðàçíûõ 
ïóòåé äëÿ óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ ãðóïïîâîé äèñêóññèè. Â îñíîâíîì îíà ñâîäèòñÿ 
ê ñëåäóþùåìó:
– ïîîùðåíèå è óðàâíîâåøèâàíèå ó÷àñòèÿ. Êàê ïðàâèëî, àêòèâíîñòü ó÷àñòíèêîâ 

â äèñêóññèè íå îäèíàêîâà. Íåëüçÿ äîïóñêàòü, ÷òîáû ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ ñâî-
äèëàñü ê îáìåíó ìíåíèÿìè äâóõ-òðåõ ÷åëîâåê ïðè ìîë÷àëèâîì âíèìàíèè àó-
äèòîðèè. Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí âîâëåêàòü â ïîëåìèêó ïî âîçìîæíîñòè âñåõ 
ó÷àñòíèêîâ, ñïðàøèâàÿ èõ ìíåíèå ïî îáñóæäàåìîìó âîïðîñó. Ìîæíî ïîèíòå-
ðåñîâàòüñÿ, ðàçäåëÿåò ëè ó÷àñòíèê òî÷êó çðåíèÿ ãîâîðÿùåãî. Ïðè ÷ðåçìåðíîì 
äîìèíèðîâàíèè îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ òðåíåð ìîæåò ïîïðîñèòü åãî âûñëóøàòü 
èíûå ïîçèöèè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ó äðóãèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ïðè äîñòàòî÷íî 
áîëüøîì êîëè÷åñòâå ëþäåé â àóäèòîðèè, à èõ ìîæåò áûòü äâàäöàòü ïÿòü ÷å-
ëîâåê, íå îáÿçàòåëüíî ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû â äèñêóññèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
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àáñîëþòíî âñå. Äîñòàòî÷íî ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå ïîçèöèé ïî îáñóæäàåìîìó 
âîïðîñó, à ïðåçåíòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû â ìàëûõ ãðóïïàõ ïîñëóæèò õîðî-
øèì ôóíäàìåíòîì äëÿ ïðîäóêòèâíîãî ïðîâåäåíèÿ äèñêóññèè;

– ïîääåðæêà è íàïðàâëåíèå äèñêóññèé. Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ïîñòîÿííî ñëå-
äèòü çà ñîäåðæàíèåì äèñêóññèé, ÷òîáû ó÷àñòíèêè íå óõîäèëè îò òåìû, è íå 
îáñóæäàëè ïîñòîðîííèå âîïðîñû. Êëþ÷åâûå âîïðîñû, ñôîðìóëèðîâàííûå 
ïðåäâàðèòåëüíî, ïîìîãóò åìó âûïîëíèòü ýòó çàäà÷ó. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî 
îñíîâíîé öåëüþ ïðåïîäàâàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ ôèêñàöèÿ ðàçëè÷íûõ ïîçèöèé è 
ïîäõîäîâ ïî îáñóæäàåìîìó âîïðîñó. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ïðåïîäàâàòåëþ 
äîñòè÷ü ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ â ãðóïïîâîé äèñêóññèè, èìååòñÿ íåñêîëüêî ýô-
ôåêòèâíûõ òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ:

à) Ïîâòîðåíèå. Õîðîøèì ñïîñîáîì çàñòàâèòü ó÷àñòíèêà è ãðóïïó îöåíèòü ñî-
äåðæàíèå âûñêàçûâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîâòîð ñêàçàííîãî. Ñëåäóåò èçáåãàòü âñÿ-
êîé îöåíêè, èíà÷å ýòî ïðèâåäåò ê ñîïðîòèâëåíèþ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû èëè 
ñòðåìëåíèþ «óãàäàòü» ÷òî õî÷åò óñëûøàòü ïðåïîäàâàòåëü;

á) Âîïðîñû. Åñëè ñîäåðæàíèå âûñêàçûâàíèÿ íå âïîëíå ÿñíî äëÿ ïðåïîäàâàòåëÿ, 
ïîëåçíî çàäàâàòü äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû. Îíè äîëæíû çàäàâàòüñÿ â îò-
êðûòîé ôîðìå, íå âëåêóùåé çà ñîáîé îòðèöàòåëüíîãî èëè ïîëîæèòåëüíîãî 
îòâåòà. Òàêèå âîïðîñû îáëåã÷àþò ñàìîâûðàæåíèå ãîâîðÿùåãî, îíè ìîãóò çà-
äàâàòüñÿ êàê ãîâîðÿùåìó, òàê è âñåé àóäèòîðèè â öåëîì;

â) Îáðàùåíèå âîïðîñà ê ãðóïïå. ×àñòî â õîäå âåäåíèÿ ãðóïïîâîé äèñêóññèè ñòó-
äåíòû çàäàþò âîïðîñû ïðåïîäàâàòåëþ. Èíîãäà ïðåïîäàâàòåëþ ïîëåçíî îá-
ðàòèòüñÿ ñ ýòèì æå âîïðîñîì ê ãðóïïå;

ã) Ðóêîâîäñòâî äèñêóññèåé áåç äîìèíèðîâàíèÿ. Äîìèíèðîâàíèå ïðåïîäàâàòåëÿ 
â ãðóïïîâîé äèñêóññèè âëå÷åò çà ñîáîé ïàññèâíîñòü ó÷àñòíèêîâ. Åñëè îí õî-
÷åò çàîñòðèòü âíèìàíèå ñòóäåíòîâ íà êàêîì-ëèáî ìîìåíòå, ëó÷øå èñïîëüçî-
âàòü äëÿ ýòîãî ïîäâåäåíèå èòîãîâ ïîñëå êàæäîãî îáñóæäåíèÿ èëè äèñêóññèè, 
êîãäà âñå æåëàþùèå ó÷àñòíèêè ñìîãóò âûñêàçàòüñÿ;

ä) Ðåçþìèðîâàíèå. Ïî çàâåðøåíèþ îáñóæäåíèÿ îòäåëüíûõ ïóíêòîâ ïðåïîäà-
âàòåëü äîëæåí ïîäâîäèòü èòîãè ñêàçàííîìó. Ïðè íåîáõîäèìîñòè îí ìîæåò 
îáðàòèòü âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ íà ñïîðíûå âîïðîñû. Çàäà÷à ïðåïîäàâàòåëÿ 
ñîñòîèò â ïîäâåäåíèè èòîãà;

å) Ñîçäàíèå íàäëåæàùåãî êëèìàòà. Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ñîçäàòü äîáðî-
æåëàòåëüíóþ àòìîñôåðó â äèñêóññèè. Ïðåæäå âñåãî, åìó íóæíî ñòàðàòüñÿ 
ïðèó÷èòü ñòóäåíòîâ ê ìûñëè, ÷òî íåò ïðàâèëüíûõ è íåïðàâèëüíûõ ñóæäåíèé. 
Èçìåíåíèå óñòàíîâîê ïðîèñõîäèò íå ñðàçó, îäíàêî ðîâíîå îòíîøåíèå ïðåïî-
äàâàòåëÿ ê ó÷àñòíèêàì, âíèìàòåëüíîå ñëóøàíèå, äîáðîæåëàòåëüíîñòü ê âû-
ñêàçûâàíèÿì íåóâåðåííûõ â ñåáå ó÷àñòíèêîâ ïîìîæåò ñîçäàòü êîíñòðóêòèâ-
íóþ àòìîñôåðó â ãðóïïîâîé äèñêóññèè. 
Ãðóïïîâóþ äèñêóññèþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ: äëÿ íàõîæ-

äåíèÿ ïðàâèëüíîãî îòâåòà, äëÿ ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ, äëÿ íàõîæäåíèÿ êîìïðîìèññà 
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è ò.ä. Íî ëó÷øå âñåãî ýòîò ìåòîä ïîäõîäèò äëÿ óñâîåíèÿ ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ, 
íàïðèìåð òàêèõ, êàê «Ìèôû è ðåàëüíîñòü î ñåêñóàëüíîì çäîðîâüå», «Âëèÿíèå 
ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ íà ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå» è ò.ä. 

«Ìîçãîâîé øòóðì»

Ýòà îñîáàÿ ôîðìà êîëëåêòèâíîé ðàáîòû. Çäåñü ó÷àñòíèêè ìàêñèìàëüíî èñ-
ïîëüçóþò ñâîþ ôàíòàçèþ, âîîáðàæåíèå è ñïîñîáíîñòè. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìîçãîâîãî 
øòóðìà ñóùåñòâóþò îñîáûå ïðèåìû. Âíà÷àëå ïðåïîäàâàòåëü èçëàãàåò ìåòîä è åãî 
ïðàâèëà, ÷åòêî ôîðìóëèðóÿ çàäàíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ. Çàòåì ÷ëåíû ãðóïïû îáìåíè-
âàþòñÿ èäåÿìè äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è. Ïðè ýòîì ïðèâåòñòâóþòñÿ ðàçíûå èäåè, íå äî-
ïóñêàåòñÿ êðèòèêà èëè îöåíêà ïðåäëîæåíèÿ, ïîîùðÿåòñÿ ðàçâèòèå èäåé. Ñóùåñòâóåò 
çàïðåò ïðåðûâàòü äðóãîãî. Âñå èäåè è ïðåäëîæåíèÿ ôèêñèðóþòñÿ ïðåïîäàâàòåëåì 
áåç ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêè. Â çàêëþ÷åíèè ïðîâîäèòñÿ àíàëèç è îòáîð ïðåäëîæå-
íèé íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ äëÿ ðåøåíèÿ èñõîäíîãî çàäàíèÿ. Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò 
íå òîëüêî ðåøèòü ïîñòàâëåííûå çàäà÷è, íî è äàåò âîçìîæíîñòü ïðåïîäàâàòåëþ îöå-
íèòü óðîâåíü çíàíèé ñòóäåíòîâ ïî äàííîìó âîïðîñó. 

Ðîëåâàÿ èãðà

Ðîëåâàÿ èãðà – ýòî ìîäåëèðîâàíèå ðåàëüíîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé êàæäûé èç 
ó÷àñòíèêîâ èñïîëíÿåò çàäàííóþ ðîëü. Ýòî ïîçâîëÿåò ó÷àñòíèêàì ýìîöèîíàëüíî 
ïåðåæèòü ñèòóàöèþ è ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ 
âîçäåéñòâèÿ íà ñîçíàíèå ó÷àñòíèêîâ. Ðîëåâûå èãðû äàþò âîçìîæíîñòü êàæäîìó 
ó÷àñòíèêó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ðîëè äðóãîãî, ÷àñòî äèñêðèìèíèðóåìîãî ÷ëåíà 
îáùåñòâà, íàïðèìåð, ÷åëîâåêà, æèâóùåãî ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, è ñïîñîáñòâóþò èç-
ìåíåíèþ ïðèâû÷íîãî îòíîøåíèÿ ê òàêèì ëþäÿì. Ðîëåâàÿ èãðà ïîçâîëÿåò îäíî-
âðåìåííî èçíóòðè è ñî ñòîðîíû ïðîàíàëèçèðîâàòü äåéñòâèÿ îñíîâíûõ ó÷àñòíèêîâ 
íà ðåàêöèþ îêðóæàþùèõ, âîçìîæíîå ðàçâèòèå ñèòóàöèè è ìåòîäû åå ðåøåíèÿ. Áî-
ëåå òîãî, ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà ìîæíî ðàññìîòðåòü òå ïðîáëåìû, êîòîðûå íå 
âñåãäà óäàåòñÿ îáñóäèòü â ðåàëüíîé æèçíè è âûðàáîòàòü àëüòåðíàòèâíûå ïîäõîäû 
ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèé â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé. Ðîëåâûå èãðû ëó÷øå ïðîâîäèòü â ìà-
ëûõ ãðóïïàõ, ïîñêîëüêó èìåííî ðîëåâûå èãðû ìîãóò ïðèâëå÷ü è àêòèâèçèðîâàòü 
äàæå ñàìûõ ïàññèâíûõ ó÷àñòíèêîâ. Óäà÷íî ïîäîáðàííàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ ó÷åáíîé 
ðîëåâîé èãðû ïîìîãàåò ó÷àñòíèêàì âñïîìíèòü è ïðèâåñòè ïðèìåðû èç ñîáñòâåí-
íîãî îïûòà, ÷òî åùå ðàç ïîäòâåðäèò àêòóàëüíîñòü îáñóæäàåìîé ïðîáëåìû.

Àíàëèç êîíêðåòíîé ñèòóàöèè (case study)

Â àíàëèçå êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé èñïîëüçóþòñÿ çíàíèÿ è íàâûêè, ïîëó÷åííûå 
íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ ãðóïïîâîãî òðåíèíãà. Äëÿ ðàáîòû ïðåäëàãàåòñÿ îïèñàíèå íå-
ñêîëüêèõ ðåàëüíûõ ñîáûòèé èëè èñòîðèé, âûìûøëåííûõ èëè ðåàëüíûõ. Îáû÷íî ýòè 
èñòîðèè îãðàíè÷åíû âðåìåííûìè ðàìêàìè (ïîâåñòâîâàíèå èäåò â ïðîøåäøåì âðå-
ìåíè), èìåþò ïîâåñòâîâàòåëüíóþ ñòðóêòóðó è èçâåñòíûé ðåçóëüòàò. Îïèñàíèå ïðî-
áëåìû ïðåðûâàåòñÿ â êóëüìèíàöèîííîé òî÷êå (ïåðåä ðàçâÿçêîé/îïèñàíèåì äåéñòâè-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòà), äëÿ òîãî ÷òîáû äàòü ó÷àñòíèêàì âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî 
âûÿâèòü ïðè÷èíû ïðîáëåìû, ïðåäëîæèòü ïóòè åå ðåøåíèÿ è äàòü ïðîãíîç ðàçâèòèþ 
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ñîáûòèé. Ïîñëå òîãî, êàê ãðóïïà ïîðàáîòàåò è ïðåäñòàâèò ñâîè ïëàíû è ïðîãíîçû, äà-
åòñÿ îïèñàíèå äåéñòâèòåëüíîãî çàâåðøåíèÿ ñîáûòèé, êîòîðîå îáû÷íî âîñïðèíèìàåò-
ñÿ àóäèòîðèåé ñ ïîâûøåííûì âíèìàíèåì. Ýòîò ïðèåì ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ýôôåêòà 
ó÷àñòèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ýòîò ìåòîä äàåò âîçìîæíîñòü ó÷àñòíèêàì ïîñðåäñòâîì ëè÷-
íîãî àíàëèçà, ñîâìåñòíîãî îáñóæäåíèÿ, îïðåäåëåíèÿ ïðîáëåì, âûÿâëåíèÿ àëüòåðíà-
òèâ, èçëîæåíèÿ öåëåé è âûðàáîòêè êðèòåðèåâ, âûáîðà ïëàíà äåéñòâèé, îïðåäåëåíèÿ 
âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé ðàçâèòü íàâûêè àíàëèçà. Êðîìå òîãî, àíàëèç êîíêðåòíîé 
ñèòóàöèè ìîæåò îáëåã÷èòü îáñóæäåíèå òàêèõ ïðîáëåì, ñóùåñòâîâàíèå êîòîðûõ â ñâî-
åì îáùåñòâå èëè â ñâîåì îêðóæåíèè ãðóïïà îòðèöàåò (íàïðèìåð, äèñêðèìèíàöèÿ 
æåíùèí â ñåìüå èëè îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè æåíùèí â ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè 
ñâîåãî ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ).

Ìèíè-ëåêöèÿ

Ýòî êðàòêîå îáçîðíîå ñîîáùåíèå, â êîòîðîì ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü ýëåìåí-
òû áåñåäû. Òàêàÿ ôîðìà îáó÷åíèÿ ïîäõîäèò äëÿ áîëüøîé àóäèòîðèè ñëóøàòåëåé, 
ãäå àêòèâíîå ó÷àñòèå îáó÷àåìûõ çàòðóäíåíî. Îáùåíèå íàïðàâëåíî â îäíó ñòîðîíó 
(ëåêòîð – àóäèòîðèÿ), èíôîðìàöèÿ âîñïðèíèìàåòñÿ ïàññèâíî. Ïîýòîìó äàâàåìàÿ 
èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü äåòàëüíî ïðîðàáîòàíà çàðàíåå, ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ìèíè-ëåêöèè íå äîëæíà ïðåâûøàòü 15–20 ìèíóò. Ñóùåñòâóåò ìíîãî 
ñïîñîáîâ ðàçíîîáðàçèòü ìèíè-ëåêöèþ è ïîâûñèòü àêòèâíîñòü ñëóøàòåëåé, â òîì ÷èñ-
ëå óïðàæíåíèÿ íà ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ðàçáèâêà àóäèòîðèè íà ãðóïïû, çàäàííîå 
ñëóøàíèå è ïð. Èñïîëüçîâàíèå íàãëÿäíûõ ñðåäñòâ (ñõåìû, ñëàéäû, êîðîòêèå ó÷åáíûå 
ôèëüìû è ïð.) ïîìîãàåò ïðåîäîëåòü ìîíîòîííîñòü è îïòèìèçèðîâàòü âîñïðèÿòèå 
ñëóøàòåëåé. Êðîìå òîãî, ïîëåçíî â êîíöå ìèíè-ëåêöèè ðàçäàòü âñåì ó÷àñòíèêàì ðå-
ñóðñíûå ìàòåðèàëû ñ îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè ìèíè-ëåêöèè èëè ñ äîïîëíèòåëüíîé 
èíôîðìàöèåé. Ìèíè-ëåêöèÿ èìååò ñâîè ïðåèìóùåñòâà – ñåðüåçíîñòü ïîäõîäà, áîëü-
øàÿ ïðîðàáîòàííîñòü ïîäàâàåìîãî ìàòåðèàëà, âíèìàíèå àóäèòîðèè. 

Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà:
1. ÂÈ×/ÑÏÈÄ è îáðàçîâàíèå. Èíôîðìàöèîííûé ñáîðíèê äëÿ ðóêîâîäèòåëåé è 

ñïåöèàëèñòîâ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì è îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíè-
çàöèé Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè. Áèøêåê, 2006.

2. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ïîñîáèå äëÿ ó÷èòåëÿ. Àëìàòû. ÞÑÀÈÄ. 2003 ã.
3. Êóëüòóðà çäîðîâüÿ. Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ ó÷èòåëÿ. Áèøêåê. ÌÇ/ÂÁ. 

ÞÑÀÈÄ, 2005 ã.
4. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ìîëîäûõ òðåíåðîâ ïî ïðîâåäåíèþ òðåíèíãà ïî íðàâñòâåííî-

ïîëîâîìó âîñïèòàíèþ ìîëîäåæè è ïîäðîñòêîâ ïî ïðèíöèïó «Ðàâíûé–
ðàâíîìó». Êàðàêîë, 2002.

5. Ðóêîâîäñòâî ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× èíôåêöèè äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé ïåäàãîãè-
÷åñêèõ êîëëåäæåé. Àëìàòû, 2006.



ÌÎÄÓËÜ ¹3



40

Öåëü: Óãëóáëåíèå çíàíèé ñòóäåíòîâ î ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå ìóæ÷èí è 
æåíùèí è î ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ, ñïîñîáñòâóþùèõ óÿçâèìîñòè ïîä-
ðîñòêîâ ê ÂÈ×-èíôåêöèè.

Çàäà÷è: 

1. Ïðåäîñòàâèòü ñòóäåíòàì èíôîðìàöèþ î ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå è î ïîëî-
âîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà;

2. Ðàññêàçàòü îá àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ è îñîáåííîñòÿõ äåòåé ïîäðîñòêîâî-
ãî ïåðèîäà;

3. Îáúÿñíèòü îñíîâû óÿçâèìîñòè ïîäðîñòêîâ ê ÂÈ× èíôåêöèè.
Ìåòîäû: ìîçãîâîé øòóðì, ìèíè-ëåêöèÿ, ðàáîòà â ïàðàõ, ðàáîòà â ãðóïïàõ, 

îáùàÿ äèñêóññèÿ 
Âðåìÿ: 2 ÷àñ 40 ìèí.
Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ: ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà, ìóæñêàÿ ïîëîâàÿ ñèñòåìà, 

æåíñêàÿ ïîëîâàÿ ñèñòåìà, íàðóæíûå ïîëîâûå îðãàíû, âíóòðåííèå ïîëîâûå îðãà-
íû, ïîëîâîå ðàçâèòèå, ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä, àíàòîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.

Îñíàùåíèå: ìóëüòèìåäèéíûé ïðîåêòîð (åñëè èìååòñÿ), äîñêà, ôëèï÷àðò, 
ìàðêåðû, ìåë, ïëàêàòû, ðèñóíêè, ìóëÿæè.

Ïëàí çàíÿòèÿ:

1.

Ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà è ïîëîâîå ñîçðåâàíèå:
- ìîçãîâîé øòóðì (ñîñòàâëåíèå ñïèñêà èäåé)
- ìèíè-ëåêöèÿ
- äîïîëíåíèå è ñèñòåìàòèçàöèÿ ñïèñêà èäåé
- ïðåçåíòàöèÿ

50 ìèí.
10 ìèí.
15 ìèí.
10 ìèí.
15 ìèí.

2.

Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòåé ïîäðîñòêî-
âîãî ïåðèîäà:
- ìèíè-ëåêöèÿ
- äèàãðàììà Âåííà
- ïðåçåíòàöèÿ

50 ìèí.

20 ìèí.
15 ìèí.
15 ìèí.

3

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ
- ðàáîòà â ãðóïïàõ
- ïðåçåíòàöèÿ ðàáîòû ãðóïï
- îáùàÿ äèñêóññèÿ, îáîáùåíèå

60 ìèí.
20 ìèí.
20 ìèí.
20 ìèí.

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:

Ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà è ïîëîâîå ñîçðåâàíèå 

Ìîçãîâîé øòóðì. Ñòóäåíòû, êàê ïðàâèëî, èìåþò îïðåäåëåííûå çíàíèÿ î ðå-
ïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ñëåäóåò âûÿâèòü óðîâåíü èõ çíàíèé, 
÷òî ïîìîæåò ïðî÷èòàòü ëåêöèþ, àäàïòèðîâàííóþ èõ óðîâíþ, â òàêæå íàñòðîèòü 
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èõ íà ïðîñëóøèâàíèå ëåêöèè. Äëÿ ýòîãî íà äîñêå èëè áîëüøîì ëèñòå áóìàãè çà-
ïèøèòå ñëåäóþùèå âîïðîñû è ïîñëå êàæäîãî èç íèõ îñòàâüòå ìåñòî äëÿ îòâåòîâ: 

1) ×òî òàêîå ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà?
2) Â ÷åì íàçíà÷åíèå ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû?
3) ×òî òàêîå ïîëîâîå ðàçâèòèå?
Ïîïðîñèòå ñòóäåíòîâ îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû è âñå îòâåòû çàïèøèòå ïîä ñî-

îòâåòñòâóþùèìè âîïðîñàìè. Îòâåòû, çàïèñàííûå â êàæäîé êîëîíêå, áóäóò ñâîåãî 
ðîäà ñïèñêîì èäåé ïî òåìå. Îòâåòû ìîãóò áûòü ïðèìåðíî òàêèìè:

1) ×òî òàêîå ðåïðîäóêòèâíàÿ 
ñèñòåìà

– îðãàíû ðàçìíîæåíèÿ;
– ïîëîâûå îðãàíû;
– äåòîðîäíûå îðãàíû;
– íàðóæíûå ïîëîâûå îðãàíû;
– âíóòðåííèå ïîëîâûå îðãàíû;
– æåíñêèå ïîëîâûå îðãàíû;
– ìàòêà
– ìóæñêèå ïîëîâûå îðãàíû;
– è ò.ä

2) Â ÷åì íàçíà÷åíèå ðåïðî-
äóêòèâíîé ñèñòåìû

– íóæíû äëÿ ðàçìíîæåíèÿ;
– íóæíû äëÿ äåòîðîæäåíèÿ;
– ÿâëÿþòñÿ îòëè÷èòåëüíûìè ïðèçíàêàìè 

æåíùèí è ìóæ÷èí;
– â íåé ðàçâèâàåòñÿ ðåáåíîê;
– â íåé ïðîèñõîäèò çà÷àòèå ðåáåíêà; 
– è ò.ä. 

3) ×òî òàêîå ïîëîâîå ðàçâèòèå – ðàçâèòèå ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû;
– ðàçâèòèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ;
– ðàçâèòèå ïîëîâîé ñèñòåìû;
– è ò.ä. 

Ìèíè-ëåêöèÿ. Ïîñëå òîãî, êàê áóäóò çàïèñàíû âñå îòâåòû íà ïîñòàâëåííûå 
âîïðîñû, ïðî÷òèòå ìèíè-ëåêöèþ î ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà. Âî âðåìÿ 
÷òåíèÿ ëåêöèè ññûëàéòåñü íà îòâåòû ñòóäåíòîâ. Äëÿ ëåêöèè ìîæåòå èñïîëüçîâàòü 
ðåñóðñíûé ìàòåðèàë, à òàêæå ëèòåðàòóðó, ïðèâåäåííóþ â êîíöå ìîäóëÿ. Â êîíöå 
ëåêöèè ñäåëàéòå îáùåå îáñóæäåíèå èçó÷àåìîãî âîïðîñà, êîòîðîå ïîçâîëèò ñòó-
äåíòàì ãëóáæå îñìûñëèòü ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ. Ïîïðîñèòå ñòóäåíòîâ äî-
ïîëíèòü ñïèñîê èäåé è óïîðÿäî÷èòü èõ â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèé ïî ïîëó, 
ðàñïîëîæåíèþ îðãàíîâ è ò.ä. Ýòî ìîæåò áûòü òàáëèöà, êëàñòåð, ñõåìà, èëè ðèñó-
íîê. Âñå çàâèñèò îò òâîð÷åñòâà ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòîâ. Ýòî çàäàíèå ñòóäåíòû 
ìîãóò âûïîëíèòü êàê èíäèâèäóàëüíî ñ ïîñëåäóþùåé ïðåçåíòàöèåé ðåçóëüòàòà, íî 
ëó÷øå ýòî ñäåëàòü êîëëåêòèâíî, êîãäà çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ íà äîñêå èëè áîëü-
øîì ëèñòå áóìàãè è îáñóæäàåòñÿ âñåé ãðóïïîé. 
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Òàáë. 3.1. Ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà

Ìóæñêàÿ ïîëîâàÿ ñèñòåìà Æåíñêàÿ ïîëîâàÿ ñèñòåìà

Íàðóæíûå îðãàíû

Âíóòðåííèå îðãàíû

Êëàñòåð: «Ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà» 

Ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà

ìóæñêàÿ æåíñêàÿ

íàðóæíûå îðãàíû âíóòðåííèå îðãàíû íàðóæíûå îðãàíû âíóòðåííèå îðãàíû

êàíàë

-
çûðüêè

áîëüøèå
ìàëûå

âëàãàëèùà

Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà

Ìèíè-ëåêöèÿ: Ñòóäåíòû, êîòîðûå ïðîøëè ÷åðåç ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä, çíà-
þò è ïîìíÿò àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ïðèñóùèå ýòîìó âîçðàñòó. 
Ïîýòîìó ïåðåä òåì êàê ÷èòàòü ëåêöèþ, ïîïðîñèòå ñòóäåíòîâ çàêîíñïåêòèðîâàòü 
òîëüêî òó èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ îíè íå çíàëè. Ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëüøåé 
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è îñìûñëåíèþ ìàòåðèàëà ëåêöèè. Â ëåêöèè ðàññêàæèòå 
î òîì, ÷òî â ýòîì âîçðàñòå íà÷èíàåòñÿ è çàâåðøàåòñÿ ïîëîâîå ðàçâèòèå, ïðèâî-
äÿùåå ê èçìåíåíèÿì ðîñòà, ìàññû è ïðîïîðöèé òåëà, àíàòîìè÷åñêèì è ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â îðãàíèçìå. Îáúÿñíèòå íåîáõîäèìîñòü óìåíèÿ è ñî-
áëþäåíèÿ ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû â ýòîì âîçðàñòå.

Äèàãðàììà Âåííà. Â åå îñíîâå ëåæèò ñõåìà äâóõ ïåðåñåêàþùèõñÿ êîëåö. Â îá-
ùåé ïëîñêîñòè êîëåö ôèêñèðóåòñÿ îáùåå, ïðèñóùåå àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèì 
îñîáåííîñòÿì è äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ. Â êàæäîì ïîëóêðóãå îòðàæàåòñÿ îñîáåí-
íîñòè, õàðàêòåðíûå òîëüêî äëÿ ìàëü÷èêîâ è òîëüêî äëÿ äåâî÷åê. Öåëüþ äàííîé 
ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ñîäåéñòâèå ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ àíàëèçà è ñèíòåçà ôàê-
òè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ó ñòóäåíòîâ ïî äàííîé òåìå. Äëÿ ñîñòàâëåíèÿ äèàãðàì-
ìû ïðåäëîæèòå ñòóäåíòàì òàáëèöó «Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ 
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ». Ïðè ýòîì çàäàéòå ñëåäóþùèå âîïðîñû: «×åì âûçâàíû 
àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îðãàíèçìà äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ?», «Êîãäà 
íà÷èíàåòñÿ ïîëîâîå ðàçâèòèå ó ìàëü÷èêîâ, êîãäà – ó äåâî÷åê?», «Â ÷åì ïðîÿâëÿ-
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åòñÿ ñõîäñòâî â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ 
äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ, à â ÷åì – ðàçëè÷èå?» è ò.ä.

Îñíîâíûì âûâîäîì ýòîãî âîïðîñà ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå: Àíàòîìî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ ïðîÿâëÿþòñÿ â ñîçðåâàíèè èõ ðåïðî-
äóêòèâíîé ñèñòåìû, óâåëè÷åíèè ðîñòà, ìàññû òåëà, ôîðìèðîâàíèè âòîðè÷íûõ 
ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ïîä äåéñòâèåì óñèëåííîé âûðàáîòêè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Èç-
ìåíåíèÿ â òåëå ïðîèñõîäÿò òàê áûñòðî, ÷òî ïîäðîñòêè íå óñïåâàþò àäàïòèðîâàòü-
ñÿ ê íèì. Îò ôèçè÷åñêîãî âçðîñëåíèÿ îòñòàåò ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå. Íåñìîòðÿ íà 
òî, ÷òî ïîäðîñòîê âûãëÿäèò ïî÷òè êàê âçðîñëûé, îêðóæàþùèå (çà÷àñòóþ è îí ñàì) 
âîñïðèíèìàþò åãî êàê ðåáåíêà. 

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ

Ðàáîòà â ãðóïïàõ. Ïîñêîëüêó ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä â ñèëó êàðäèíàëüíûõ èçìå-
íåíèé â îðãàíèçìå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì çàïîìèíàþùèìñÿ ïåðèîäîì æèçíè, òî ñòóäåí-
òû, êîòîðûå åùå íåäàâíî áûëè ïîäðîñòêàìè, õîðîøî ïîìíÿò åãî. Ïîýòîìó ñëåäóåò 
èñïîëüçîâàòü èõ ïîòåíöèàë â îñâîåíèè äàííîé òåìû. Ïåðåä âûïîëíåíèåì çàäàíèÿ 
ðàçäåëèòå ñòóäåíòîâ íà 3 ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ïîïðîñèòå âñïîìíèòü è çàïèñàòü, 
êàê îíè âîñïðèíèìàëè, îöåíèâàëè ñåáÿ, ÷òî èõ îñîáåííî âîëíîâàëî â ñåáå, êàêèå 
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñî ñâîåé ëè÷íîñòüþ, èìåëèñü â ïîäðîñòêî-
âîì ïåðèîäå. Âòîðîé ãðóïïå äàéòå çàäàíèå çàïèñàòü îñîáåííîñòè ñâîåãî ïîâåäå-
íèÿ, ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ âçðîñëûìè. Òðåòüÿ ãðóïïà âû-
ïîëíÿåò çàäàíèå ïî âîñïðîèçâåäåíèþ îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ îòíîøåíèÿìè ñî ñâåðñòíèêàìè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû íàïðàâèòü 
ðàáîòó ãðóïïû â íóæíîå ðóñëî, ìîæåòå çàäàòü ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1-îé ãðóïïå:

– Êàê Âû ïñèõîëîãè÷åñêè îùóùàëè ñåáÿ â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå?
– ×òî Âû äóìàëè, êàê îöåíèâàëè ñåáÿ â ýòîò ïåðèîä?
– Êàê Âû îòíîñèëèñü ê ñâîåé âíåøíîñòè?
– Áûë ëè ó Âàñ êóìèð, íà êîòîðîãî õîòåëè áûòü ïîõîæèì?
– Èìåëè ëè ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, êàñàþùèåñÿ ëè÷íî Âàñ?
– è ò.ï.
2-îé ãðóïïå:

– Êàê ñêëàäûâàëèñü Âàøè îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä?
– Êàêèå îòíîøåíèÿ áûëè ñ ó÷èòåëÿìè â ýòîò ïåðèîä?
– ×òî Âû öåíèëè â îòíîøåíèÿõ âçðîñëûõ ê Âàì? 
– Èçìåíèëèñü ëè îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé è äðóãèõ âçðîñëûõ ê Âàì â 

ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå?

– Áûëè ëè ó Âàñ ïðîáëåìû â îòíîøåíèÿõ ñ âçðîñëûìè?
– è ò.ï.
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3-åé ãðóïïå:

– Êàêèå îòíîøåíèÿ áûëè ó Âàñ ñî ñâåðñòíèêàìè?
– Êàê Âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ â êëàññå, èëè â äðóãîé ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ?
– Êàêèå êà÷åñòâà ñâåðñòíèêîâ áîëüøå âñåãî èìïîíèðîâàëè Âàì?
– Áûëè ëè ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè?
– Êàê Âû îòíîñèëèñü ê ïðåäñòàâèòåëÿì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà?
– è ò.ï.

Ïðåçåíòàöèÿ. Ïîñëå òîãî êàê ìàëûå ãðóïïû îáñóäÿò ïðåäëîæåííûå çàäàíèÿ, 
èì ñëåäóåò ïîäãîòîâèòü ïðåçåíòàöèþ ñâîèõ íàðàáîòîê è ïðåäñòàâèòü äëÿ âñåõ 
òðåõ ãðóïï ñòóäåíòîâ. 

Îáùàÿ äèñêóññèÿ è îáîáùåíèå. Â ýòîé ÷àñòè ïîïðîñèòå êàæäîãî ñòóäåíòà â 
òå÷åíèå 2–3 ìèíóò âñïîìíèòü ñëó÷àé, êîãäà â ðåøåíèè åãî ïîäðîñòêîâûõ ïðî-
áëåì ïîìîã êòî-òî èç âçðîñëûõ è îáúÿñíèòü, ïî÷åìó îí îáðàòèëñÿ ê íåìó. Çàòåì 
äàéòå 5 ìèíóò, ÷òîáû êàæäûé ñòóäåíò îáñóäèë ýòî ñ ñèäÿùèì ðÿäîì ñîêóðñíèêîì. 
Ïîñëå ýòîãî ïîïðîñèòå èõ îçâó÷èòü ñâîè ïðèìåðû. Ïîñòàðàéòåñü ïðè ïîìîùè íà-
âîäÿùèõ âîïðîñîâ âûÿâèòü òàêèå ïðèìåðû, ãäå ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ ñòàëî äî-
áðîæåëàòåëüíîå è óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ê ïîäðîñòêó.

Ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò îáîáùèòü ýòîò âîïðîñ ñëåäóþùèìè ñëîâàìè: «Â 
ðåçóëüòàòå âçðîñëåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ìåíÿþòñÿ îòíîøåíèÿ ñî âçðîñëûìè. 
Ñîçíàíèå ñâîåãî âçðîñëåíèÿ âûçûâàåò ó ïîäðîñòêîâ ïîòðåáíîñòü â áîëü-
øåì óâàæåíèè è âíèìàíèÿ ê èõ ìíåíèþ, ðåøåíèþ è ïîñòóïêàì. Ýòî, à òàêæå 
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåóðàâíîâåøåííîñòü, âûçâàííàÿ âëèÿíèåì ãîðìîíîâ, çà-
÷àñòóþ ïîðîæäàåò íàïðÿæåíèå â îòíîøåíèÿõ ñ âçðîñëûìè. Äëÿ ïîäðîñòêîâ 
âàæíûì ñòàíîâèòñÿ ìíåíèå è îòíîøåíèå ñâåðñòíèêîâ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íå-
óñòîé÷èâîñòü ìîæåò ïðèâåñòè ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ, äðóãèì 
àñîöèàëüíûì ïîñòóïêàì, âïëîòü äî íàðóøåíèÿ çàêîíà. Ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó 
íåçðåëîñòüþ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû è ïîäðîñòêîâîé ãèïåðñåêñóàëüíîñòüþ, 
êîòîðàÿ ïîäîãðåâàåòñÿ çàñèëüåì ñåêñà â ÑÌÈ, ìîæåò ïðèâåñòè ïîäðîñòêà ê 
ðèñêîâàííûì ïîñòóïêàì, äåëàþùèì åãî óÿçâèìûì ê ÂÈ×-èíôåêöèè è ÈÏÏÏ. 
Ïîýòîìó îíè íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ. Ýòó ïîääåðæêó 
ìîæåò è äîëæåí óìåòü îêàçàòü ó÷èòåëü.
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Çàâåðøàÿ çàíÿòèå, êàê îáîáùåíèå ìàòåðèëà ìîæíî äàòü ñòóäåíòàì ñëåäóþ-
ùóþ òàáëèöó: 
Òàáë. 3.2. Îñîáåííîñòè àíàòîìè÷åñêîãî, ôèçèîëîãè÷åñêîãî, ñîìàòè÷åñêîãî è 

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ

Äåâî÷êè Ìàëü÷èêè
Ñîìàòè÷åñêèå îñîáåííîñòè

Â ðàçâèòèè îðãàíèçìà ìàêñèìóì ïðèðîñòà 
â 12–13 ëåò

Â ðàçâèòèè îðãàíèçìà ñêà÷îê ðîñòà â 14–
15 ëåò 

Ïîëîâîå ðàçâèòèå

Ïîëîâîå ðàçâèòèå íà÷èíàåòñÿ â 11–12 ëåò Ïîëîâîå ðàçâèòèå íà÷èíàåòñÿ ñ 12–13 ëåò

Îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùèì. Õàðàêòåð âîñïðèÿòèÿ âíåøíèõ âëèÿíèé 

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè äî-
ñòàòî÷íî óñòîé÷èâûå, ðîâíûå äîáðîæåëà-
òåëüíûå. Äåâî÷êè áîëåå äîâåð÷èâû è áîëåå 
âíóøàåìû, ó íèõ íåñëîæíî âûçâàòü ñî-
ñòðàäàíèå. Ó äåâî÷åê íà ïîëòîðà–äâà ãîäà 
ðàíüøå âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â ãëóáîêîé 
äðóæáå è ëþáâè; äåâè÷üÿ äðóæáà áîëåå 
ýìîöèîíàëüíà; êðóã äðóæåñêîãî îáùåíèÿ 
áîëåå óçêèé. Â îòëè÷èå îò ìàëü÷èêîâ â 
îáùåíèè «äóýò» ïðåäïî÷èòàþò àíñàìáëþ, 
âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ïðîÿâëÿþò áîëüøóþ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü è èíòåðåñ ê òîíêèì ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì íþàíñàì. Â ñèëó ïîâûøåííîé 
ýìîöèîíàëüíîñòè ðàíèìû, òðåáóþò ñî ñòî-
ðîíû âçðîñëûõ äåëèêàòíîãî îòíîøåíèÿ. 

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè 
íåóñòîé÷èâûå – âûðàæåííîå ñòðåìëåíèå ê 
îáùåíèþ, âçàèìîäåéñòâèþ íåðåäêî ñî÷å-
òàåòñÿ ñ êîíôëèêòíîñòüþ, íåòåðïèìîñòüþ 
ê ÷óæîìó ìíåíèþ, æåëàíèåì ëþáûì îá-
ðàçîì îòñòîÿòü íåçàâèñèìîñòü, óòâåðäèòü 
ñâîþ ïîçèöèþ. Âñå ýòî ñêàçûâàåòñÿ íà 
îòíîøåíèÿõ ñ âçðîñëûìè, ïðåæäå âñåãî ñ 
ïåäàãîãàìè è ðîäèòåëÿìè: íå óñòóïèòü, íå 
ïîçâîëèòü ñîáîé êîìàíäîâàòü – ìîòèâû 
ìíîãèõ ïîñòóïêîâ ïîäðîñòêîâ þíîøåé. 
Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè ïðè-
îáðåòàþò ïîðîé ïîëÿðíûé õàðàêòåð – îò 
÷óâñòâà âå÷íîé äðóæáû è ïðåäàííîñòè äî 
÷óâñòâà íåíàâèñòè è ïðåçðåíèÿ 

Îòíîøåíèå ê ñåáå, ñàìîîöåíêà. Îòíîøåíèå ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ 

Ñàìîîöåíêà (îñîáåííî îöåíêà ëè÷íîñòíûõ, 
ñîöèàëüíî-äóõîâíûõ êà÷åñòâ è ñâîéñòâ) 
â ñèëó òîãî, ÷òî äåâî÷êè áîëåå ñêëîííû ê 
ãëóáîêîìó ñàìîàíàëèçó, ÷àùå áûâàåò ëèáî 
äîñòàòî÷íî àäåêâàòíîé, ëèáî íåñêîëüêî çà-
íèæåííîé, ïðè÷åì îïòèìèñòè÷åñêè çàíè-
æåííîé. Äåâî÷êè ìå÷òàþò î áóäóùåì ñ÷àñòüå, 
ïðè ýòîì ìå÷òàíèÿ äëÿ ìíîãèõ ñòàíîâÿòñÿ 
ñâîåîáðàçíîé èëëþçîðíîé ôîðìîé áûòèÿ, 
îñíîâíûå êîíòóðû êîòîðîãî îíè âûñòðàèâà-
þò â ñîçíàíèè è êîòîðîå íàäåþòñÿ (ãîòîâÿò-
ñÿ) ðåàëèçîâàòü â áóäóùåé âçðîñëîé æèçíè. 
Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó 
«ìîãó» è «î÷åíü õî÷ó», êîòîðîå ïîáóæäàåò 
ê ñàìîðàçâèòèþ, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, 
ðåàëèçóåìîìó â äåéñòâèÿõ. 

Îáùàÿ íåäîñòàòî÷íàÿ óðàâíîâåøåííîñòü, 
ðåçêèå ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ, íåóìåíèå 
ãëóáîêî è ïîñëåäîâàòåëüíî àíàëèçèðîâàòü 
ñâîè êà÷åñòâà è ïîâåäåíèå îïðåäåëÿþò 
ïðîòèâîðå÷èå â ñàìîîöåíêå: çàâûøåííàÿ 
ñàìîîöåíêà, ïîðîæäåííàÿ ñàìîóâåðåííî-
ñòüþ, èçáûòî÷íûì îïòèìèçìîì â îïðå-
äåëåíèè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, íåðåäêî 
÷åðåäóåòñÿ ñ ñàìîóíè÷èæåíèåì, êðàéíåé 
íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ ñîáîé, ñàìîáè÷å-
âàíèåì. Æåëàíèå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàòü-
ñÿ âîçíèêàåò ïîñòîÿííî è áûñòðî, íî íå-
ðåäêî ñòîëü æå áûñòðî óãàñàåò. Ê ñòàðøåìó 
øêîëüíîìó âîçðàñòó ñòðåìëåíèå ê èçìå-
íåíèþ ñåáÿ îáðåòàåò óñòîé÷èâîñòü è ÷àñòî 
ðåàëèçóåòñÿ â äåéñòâèÿõ 
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ÐÅÑÓÐÑÍÛÉ ÌÀÒÅÐÈÀË

3.1. Ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà è ïîëîâîå ñîçðåâàíèå 
Îäíèì èç óíèâåðñàëüíûõ ïðèçíàêîâ ëþáîãî æèâîãî îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ ñïî-

ñîáíîñòü ê ðàçìíîæåíèþ èëè ðåïðîäóêöèè, ò.å. âîñïðîèçâåäåíèþ ñåáå ïîäîáíûõ. 
Òàêèå âûñîêîîðãàíèçîâàííûå ñóùåñòâà, êàê ÷åëîâåê, èìåþò ñèñòåìó îðãàíîâ, ñ 
ïîìîùüþ êîòîðûõ îíè îñóùåñòâëÿþò âîñïðîèçâîäñòâî. Ýòà ñèñòåìà íîñèò íàçâà-
íèå ïîëîâîé èëè ðåïðîäóêòèâíîé. Ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà ìóæ÷èí è æåíùèí 
îòëè÷àåòñÿ êàê ñâîèì ñòðîåíèåì, òàê è ñâîèì íàçíà÷åíèåì. 

Ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà æåíùèí – ýòî ñèñòåìà îðãàíîâ, áëàãîäàðÿ êîòî-
ðîé æåíùèíà ìîæåò çà÷àòü, âûíîñèòü è ðîäèòü ðåáåíêà. Äåòîðîäíûé ïåðèîä, â 
êîòîðûé æåíùèíà ìîæåò ñòàòü ìàòåðüþ, íàçûâàåòñÿ ðåïðîäóêòèâíûì âîçðàñòîì 
è ïðîäîëæàåòñÿ ñ 16 äî 49 ëåò. Ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà æåíùèíû ñîñòîèò èç íà-
ðóæíûõ è âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Ê íàðóæíûì ïîëîâûì îðãàíàì îòíîñÿòñÿ ëîáîê, áîëüøèå è ìàëûå ïîëîâûå 
ãóáû, êëèòîð è ïðåääâåðèå âëàãàëèùà. Áîëüøèå ïîëîâûå ãóáû ïðåäñòàâëÿþò òîë-
ñòûå êîæíûå ñêëàäêè, îãðàíè÷èâàþùèå ñ áîêîâ ïîëîâóþ ùåëü. Êïåðåäè è êâåðõó 
îò áîëüøèõ ïîëîâûõ ãóá íàõîäèòñÿ ïîêðûòûé âîëîñàìè ëîáîê. Ìàëûå ïîëîâûå 
ãóáû – òîíêèå ïðîäîëüíûå ñêëàäêè êîæè ðàñïîëàãàþòñÿ â ùåëè ìåæäó áîëüøèìè 
ãóáàìè. Îíè âûïîëíÿþò çàùèòíóþ ðîëü è ïðåäîòâðàùàþò âíóòðåííèå ïîëîâûå 
ïóòè îò ïîïàäàíèÿ èíôåêöèè. Ïðîñòðàíñòâî ìåæäó áîëüøèìè è ìàëûìè ãóáàìè 
íàçûâàåòñÿ ïðåääâåðèåì âëàãàëèùà. Êëèòîð, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé íåðàçâèòûé 
àíàëîã ìóæñêîãî ÷ëåíà, ðàñïîëàãàåòñÿ âïåðåäè ìàëûõ ãóá. 

Âíóòðåííèå ïîëîâûå îðãàíû æåíùèíû ôîðìèðóþò ïóòü, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ 
äåòîðîæäåíèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: âëàãàëèùå, ìàòêà, ìàòî÷íûå òðóáû è ÿè÷íèêè.

Âëàãàëèùå – ìÿãêèé ìûøå÷íûé òðóá÷àòûé îðãàí äëèíîé 7–9 ñì, óçêèé ó 
âõîäà è ðàñøèðÿþùèéñÿ â ãëóáèíå, ñîåäèíÿåò ïîëîñòü ìàòêè ñ íàðóæíûìè ïî-
ëîâûìè îðãàíàìè. Ñòåíêè âëàãàëèùà ââåðõó îõâàòûâàþò øåéêó ìàòêè. Íàðóæíîå 
îòâåðñòèå âëàãàëèùà îòêðûâàåòñÿ â åãî ïðåääâåðèå. Âõîä âî âëàãàëèùå îêðóæåí 
äåâñòâåííîé ïëåâîé è çàùèùåí ìàëûìè è áîëüøèìè ïîëîâûìè ãóáàìè. Äåâñòâåí-
íàÿ ïëåâà èìååò åñòåñòâåííîå îòâåðñòèå, ÷åðåç êîòîðîå èç îðãàíèçìà âûäåëÿþòñÿ 
âëàãàëèùíûå è ìåíñòðóàëüíûå âûäåëåíèÿ.

Ìàòêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìûøå÷íûé ïîëûé îðãàí, ïî ôîðìå íàïîìè-
íàþùèé ãðóøó. Åå ñòåíêà ñîñòîèò èç íàðóæíîé ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé, ñðåäíåé 
ìûøå÷íîé è âíóòðåííåé ñëèçèñòîé îáîëî÷åê. Ìàòêà ðàñïîëîæåíà â ìàëîì òàçó 
ìåæäó ìî÷åâûì ïóçûðåì è ïðÿìîé êèøêîé. Ðàñøèðåííàÿ ÷àñòü ìàòêà îáðàùåíà 
êâåðõó, è îò íåå â ñòîðîíó îòõîäÿò ìàòî÷íûå (ôàëëîïèåâû) òðóáû. Âíóòðåííÿÿ 
ïîâåðõíîñòü ýòèõ òðóá âûñòëàíà ðåñíèò÷àòûì ýïèòåëèåì. Ìåðöàíèå ðåñíè÷åê è 
âîëíîîáðàçíîå ñîêðàùåíèå ìûøå÷íîãî ñëîÿ ìàòî÷íûõ òðóá îáåñïå÷èâàþò ïðî-
äâèæåíèå ÿéöåêëåòêè îò ÿè÷íèêà ê ìàòêå.

ßè÷íèêè – ýòî ïàðíûé îðãàí ýëëèïñîèäíîé ôîðìû. Îíè ðàñïîëàãàþòñÿ ñïðà-
âà è ñëåâà îò ìàòêè è âûïîëíÿþò äâå âàæíåéøèå ôóíêöèè: 1) â íèõ ïðîèñõîäèò 
ïåðèîäè÷åñêîå ñîçðåâàíèå ôîëëèêóëîâ (ïóçûðüêîâ ñ ÿéöåêëåòêîé) è â ðåçóëüòà-
òå îâóëÿöèè (ðàçðûâà ïóçûðüêà) îñâîáîæäàåòñÿ çðåëàÿ æåíñêàÿ ïîëîâàÿ êëåòêà; 
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2) â ÿè÷íèêàõ âûðàáàòûâàþòñÿ æåíñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû: ýñòðîãåí è ïðîãåñòå-
ðîí. Êðîìå òîãî, â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå îáðàçîâûâàþòñÿ è ìóæñêèå ïîëîâûå 
ãîðìîíû-àíäðîãåíû.

ßè÷íèêè è ìàòêà òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. ßè÷íèê âûäåëÿåò â êðîâü ãîð-
ìîíû, à â áðþøíóþ ïîëîñòü ÿéöåêëåòêó. Èç áðþøíîé ïîëîñòè ÿéöåêëåòêà ïîïàäà-
åò â ìàòî÷íûå òðóáû. Â ìàòî÷íîé òðóáå ïðîèñõîäèò îïëîäîòâîðåíèå ÿéöåêëåòêè 
ñïåðìàòîçîèäîì. Îïëîäîòâîðåííàÿ ÿéöåêëåòêà ïðîäîëæàåò ïðîäâèãàòüñÿ ïî òðó-
áå è ïîïàäàåò â ìàòêó, ãäå ïðèêðåïëÿåòñÿ ê âíóòðåííåé ñòåíêå è ðàçâèâàåòñÿ, òî 
åñòü íàñòóïàåò áåðåìåííîñòü. Åñëè ÿéöåêëåòêà íå îïëîäîòâîðåíà è íå íàñòóïèëà 
áåðåìåííîñòü, òî ïîä âëèÿíèåì ãîðìîíîâ ÿè÷íèêîâ ÿéöåêëåòêà ðàçðóøàåòñÿ è 
âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà âìåñòå ñ âíóòðåííåé îáîëî÷êîé ìàòêè è êðîâÿíèñòûìè 
âûäåëåíèÿìè âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè. 

Ìåíñòðóàöèÿ – êðîâÿíûå âûäåëåíèÿ èç æåíñêèõ ïîëîâûõ ïóòåé, íîñÿùèå öè-
êëè÷åñêèé õàðàêòåð. Âíóòðåííÿÿ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ìàòêè, ðàçðàñòàÿñü, ãîòîâèò-
ñÿ ê ïðèåìó îïëîäîòâîðåííîé ÿéöåêëåòêè. Åñëè ÿéöåêëåòêà íå îïëîäîòâîðÿåòñÿ, 
òî ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà îòòîðãàåòñÿ è âûõîäèò íàðóæó âìåñòå êðîâüþ. Ìåíñòðóà-
öèÿ ïîÿâëÿåòñÿ ó äåâî÷åê â âîçðàñòå 11–13 ëåò è ïðîäîëæàåòñÿ äî 45–55 ëåò (äî 
óãàñàíèÿ ïîëîâîé ôóíêöèè æåíñêîãî îðãàíèçìà è íàñòóïëåíèÿ êëèìàêñà). Ìåí-
ñòðóàëüíûé öèêë ïðîäîëæàåòñÿ 24–31 äåíü. Ïîÿâëåíèå ìåíñòðóàöèè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ãîòîâíîñòè îðãàíèçìà ê çà÷àòèþ è âûíàøèâàíèþ ðåáåíêà. 

Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ìóæ÷èíû ñîñòîèò â âûðàáîò-
êå ìóæñêèõ ïîëîâûõ êëåòîê, ñïåðìàòîçîèäîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ îïëîäîòâîðåíèÿ 
ÿéöåêëåòêè è çà÷àòèÿ ðåáåíêà. Ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà ìóæ÷èí òàêæå êàê ó æåí-
ùèí ñîñòîèò èç íàðóæíûõ è âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ê íàðóæíûì ïîëîâûì 
îðãàíàì îòíîñÿòñÿ: ïîëîâîé ÷ëåí (ïåíèñ), è ìîøîíêà.

Ïîëîâîé ÷ëåí ñëóæèò äëÿ ââåäåíèÿ ìóæñêèõ ïîëîâûõ êëåòîê âî âëàãàëèùå 
æåíùèíû. Ñâîáîäíàÿ ÷àñòü ïîëîâîãî ÷ëåíà – òåëî îêàí÷èâàåòñÿ óòîëùåííîé ãî-
ëîâêîé. Íà âåðøèíå ãîëîâêè íàõîäèòñÿ ùåëåâèäíîå íàðóæíîå îòâåðñòèå ìî÷åè-
ñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà.

Ìîøîíêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàñïîëîæåííûé ïîçàäè ïîëîâîãî ÷ëåíà îò-
âèñàþùèé êíèçó íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ ìåøî÷åê, èìåþùèé äâå ïîëîñòè. Âíóòðè 
êàæäîé ïîëîñòè íàõîäÿòñÿ ÿè÷êî è åãî ïðèäàòîê. Ò.ê. ìîøîíêà íàõîäèòñÿ âíå òåëà, 
òî íàõîäÿùèåñÿ â íåé ÿè÷êè èìåþò áîëåå íèçêóþ òåìïåðàòóðó, ÷åì òåìïåðàòóðà 
òåëà. Ýòî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ñîçðåâàíèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ. 

Ê âíóòðåííèì ïîëîâûì îðãàíàì îòíîñÿòñÿ: ÿè÷êè, ñåìÿâûíîñÿùèé êàíàë, 
ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà, ñåìåííûå ïóçûðüêè. ßè÷êè, èëè ñåìåííèêè – ïàðíàÿ ïî-
ëîâàÿ æåëåçà îâàëüíîé ôîðìû ðàñïîëàãàþòñÿ â ìîøîíêå. Îíè âûðàáàòûâàþò 
ìóæñêèå ïîëîâûå êëåòêè – ñïåðìàòîçîèäû è âûäåëÿþò â êðîâü ìóæñêèå ïîëî-
âûå ãîðìîíû – àíäðîãåíû. Ê çàäíåìó êðàþ ÿè÷êà ïðèëåæèò ïðèäàòîê ÿè÷êà. Îò 
ïðèäàòêà áåðåò íà÷àëî ñåìÿâûíîñÿùèé ïðîòîê. Îí ñîåäèíÿåòñÿ ñ âûäåëèòåëüíûì 
ïðîòîêîì ñåìåííîãî ïóçûðüêà. Ñåìåííîé ïóçûðåê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâåðíóòóþ 
òðóáî÷êó. Âûäåëèòåëüíûé ïðîòîê ñåìåííîãî ïóçûðüêà âìåñòå ñ ñåìÿâûíîñÿùèì 
ïðîòîêîì âïàäàåò â ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë. Îáðàçóþùèåñÿ â ÿè÷êå ñïåðìà-
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òîçîèäû, ïðîäâèãàÿñü ïî äëèííûì ñåìÿâûíîñÿùèì ïóòÿì äî ìî÷åèñïóñêàòåëü-
íîãî êàíàëà, îêîí÷àòåëüíî ñîçðåâàþò. 

Ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà – ïðîñòàòà ïîõîæà ïî ôîðìå íà êàøòàí è ðàñïîëî-
æåíà âîêðóã âåðõíåé ÷àñòè ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà íåïîñðåäñòâåííî ïîä 
ìî÷åâûì ïóçûðåì. Îíà ïðîäóöèðóåò îñîáûé ñåêðåò, âõîäÿùèé â ñîñòàâ ñïåðìû è 
ñïîñîáñòâóþùèé äâèæåíèþ ñïåðìàòîçîèäîâ. Ñïåðìàòîçîèäû ïîñòóïàþò èç ÿè÷åê 
÷åðåç ñåìÿâûíîñÿùèå ïðîòîêè. Òàì îíè ñìåøèâàþòñÿ ñ æèäêîñòüþ èç ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû, ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ è äðóãèõ æåëåç. Ñìåñü ñïåðìàòîçîèäîâ è 
ñåêðåòà æåëåç íàçûâàåòñÿ ñïåðìîé. Îíà âûâîäèòñÿ ÷åðåç ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé 
êàíàë – ýòî íàçûâàåòñÿ ýÿêóëÿöèåé. Ìî÷à òàêæå âûâîäèòñÿ ÷åðåç ìî÷åèñïóñêà-
òåëüíûé êàíàë, íî êàíàë óñòðîåí òàêèì îáðàçîì, ÷òî ìî÷à íèêîãäà íå ñìåøèâàåòñÿ 
ñî ñïåðìîé. Â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ïîä äåéñòâèåì ãîðìîíà-òåñòîñòåðîíà 
íà÷èíàåòñÿ âûðàáîòêà çðåëûõ ñïåðìàòîçîèäîâ. Êîãäà ñïåðìàòîçîèä ñëèâàåòñÿ ñ 
æåíñêîé ÿéöåêëåòêîé, íàñòóïàåò îïëîäîòâîðåíèå, èç îïëîäîòâîðåííîé ÿéöåêëåò-
êè íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ íîâûé îðãàíèçì.

Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå
Ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ ðåáåíêà åãî îðãàíèçì ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ. Ïîä ðîñòîì ïî-

íèìàþòñÿ êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ îðãàíèçìà, ò.å. óâåëè÷èâàåòñÿ äëèíà è ìàññà 
òåëà, îêðóæíîñòü ãîëîâû, îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè, ìåíÿþòñÿ ïðîïîðöèè òåëà. 
Â òîæå âðåìÿ îðãàíèçì ïðèîáðåòàåò êàêèå-òî íîâûå êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ – 
íîâûå ñâîéñòâà. Ýòîò ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ ðàçâèòèåì. Íî îðãàíèçì ðàñòåò òîëüêî 
äî îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà, òîãäà êàê êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ âñþ 
æèçíü äî ñàìîé ñìåðòè. Ïîýòîìó æèçíü ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ è äî ñìåðòè äåëÿò íà 
âîçðàñòíûå ïåðèîäû ñ ó÷åòîì àíàòîìè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ 
îñîáåííîñòåé. Ïðåæäå âñåãî èíäèâèäóàëüíîå ðàçâèòèå ðàçäåëÿþò íà äâà ïåðèîäà: 
äî ðîæäåíèÿ (âíóòðèóòðîáíûé) è ïîñëå ðîæäåíèÿ (âíåóòðîáíûé). Âíåóòðîáíàÿ èëè 
ïîñòíàòàëüíàÿ æèçíü âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå âîçðàñòíûå ïåðèîäû: íîâîðîæ-
äåííûé (1–10 äíåé), ãðóäíîé âîçðàñò (10 äíåé–1 ãîä), ðàííåå äåòñòâî (1–3 ãîäà), 
ïåðâîå äåòñòâî (4–7 ëåò), âòîðîå äåòñòâî (8–11 ëåò ó äåâî÷åê, 8–12 ëåò ó ìàëü÷èêîâ), 
ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò (13–16 ëåò ó ìàëü÷èêîâ, 12–15 ëåò ó äåâî÷åê), þíîøåñêèé 
âîçðàñò (16–20 ëåò ó äåâóøåê, 17–21 ëåò ó þíîøåé), çðåëûé âîçðàñò (22–60 ëåò ó 
ìóæ÷èí, 21–55 ëåò ó æåíùèí), ïîæèëîé âîçðàñò (56–74 ëåò ó æåíùèí, 61–74 ãîäà ó 
ìóæ÷èí), ñòàð÷åñêèé (75–90 ó ìóæ÷èí è æåíùèí), äîëãîæèòåëè ( 90 ëåò è ñòàðøå). 
Ýòî ïåðèîäû òàê íàçûâàåìîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîòîìó ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ó÷èòûâàþòñÿ ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà. 

Íàðÿäó ñ ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì îðãàíèçìà ðàçëè÷àþò ïîëîâîå ðàçâèòèå, êî-
òîðîå ïðèâîäèò ê ðîñòó è ðàçâèòèþ îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, ñòàíîâëåíèþ 
è óãàñàíèþ äåòîðîäíîé ôóíêöèè. Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì 
ãîðìîíîâ ãèïîôèçà è ïîëîâûõ æåëåç. Æåíñêèìè ïîëîâûìè æåëåçàìè ÿâëÿþòñÿ 
ÿè÷íèêè, ãäå âûðàáàòûâàþòñÿ æåíñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû – ýñòðîãåíû è ïðîãåñòå-
ðîí. Â ìóæñêèõ ïîëîâûõ æåëåçàõ, ñåìåííèêàõ, âûðàáàòûâàþòñÿ ìóæñêèå ïîëîâûå 
ãîðìîíû – àíäðîãåíû, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå àêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ òåñòîñòåðîí. 
Ïðè ýòîì íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî àíäðîãåíîâ îáðàçóþòñÿ â ÿè÷íèêå è íàäïî÷å÷íè-
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êàõ ïðåäñòàâèòåëüíèö æåíñêîãî ïîëà, à ýñòðîãåíû – â ñåìåííèêå ïðåäñòàâèòåëåé 
ìóæñêîãî ïîëà. Ïîëîâîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà äåëèòñÿ íà 5 ïåðèîäîâ:

– ïåðèîä äåòñòâà ó äåâî÷åê äëèòñÿ äî 8 ëåò, ó ìàëü÷èêîâ – äî 10 ëåò. Â ýòîò 
ïåðèîä ïîëîâûå æåëåçû íå ðàçâèòû, ãîðìîíû âûðàáàòûâàþòñÿ â íåáîëüøèõ êî-
ëè÷åñòâàõ. È ó ìàëü÷èêîâ è ó äåâî÷åê îáíàðóæèâàåòñÿ ïðèìåðíî îäèíàêîâîå êî-
ëè÷åñòâî àíäðîãåíîâ è ýñòðîãåíîâ. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé ïðîèñõîäèò ïîä 
äåéñòâèåì ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà ãèïîôèçà è ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû;

– ïåðèîä íà÷àëà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó äåâî÷åê ïðèõîäèòñÿ íà 9–12 ëåò, ó 
ìàëü÷èêîâ – íà 10–13 ëåò. Â ýòî âðåìÿ ïîëîâûå ãîðìîíû âûðàáàòûâàþòñÿ â áîëü-
øèõ êîëè÷åñòâàõ è â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîì. Ó äåâî÷åê îáðàçóåòñÿ áîëüøå ýñòðîãå-
íîâ, ÷åì àíäðîãåíîâ, à ó ìàëü÷èêîâ – áîëüøå àíäðîãåíîâ, ÷åì ýñòðîãåíîâ;

– â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä ó 12–15 ëåòíèõ äåâî÷åê è 13–16 ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ 
ïîä âîçäåéñòâèåì ïîëîâûõ ãîðìîíîâ óâåëè÷èâàþòñÿ â ðàçìåðàõ ïîëîâûå îðãà-
íû, áûñòðî ôîðìèðóþòñÿ âòîðè÷íûå ïîëîâûå ïðèçíàêè. Ó äåâî÷åê íà÷èíàåòñÿ 
ðîñò êîñòåé òàçà, çà ñ÷åò ÷åãî îêðóãëÿþòñÿ è ðàñøèðÿþòñÿ áåäðà, óâåëè÷èâàþò-
ñÿ ìîëî÷íûå æåëåçû, ïîÿâëÿåòñÿ âîëîñÿíîé ïîêðîâ íà ëîáêå è â ïîäìûøå÷íûõ 
âïàäèíàõ. Â ÿè÷íèêàõ ñîçðåâàþò ÿéöåêëåòêè, ïîÿâëÿåòñÿ ìåíñòðóàöèÿ. Ó ìàëü÷è-
êîâ ðàçâèâàåòñÿ ãðóäíàÿ êëåòêà è ñòàíîâÿòñÿ øèðå ïëå÷è, ïðîèñõîäèò ðîñò âîëîñ 
íà ëîáêå, à ïîçæå íà ëèöå, ãðóáååò ãîëîñ. Âàæíîå èçìåíåíèå â ïîëîâîé ñôåðå 
ìàëü÷èêîâ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîÿâëåíèè ó íèõ ñïîñîáíîñòè ñîâåðøàòü ïîëîâîé àêò, 
÷òî ñâÿçàíî ñ ýðåêöèåé ïîëîâîãî ÷ëåíà. Â ïåðâîå âðåìÿ ó íèõ ÷àñòî ïðîèñõîäÿò 
ñàìîïðîèçâîëüíûå ýÿêóëÿöèè (ñåìÿèçâåðæåíèÿ), íàçûâàåìûå ïîëëþöèÿìè; 

– â þíîøåñêîì ïåðèîäå çàâåðøàåòñÿ ïðîöåññ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ó äåâó-
øåê 16–20 ëåò óñòàíàâëèâàåòñÿ ðåãóëÿðíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë, îïðåäåëÿåìûé 
ïåðèîäè÷åñêèìè êîëåáàíèÿìè êîëè÷åñòâà ýñòðîãåíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðåãóëÿðíîìó 
ñîçðåâàíèþ ÿéöåêëåòêè è îâóëÿöèè (âûõîäó èç ÿè÷íèêà ñîçðåâøåé ÿéöåêëåòêè);

– âñëåä çà ýòîé ñòàäèåé íàñòóïàåò ñòàäèÿ ïîëîâîé çðåëîñòè, ïðîäîëæàþùàÿñÿ 
äî ïåðèîäà óãàñàíèÿ ïîëîâûõ ôóíêöèé, êîòîðûé íàñòóïàåò ó ìóæ÷èí ïîñëå øå-
ñòèäåñÿòè, à ó æåíùèí – ïîñëå ïÿòèäåñÿòè ïÿòè ëåò.

Ïðèâåäåííàÿ çäåñü ïåðèîäèçàöèÿ îòðàæàåò ñðåäíèå âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè. 
Ïðîöåññ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà ñóãóáî èíäèâèäóàëåí, ïîýòî-
ìó ìîæåò íåìíîãî îòñòóïàòü îò ýòîé ñõåìû. Îäíàêî çíà÷èòåëüíûå èíäèâèäóàëüíûå 
îòëè÷èÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèÿõ ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ è òðåáóþò âðà÷åáíîãî 
âìåøàòåëüñòâà. Â ëþáîì ñëó÷àå ïðè ïîÿâëåíèè ñîìíåíèé ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê 
âðà÷ó. 

3.2. Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòåé 
Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîäðîñòêîâûé 

ïåðèîä îõâàòûâàåò âîçðàñò îò 10 äî 19 ëåò, ðàçäåëÿÿñü íà ìëàäøèé (10–14 ëåò) è 
ñòàðøèé (15–19 ëåò) ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò. 

Â ðàçâèòèè äåòåé âûäåëÿþò òàê íàçûâàåìûå ñòàáèëüíûå è êðèòè÷åñêèå 
âîçðàñòíûå ïåðèîäû. Ñòàáèëüíûé ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ðàçâèòèå 
ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî, ïóòåì íàêîïëåíèÿ ìàëîçàìåòíûõ èçìåíåíèé. Êðèòè-
÷åñêèé ïåðèîä îòëè÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè â ôèçè÷åñêîì è ïñè-
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õè÷åñêîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà. Èìåííî òàêèì êðèòè÷åñêèì ïåðèîäîì ÿâëÿåòñÿ 
ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä, êîãäà çà îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè 
ïðîèñõîäÿò çíà÷èòåëüíûå àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå 
÷åëîâåêà.

Â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä ïîä âëèÿíèåì ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ïðîèñõîäÿò ÿðêî 
âûðàæåííûå ñîìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ (èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ, ïðîïîðöèé òåëà). 
Äåòè âûðàñòàþò íà 5–8 ñàíòèìåòðîâ â ãîä. Òàê êàê ïðîöåññ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ 
ó äåâî÷åê íà÷èíàåòñÿ ðàíüøå, îíè ðàñòóò áîëåå àêòèâíî â 11–12 ëåò, ïðèáàâëÿÿ 
â ðîñòå äî 10 ñì â ãîä. Ìàëü÷èêè íà÷èíàþò óñêîðåííî ðàñòè â 13–14 ëåò è ïîñëå 
15 ëåò îáãîíÿþò äåâî÷åê â ðîñòå. Óâåëè÷åíèå â ðîñòå ïðîèñõîäèò, â îñíîâíîì, 
çà ñ÷åò òðóá÷àòûõ êîñòåé êîíå÷íîñòåé. Êîñòè ãðóäíîé êëåòêè ðàñòóò ìåäëåííåå, 
÷òî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ îñàíêè ïîäðîñòêîâ – ïëîñêàÿ, óçêàÿ èëè äàæå âïàëàÿ 
ãðóäü, çàòðóäíÿþùàÿ äûõàíèå. Âìåñòå ñ ðîñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ è ìàññà. Äåâî÷êè 
ïðèáàâëÿþò â ãîä 4–8 êã, îñîáåííî èíòåíñèâíî â 14–15 ëåò, ìàëü÷èêè – 7–8 êã 
â ãîä. Òåìïû ðîñòà ìàññû òåëà îòñòàþò îò òåìïîâ ðîñòà ñêåëåòà, ÷òî îïðåäåëÿåò 
âíåøíèé âèä ïîäðîñòêà: êîñòëÿâàÿ, âûòÿíóòàÿ ôèãóðà.

Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ïîëîâûõ ãîðìîíîâ 
ðàñòóò è ñîçðåâàþò ïîëîâûå îðãàíû, ïîÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûå ïîëîâûå ïðèçíàêè 
(òàáëèöà 3.3). Ïîäðîñòêè íå óñïåâàþò ïðèñïîñîáèòüñÿ ê áûñòðî ïðîèñõîäÿùèì 
èçìåíåíèÿì â èõ òåëå. 

Òàáë.3.3. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ

Âîçðàñò 
(ãîäû)

Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè

9–10 Äåòñêèå ïðîïîðöèè òåëà Ðîñò êîñòåé òàçà, íà÷àëî ðîñòà ìàò-
êè, ðîñò ñîñêîâ

10–11 Íà÷àëî ðîñòà ÿè÷åê è ïîëîâîãî 
÷ëåíà

Óâåëè÷åíèå ìîëî÷íûõ æåëåç, ïåð-
âûå âîëîñû íà ëîáêå, óñèëåííûé 
ðîñò òåëà

11–12 Ðîñò ÿè÷åê è ïîëîâîãî ÷ëåíà, 
ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ àêòèâíîñòè 
ïðîñòàòû 

Ðîñò âíóòðåííèõ è íàðóæíûõ ïîëî-
âûõ îðãàíîâ. Â ìàçêàõ âûðàæåííûå 
èçìåíåíèÿ âàãèíàëüíîãî ýïèòåëèÿ 

12 – 13 Îâîëîñåíåíèå ëîáêà Ïèãìåíòàöèÿ ñîñêîâ, ðîñò ìîëî÷-
íûõ æåëåç, îâîëîñåíåíèå ïîäìû-
øå÷íûõ âïàäèí 

13 – 14 Áûñòðûé ðîñò ÿè÷åê è ïîëîâîãî 
÷ëåíà, ëåãêîå íàáóõàíèå ìîëî÷-
íûõ æåëåç 

Ïåðâûå ìåíñòðóàöèè â ñðåäíåì ê 
13 ãîäà (âàðèàöèè îò 9 äî 17 ëåò). 
Ïåðâûé ãîä ìåíñòðóàöèè ìîãóò 
áûòü íåðåãóëÿðíûìè 
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14 – 15 Îâîëîñåíåíèå ïîäìûøå÷íûõ 
âïàäèí, ïóøîê íà âåðõíåé 
ãóáå, ñòàíîâèòñÿ íèçêèì ãîëîñ 
(«ëîìêà ãîëîñà») 

Ðåãóëÿðíûå îâóëÿòîðíûå ìåíñòðó-
àöèè, âîçìîæíà áåðåìåííîñòü

15 – 16 Èíîãäà íî÷íûå ïîëëþöèè ñî 
çðåëîé ñïåðìîé (â ñðåäíåì ê 15 
ãîäàì, âàðèàöèè – 11–17 ëåò) 

Óñòàíîâëåíèå ðåãóëÿðíîãî ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà

16 – 17 Ðàññàñûâàíèå óïëîòíåíèé â 
ìîëî÷íûõ æåëåçàõ, óñèëåíèå 
ðîñòà âîëîñ íà ëèöå, íà÷àëî 
îâîëîñåíåíèÿ òåëà 

Ïðåêðàùåíèå ðîñòà ñêåëåòà

17 – 19 Îñòàíîâêà ðîñòà ñêåëåòà

Ïîëîâûå ãîðìîíû, âëèÿþùèå ïî÷òè íà âñå ïðîöåññû îðãàíèçìà, ïðèâîäÿò 
íå òîëüêî ê óâåëè÷åíèþ ðîñòà, ìûøå÷íîé ìàññû, íî è óñèëåííîé ðàáîòå ïîòîâûõ 
æåëåç, ïðåèìóùåñòâåííî â îáëàñòè ïîäìûøåê è ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ïîò ñîäåðæèò 
ïî÷òè òå æå âåùåñòâà, ÷òî è ìî÷à. Ñàì ïî ñåáå ïîò íå èìååò çàïàõà, íî óñèëåííî 
ðàçìíîæàþùèåñÿ â íåì áàêòåðèè, ïðèäàþò ïîòó ñïåöèôè÷åñêèé íåïðèÿòíûé äëÿ 
îêðóæàþùèõ çàïàõ. Äëÿ óñòðàíåíèÿ íåïðèÿòíîãî çàïàõà òåëà íåîáõîäèìî åæå-
äíåâíî ïðèíèìàòü äóø èëè âàííó, îáìûâàòü ïîëîâûå îðãàíû íå ìåíåå îäíîãî 
ðàçà â äåíü òåïëîé âîäîé ñ ìûëîì. Â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ïîäðîñòêàì 
îñîáåííî ñëåäóåò ñîáëþäàòü ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû.

Ãèãèåíà ïîëîâûõ îðãàíîâ – ÷àñòü ëè÷íîé ãèãèåíû, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò 
íîðìàëüíóþ ôóíêöèþ ïîëîâûõ îðãàíîâ, à òàêæå ïðåäóïðåæäàåò èõ çàáîëåâàíèÿ. 
Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå êî âðåìåíè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ äåâî÷êà äîëæíà îñâî-
èòü âñå íåîáõîäèìûå ïðàâèëà ãèãèåíû ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ äåâî÷êè íåæíà, ëåãêî ðàíèìà, ìàëî óñòîé÷èâà ê èíôåêöèÿì, ÷òî 
îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïîääåðæàíèÿ èõ â îñîáîé ÷èñòîòå. Åæåäíåâíî îáÿ-
çàòåëüíî ïåðåä ñíîì ïîëîâûå îðãàíû ñëåäóåò îáìûâàòü ò¸ïëîé âîäîé ñ òóàëåò-
íûì ìûëîì. Äåâî÷åê ñëåäóåò ïîäãîòîâèòü è ê ïîÿâëåíèþ ìåíñòðóàöèé. Â ïåðèîä 
ìåíñòðóàöèè ïîëîâûå îðãàíû ïîâûøåííî âîñïðèèì÷èâû ê èíôåêöèè â ñâÿçè ñ 
íåêîòîðûì ñíèæåíèåì çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà è íàëè÷èåì ðàíåâîé ïîâåðõíî-
ñòè â ìàòêå. Â äíè ìåíñòðóàöèé íåîáõîäèìî ïîäìûâàòüñÿ íå ðåæå 2–3 ðàç â äåíü, 
ïîëüçîâàòüñÿ ãèãèåíè÷åñêèìè ïðîêëàäêàìè èëè òàìïîíàìè. Ïðîêëàäêè ñëåäóåò 
ìåíÿòü íåñêîëüêî ðàç â äåíü. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ êóïàòüñÿ â îòêðûòûõ âîäîåìàõ, 
ïðèíèìàòü âàííó, òàê êàê ìîæåò óñèëèòüñÿ êðîâîòå÷åíèå, ëèáî ìîæíî çàíåñòè 
èíôåêöèþ. Âìåñòî âàííû åæåäíåâíî èëè 2 ðàçà â äåíü ïðèíèìàþò òåïëûé äóø.

Ìàëü÷èêè òàêæå äîëæíû ïðèîáðåñòè íàâûêè ñàìîñòîÿòåëüíîãî óõîäà çà ïî-
ëîâûìè îðãàíàìè. Òàêæå êàê è äåâî÷êè îíè äîëæíû áûòü ñ äåòñòâà ïðèó÷åíû ê 
åæåäíåâíûì ãèãèåíè÷åñêèì ïðîöåäóðàì (ïðèíÿòèå äóøà ëèáî îáìûâàíèþ ïîëî-
âûõ îðãàíîâ òåïëîé âîäîé ñ ìûëîì ïåðåä ñíîì). Ïîäðîñòêà ñëåäóåò ïðåäóïðåäèòü 
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î ïîÿâëåíèè ïîëëþöèé è ïñèõîëîãè÷åñêè ê ýòîìó ïîäãîòîâèòü. Ïîñëå ïîëëþöèé 
íåîáõîäèìî îáìûâàòü ïîëîâûå îðãàíû ò¸ïëîé âîäîé ñ òóàëåòíûì ìûëîì. Âàæ-
íî ïðåäîñòåðå÷ü åãî â ýòîì âîçðàñòå îò ñëó÷àéíûõ ïîëîâûõ ñâÿçåé, äåëèêàòíî 
ïðåäóïðåäèâ î âîçìîæíûõ ïàãóáíûõ ïîñëåäñòâèÿõ. Ñîäåðæàíèå â ÷èñòîòå ïîëî-
âûõ îðãàíîâ äîëæíî ñòàòü íîðìîé ïîâåäåíèÿ ìàëü÷èêà è âçðîñëîãî ìóæ÷èíû â 
òå÷åíèå âñåé æèçíè. 

Åùå îäíà ïðîáëåìà ïîäðîñòêîâ – ïðûùè (óãðè). Îíè ïîÿâëÿþòñÿ â ðåçóëü-
òàòå òîãî, ÷òî ñàëüíûå æåëåçû êîæè àêòèâíî ðàáîòàþò è âûäåëÿþò æèð. Èç-çà 
÷ðåçìåðíîãî êîëè÷åñòâà æèð çàáèâàåò ïîðû êîæè. Áàêòåðèè, ïîïàäàÿ â ýòè ïîðû, 
âûçûâàþò âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, è ïîÿâëÿþòñÿ ïðûùè. Ó ìíîãèõ ìàëü÷èêîâ 
è äåâî÷åê îíè ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. È â ýòîì 
ñëó÷àå ñàìûì âàæíûì óñëîâèåì ïðåäóïðåæäåíèÿ è èçáàâëåíèÿ îò ïðûùåé ÿâëÿ-
åòñÿ ñîáëþäåíèå ëè÷íîé ãèãèåíû. Îáÿçàòåëüíî íàäî ìûòü ëèöî íå ìåíåå äâóõ ðàç 
â äåíü, íå òðîãàòü ðóêàìè è íå ïûòàòüñÿ âûäàâëèâàòü óãðè, èíà÷å ìîæíî çàíåñòè 
èíôåêöèþ. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü î÷èùàþùèå ñàëôåòêè, ëîñüîíû, êðåìû ïðî-
òèâ ïðûùåé. Åñëè óãðåâàÿ ñûïü íå èñ÷åçàåò, ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó-
êîñìåòîëîãó. Ìíîãèå äåâóøêè â ýòîò ïåðèîä àêòèâíî ïîëüçóþòñÿ äåêîðàòèâíîé 
êîñìåòèêîé, à ó þíîøåé âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü áðèòüÿ. Ëó÷øå âñåãî ïîñîâå-
òîâàòüñÿ ñ âçðîñëûìè î òîì, êàê è êîãäà ñëåäóåò ýòî íà÷èíàòü è ÷òî äëÿ ýòîãî 
íåîáõîäèìî.

3.3. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ
Âàæíåéøåé ïñèõîëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ïîäðîñòêà ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå ðàç-

âèòèå ñàìîñîçíàíèÿ ïîñðåäñòâîì ðåôëåêñèè íà ñåáÿ è äðóãèõ (ðåôëåêñèÿ – ïðî-
öåññ ïîçíàíèÿ ñóáúåêòîì âíóòðåííèõ ïñèõè÷åñêèõ àêòîâ è ñîñòîÿíèé). Ïîäðîñòîê 
óãëóáëåííî èçó÷àåò ñàìîãî ñåáÿ. Èçó÷àÿ ñâîè îñîáåííîñòè, ðàçìûøëÿÿ î ñåáå, 
àíàëèçèðóÿ ñâîè ïðèòÿçàíèÿ, îí ðåàëèçóåò ñâîþ ïîòðåáíîñòü â àäåêâàòíîé ñà-
ìîèäåíòèôèêàöèè. Èäåíòèôèêàöèÿ ñ ñîáîé êàê ôèçè÷åñêèì òåëîì ó ïîäðîñòêà 
îáû÷íî çàòðóäíåíà, ò.ê. îí íà÷èíàåò ïðåòåðïåâàòü î÷åíü áûñòðûå èçìåíåíèÿ â 
ôèçè÷åñêîé êîíñòèòóöèè ëèöà è òåëà. Ïîýòîìó äëÿ íåãî îñîáîå çíà÷åíèå èìååò 
âíåøíîñòü. Äàæå ñàìûå îáàÿòåëüíûå è ãàðìîíè÷íûå ïîäðîñòêè ðåäêî áûâàþò 
óâåðåíû â ñåáå ïî-íàñòîÿùåìó. Îíè ðåäêî äîâîëüíû òåìè èëè èíûìè ÷åðòàìè 
ëèöà èëè ôèãóðû. Ïîñêîëüêó â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå ñ ÷ðåçìåðíîé ñêîðîñòüþ 
ïðîèñõîäÿò àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå, ñâÿçàííûå ñ èí-
òåíñèâíûì ðîñòîì, íå âñå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì. Ìíîãèå ïîäðîñòêè íà÷èíàþò 
ñèëüíî íåðâíè÷àòü è îáâèíÿòü ñåáÿ â íåñîñòîÿòåëüíîñòè. Ýòè îùóùåíèÿ ÷àñòî íå 
îñîçíàþòñÿ, à ïîäñïóäíî ôîðìèðóþò íàïðÿæåíèå. Íà òàêîì ôîíå ëþáûå âíåø-
íèå òðóäíîñòè âîñïðèíèìàþòñÿ îñîáåííî òðàãè÷åñêè. 

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò – ïåðèîä îò÷àÿííûõ ïîïûòîê «ïðîéòè âñå». Ìíîãèå 
ïîäðîñòêè èç ëþáîïûòñòâà ïðîáóþò àëêîãîëü è íàðêîòèêè. Â ýòî âðåìÿ ðàçâèâàåò-
ñÿ êðèçèñ ëè÷íîñòè, ñâÿçàííûé ñ äóõîâíûì ðîñòîì. Íåñîâïàäåíèå ïðåæíèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ñåáå ñ ñåãîäíÿøíèì îáðàçîì âûçûâàåò ãëóáîêóþ íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü ñîáîé, ÷òî ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé íàâÿç÷èâûå ñîñòîÿíèÿ, íåïðåîäîëèìûå 
óãíåòàþùèå ìûñëè î ñåáå, ñîìíåíèÿ, ñòðàõè. Íåìàëî ïîäðîñòêîâ ïåðåæèâàåò 
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êðèçèñ ÷åðåç âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ íåãàòèâèçìà – áåññìûñëåííîå ïðîòèâîäåé-
ñòâèå äðóãîìó ìíåíèþ, íåìîòèâèðîâàííîå ïðîòèâîñòîÿíèå âçðîñëûì. 

Îáùåíèå ïîäðîñòêà ñ ðîäèòåëÿìè, ó÷èòåëÿìè è äðóãèìè âçðîñëûìè íà÷èíàåò 
ñêëàäûâàòüñÿ ïîä âëèÿíèåì âîçíèêàþùåãî ÷óâñòâà âçðîñëîñòè. Ïîäðîñòêè íà÷è-
íàþò îêàçûâàòü ñîïðîòèâëåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ðàíåå âûïîëíÿåìûì òðåáîâàíè-
ÿì ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ, àêòèâíåå îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà íà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, 
îòîæäåñòâëÿåìóþ â èõ ïîíèìàíèè ñî âçðîñëîñòüþ. Îíè áîëåçíåííî ðåàãèðóþò íà 
ðåàëüíûå èëè êàæóùèåñÿ óùåìëåíèÿ ñâîèõ ïðàâ, ïûòàþòñÿ îãðàíè÷èòü ïðåòåíçèè 
âçðîñëûõ ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ïîäðîñòîê íóæäàåòñÿ â ïîääåðæ-
êå, èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ âçðîñëûìè, íî
åìó òðóäíî ñàìîìó óñòàíîâèòü èëè ïðîäîëæèòü áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñî ñòàðøèìè. 
Â ýòîì ñëó÷àå îñîáî áëàãîïðèÿòíîé ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà âçðîñëûé âûñòóïà-
åò â êà÷åñòâå äðóãà. Ïðè ýòîì âçðîñëûé ìîæåò ïîìî÷ü ïîäðîñòêó îöåíèòü ñâîè 
ñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòè, îáëåã÷èòü åìó ïîèñê åãî ìåñòà â ñèñòåìå íîâûõ 
âçàèìîîòíîøåíèé. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà âçðîñëûå ïðîäîëæàþò îòíîñÿòñÿ ê íèì êàê ê 
ìàëåíüêèì äåòÿì, ïîäðîñòêè âûðàæàþò ïðîòåñòû â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ, ïðîÿâëÿ-
þò íåïîä÷èíåíèå ñ öåëüþ èçìåíèòü ñëîæèâøèåñÿ ðàíåå îòíîøåíèÿ. È âçðîñëûå 
ïîñòåïåííî ïîä âîçäåéñòâèåì ïðèòÿçàíèé ïîäðîñòêîâ âûíóæäåíû ïåðåõîäèòü ê 
íîâûì ôîðìàì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèìè. Îáùåíèå ïîäðîñòêà âî ìíîãîì îáóñëîâ-
ëèâàåòñÿ èçìåí÷èâîñòüþ åãî íàñòðîåíèÿ. Íà ïðîòÿæåíèè íåáîëüøîãî ïðîìåæóò-
êà âðåìåíè îíî ìîæåò ìåíÿòüñÿ íà ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå. Èçìåí÷èâîñòü íà-
ñòðîåíèÿ âåäåò è ê íåàäåêâàòíîñòè ðåàêöèé ïîäðîñòêà.

×ðåçìåðíàÿ îïåêà è êîíòðîëü, àâòîðèòàðíàÿ ïîçèöèÿ, à òàêæå íåäîñòàòîê âíè-
ìàíèÿ, çàáîòû è ðóêîâîäñòâà ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé ìîãóò ñòàòü ôàêòîðàìè, íàðó-
øàþùèìè ïñèõè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå. Ïîäðîñòîê, èñïûòûâàþùèé òÿãîòû 
àâòîðèòàðíîãî ñòèëÿ, ìîæåò âûðàñòè æåñòêèì ïî îòíîøåíèþ ê òåì, êòî íå ìîæåò 
äàòü åìó îòïîð, è â òîæå âðåìÿ áåñïîìîùíûì ñ òåìè, êîãî ñ÷èòàåò ñèëüíåå ñåáÿ. 
Íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ïîäðîñòîê íà÷íåò æèòü ñâîåé òàé-
íîé æèçíüþ. Ïîäðîñòîê, êîòîðîãî ÷ðåçìåðíî îñâîáîæäàëè îò òðóäíîñòåé ðàíî èëè 
ïîçäíî ïîïàäåò â êðèçèñíóþ ñèòóàöèþ, ò.ê. íå áóäåò èìåòü îïûò ïðåîäîëåíèÿ ñëîæ-
íûõ ñèòóàöèé. Âìåñòå ñ òåì ìíîãèå ïîäðîñòêè ñòðåìÿòñÿ èçáåæàòü êîíôëèêòîâ, 
ïûòàÿñü ñêðûòü íåäîçâîëåííûå ïîñòóïêè, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê óñóãóáëåíèþ íå-
êîòîðûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ èëè ðàííèìè 
ïîëîâûìè êîíòàêòàìè. Íåðåäêî â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðîäèòåëè (ó÷èòåëÿ) î÷åíü ïîçäíî 
óçíàþò î ïðîáëåìå, ÷òî ñóùåñòâåííî îñëîæíÿåò åå ðåøåíèå.

Â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè ïðèîáðåòàåò èñêëþ÷èòåëü-
íóþ çíà÷èìîñòü. Îáùåíèå ñ òåìè, êòî îáëàäàåò òàêèì æå æèçíåííûì îïûòîì, ÷òî 
è îí, äàåò âîçìîæíîñòü ïîäðîñòêó ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ ïî-íîâîìó. Ñòðåìëåíèå 
èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ ñåáå ïîäîáíûìè ïîðîæäàåò áîëüøóþ ïîòðåáíîñòü â 
äðóãå. Îáùåíèå îêàçûâàåòñÿ íàñòîëüêî ïðèòÿãàòåëüíûì, ÷òî äåòè çàáûâàþò îá 
óðîêàõ è äîìàøíèõ äåëàõ. Ïîäðîñòîê òåïåðü ìåíåå çàâèñèì îò ðîäèòåëåé, ÷åì â 
äåòñòâå. Ñâîè äåëà, ïëàíû, òàéíû îí äîâåðÿåò íå ðîäèòåëÿì, à îáðåòåííîìó äðóãó. 
Â îòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè ïîäðîñòîê ñòðåìèòñÿ ðåàëèçîâàòü ñâîþ ëè÷íîñòü, 
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îïðåäåëèòü ñâîè âîçìîæíîñòè â îáùåíèè. Æåëàÿ ñîõðàíèòü è ïîääåðæàòü äðóæ-
áó, îí ìîæåò äåéñòâîâàòü ïî çàêîíàì ãðóïïû, íå âûäåëÿÿñü èç íåå, ÷òî ìîæåò 
ïðèâåñòè ê îïàñíûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ, òàêèì êàê íàðêîïîòðåáëåíèå, êóðåíèå 
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ðàííèå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ. ×òîáû îñóùåñòâèòü ñâîè 
ñòðåìëåíèÿ, åìó íóæíû ëè÷íàÿ ñâîáîäà è ëè÷íàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Ïðè ýòîì ïî 
îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì ïîäðîñòîê ìîæåò çàíÿòü íåãàòèâíóþ ïîçèöèþ. 

Ýòîò ïåðèîä â ðåçóëüòàòå ïîòðåáíîñòè ïîçíàòü ñåáÿ, ñâîþ áûñòðî ìåíÿþùóþ 
ñóùíîñòü, ëèøàåò ïîäðîñòêà ñïîêîéíîé äóøåâíîé æèçíè. Òåì áîëåå, ÷òî ó íåãî 
ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøîé äèàïàçîí ÷óâñòâ. Òî ïîäðîñòîê îõâà÷åí ïûëêèì ñòðåìëåíè-
åì ê èçáðàííîé öåëè íåâçèðàÿ íè íà ÷òî: íà ëþäåé, íà ñìåðòü, íà íðàâñòâåííûå 
ïðåïîíû è äðóãîå; òî îí áåçðàçëè÷åí êî âñåìó âïëîòü äî îöåïåíåíèÿ. Ñîïîñòàâ-
ëÿÿ ñåáÿ ñ äðóãèìè, îí îòêðûâàåò ñâîå íåñîâåðøåíñòâî, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè åãî ê 
òÿæåëûì ñóáúåêòèâíûì ïåðåæèâàíèÿì – ïñèõîëîãè÷åñêîìó êðèçèñó. Íî ýòè ïåðå-
æèâàíèÿ îáîãàùàþò ïîäðîñòêà çíàíèÿìè è ÷óâñòâàìè, êîòîðûõ ó íåãî äî ýòîãî íå 
áûëî. Â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå ðåáåíîê ñòðåìèòñÿ ïðîéòè ÷åðåç âñå, ÷òîáû çàòåì 
îáðåñòè ñåáÿ. Ýòî îïàñíîå ñòðåìëåíèå äëÿ íåñôîðìèðîâàâøåéñÿ ëè÷íîñòè. Íà 
ýòîì ïóòè áåç ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé èëè äðóãèõ âçðîñëûõ 
ïîäðîñòîê ìîæåò îêàçàòüñÿ â àñîöèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå, ïîéòè íà äåâèàíòíûå 
ïîñòóïêè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îïèñàííîå ïîâåäåíèå õàðàêòåðíî è äëÿ ìàëü÷èêîâ, 
è äëÿ äåâî÷åê, óæå â ýòîì âîçðàñòå ïîä âëèÿíèåì îáùåñòâà â ðåçóëüòàòå îñâîåíèÿ 
ñîöèàëüíûõ ðîëåé ïîÿâëÿþòñÿ ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ïîâåäåíèè. 
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Öåëü: Ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè è óãëóáëåíèå çíàíèé ñòóäåíòîâ î 
ÂÈ×-èíôåêöèè.

Çàäà÷è:
1. Ïðåäñòàâèòü èíôîðìàöèþ îá ýïèäåìèîëîãèè ÂÈ×-èíôåêöèè, ïóòÿõ ïåðå-

äà÷è; 
2. Äàòü îáùóþ èíôîðìàöèþ î ñòàäèÿõ è ïðîÿâëåíèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè, äèàãíî-

ñòèêå, ëå÷åíèþ;
3. Îáñóäèòü âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè. 

Ìåòîäû: îáùàÿ äèñêóññèÿ, ëåêöèÿ, ïðåçåíòàöèÿ, ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ, 
èãðîâûå ñèòóàöèè

Âðåìÿ: 2 ÷àñà 40 ìèíóò: ëåêöèÿ.

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ: òåðìèíîëîãèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ÂÈ×; ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ÑÏÈÄ, 
ËÆÂ, âèðóñ, ðåòðîâèðóñ, ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè, ïåðèîä îêíà, îïïîðòóíèñòè÷å-
ñêèå èíôåêöèè, òóáåðêóëåç, äèàãíîñòèêà, òåñòèðîâàíèå è êîíñóëüòèðîâàíèå ïðè 
ÂÈ×-èíôåêöèè, èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç (ÈÔÀ), ëå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè, 
ïðîôèëàêòèêà ïåðåäà÷è ÂÈ× ïðè ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð; ïðîôèëàê-
òèêà ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ðîäèòåëåé ê ðåáåíêó, ïîñòêîíòàêòíàÿ ïðîôèëàêòèêà

Îñíàùåíèå: ìóëüòèìåäèéíûé ïðîåêòîð (åñëè èìååòñÿ), òåëåâèçîð, âèäåî-
ìàãíèòîôîí, ýêðàí, äîñêà, ôëèï÷àðò, ìàðêåðû, ìåë, ïëàêàòû, òàáëèöû, ðèñóíêè.

Ïëàí çàíÿòèÿ:

1.

Ïóòè è ìåõàíèçì ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè, åå ïðîÿâëå-
íèÿ è ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ
- ìîçãîâîé øòóðì (ñîñòàâëåíèå ñïèñêà èäåé)
- ìèíè-ëåêöèÿ
- èãðîâàÿ ñèòóàöèÿ

70 ìèí.

20 ìèí.
30 ìèí.
20 ìèí.

2.
Äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, óõîä, ïîääåðæêà
- ìèíè-ëåêöèÿ
- äèñêóññèÿ 

40 ìèí.
20 ìèí.
20 ìèí.

3.
Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè
- ìèíè-ëåêöèÿ
- îáùåå îáñóæäåíèå

50 ìèí
30 ìèí.
20 ìèí.

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:

Ïóòè è ìåõàíèçì ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè, åå ïðîÿâëåíèÿ è ñòàäèè 
çàáîëåâàíèÿ

Ìîçãîâîé øòóðì. Ðåêîìåíäóåòñÿ âåðíóòüñÿ ê òåìàòèêå ïåðâîé ëåêöèè è 
âñïîìíèòü îñíîâíûå òåðìèíû. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ëþäåé ñëû-
øàëè î ïðîáëåìå ÂÈ×-èíôåêöèè, äëÿ âîâëå÷åíèÿ èõ â ïðîöåññ îáñóæäåíèÿ òåìû 
çàäàéòå ñëåäóþùèå âîïðîñû: 
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– ×òî òàêîå ÂÈ×? 
– ×òî òàêîå ÑÏÈÄ? 
– ×åì îòëè÷àåòñÿ ÂÈ× îò ÑÏÈÄà? 
– Ïî÷åìó íåëüçÿ ãîâîðèòü «ÑÏÈÄ âûçûâàåòñÿ èëè ÑÏÈÄ ïåðåäàåòñÿ»? è äð. 

Ìèíè-ëåêöèÿ ñîäåðæèò îñíîâíóþ èíôîðìàöèþ î ÂÈ×-èíôåêöèè. Ïðè ðàñ-
êðûòèè îñíîâíîé òåìàòèêè ëåêöèè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ. 
Ëó÷øå âñåãî, åñëè èìåþòñÿ òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìóëüòè-
ìåäèéíîé ïðåçåíòàöèè è/èëè äëÿ ïîêàçà ôèëüìà î ðåïëèêàöèè ÂÈ×. Â ñëó÷àå, 
åñëè òàêàÿ âîçìîæíîñòü îòñóòñòâóåò, òî ñëåäóåò ïîäãîòîâèòü ðèñóíêè èëè ïëàêàòû, 
ïîêàçûâàþùèå êàê ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè, òàê è ìåõàíèçì ðàçìíîæåíèÿ ÂÈ× â 
êëåòêàõ ÷åëîâåêà. Äàëåå âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âèðóñ íàõî-
äèòñÿ âî âñåõ æèäêîñòÿõ ÷åëîâåêà, çàðàçèòüñÿ ÂÈ× ìîæíî òîëüêî òðåìÿ ïóòÿìè: 
ïîëîâûì, ÷åðåç êðîâü ïðè ïåðåëèâàíèè êðîâè, èñïîëüçîâàíèè çàãðÿçíåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ (òàêæå êàê ïðè ââåäåíèè íàðêîòèêîâ ïóòåì èíúåêöèé); 
è îò çàðàæåííîé ìàòåðè ðåáåíêó. Çäåñü æå ñëåäóåò îòìåòèòü, êàê ÂÈ× íå ïåðåäà-
åòñÿ. Îñòàíîâèâøèñü íà ôàêòîðàõ, êîòîðûå çàòðóäíÿþò áîðüáó ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, 
ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðåäîòâðàòèòü ÂÈ×-èíôåêöèþ ìîæíî, íî ñîöèàëüíûå 
ïðîáëåìû, ñîïðîâîæäàþùèå ýòî çàáîëåâàíèå, îòðèöàíèå è ïðåäðàññóäêè ìåøà-
þò ñïðàâèòüñÿ ñ ýïèäåìèåé. Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå òèïè÷íûõ ïðîÿâëåíèé áîëåç-
íè, ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü ñòàäèè áîëåçíè, áîëåå ïîäðîáíî îñâÿòèòü ïåðèîä 
«îêíà». Îáðàòèòå âíèìàíèå ñòóäåíòîâ íà äëèòåëüíûé áåññèìïòîìíûé ïåðèîä 
ÂÈ×-èíôåêöèè, êîãäà 9 èç 10 èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ× ëèö íå çíàþò î ñâîåì ñòàòó-
ñå, íî ìîãóò ïåðåäàòü ÂÈ×-èíôåêöèþ äðóãèì ëèöàì ïðè ïîëîâîì êîíòàêòå, ïðè 
äîíîðñòâå êðîâè èëè ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè ìåäèöèíñêèõ èíñòðóìåíòîâ, à 
òàêæå îò èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè ðåáåíêó. 

Èãðîâàÿ ñèòóàöèÿ. Ïðîâåäèòå ñî ñòóäåíòàìè èãðó, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ «Êðó-
èç». Çàðàíåå ïîäãîòîâüòå òàëîíû ïî ÷èñëó ó÷àñòíèêîâ èãðû, íà êàæäîì èç êîòî-
ðûõ ïðîñòàâëåíî: (1) ÷èñëî îò 1 äî õ, êîòîðûé íà 6 ìåíüøå îáùåãî ÷èñëà ó÷àñò-
íèêîâ; (2) Ñëåäóþùèå áóêâû íà îñòàâøèõñÿ 6 òàëîíàõ (H è Ì – ïî îäíîìó òàëîíó, 
A è Ï – ïî äâà)28.

Ïåäàãîã èëè êòî-òî èç çàðàíåå ïðîèíôîðìèðîâàííûõ ñòóäåíòîâ ðàññêàçûâàåò 
îá óñëîâèÿõ èãðû: «Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû íàõîäèòåñü íà òåïëîõîäå è îòïðàâëÿåòåñü 
â äâóõíåäåëüíûé êðóèç ïî Èññûê-Êóëþ. Âû íå çíàåòå íèêîãî èç ñâîèõ ñïóòíèêîâ». 
Êàæäûé ó÷àñòíèê â ïîðÿäêå æåðåáüåâêè ïîëó÷àåò òàëîí (íàïðèìåð, âûòÿãèâàåò 
åãî èç êîðîáêè, øëÿïû), íà êîòîðîì íàïèñàí íîìåð (íàïðèìåð, êàþòû). 

Êîãäà âñå ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè ñâîè òàëîíû, âåäóùèé îáúÿâëÿåò óñëîâèå èãðû: 
ó÷àñòíèêè äîëæíû ïîçäîðîâàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì çà ðóêó, ñîáëþäàÿ ñëåäóþùèå 
ïðàâèëà:

Êàæäûé, êòî ïîçäîðîâàëñÿ çà ðóêó ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, äîëæåí çàïèñàòü íî-
ìåð ñâîåãî ïàðòíåðà;

28 Öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ýòó èãðó ïðè ÷èñëå ó÷àñòíèêîâ 20–25 ÷åë. è âûøå.
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ñîãëàñåí, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçäîðîâàòüñÿ ñ íèì;

íåðîì.

Ó÷àñòíèêè âûïîëíÿþò èíñòðóêöèè âåäóùåãî.
1. Êîãäà ó÷àñòíèêè çàêîí÷èëè çäîðîâàòüñÿ, âåäóùèé ïðîñèò âûéòè â ñåðåäèíó 

2. Ïîñëå ýòîãî âåäóùèé ïðåäëàãàåò âûéòè â ñåðåäèíó êðóãà òåõ ó÷àñòíèêîâ, êòî 

3. Çàòåì ïðåäëàãàåòñÿ âûéòè òåì, êòî, â ñâîþ î÷åðåäü, çäîðîâàëñÿ ñ ýòèìè ó÷àñò-
íèêàìè è òàê äî òåõ ïîð, ïîêà âñå ó÷àñòíèêè íå ðàçäåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû. 

4. Åñëè ó÷àñòíèêè ñîáëþäàëè ïðàâèëà, îêàæåòñÿ, ÷òî ëþäè, èìåâøèå òàëîíû ñ 
áóêâàìè M è A, íå âûøëè â ñåðåäèíó; èç òåõ æå, êòî èìåë òàëîíû ñ öèôðàìè, 
÷àñòü îêàæåòñÿ â ñåðåäèíå, à ÷àñòü ìîæåò â íåå íå ïîïàñòü.

Ïîñëå ýòîãî âåäóùèé ðàñêðûâàåò íàãðóçêó èñïîëüçîâàííûõ ñèìâîëîâ:

íà ñàìîì äåëå ïðè ðóêîïîæàòèè ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ).

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èãðû ïîäâåäèòå èòîãè. Îñîáåííî ïîä÷åðêíèòå, ÷òî ýòî âñåãî 
ëèøü èãðà, ÷òîáû ñòóäåíòû íå ñâÿçûâàëè èãðîâóþ ñèòóàöèþ è âûïàâøèé ñòàòóñ ñ 
ïåðñîíàëèÿìè òåõ, êîìó ïîïàë òàêîé òàëîí. Ïîÿñíèòå, êàêèì ïóòåì ìîãëà ïåðå-
äàòüñÿ ÂÈ×-èíôåêöèÿ (ïîëîâûì, ÷åðåç êðîâü, îò ìàòåðè ê ðåáåíêó). Ïîä÷åðêíèòå 
âàæíîñòü âîçäåðæàíèÿ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè è îïàñíîñòü ïðîìè-
ñêóèòåòà (ìíîæåñòâåííûõ ïîëîâûõ êîíòàêòîâ), ïðè êîòîðûõ ðèñê çàðàçèòüñÿ ÂÈ× 
ïîâûøàåòñÿ. 

Äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, óõîä, ïîääåðæêà

Óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà ÂÈ×-èíôåêöèè – ýòî ñëîæíûé è îòâåòñòâåííûé ïðî-
öåññ. Êðîìå òîãî, ñàì ïî ñåáå äèàãíîç ïðîèçâîäèò ñèëüíîå ýìîöèîíàëüíîå âîç-
äåéñòâèå íà ïàöèåíòà. Â ýòîé ñâÿçè, âî-ïåðâûõ, ñëåäóåò ïîäðîáíî îñòàíîâèòüñÿ íà 
àëãîðèòìå òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×, êîãäà âïåðâûå âûÿâëåí ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-
òàò, àíàëèç ïîâòîðÿþò è, ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ïîâòîðíîãî ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòà,, 
äèàãíîç ïîäòâåðæäàþò äðóãèì áîëåå òî÷íûì àíàëèçîì êðîâè. Â ñòðàíå èìåþòñÿ 
ïðàâèëà ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ íà ÂÈ×, óòâåðæäåííûå Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îíè ïðåäóñìàòðèâàþò ïåðå÷åíü ëèö, êîòîðûå ïîäëåæàò 
òåñòèðîâàíèþ íà ÂÈ×. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îáñëåäîâàíèå äîëæíî âñåãäà ïðîâî-
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äèòüñÿ äîáðîâîëüíî29 ïðè èíôîðìèðîâàííîì ñîãëàñèè è ñ ïðîâåäåíèåì ïðåä- è 
ïîñëåòåñòîâîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. ×àñòî íàñåëåíèå è äàæå îôèöèàëüíûå ëèöà 
ïðåäëàãàþò ïðîâåñòè îáñëåäîâàíèå âñåãî íàñåëåíèÿ íà ÂÈ×. Îäíàêî ñòóäåíòàì 
ñëåäóåò îáúÿñíèòü, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ýòî íàðóøàåò ïðàâà ÷åëîâåêà; âî-âòîðûõ, ýòî 
î÷åíü äîðîãî; â-òðåòüèõ, ñ ó÷åòîì ïåðèîäà îêíà è íåêîòîðûõ äðóãèõ ôàêòîðîâ –
ýòî íåöåëåñîîáðàçíî. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âåñü ìèð ðà-
áîòàåò íàä ðàçðàáîòêîé âàêöèíû è ëåêàðñòâà ïðîòèâ ÑÏÈÄà, ýòà çàäà÷à ïîêà íå 
ðåøåíà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò áîëåå 20 ðàçíûõ ïðåïàðàòîâ ïðîòèâ ÂÈ×-
èíôåêöèè, íî îíè íå èçëå÷èâàþò, à òîëüêî ïðèîñòàíàâëèâàþò òå÷åíèå áîëåçíè. 
Ïðè ýòîì ëåêàðñòâà íóæíî ïðèíèìàòü ïîñòîÿííî. Ñåãîäíÿ áëàãîäàðÿ óñèëèÿì 
ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà öåíû íà ëåêàðñòâà ñóùåñòâåííî ñíèçèëèñü, íî ëå÷åíèå âñå 
ðàâíî î÷åíü äîðîãî è ñîñòàâëÿåò îò 700 äî 6 000 äîëëàðîâ â ãîä. 

Ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ. Äëÿ çàêðåïëåíèÿ òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà âåñüìà ýô-
ôåêòèâíûì ìîæåò áûòü óïðàæíåíèå, íàçûâàåìîå «Äà – Íåò – Ìîæåò áûòü» Âû-
âåñèòå íà ñòåíû â òðåõ ìåñòàõ ïî îäíîé òàáëè÷êå ôîðìàòà A-4, íà êàæäîé èç êîòîðûõ 
äàåòñÿ òîëüêî îäíî óòâåðæäåíèå: «Äà», «Íåò» èëè «Ìîæåò áûòü». Òàáëè÷êà ñ íàä-
ïèñüþ «Ìîæåò áûòü» ðàñïîëàãàåòñÿ ìåæäó òàáëè÷êàìè «Äà» è «Íåò». Ïðåïîäàâàòåëü 
ïîî÷åðåäíî îáúÿâëÿåò óòâåðæäåíèå, ïîñëå ÷åãî ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì çàíÿòü ìåñòî 
ïîä îäíîé èç òàáëè÷åê – â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñîãëàñíû îíè ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì 
èëè íåò. Ïîñëå òîãî, êàê ó÷àñòíèêè ðàçäåëèëèñü íà òðè ãðóïïû, âåäóùèé ïðîñèò ÷ëå-
íîâ êàæäîé ãðóïïû (ïî æåëàíèþ) îáîñíîâàòü ñâîå ðåøåíèå, òî åñòü îáúÿñíèòü âñåì, 
ïî÷åìó îí âûáðàë òó èëè èíóþ ïîçèöèþ. Äðóãèå ó÷àñòíèêè ìîãóò âîçðàæàòü åìó, ïðè-
âîäèòü ñâîè àðãóìåíòû, ñòàðàòüñÿ ïåðåóáåäèòü. Åñëè ãðóïïå óäàëîñü ïîìåíÿòü ìíå-
íèå ó÷àñòíèêà â õîäå äèñêóññèè, îí ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê óáåäèâøåé åãî ãðóïïå.

Âîïðîñàìè äëÿ äèñêóññèè ìîãóò áûòü ñëåäóþùèå:
– Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü ýïèäåìèþ, íóæíî âñå íàñåëåíèå Êûðãûçñòàíà 

ïðîòåñòèðîâàòü íà ÂÈ×;
– Íóæíî èçîëèðîâàòü âñåõ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, â èíòåðåñàõ çäîðîâîãî íà-

ñåëåíèÿ;
– Çàðàæàþòñÿ ÂÈ× ñåêñ ðàáîòíèêè è ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ;
– Ó÷èòåëü, æèâóùèé ñ ÂÈ×, íå äîëæåí ðàáîòàòü ñ äåòüìè;
– Ñåé÷àñ óæå òàê ìíîãî íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè, ÷òî îïàñíî ïèòàòüñÿ â 

ñòóäåí÷åñêîé ñòîëîâîé;
– Åñëè â ìîåì êëàññå áóäåò ó÷åíèê ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ÿ îáÿçàòåëüíî ñîîáùó âñåì 

äåòÿì è èõ ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè áûëè îñòîðîæíû è íå çàðàçèëèñü ÂÈ× è ò.ä.
Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû â äèñêóññèè èñïîëüçîâàëèñü 

àðãóìåíòû, íàïðàâëåííûå íà âûÿñíåíèå ðåàëüíîãî ïîëîæåíèÿ äåë, à íå ýìîöèî-
íàëüíûå èëè, òåì áîëåå, ëè÷íûå âûñêàçûâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà «ïåðåòÿãèâàíèå» 
ó÷àñòíèêà â ñâîþ ãðóïïó. Ïîòîìó ÷òî â ïîñëåäíåì ñëó÷àå, êàê ïðàâèëî, âûèãðûâàþò 
òå, êòî çàùèùàåò íåàäåêâàòíóþ òî÷êó çðåíèÿ, îñíîâàííóþ íà ïðåäðàññóäêàõ.
29 Òîëüêî â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ, ñïåöèàëüíî ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì, òåñòèðîâàíèå 

ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â ïðèíóäèòåëüíîì ïîðÿäêå ïî ðåøåíèþ ñóäà, îðãàíîâ äîçíàíèÿ èëè ñëåäñòâèÿ. 
«Çàêîí î ÂÈ×/ÑÏÈÄå â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå» ñò. 1.
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Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè

Ìèíè-ëåêöèÿ. Ñëåäóåò îáñóäèòü ñî ñòóäåíòàìè, ÷òî îíè çíàþò î ïðîôèëàêòèêå 
è ÷òî îíè äóìàþò î íåé èñõîäÿ èç ïóòåé ïåðåäà÷è ÂÈ×. 

Äàëåå ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ òîëüêî íà ïðîôèëàêòèêå ìåäèöèíñêîé: îáåñïå÷åíèÿ 
áåçîïàñíîñòè äîíîðñêîé êðîâè è ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð, ïðîôèëàêòèêå ïåðåäà÷è 
ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó, à òàêæå ïîñòêîíòàêòíîé ïðîôèëàêòèêå. Ïðè ýòîì îòìåòèòü, 
÷òî âîïðîñû ëè÷íîé ïðîôèëàêòèêè áóäóò îáñóæäàòüñÿ â îäíîé èç ñëåäóþùèõ òåì.

Îáùåå îáñóæäåíèå. ßâëÿåòñÿ çàâåðøàþùèì ýòàïîì äàííîé òåìû, ïîýòîìó 
ïðåäïîëàãàåò îáñóæäåíèå íå òîëüêî âîïðîñîâ ïðîôèëàêòèêè, íî è âîïðîñîâ âñåõ 
ðàçäåëîâ ýòîãî çàíÿòèÿ. Ïðîâåäèòå äèñêóññèþ îá îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿõ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ñ èñïîëüçîâàíèåì îäíîãî èç èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ. Ýòî 
ìîæåò áûòü êîíêóðñ êòî çà áîëåå êîðîòêèé ïåðèîä íàçîâåò áîëüøå ïðàâèëüíûõ 
ïîíÿòèé î ÂÈ×; èãðîâàÿ ñèòóàöèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ, ãäå îäèí èç ñòóäåíòîâ èãðàåò 
ðîëü ïðåïîäàâàòåëÿ, îäèí ñóïåðâèçîðà, îñòàëüíûå – ñòóäåíòû èëè äð.). Ðåêîìåí-
äóåòñÿ îãðàíè÷èòüñÿ òîëüêî êëþ÷åâûìè âîïðîñàì, ÷òîáû íàèáîëåå ñëîæíûå âî-
ïðîñû çàêðåïèòü â ãðóïïîâîé äèñêóññèè è èãðîâîé ñèòóàöèè.

ÐÅÑÓÐÑÍÛÉ ÌÀÒÅÐÈÀË

Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ 
ÂÈ× – âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà
Âèðóñ – âíåêëåòî÷íàÿ ôîðìà æèçíè, êîòîðàÿ ìîæåò ñóùåñòâîâàòü òîëüêî â 

îðãàíèçìå äðóãîãî æèâîãî ñóùåñòâà. 
Èììóíîäåôèöèò – íåäîñòàòî÷íîñòü (ñëàáîñòü) èììóííîé ñèñòåìû. Èììóí-

íàÿ ñèñòåìà çàùèùàåò îðãàíèçì îò áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîáîâ è ñîáñòâåííûõ èç-
ìåíåííûõ êëåòîê, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü öåëîñòíîñòü îðãàíèçìà. Îíà äåëàåò 
÷åëîâåêà íåâîñïðèèì÷èâûì ê áîëåçíÿì.

×åëîâåê – åäèíñòâåííîå æèâîå ñóùåñòâî, êîòîðîå ìîæåò ïîðàæàòü ýòîò âèä 
âèðóñà èììóíîäåôèöèòà. Æèâîòíûå íå áîëåþò ÂÈ×-èíôåêöèåé è íå ìîãóò ïåðå-
äàâàòü ÂÈ× îò îäíîãî ÷åëîâåêà ê äðóãîìó. 

Ðèñ. 4.1.
Ñõåìà ñòðîåíèÿ ÂÈ×
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ÂÈ× àòàêóåò èììóííóþ ñèñòåìó. Îáû÷íî ïðîõîäèò íåñêîëüêî ëåò, ïðåæäå ÷åì 
âèðóñ íàñòîëüêî ñåðüåçíî ïîâðåæäàåò èììóííóþ ñèñòåìó, ÷òî îíà ïåðåñòàåò áî-
ðîòüñÿ ñ èíôåêöèÿìè. 

ÑÏÈÄ – ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà.
Ñèíäðîì – ýòî ñîâîêóïíîñòü ïðèçíàêîâ (ñèìïòîìîâ). Ìû ãîâîðèì î òîì, ÷òî 

÷åëîâåê áîëåí ÑÏÈÄîì, êîãäà èìåþòñÿ ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ. Äî òåõ ïîð, ïîêà 
âèäèìûõ ïðèçíàêîâ íåò, çàðàæåííûé ÂÈ× ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì âèðóñà è 
ìîæåò çàðàæàòü äðóãèõ ëþäåé, íî ñàì îí åùå íå áîëåí.

Ïðèîáðåòåííûé – èììóííàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà ïîâðåæäàåòñÿ òîãäà, êîãäà â 
åãî îðãàíèçì ïîïàäàåò ÂÈ×. Ýòî çàáîëåâàíèå ïî íàñëåäñòâó íå ïåðåäàåòñÿ. Ýòî 
çíà÷èò, ÷òî èíôèöèðîâàííàÿ ÂÈ× æåíùèíà ìîæåò èìåòü çäîðîâîãî ðåáåíêà, â 
îñîáåííîñòè, åñëè âîâðåìÿ ïîëó÷èò íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå.

Èììóíîäåôèöèò. Ïîâðåæäåííàÿ èììóííàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà íå ñïîñîá-
íà ñîïðîòèâëÿòüñÿ îáû÷íûì èíôåêöèÿì è äàæå òàêèì ìèêðîáàì, êîòîðûå 
äëÿ íåçàðàæåííîãî ÷åëîâåêà áåçîïàñíû. Ñòàäèÿ ÑÏÈÄà ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçíûìè 
áîëåçíÿìè, ÷àñòî òàêèìè, êîòîðûìè ðåäêî ëèáî íå áîëååò çäîðîâûé ÷åëîâåê. 
Èíîãäà ó áîëüíîãî ðàçâèâàåòñÿ ñðàçó íåñêîëüêî çàáîëåâàíèé îäíîâðåìåííî 
(íàïðèìåð, êàíäèäîç, òóáåðêóëåç è ñàðêîìà Êàïîøè), êîòîðûå ïðîòåêàþò î÷åíü 
òÿæåëî è áûñòðî è ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè. Ñàìûå ÷àñòûå ïðîÿâëåíèÿ áî-
ëåçíåé, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò ÑÏÈÄ, èõ íàçûâàþò ÑÏÈÄ-èíäèêàòîðíûìè áî-
ëåçíÿìè – ýòî:

-
ñóäû (ñàðêîìà Êàïîøè);

ÂÈ×-èíôåêöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ òàêæå ðàçâèòèåì èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé, âûçûâàåìûõ âèðóñàìè, áàêòåðèÿìè, ïðîñòåéøèìè, ãðèáàìè (Òóáåðêóëåç, 
ïíåâìîöèñòíàÿ ïíåâìîíèÿ, öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ, ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ, ìè-
êîçû è äð.). Îíè íàçûâàþòñÿ îïïîðòóíèñòè÷åñêèìè èíôåêöèÿìè. Â Êûðãûçñòàíå 
÷àùå âñåãî ó áîëüíûõ ÑÏÈÄîì íàáëþäàåòñÿ òóáåðêóëåç, êîòîðûé è ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé ñìåðòè.

ÂÈ×-èíôåêöèÿ – ýòî îòíîñèòåëüíî «ìîëîäîå» çàáîëåâàíèå. Âïåðâûå ñèí-
äðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà áûë çàðåãèñòðèðîâàí â ÑØÀ âåñíîé 
1981 ã., êîãäà ïîñòóïèëî ñîîáùåíèå î íåîáû÷íî âûñîêîé ÷àñòîòå ðàíåå ðåäêî 
âñòðå÷àþùèõñÿ ïíåâìîöèñòíîé ïíåâìîíèè è ñàðêîìû Êàïîøè ñðåäè ìîëîäûõ 
ãîìîñåêñóàëèñòîâ â Øòàòå Êàëèôîðíèÿ è ã. Íüþ–Éîðê, ÑØÀ. Çà 25 ëåò áîëåçíü 
ðàñïðîñòðàíèëàñü ïî âñåì ñòðàíàì è êîíòèíãåíòàì.

ÂÈ×-èíôåêöèÿ – ýòî õðîíè÷åñêîå è ïîêà íåèçëå÷èìîå èíôåêöèîííîå çà-
áîëåâàíèå. Â îñíîâå áîëåçíè ëåæèò ïîðàæåíèå èììóííîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ çà-
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ùèùàåò îðãàíèçì îò èíôåêöèé è ïðåäóïðåæäàåò íàðóøåíèÿ â ñàìîì îðãàíèç-
ìå, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ðàçâèòèåì îïóõîëåé. Ëèøåííûé èììóíèòåòà îðãàíèçì 
ñòàíîâèòñÿ áåççàùèòíûì äàæå ïåðåä òàêèìè èíôåêöèîííûìè àãåíòàìè, êîòîðûå 
íèêîãäà íå âûçûâàþò çàáîëåâàíèé ó çäîðîâûõ ëþäåé. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå 
óñèëèÿ ó÷åíûõ âî âñåì ìèðå, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ðàçðàáîòàíî ëåêàðñòâî, 
êîòîðîå ñïîñîáíî óáèòü âèðóñ. Òåì íå ìåíåå, ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå äàåò õî-
ðîøèé ðåçóëüòàò, êîòîðûé ìîæåò çàòîðìîçèòü ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ è ïðîäëèòü 
æèçíü çàðàæåííîìó ÷åëîâåêó. Âðà÷è ìîãóò òàêæå ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó îï-
ïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ â îðãàíèçìå ñ îñëàáëåííîé 
èììóííîé ñèñòåìîé è ïðèâîäÿò ê ñìåðòè áîëüíîãî. Âûñîêàÿ èçìåí÷èâîñòü âè-
ðóñà èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà íå ïîçâîëÿåò ðàçðàáîòàòü âàêöèíó äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó òîëüêî çíàíèå è ïîñëåäóþùèé âûáîð áîëåå 
áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïîçâîëÿþò ïðåäóïðåäèòü çàðàæåíèå âèðóñîì èììóíîäå-
ôèöèòà ÷åëîâåêà. Â ýòîé ñâÿçè âåëèêà ðîëü îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, êîòî-
ðûå ìîãóò äàòü ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î ÂÈ× è ïóòÿõ åãî ïðîôèëàêòèêè è íàó÷èòü 
äåòåé è ìîëîäåæü íàâûêàì áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ. 

Ïóòè ïåðåäà÷è èíôåêöèè
ÂÈ× ñîäåðæèòñÿ âî âñåõ îðãàíàõ è òêàíÿõ çàðàæåííîãî ÷åëîâåêà, à òàêæå âî 

âñåõ æèäêîñòÿõ è âûäåëåíèÿõ ÷åëîâåêà, îäíàêî, íàèáîëüøàÿ åãî êîíöåíòðàöèÿ 
îòìå÷àåòñÿ â êðîâè, ñïåðìå, âûäåëåíèÿõ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è ãðóäíîì 
ìîëîêå, à ñëþíà, ñëåçû, ìî÷à ñîäåðæàò íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî âèðóñà, êîòîðîå 
íå ìîæåò ïðèâåñòè ê çàðàæåíèþ. 

ÂÈ× ïåðåäàåòñÿ òîëüêî 3 ïóòÿìè:

èíôèöèðîâàííîé êðîâè è å¸ ïðåïàðàòîâ, ïåðåñàäêå äîíîðñêèõ îðãàíîâ); 

Çàðàæåíèå ÂÈ× ÷åðåç êðîâü ìîæåò ïðîèçîéòè ïðè ïåðåëèâàíèè èíôè-
öèðîâàííîé êðîâè, åå êîìïîíåíòîâ è ïðåïàðàòîâ, à òàêæå ÷åðåç íåñòåðèëüíûå 
ìåäèöèíñêèå è äðóãèå èíñòðóìåíòû, êîòîðûìè íàðóøàåòñÿ öåëîñòíîñòü êîæè 
(ïðåäìåòû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìàíèêþðà, èãëû äëÿ ïðîêàëûâàíèÿ óøåé, ðåæóùèå 
èíñòðóìåíòû äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáðåçàíèÿ, ëåçâèÿ áðèòâ, èãëû ïðè èãëîóêàëûâàíèè 
è äð.). Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íå îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû íà ïåðå÷èñëåííûõ 
ïðåäìåòàõ áûëà âèäíà êðîâü. Ýòî ìîãóò áûòü íåáîëüøèå êîëè÷åñòâà, íåâèäèìûå 
íåâîîðóæåííûì ãëàçîì. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî çàðàæåíèå 
ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà êðîâü èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà ïîïàäàåò (ââîäèòñÿ) â 
îðãàíèçì äðóãîãî ÷åëîâåêà. Âàæíîå çíà÷åíèå â ïåðåäà÷å ÂÈ× òàêèì ïóòåì èìååò 
ïåðåëèâàíèå êðîâè: êîãäà êðîâü ÷åëîâåêà, æèâóùåãî ñ ÂÈ× ââîäèòñÿ â êðîâî-
òîê äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ìîæåò ïðîèçîéòè çàðàæåíèå ïðè èñïîëüçîâàíèè îäíîãî è 
òîãî æå øïðèöà äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíúåêöèé. Îñîáóþ ðîëü â ïëàíå ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ÂÈ×-èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ñîâìåñòíîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ îäíèì øïðèöåì. 
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Â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò ïðîèçîéòè îäíîìîìåíòíîå çàðàæåíèå ñðàçó íåñêîëüêèõ ÷å-
ëîâåê, êîòîðûå ïîëüçóþòñÿ ýòèì øïðèöåì. Ïîñêîëüêó óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ 
îñóùåñòâëÿåòñÿ åæåäíåâíî, à ÷ëåíû ãðóïïû ìîãóò ìåíÿòüñÿ, ýòîò ïóòü ïåðåäà÷è 
ÂÈ× èìååò õàðàêòåð ñíåæíîãî êîìà ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-
èíôåêöèè â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè: 1:5:25 è ò.ä. Â ýòîé ñâÿçè ìû âèäèì 
î÷åíü áûñòðûå òåìïû ïðèðîñòà ÂÈ×-èíôåêöèè â ñòðàíàõ, ãäå ÂÈ× ïðåèìóùå-
ñòâåííî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïðè óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ õàðàê-
òåðíà äëÿ âñåõ ñòðàí áûâøåãî ÑÑÑÐ, âêëþ÷àÿ Êûðãûçñòàí, à òàêæå äëÿ íåêîòîðûõ 
ñòðàí Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Àçèè. 

Ïîëîâîé ïóòü ïåðåäà÷è èíôåêöèè. Âèðóñ ïåðåäàåòñÿ îò ìóæ÷èíû ê æåíùè-
íå è îò æåíùèíû ê ìóæ÷èíå ïðè ëþáûõ âèäàõ ïîëîâûõ êîíòàêòàõ (ãåòåðî, ãîìî, 
áèñåêñóàëüíûõ). Óâåëè÷èâàåò ðèñê çàðàæåíèÿ íàëè÷èå âîñïàëèòåëüíûõ è âåíå-
ðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. Îñîáûé ðèñê ïðåäñòàâëÿþò ìíîæå-
ñòâåííûå ïîëîâûå êîíòàêòû ñ ðàçíûìè ëþäüìè, ïîñêîëüêó â òàêîì ñëó÷àå ðèñê 
âñòðåòèòü ÂÈ×-ïîçèòèâíîãî ïàðòíåðà óâåëè÷èâàåòñÿ. Îñîáûé ðèñê ïðåäñòàâëÿþò 
íåçàùèùåííûå (áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà) ãîìîñåêñóàëüíûå ïîëîâûå 
êîíòàêòû ñðåäè ìóæ÷èí è íàñèëüñòâåííûå ïîëîâûå êîíòàêòû. Ðèñê ïåðåäà÷è âè-
ðóñà ïðè ãîìîñåêñóàëüíûõ ïîëîâûõ êîíòàêòàõ çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ïðè ãåòå-
ðîñåêñóàëüíîì êîíòàêòå. Ýòî ñâÿçàíî ñ áîëüøåé ñòåïåíüþ òðàâìàòèçìà. Â ñèëó 
àíàòîìè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé æåíñêîãî îðãàíèçìà – æåíùè-
íû áîëåå âîñïðèèì÷èâû ê çàðàæåíèþ ÂÈ×. 

Îò èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè ðåáåíêó ÂÈ× ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè è ðîäîâ è ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ðèñê ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ÂÈ× çà-
âèñèò îò ñòàäèè áîëåçíè ó ìàòåðè, íàëè÷èÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, òå÷åíèÿ 
áåðåìåííîñòè è ñâîåâðåìåííîãî ïðîâåäåíèÿ àíòèðåòðîâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ . 

ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ:
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Îñîáåííîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè, çàòðóäíÿþùèå áîðüáó ñ íåé
ÂÈ×–èíôåêöèÿ èìååò î÷åíü äëèòåëüíûé ñêðûòûé ïåðèîä, êîòîðûé ìîæåò 

ïðîäîëæàòüñÿ 10 ëåò è áîëåå. ×åëîâåê, íå ïîäîçðåâàÿ î ñâîåì ÂÈ× ñòàòóñå, ïåðå-
äàåò âèðóñ ñâîèì ïàðòíåðàì.

ÂÈ×-èíôåêöèÿ ñåãîäíÿ – ýòî ïîæèçíåííîå çàáîëåâàíèå. Åùå íè îäèí ÷åëî-
âåê íå èçëå÷èëñÿ îò ÂÈ×.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóòñÿ ðàçðàáîòêè âàêöèíû äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè. Îäíàêî ïîêà òàêàÿ âàêöèíà íå ðàçðàáîòàíà. 

Ìåõàíèçì ðàçìíîæåíèÿ ÂÈ×
ÂÈ× ìåäëåííî ðàçðóøàåò Ò-ëèìôîöèòû ïîìîùíèêè (õåëïåðû – CD4 êëåòêè) 

â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò èíôèöèðîâàíèÿ. Êàê òîëüêî óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî CD4 
êëåòîê, âîçáóäèòåëè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ëåãêî ïðîíèêàþò â îðãàíèçì, ðàç-
ìíîæàþòñÿ è âûçûâàþò ðàçâèòèå òàê íàçûâàåìûõ îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé.

Ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû èíôèöèðîâàííîãî ÂÈ× ÷åëîâåêà êîñâåííî 
îïðåäåëÿåòñÿ ïîäñ÷åòîì CD4 êëåòîê (êîëè÷åñòâî êëåòîê â 1 ìë êðîâè), êîòîðûå â 
íîðìå ñîñòàâëÿþò îò 500 äî 1500 êëåòîê â 1 ìë. Âèðóñíàÿ íàãðóçêà – êîëè÷åñòâî 
âèðóñà â 1 ìë êðîâè.

Ðèñ. 4.2. Ìåõàíèçì ðàçìíîæåíèÿ ÂÈ×
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Ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè
Îñîáåííîñòüþ ÂÈ× – èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíûé ñêðûòûé ïåðèîä, êîã-

äà òîëüêî ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè ìîæíî îïðåäåëèòü, ÷òî ÷åëîâåê çàðàæåí 
ÂÈ×. Ïî âíåøíåìó âèäó íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü åñòü ó ÷åëîâåêà ÂÈ× èëè íåò. 
Îí ìîæåò âûãëÿäåòü è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî, íî â òîæå âðåìÿ ïåðåäàâàòü 
ÂÈ× äðóãèì. 

Ïðîÿâëåíèÿ ÂÈ×–èíôåêöèè âåñüìà ðàçíîîáðàçíû, îäíàêî, íàáëþäàåòñÿ 
îïðåäåëåííàÿ ïåðèîäè÷íîñòü â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ. Èòàê, ïåðâîíà÷àëüíî ÷å-
ëîâåê íå îùóùàåò, ÷òî ïðîèçîøëî çàðàæåíèå, íî äàæå è ñàìîå ñîâðåìåííîå ëà-
áîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå íå ìîæåò óñòàíîâèòü ôàêò çàðàæåíèÿ. Ïî ïðîøåñòâèè 
«ïåðèîäà îêíà» îò 2–3 íåäåëü äî 1 ãîäà (äî 3 ìåñÿöåâ ó 96% èíôèöèðîâàííûõ 
ÂÈ× ïîÿâëÿþòñÿ àíòèòåëà) ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ñîñòîÿíèå, íàïîìèíàþùåå ãðèïï 
èëè àíãèíó, ò.å. ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà, óâåëè÷èâàþòñÿ ëèìôàòè÷åñêèå 
óçëû, îùóùàåòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå, ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ñûïü 
íà òåëå. Ýòè ïðèçíàêè î÷åíü áûñòðî ïðîõîäÿò, è ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ âïîëíå 
çäîðîâûì. Ìíîãèå ëþäè ñ ÂÈ× âïîñëåäñòâèå íå ìîãóò îïðåäåëèòü òî÷íîå âðåìÿ 
ñâîåãî çàðàæåíèÿ, îñîáåííî êîãäà âîçìîæíîñòè äëÿ èíôèöèðîâàíèÿ âîçíèêà-
ëè ìíîãîêðàòíî. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ýòà ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ 
òîëüêî ó 43–44% áîëüíûõ ÑÏÈÄîì. Ïî åå îêîí÷àíèþ â êðîâè ïîÿâëÿþòñÿ àíòè-
òåëà, è èíôèöèðîâàíèå óæå ìîæíî îïðåäåëèòü ëàáîðàòîðíûì ïóòåì.

Íåñìîòðÿ íà âïîëíå õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå, áîëåçíü íåçàìåòíî è íåóêëîí-
íî ïðîãðåññèðóåò, âèðóñ ðàçìíîæàåòñÿ è ïîðàæàåò âñå âíóòðåííèå îðãàíû, 
ãîëîâíîé ìîçã, êèøå÷íèê, ëåãêèå è ò.ä. Â ýòîò ïåðèîä âíîâü óâåëè÷èâàþòñÿ 
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, áîëüíîé õóäååò, ïðèñîåäèíÿþòñÿ èíôåêöèîííûå çàáîëå-
âàíèÿ, êîòîðûå ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ó íåèíôèöèðîâàííûõ ëþäåé, ðàçâèâàþòñÿ 
çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè, íàïðèìåð, ñàðêîìà Êàïîøè – ðàê êîæè, ëèìôîìà 
ìîçãà è äð. Çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò ñ ïåðèîäàìè óëó÷øåíèÿ, íî ñëåäóþùåå îáî-

Ðèñ. 4.3. Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè
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ñòðåíèå áîëåçíè ïðîòåêàåò òÿæåëåå ïðåäûäóùåãî, ñîñòîÿíèå ïîñòåïåííî óõóä-
øàåòñÿ è íà÷èíàåòñÿ ñîáñòâåííî ÑÏÈÄ. Ïàöèåíò, íåñìîòðÿ íà íåïëîõîé àïïåòèò, 
òåðÿåò â âåñå, íàñòóïàåò êàõåêñèÿ – ïîëíîå èñòîùåíèå, íàáëþäàþòñÿ òÿæåëûå, 
íåïðåêðàùàþùèåñÿ ïîíîñû, ïðèñîåäèíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå 
ìîãóò ïîðàæàòü âñå îðãàíû è ñèñòåìû, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðàçâèâàåòñÿ ÑÏÈÄ–
äåìåíöèÿ – ñëàáîóìèå.

Ðàçâèòèå èíôåêöèè:
-

êëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà ÷åëîâåê ìîæåò âñïîìíèòü êîíêðåòíûé ñåêñóàëü-
íûé êîíòàêò ëèáî ñîâìåñòíîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ñ ËÆÂ. 

-
ðàæåí ÷åëîâåê ÂÈ× èëè íåò. Ñàì ÷åëîâåê ïðè ýòîì âûãëÿäèò çäîðîâûì è 
÷óâñòâóåò ñåáÿ êàê îáû÷íî. Ìåäèöèíñêèå òåñòû â ýòî âðåìÿ îïðåäåëÿþò, åñòü 
ëè â êðîâè ÷åëîâåêà àíòèòåëà íà ÂÈ× – áåëêè, êîòîðûå âûðàáàòûâàþòñÿ îðãà-
íèçìîì â îòâåò íà âíåäðåíèå âèðóñà. 

(ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé) ìîæåò ïðîéòè íåñêîëüêî ëåò. Ó ëþäåé, êîòîðûå 
íå óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè, ñëåäÿò çà ñâîèì çäîðîâüåì, íàñòðîåíû ïîëîæè-
òåëüíî, ýòîò ïåðèîä ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ áîëåå äåñÿòè ëåò. Ó ëþäåé, êîòîðûå 
íå ñëåäÿò çà ñâîèì çäîðîâüåì, îò ïîÿâëåíèÿ â êðîâè àíòèòåë äî ïîÿâëåíèÿ 
ïåðâûõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ ïðîõîäèò íåìíîãî âðåìåíè – îò îäíîãî äî 
òðåõ ëåò.

Äèàãíîñòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè
Ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ 9 èç 10 çàðàæåííûõ ÂÈ× íå çíàþò îá ýòîì. 

ÂÈ×-èíôåêöèÿ äëèòåëüíûé ïåðèîä (äî 10 ëåò è áîëåå ëåò) ìîæåò ñåáÿ íè÷åì 
íå ïðîÿâëÿòü. ×åëîâåê ñ ÂÈ× âûãëÿäèò è ÷óâñòâóåò ñåáÿ çäîðîâûì, íî ìîæåò 
ïåðåäàâàòü èíôåêöèþ ñ ìîìåíòà ïîïàäàíèÿ âèðóñà â îðãàíèçì. Äèàãíîç ÂÈ×-
èíôåêöèè ñòàâèòñÿ òîëüêî íà îñíîâàíèè ëàáîðàòîðíîãî òåñòà êðîâè íà íàëè÷èå 
àíòèòåë ê ÂÈ×. Îäíàêî è çäåñü èìåþòñÿ òðóäíîñòè âûÿâëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. 
Ýòî ïåðèîä îêíà – ïåðèîä îò ìîìåíòà çàðàæåíèÿ äî ïîÿâëåíèÿ â êðîâè àíòè-
òåë ê ÂÈ×. Îí ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ îò äâóõ íåäåëü äî 12 ìåñÿöåâ, â òå÷åíèå 
êîòîðûõ îáû÷íûé ëàáîðàòîðíûé òåñò íå ìîæåò âûÿâèòü ôàêòà çàðàæåíèÿ ÷å-
ëîâåêà ÂÈ×. 

Ëå÷åíèå ÂÈ×:

ëåêàðñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè è ÑÏÈÄà. Âðà÷è óæå ìîãóò ïðèîñòàíàâ-
ëèâàòü ïðîöåññ ðàçìíîæåíèÿ âèðóñà, íî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò ñðåäñòâ 
èçëå÷èâàþùèõ çàáîëåâàíèå. Ëå÷åíèå äîðîãî è òÿæåëî äëÿ ïàöèåíòà. Ïðîáëå-
ìîé ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ, êîãäà ëåêàðñòâà ïðèíèìà-
þòñÿ íåðåãóëÿðíî, ëèáî áîëüíîé îòêàçûâàåòñÿ îò ëå÷åíèÿ. Îäíàêî ïðàâèëü-
íîå ëå÷åíèå ìîæåò çíà÷èòåëüíî ïðîäëèòü ÷åëîâåêó æèçíü; 



67

-
äàþùèìñÿ. Äîñòóïíî òàêæå è ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå äëÿ áåðåìåííûõ 
æåíùèí äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïåðåäà÷è ÂÈ× íîâîðîæäåííîìó ðåáåíêó. Íà ñòà-
äèè ÑÏÈÄà ëþäè ìîãóò ïîëó÷àòü ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé (òóáåðêóëåçà, âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ è äðóãèõ).

Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè
ÂÈ× î÷åíü íåñòîåê âî âíåøíåé ñðåäå è áûñòðî ïîãèáàåò îò âîçäåéñòâèÿ âû-

ñîêîé òåìïåðàòóðû, ñïèðòà è äðóãèõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ïðåäïðèíèìàþòñÿ íåîáõîäèìûå ìåðû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ìåäèöèí-
ñêèõ ìàíèïóëÿöèé – âñÿ äîíîðñêàÿ êðîâü îáñëåäóåòñÿ íà ÂÈ×, îñóùåñòâëÿåòñÿ 
êîíòðîëü çà ïðàâèëüíîé ñòåðèëèçàöèåé è èñïîëüçîâàíèåì ìåäèöèíñêèõ èíñòðó-
ìåíòîâ, áåðåìåííûå æåíùèíû, æèâóùèå ñ ÂÈ×, ïîëó÷àþò ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå-
÷åíèå äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïåðåäà÷è âèðóñà ðåáåíêó. 

Ïðîôèëàêòèêà ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ê ðåáåíêó: ëå÷åíèå àíòèðåòðîâèðóñ-
íûìè ïðåïàðàòàìè áåðåìåííîé æåíùèíû, æèâóùåé ñ ÂÈ×, îïðåäåëåííàÿ òàêòè-
êà âåäåíèÿ ðîäîâ, íàçíà÷åíèå ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ ðåáåíêó íåïîñðåäñòâåííî 
ïîñëå ðîäîâ, à òàêæå îòêàç îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ òàêèõ äåòåé, ïîçâîëÿåò 
ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× (îò 30 äî 1%). 

Íàèáîëåå òðóäíûì è äîëãîâðåìåííûì ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå áåçîïàñíî-
ãî ïîâåäåíèÿ äëÿ çàùèòû ïðè ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ è ïðè óïîòðåáëåíèè íàð-
êîòèêîâ. Â ýòîì àñïåêòå ïðîâîäèòñÿ áîëüøàÿ ðàáîòà ñðåäè ëèö ñ ïîâåäåíèåì 
âûñîêîãî ðèñêà. Ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû îáìåíà øïðèöåâ è ïðî-
ãðàììû çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè äëÿ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ: 
íàðêîïîòðåáèòåëÿì âûäàåòñÿ ÷èñòûé øïðèö èëè ìåòàäîí, ïðåäñòàâëÿþùèé ñî-
áîé ðàçðåøåííîå äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå íàðêîòè÷åñêîå âåùå-
ñòâî. Áîëüíîé íàðêîìàíèåé ïðèíèìàåò ýòîò íàðêîòèê (ìåòàäîí) åæåäíåâíî ïîä 
íàáëþäåíèåì âðà÷à âíóòðü (ïüåò). Íàçíà÷åíèå ìåòàäîíà ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü 
êîíòðîëü çà íàðêîçàâèñèìûì ÷åëîâåêîì, ïîñòîÿííîå ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå. 
Â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ìåòàäîíà îí ïåðåñòàåò óïîòðåáëÿòü íåëåãàëüíûå íàð-
êîòèêè, îòêàçûâàåòñÿ îò èíúåêöèîííîãî ïóòè ââåäåíèÿ íàðêîòèêà, òåì ñàìûì 
ïðåäîòâðàùàåòñÿ ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ×. 

Ìîëîäûå ëþäè ìîãóò çàùèòèòü ñåáÿ îò ÂÈ×:
ëîãî âîçðàñòà

Â óñëîâèÿõ øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè äëÿ êàæäîãî ÷åëî-
âåêà âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîõîæäåíèå òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×. Òåñòèðîâàíèå ïî-
çâîëèò ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü íàëè÷èå ÂÈ× â îðãàíèçìå è ïðåäóïðåäèòü åãî 
ïåðåäà÷ó ñâîèì ïàðòíåðàì. Áîëåå òîãî, èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ, ñâîåâðåìåííàÿ 
ïðîôèëàêòèêà ïîáî÷íûõ (îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ) èíôåêöèé è íà÷àëî ëå÷åíèÿ 
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ÂÈ×-èíôåêöèè ïîçâîëÿþò óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü è óëó÷øèòü êà÷åñòâî 
æèçíè ËÆÂ. Òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× ïðîâîäèòñÿ äîáðîâîëüíî, êîíôèäåíöèàëü-
íî è áåñïëàòíî. Ìîæíî ïðîéòè àíîíèìíîå òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×, êîãäà ëè÷-
íàÿ èíôîðìàöèÿ î ëèöå, ïðîõîäÿùåì òåñòèðîâàíèå, íå ñîîáùàåòñÿ (åìó ïðè-
ñâàèâàåòñÿ óñëîâíûé êîä). Òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× ñîïðîâîæäàåòñÿ äîòåñòîâûì 
è ïîñëåòåñòîâûì êîíñóëüòèðîâàíèåì, â ïðîöåññå êîòîðîãî ìîæíî îáñóäèòü 
âîçìîæíûå ðèñêè è ïóòè ïðåäóïðåæäåíèÿ çàðàæåíèÿ ÂÈ×, à òàêæå ïîëó÷èòü 
ïîääåðæêó â ñëó÷àå, åñëè ðåçóëüòàò îáñëåäîâàíèÿ áóäåò ïîëîæèòåëüíûì (ò.å. 
áóäóò âûÿâëåíû àíòèòåëà ê ÂÈ×).

Â âîïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè îñîáàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò Ìè-
íèñòåðñòâó îáðàçîâàíèÿ è íàóêè êàê â âîïðîñàõ ïðåäóïðåæäåíèÿ óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêîâ, ôîðìèðîâàíèÿ áåçîïàñíîãî ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ, òàê è îáó-
÷åíèþ íàâûêàì áåçîïàñíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, çíàêîìñòâó ñî ñðåäñòâàìè 
çàùèòû îò ÂÈ×.

Âàæíûì ñîâðåìåííûì àñïåêòîì ïðåäóïðåæäåíèÿ çàðàæåíèÿ ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ 
ïîñòêîíòàêòíàÿ ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè. Îíà ïîêàçàíà â ñëó÷àå îïàñíîãî 
ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà, óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà èëè àâàðèéíîé ñèòóàöèè ïðè ïðî-
âåäåíèè ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð, êîãäà ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ïîäâåðãñÿ âîçäåé-
ñòâèþ çàâåäîìî îïàñíîãî â îòíîøåíèè ÂÈ×-èíôåêöèè áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèà-
ëà, êîòîðûé ïîïàë íà ñëèçèñòûå îáîëî÷êè èëè â êðîâü â ñëó÷àå ðàçáðûçãèâàíèÿ 
ìàòåðèàëà èëè óêîëà, ïîðåçà çàãðÿçíåííûì èíñòðóìåíòîì (èãëà, ñêàëüïåëü). 
Òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñ ëþáûì ÷åëîâåêîì, ó÷èòåëåì (ïðè íåîáõî-
äèìîñòè îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè ó÷åíèêó), ñ ñîòðóäíèêîì ìèëèöèè, ïðè 
îáûñêå, çàäåðæàíèè ïðåñòóïíèêà è äð. Â òàêîì ñëó÷àå â ñðîê äî 72 ÷àñîâ îò 
ïðîèçîøåäøåãî èíöèäåíòà ñëåäóåò íà÷àòü ïðèåì àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðà-
òîâ ïî íàçíà÷åíèþ è ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à. Òàêîé ÷åëîâåê â òå÷åíèå ãîäà 
áóäåò íàõîäèòüñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì öåíòðà ÑÏÈÄ è ïðîõîäèòü 
òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× ÷åðåç 2 íåäåëè, â 3, 6 è 12 ìåñ. ïîñëå îïàñíîãî ñîáûòèÿ. 
Ïîñëå ýòîãî îí ñíèìàåòñÿ ñ ó÷åòà. 

Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà:
1. Áàøìàêîâà Ë. è äð. ÑÏÈÄ â Êûðãûçñòàíå. Ïÿòü ëåò ïðîòèâîñòîÿíèÿ. – Áèøêåê, 

2004.
2. Áàøìàêîâà Ë. Ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà (ìàòåðèàë äëÿ 

ëåêòîðîâ). – Á. 2003.
3. ÂÈ×/ÑÏÈÄ è îáðàçîâàíèå. Èíôîðìàöèîííûé ñáîðíèê. ÞÍÅÑÊÎ. – Á. 2006.
4. Äîêëàä î ãëîáàëüíîé ýïèäåìèè ÑÏÈÄà. ÞÍÝÉÄÑ, 2006.
5. Ïîêðîâñêèé Â. Ýïèäåìèîëîãèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. – Ìîñêâà, 2002.
6. Øàïèðî Á.Ì, Áàøìàêîâà Ë.Í., Êóðìàíîâà Çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ïîñîáèå 

äëÿ ó÷èòåëÿ. ÞÑÀÈÄ, – Àëìàòû 2003.
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Öåëü: Ôîðìèðîâàíèå ó ñòóäåíòîâ ïîíèìàíèÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ïîòðå-
áëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è âîñïèòàíèå æèçíåííûõ íàâûêîâ ïðåîäîëåíèÿ 
ïðîáëåì, âåäóùèõ ê èõ ïîòðåáëåíèþ.

Çàäà÷è:
1. Äàòü ïîíÿòèå î ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâàõ è íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ âå-

ùåñòâàõ â Êûðãûçñòàíå;
2. Îçíàêîìèòü ñ ìîòèâàìè óïîòðåáëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèåì çàâèñèìîñòè îò 

ÏÀÂ;
3. Îñâîåíèå ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ è çàêðåïëåíèÿ æèçíåííûõ íàâûêîâ ïðåîäîëå-

íèÿ ïðîáëåì, âåäóùèõ ê ïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ.

Ìåòîäû: ìèíè-ëåêöèÿ, ìîçãîâîé øòóðì, ðàáîòà â ãðóïïàõ, îáùàÿ äèñêóññèÿ

Âðåìÿ: 2 ÷àñà 40 ìèí.

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ: ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, íàðêîìàíèÿ, òîêñèêîìàíèÿ, 
ýéôîðèÿ, àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì, æèçíåííûå íàâûêè.

Îñíàùåíèå: ìóëüòèìåäèéíûé ïðîåêòîð (åñëè èìååòñÿ), äîñêà, ôëèï÷àðò, 
ìàðêåðû, ìåë, ïëàêàòû, òàáëèöû, ðèñóíêè.

Ïëàí çàíÿòèÿ:

1.
Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå
- ìèíè – ëåêöèÿ
- ìîçãîâîé øòóðì 

20 ìèí.
10 ìèí.
10 ìèí.

2.
Ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, âèäû ÏÀÂ
- ìèíè-ëåêöèÿ
- óïðàæíåíèå «Íàðèñóé êàê ÿ»

35 ìèí.
15 ìèí.
20 ìèí.

3.

Âîçäåéñòâèå ÏÀÂ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ôîðìèðîâàíèå 
çàâèñèìîñòè, ïîñëåäñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ
- ìèíè – ëåêöèÿ
- ðàáîòà â ãðóïïàõ, ñèòóàöèîííûé àíàëèç
- ïðåçåíòàöèÿ ðàáîòû â ãðóïïàõ

55 ìèí.
15 ìèí.
20 ìèí.
20 ìèí.

4.

Æèçíåííûå íàâûêè ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåì
- äèñêóññèÿ
- ðîëåâàÿ èãðà
- ïîäâåäåíèå èòîãîâ

50 ìèí.
20 ìèí.
20 ìèí.
10 ìèí.

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:

Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå, ôîðìèðîâàíèå çàâèñèìîñòè 

Áóäóùèì ïåäàãîãàì íåîáõîäèìî ïîíÿòü ïðè÷èíó è ìåõàíèçìû âîçíèêíîâå-
íèÿ çàáîëåâàíèé çàâèñèìîñòè. Çíàíèå ìåõàíèçìîâ ïîìîæåò íàéòè âîçìîæíûå 
ïóòè âîçäåéñòâèÿ íà ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè. Íà ïîÿâëåíèå èíòåðåñà 
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ê íàðêîòè÷åñêèì âåùåñòâàì è ôîðìèðîâàíèå çàâèñèìîñòè ìîãóò ïîâëèÿòü ñî-
öèàëüíûå, êîíñòèòóöèîíàëüíî-áèîëîãè÷åñêèå è èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ôàêòîðû. Âàì ïîìîæåò èíôîðìàöèîííûé ìàòåðèàë, êîòîðûé äàí â êîíöå òåìû. 
Ìîçãîâîé øòóðì, äèñêóññèÿ ïîìîãóò âûÿñíèòü óðîâåíü óñâîåíèÿ ñòóäåíòàìè èí-
ôîðìàöèè ìèíè-ëåêöèè, çàêðåïèòü ïðîéäåííûé ìàòåðèàë è ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ âû-
âîäû. Äëÿ ýòîãî ìîæíî çàäàòü ñëåäóþùèå âîïðîñû: 
1. ×òî òàêîå àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå?
2. Êàêèå ôàêòîðû âåäóò ê âîçíèêíîâåíèþ àääèêöèè? 
3. Ïî÷åìó íåîáõîäèìî ìåíÿòü àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå? 
4. Åñòü ëè ïóòè ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû? 

Ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, âèäû ÏÀÂ

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî äëÿ áóäóùèõ ïåäàãîãîâ âàæíî èìåòü ïðåäñòàâëåíèÿ 
îá îñíîâíûõ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâàõ, ðàâíî êàê è èõ ñëåíãîâûõ íàçâàíèÿõ, â 
îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåííûõ â êîíêðåòíîé ìåñòíîñòè. Äëÿ óòî÷íåíèÿ çíàíèé 
è ïðåäñòàâëåíèé î íàðêîïîòðåáëåíèè è íàðêîòèêàõ ïðîâåäèòå äèñêóññèþ. Îñíîâ-
íûìè âîïðîñàìè ìîãóò áûòü:
1. ×òî òàêîå íàðêîòèê.
2. Êàêèå íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà Âû çíàåòå.
3. Êàê íàðêîòèêè âîçäåéñòâóþò íà îðãàíèçì.
4. ×òî òàêîå àëêîãîëü.
5. Ïî÷åìó ëþäè íà÷èíàþò óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè.
6. Çíàåòå ëè Âû ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè.
7. Êàê ëþäè îòíîñÿòñÿ ê íàðêîïîòðåáèòåëÿì. Ïî÷åìó? 

Ìèíè-ëåêöèÿ. Çäåñü ðå÷ü ïîéäåò íåïîñðåäñòâåííî î ñàìèõ âåùåñòâàõ, âûçû-
âàþùèõ çàâèñèìîñòü. Äàéòå îïðåäåëåíèå ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâàì, ðàññêàæèòå 
î íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâàõ è îá àëêîãîëå. Â ýòîé 
ñâÿçè ïåðåä ëåêöèåé Âàì ïîìîæåò èíôîðìàöèîííûé ìàòåðèàë, êîòîðûé äàí â 
êîíöå òåìû.

Óïðàæíåíèå. «Íàðèñóé êàê ÿ» íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòóäåíòû ñàìî-
ñòîÿòåëüíî îïðåäåëèëè âàæíîñòü àäåêâàòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ äîñòîâåðíîé èí-
ôîðìàöèè äëÿ ïîíèìàíèÿ ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. 

Èç ãðóïïû âûáèðàþòñÿ 2 äîáðîâîëüöà. Ïåðâîìó äàþòñÿ êàðòèíêè ñ ðàçëè÷-
íîãî ðîäà èçîáðàæåíèåì (ýòî ìîæåò áûòü ïåéçàæ, íàòþðìîðò, íå ñâÿçàííûå ñ 
òåìîé íàðêîòèêîâ). Ïåðâûé äîáðîâîëåö âèäèò ïåðåä ñîáîé êàðòèíêó ñ ðèñóíêîì, 
(âòîðîìó íå ðàçðåøàåòñÿ ñìîòðåòü) è åìó äàåòñÿ çàäàíèå: îáúÿñíèòü ïîâåðõíîñò-
íî, íå âäàâàÿñü â äåòàëè, âñå óâèäåííîå íà êàðòèíêå ñâîåìó òîâàðèùó. Âòîðîé, íå 
çàäàâàÿ âîïðîñîâ, äîëæåí íà ÷èñòîì ëèñòå íàðèñîâàòü ðèñóíîê, îïèðàÿñü òîëüêî 
íà ðàññêàç ïåðâîãî ó÷àñòíèêà. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ïðåïîäàâàòåëþ íåîá-
õîäèìî ïðîâåñòè îáñóæäåíèå íà òåìó «Íàðêîòèêè»:

1. Íàñêîëüêî âàæíî âñåãäà èìåòü äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ?
2. Ãäå å¸ ìîæíî ïîëó÷èòü?
3. Íàñêîëüêî âàæíî èìåòü âîçìîæíîñòü çàäàòü ñâîè âîïðîñû ñïåöèàëèñòó?
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Âîçäåéñòâèå ÏÀÂ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ïîñëåäñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ

Ìèíè-ëåêöèÿ. Â äàííîé ëåêöèè íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü èíôîðìàöèþ î 
òîì, êàê è êàêèì îáðàçîì ÏÀÂ âîçäåéñòâóþò íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, êàêèå îðãàíû 
ñòðàäàþò ïðè ýòîì. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàòèòå íà ðàçðóøàþùåå äåéñòâèå ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ íà îðãàíèçì ïîäðîñòêà, íà òî, ÷òî ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ –
ïðè÷èíà ýïèäåìèè ÂÈ×- èíôåêöèè è ãåïàòèòîâ. Â ýòîì âàì ïîìîæåò èíôîðìà-
öèîííûé ìàòåðèàë, êîòîðûé äàí â êîíöå òåìû. Ðàáîòà â ãðóïïàõ íàïðàâëåíà íà 
òî, ÷òîáû ñòóäåíòû ñàìîñòîÿòåëüíî îáîáùèëè ìàòåðèàë ìèíè-ëåêöèè. 

Ðàáîòà â ãðóïïàõ. Â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà ñòóäåíòîâ ðàçäåëèòå àóäèòîðèþ íà 
3-4 ãðóïïû è äàåòå çàäàíèå: 

1 ãðóïïà: Ñõåìàòè÷íî èçîáðàçèòü îðãàíû ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, êîòîðûå 
íàèáîëåå óÿçâèìû âðåäíîìó âîçäåéñòâèþ íàðêîòèêîâ.

2 ãðóïïà: Íàðèñîâàòü ÷åëîâåêà, äëèòåëüíîå âðåìÿ óïîòðåáëÿþùåãî íàðêîòèêè.
3 ãðóïïà: Îïèñàòü ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îêðóæåíèÿ ÷åëîâåêà, äëèòåëü-

íîå âðåìÿ óïîòðåáëÿþùåãî íàðêîòèêè.
4 ãðóïïà: Îïðåäåëèòü ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ.
Ïðåäëîæèòå êàæäîé ãðóïïå îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû, êîòîðûå ïîìî-

ãóò èì â âûïîëíåíèè çàäàíèÿ.
– Êàê âëèÿþò íàðêîòèêè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, íà åãî çäîðîâüå, ðàçâèòèå è 

áëàãîïîëó÷èå?
– Êàêîâû ïðè÷èíû óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ?
– Êàê ïîìî÷ü ÷åëîâåêó, íà÷àâøåìó óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè ?
– ×òî ìîæåòå ñäåëàòü âû, ÷òîáû íàðêîòèêè ìåíüøå óïîòðåáëÿëèñü â øêîëå?»

Ïðåçåíòàöèÿ ðàáîòû ãðóïï. Êàæäàÿ ãðóïïà çíàêîìèò îñòàëüíûõ ñî ñâîèìè 
íàðàáîòêàìè. Ïðåïîäàâàòåëü îáîáùàåò èòîãè îáñóæäåíèÿ, àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå 
íà ñåðüåçíîå âîçäåéñòâèå íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íà ôèçè÷åñêîå è ñîöèàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà.

Æèçíåííûå íàâûêè ïî ïðåîäîëåíèþ ïðîáëåì

Äèñêóññèÿ. Ïîïðîñèòå ñòóäåíòîâ âñïîìíèòü, îñíîâíûå ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè, 
êîòîðûå âîçíèêàëè ó íèõ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ øåñòè ìåñÿöåâ è ñâîå ïîâåäåíèå â 
ýòèõ ñèòóàöèÿõ. Â êîíöå äèñêóññèè îáîáùèòå, ÷òî âñå ïðèâåäåííûå ñïîñîáû ñî-
âëàäåíèÿ ñî ñòðåññîì, ïîëîæèòåëüíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ÿâëÿþòñÿ æèçíåííû-
ìè íàâûêàìè. Äëÿ âûðàáîòêè æèçíåííûõ íàâûêîâ ïðîâåäèòå ðîëåâûå èãðû.

Ðîëåâûå èãðû30

Ðàçäåëèòå àóäèòîðèþ íà 3 ãðóïïû è äàéòå çàäàíèå:
1.  Äðóã, êîòîðîãî âû óâàæàåòå, âèäÿ, ÷òî âû ðàññòðîåíû, ïðåäëàãàåò âàì çàêó-

ðèòü ñèãàðåòó è ðàññëàáèòüñÿ: «Ãëàâíîå äëÿ òåáÿ ñåé÷àñ – óñïîêîèòüñÿ».
2. Çà ñåìåéíûì ñòîëîì ñòàðøèå ðîäñòâåííèêè áëàãîäóøíî íàëèâàþò âàì ðþì-

êó ñî ñïèðòíûì è ãîâîðÿò: «Òû óæå âçðîñëûé».

30 Ïî ìàòåðèàëàì Ïîñîáèÿ äëÿ ó÷èòåëÿ «Çäîðîâûé îáðàç æèçíè» (Á.Ì. Øàïèðî è äð.). – Àëìàòû, 
2003, ñ. 162–165.
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3. Â êîìïàíèè äðóçåé âàì ïðåäëàãàþò íàðêîòèêè: «Ìû óæå âñå ïðîáîâàëè, òîëü-
êî òû – íîâè÷îê, è ïîíÿòèÿ íå èìååøü, ÷òî ýòî òàêîå!»

Êàæäàÿ ãðóïïà äîëæíà íå òîëüêî ïðèäóìàòü ôðàçó, êîòîðîé âû âûðàçèòå 
ñâîé îòêàç, íî è ïðîèãðàòü ñèòóàöèþ. Ïîêàçàòü ñâîè äåéñòâèÿ: ðåøèòåëüíûé æåñò 
îòêàçà, èçìåíåíèå ìèìèêè è èíòîíàöèè è ò. ä.

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà òî, ÷òîáû ôîðìà îòêàçà íå áûëà îñêîð-
áèòåëüíîé äëÿ ïðåäëàãàþùåãî.

Àíàëèç è îáîáùåíèå çàíÿòèÿ31

Ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò ïîäâåñòè èòîãè çàíÿòèÿ ñëåäóþùèìè ñëîâàìè:
– Âû ìîæåòå îêàçàòüñÿ â ñèòóàöèè, êîãäà âàì ïðèäåòñÿ ñäåëàòü ñâîé ñîá-

ñòâåííûé âûáîð. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê îïðåäåëåííûì ïðîáëåìàì. Åñëè ÷åëîâåê 
âûáèðàåò ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, àëêîãîëÿ è òàáàêà, òî òå, êòî ïðåäëîæèë åìó 
ýòî, áóäóò äîâîëüíû. Îòíîøåíèÿ íàëàäÿòñÿ, íîâè÷îê ïðîñëûâåò «ñâîèì ïàðíåì». 
Îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííåå.

– Â èíîì âàðèàíòå âñå áóäåò íàîáîðîò. Åñëè ÷åëîâåê îòêàçûâàåòñÿ, ïðåäëîæèâ-
øèå áóäóò íåäîâîëüíû. Îòíîøåíèÿ ðàçëàäÿòñÿ, ÷åëîâåêà íàçîâóò, íàïðèìåð, «ìà-
ìåíüêèíûì ñûíî÷êîì», «ñëàáàêîì» èëè êàê-íèáóäü ïî-äðóãîìó, âîçìîæíî ïåðå-
ñòàíóò ñ íèì äðóæèòü. ×åëîâåê áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ èçîëèðîâàííî, íåóþòíî.

Íî êàê ñêàçàòü «íåò» òàê, ÷òîáû íà âàñ íèêòî íå îáèäåëñÿ?
Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå ïðèåìû è ïðàâèëà, çàïèøèòå èõ è çà-

ïîìíèòå:
– õîðîøî çíàòü, ÷åãî âû õîòèòå è ÷åãî íå õîòèòå äåëàòü;
– íå ñêðûâàòü ýòîãî îò äðóãèõ;
– òî÷íî çíàòü, ÷òî âàøè æåëàíèÿ íå ïðè÷èíÿò âðåäà äðóãèì ëþäÿì;
– ñ óâàæåíèåì îòíîñèòüñÿ ê äðóãèì ëþäÿì, îñîáåííî òîãäà, êîãäà âû ãîâîðèòå 

èì, ÷åãî âû íå õîòèòå äåëàòü. Ïîíèìàòü, ÷òî, óíèæàÿ äðóãîãî, âû íå ïîäíèìåòåñü 
âûøå. Â òàêîé ñèòóàöèè âû îáà âûãëÿäèòå ïëîõî. Íå ïîâûøàòü ãîëîñ áåç êðàéíåé 
íåîáõîäèìîñòè: ýòî çâó÷èò àãðåññèâíî è îñêîðáèòåëüíî äëÿ ñîáåñåäíèêà;

– çíàòü, ÷òî ó âàñ åñòü ïðàâî ãîâîðèòü «íåò» òàì, ãäå è êîãäà âû ñ÷èòàåòå 
íóæíûì ýòî äåëàòü;

– ñìîòðåòü ÷åëîâåêó â ãëàçà, â ðàçãîâîðå ñ êîòîðûì íóæíî ïðîÿâèòü òâåð-
äîñòü;

– ëó÷øå ãîâîðèòü ñåðüåçíî: åñëè âû áóäåòå ãîâîðèòü â øóòëèâîì òîíå, ýòî 
ìîæåò áûòü íåïðàâèëüíî èñòîëêîâàíî. Îäíàêî åñëè âàì íàäî ñêàçàòü «íåò» ÷å-
ëîâåêó, êîòîðûé íå æåëàåò âàì çëà è, ìîæåò áûòü, õî÷åò âàì ïîìî÷ü, øóòëèâàÿ 
ôîðìà ïðåäïî÷òèòåëüíåå. Ïîìíèòå: øóòêà íå èñêëþ÷àåò ðåøèòåëüíîñòè;

– îáðàùàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì íàäî ïîãîâîðèòü, êî-
òîðûé âàñ ïðîâîöèðóåò. Åñëè âû ðàññêàæåòå î ñâîèõ ïðîáëåìàõ íå åìó, à ïðîñòî 

31 Ïî ìàòåðèàëàì Ïîñîáèÿ äëÿ ó÷èòåëÿ «Çäîðîâûé îáðàç æèçíè» (Á.Ì.Øàïèðî è äð.). Àëìàòû, 2003, 
ñ. 162–165.
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ñâîèì (èëè âàøèì îáùèì) çíàêîìûì, îíè ïîñî÷óâñòâóþò âàì, íî óáåäèòü åãî 
îñòàâèòü âàñ â ïîêîå íå ñìîãóò;

– åñëè ó âàñ íåò îïûòà îòêàçà, è âû îïàñàåòåñü, ÷òî â íóæíóþ ìèíóòó íå ñìî-
æåòå ïðîÿâèòü òâåðäîñòü, îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ è ïîääåðæêîé ê ÷åëîâåêó, êîòî-
ðîìó âû äîâåðÿåòå, – ìàòåðè, îòöó, ó÷èòåëþ, ïñèõîëîãó, ñòàðøåìó äðóãó. Èìåéòå â 
âèäó: ïîãîâîðèòü ïðîñòî ñî çíàêîìûìè òîæå ïîëåçíî. Ýòî ïîìîæåò ëó÷øå ïîíÿòü 
ñâîè îùóùåíèÿ ïîëó÷èòü ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó. Îäíàêî íå ñëèøêîì ðàññ÷è-
òûâàéòå íà òå ñîâåòû, êîòîðûå âû ïîëó÷èòå îò íèõ. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî îíè 
ïîìîãàþò ðåäêî ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì:
1. Âû çíàåòå ñåáÿ è ñèòóàöèþ ëó÷øå, ÷åì ëþáîé ñîâåò÷èê.
2. Âû çàèíòåðåñîâàíû â óñïåøíîì ðàçðåøåíèè ïðîáëåìû áîëüøå, ÷åì ëþáîé 

äðóãîé.

Èòàê, ñâîè ïðîáëåìû ïðèäåòñÿ ðåøàòü âàì ñàìèì. Êàê ãîâîðÿò àìåðèêàíöû, 
«êàæäûé ñàì äîëæåí íåñòè ñâîé ÷åìîäàí».

Îäíàêî ïîìíèòå: ñàìîå õóäøåå ðåøåíèå, êîòîðîå âû ìîæåòå ïðèíÿòü, íè÷åãî 
íå äåëàòü è íèêîìó î ñâîèõ äåëàõ íå ðàññêàçûâàòü â íàäåæäå íà òî, ÷òî ïðîáëåìà 
èñ÷åçíåò ñàìà.

Åñëè âàñ ïûòàþòñÿ óáåäèòü ñäåëàòü òî, ÷òî âàì íå õî÷åòñÿ äåëàòü, – îòêàæè-
òåñü. Òâåðäî ñêàæèòå «íåò» è ïðè íåîáõîäèìîñòè óõîäèòå.

– íåò, íåò, ÿ íà ñàìîì äåëå õî÷ó ñêàçàòü «íåò».
– Íåò, ñïàñèáî.
– Íåò, íåò, ÿ óõîæó.
Â çàêëþ÷åíèè ñàìîñòîÿòåëüíî ñôîðìóëèðóéòå ïðàâèëà, êîòîðûì íóæíî ñëå-

äîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü âîâëå÷åíèÿ â íåæåëàòåëüíûå äåéñòâèÿ, íàïðè-
ìåð òàêèå:

– îòâå÷àé çà ñåáÿ ñàì;
– çíàé, ÷åãî òû õî÷åøü è ÷åãî íå õî÷åøü äåëàòü;
– àíàëèçèðóé ñèòóàöèþ;
– ïîìîãàé äðóãèì;
– çíàé, ê êîìó îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ â òðóäíóþ ìèíóòó.
Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû: ñòóäåíò äîëæåí óìåòü ïîëüçîâàòüñÿ ïîëó÷åííûìè 

çíàíèÿìè â ñâîåé äàëüíåéøåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ïðèìå-
íÿòü íåîáõîäèìûå íàâûêè â ñâîåé æèçíè.

ÐÅÑÓÐÑÍÛÉ ÌÀÒÅÐÈÀË

5.1. Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå

– ýòî îäíà èç ôîðì äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, âûðàæàþùàÿñÿ â ñòðåìëå-
íèè ê óõîäó îò ðåàëüíîñòè ïóòåì èçìåíåíèÿ ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïî-
ñðåäñòâîì ïðèåìà íåêîòîðûõ âåùåñòâ èëè ïîñòîÿííîé ôèêñàöèè âíèìàíèÿ íà 
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îïðåäåëåííûõ ïðåäìåòàõ (âèäàõ äåÿòåëüíîñòè), ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ðàçâèòèåì 
èíòåíñèâíûõ ýìîöèé.

Ïðèáåãàÿ ê ôîðìàì àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ëþäè ïûòàþòñÿ èñêóññòâåííûì 
ïóòåì èçìåíèòü ñâîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ÷òî äàåò èì èëëþçèþ áåçîïàñíîñòè, 
âîññòàíîâëåíèÿ ðàâíîâåñèÿ. Âûáîð àääèêòèâíîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ îáóñëîâ-
ëåí òðóäíîñòÿìè â àäàïòàöèè ê ïðîáëåìíûì æèçíåííûì ñèòóàöèÿì: ñëîæíûìè 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, ìíîãî÷èñëåííûìè ðàçî÷àðîâàíèÿìè, 
êðóøåíèåì èäåàëîâ, êîíôëèêòàìè â ñåìüå è íà ïðîèçâîäñòâå, óòðàòîé áëèçêèõ, 
ðåçêîé ñìåíîé ïðèâû÷íûõ ñòåðåîòèïîâ. Æåëàíèå èçìåíèòü íàñòðîåíèå ïî àä-
äèêòèâíîìó ìåõàíèçìó äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ àääèêòèâíûõ àãåíòîâ. 
Ê òàêèì àãåíòàì îòíîñÿòñÿ âåùåñòâà, èçìåíÿþùèå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèÿ: àëêî-
ãîëü, íàðêîòèêè, ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà. Èñêóññòâåííî-
ìó èçìåíåíèþ íàñòðîåíèÿ ñïîñîáñòâóåò òàêæå è âîâëå÷åííîñòü â êàêèå-òî âèäû 
àêòèâíîñòè: àçàðòíûå èãðû, êîìïüþòåð, ñåêñ, ïåðååäàíèå èëè ãîëîäàíèå, ðàáîòà, 
äëèòåëüíîå ïðîñëóøèâàíèå ðèòìè÷íîé ìóçûêè.

Ðàçðóøèòåëüíûé õàðàêòåð àääèêöèè ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî â ýòîì ïðîöåñ-
ñå óñòàíàâëèâàþòñÿ ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ, ñâÿçè íå ñ äðóãèìè ëþäüìè, à 
ñ íåîäóøåâëåííûìè ïðåäìåòàìè èëè ÿâëåíèÿìè. Ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ 
ëþäüìè òåðÿþò ñâîþ çíà÷èìîñòü, ñòàíîâÿòñÿ ïîâåðõíîñòíûìè. Ñïîñîá àääèêòèâ-
íîé ðåàëèçàöèè èç ñðåäñòâà ïîñòåïåííî ïðåâðàùàþòñÿ â öåëü. Îòâëå÷åíèå îò 
ñîìíåíèé è ïåðåæèâàíèé â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ ïåðèîäè÷åñêè íåîáõîäèìî âñåì, 
íî â ñëó÷àå àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ îíî ñòàíîâèòñÿ ñòèëåì æèçíè, â ïðîöåññå 
êîòîðîãî ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ â ëîâóøêå ïîñòîÿííîãî óõîäà îò ðåàëüíîé äåéñòâè-
òåëüíîñòè. Ó ïîäðîñòêîâ ñ àääèêòèâíûì ïîâåäåíèåì íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòû çâå-
íüÿ ñîöèàëüíî-ïîääåðæèâàþùåãî ïðîöåññà. Ó íèõ íàáëþäàåòñÿ îñîáåííî íèçêèé 
óðîâåíü âîñïðèÿòèÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ñåìüè, à òàêæå ñâåðñòíè-
êîâ, íå ñâÿçàííûõ ñ íàðêîòèêàìè, äðóãîãî çíà÷èìîãî îêðóæåíèÿ. Ïðè ýòîì îíè 
èìåþò äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ïîèñêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. Íåâîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ ïîääåðæêó â ñåìüå è ó áëèçêèõ çíà÷èìûõ ëþäåé 
ïðèâîäèò ïîäðîñòêîâ ñ àääèêòèâíûì ïîâåäåíèåì â íàðêîòèçèðóþùèåñÿ ãðóïïû.

Âîçìîæíûå ìåõàíèçìû àääèêöèè:

Ïðè÷èíû è ôàêòîðû
1. Ñîöèàëüíûå:

– Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè â 
äàííîé ìåñòíîñòè;

– Îòñóòñòâèå ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà â ñåìüå;
– Íåáëàãîïîëó÷íàÿ ñåìüÿ (àëêîãîëèçì èëè íàðêîìàíèÿ ðîäèòåëåé, íèçêèé 

èìóùåñòâåííûé óðîâåíü, íåïîëíàÿ ñåìüÿ);
– Àêòèâíàÿ ïðîïàãàíäà â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ÑÌÈ) íàïðàâëåíèé 

ìîëîäåæíîé ñóáêóëüòóðû, ñâÿçàííûõ ñ ïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ è òîêñèêàí-
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òîâ, êëóáíàÿ êóëüòóðà, íåêîòîðûå ñòèëè ìóçûêè (ðåéâ, «êèñëîòíûå íàïðàâëå-
íèÿ», äæàíãë è ò.ï.), çàâóàëèðîâàííàÿ ïðîïàãàíäà ëåãàëèçàöèè íàðêîòèêîâ, 
ïðîâîäèìàÿ îòäåëüíûìè ÑÌÈ;

– Íåàäåêâàòíàÿ ìîëîäåæíàÿ ïîëèòèêà, îòñóòñòâèå ðåàëüíîé ïðîãðàììû äîñóãà, 
çàíÿòîñòè íåñîâåðøåííîëåòíèõ; 
2. Êîíñòèòóöèîíàëüíî-áèîëîãè÷åñêèå: íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïñè-

õè÷åñêèìè è/èëè íàðêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.
3. Òðàäèöèîííûå: êóëüòóðíîå ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â äàí-

íîé ìåñòíîñòè (Îøñêèé, ×óéñêèé è Èññûê-Êóëüñêèé ðåãèîíû).
4. Èíäèâèäóàëüíî – ïñèõîëîãè÷åñêèå:

– Ïîäðàæàíèå áîëåå ñòàðøèì èëè àâòîðèòåòíûì ñâåðñòíèêàì;
– Ïîïûòêà íåéòðàëèçîâàòü îòðèöàòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ;
– Ñòðåìëåíèå ñîîòâåòñòâîâàòü îáû÷àÿì çíà÷èìîé äëÿ ïîäðîñòêà ãðóïïû ñâåð-

ñòíèêîâ;
– Àíîìàëüíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè, äåñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå (ãåäîíèçì, àâàíòþ-

ðèçì, âîçáóäèìîñòü, çàâûøåííàÿ èëè çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, ïîâûøåííàÿ 
êîìôîðìíîñòü, íåóñòîé÷èâîñòü õàðàêòåðà);

– Ïðîòåñòíûå ðåàêöèè («íàçëî»), íàïðàâëåííûå ïðîòèâ ñòàðøèõ (ðîäèòåëåé, 
ïåäàãîãîâ);

– Ëþáîïûòñòâî;
– Ïîä÷èíåíèå äàâëåíèÿì è óãðîçàì.

5.2. Ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà

– ýòî âñå õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ ðàñòèòåëüíîãî è ñèíòåòè÷åñêîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþùèå íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. 

Íàðêîìàíèÿ – òÿæåëàÿ è òðóäíî èçëå÷èìàÿ áîëåçíü, ðàçâèâàþùàÿñÿ â ïðî-
öåññå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, îñíîâíûì ïðèçíàêîì êîòîðîé 
ÿâëÿåòñÿ ïðèñòðàñòèå ê êàêîìó-ëèáî õèìè÷åñêîìó âåùåñòâó, âûçûâàþùåìó 
ïðèÿòíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå – «ýéôîðèþ» èëè èçìåíåííîå âîñïðèÿòèå ðå-
àëüíîñòè.

Òîêñèêîìàíèÿ – ýòî òàêæå ñîñòîÿíèå áîëåçíåííîãî ïðèñòðàñòèÿ, âîçíèêàþ-
ùåå ïðè óïîòðåáëåíèè òîêñèìàíè÷åñêèõ âåùåñòâ, ñïîñîáíûõ âûçûâàòü ýéôîðèþ, 
íî íå îòíåñåííûõ þðèäè÷åñêè ê íàðêîòèêàì. Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ìíîãèå òîêñè-
êîìàíè÷åñêèå âåùåñòâà íå ìåíåå îïàñíû äëÿ ÷åëîâåêà, ÷åì íàðêîòèêè.

Ýéôîðèÿ – ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåìîå ñîñòîÿíèå, ïåðåæèâàíèå (â äàííîì 
ñëó÷àå ïðè íàðêîòè÷åñêîì îïüÿíåíèè) ðàäîñòè áåç ÿâíîãî ïîâîäà, ëåãêîñòè è 
ðàñêðåïîùåííîñòè.

Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì – îáùåå ðàññòðîéñòâî ôóíêöèé îðãàíèçìà, õàðàêòå-
ðèçóþùååñÿ òÿãîñòíûìè ôèçè÷åñêèìè íåäîìîãàíèÿìè (îáùàÿ ñëàáîñòü, îçíîá, 
áîëè, ðâîòà, ïðîôóçíûå ïîíîñû, ñëþíî- è ïîòîîòäåëåíèå), îòêëîíåíèÿìè â ïñè-
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õèêå è ïîâåäåíèè (íàðóøåíèå ñíà, ïîÿâëåíèÿ ãàëëþöèíàöèé, áðåäîâûõ ñîñòîÿ-
íèé, ñóäîðîã).

Ñòðåññ – ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòâåò îðãàíèçìà íà ÷ðåçìåðíûå âíóòðåííèå èëè 
âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ. Ñòðåññ ïðèâîäèò ê ïåðåíàïðÿæåíèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ èëè 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îðãàíèçìà, ïðèâîäÿùèõ êàê ê èçìåíåíèþ ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ, òàê è ê íàðóøåíèþ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. 

Îáû÷íî ëþäè ñòàðàþòñÿ ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè òðåìÿ îñíîâíûìè 
ñïîñîáàìè:

1) ïûòàÿñü èçìåíèòü âîñïðèÿòèå ïðîáëåìû;
2) ïûòàÿñü èçìåíèòü ñèòóàöèþ, ïîðîäèâøóþ åå;
3) ïûòàÿñü ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì, êîòîðûé ýòà ïðîáëåìà ïîðîæäàåò.

Íàðêîòèêè – ýòî âåùåñòâà, âëèÿþùèå íà ñîçíàíèå è îïðåäåëåííûì îáðàçîì 
ñòèìóëèðóþùèå ìîçã. Ýòî çíà÷èò, ÷òî íàðêîòèêè ñïîñîáíû èçìåíÿòü ÷óâñòâà, íà-
ñòðîåíèå èëè ìûøëåíèå.

Âîçáóæäàþùèå íàðêîòèêè – ýòî âèä íàðêîòèêîâ, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò ðà-
áîòó îðãàíèçìà è ìîçãà. ×åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîëíûì ýíåðãèè, ïîâûøàåòñÿ 
íàñòðîåíèå, âíèìàíèå è àêòèâíîñòü. Îí óâåðåí â ñåáå, ðàçãîâîð÷èâ è ðåøèòåëåí.

Óñïîêàèâàþùèå íàðêîòèêè – çàìåäëÿþò àêòèâíîñòü è çàòîðìàæèâàþò ìûøëå-
íèå. ×åëîâåê óñïîêàèâàåòñÿ, âïàäàåò â ðàññëàáëåííîå ñîñòîÿíèå. Íàðêîòèê ïðè-
ãëóøàåò âñå, ìûñëè, ÷óâñòâà, è ñïîñîáíîñòü îùóùàòü áîëü.

Íàðêîòèêè èçìåíÿþùèå ñîçíàíèå – ýòî íàðêîòèêè, ñïîñîáíûå âûçûâàòü ãàë-
ëþöèíàöèè. Ïðè èõ óïîòðåáëåíèè èçìåíÿåòñÿ íàñòðîåíèå, âîñïðèÿòèå è ìèð âû-
ãëÿäèò ñîâåðøåííî èíà÷å.

Â Êûðãûçñòàíå ê íàðêîòè÷åñêèì âåùåñòâàì îòíåñåíû:
-

ôèí, ìåòàäîí, ïðîìåäîë);
-

ìèí, ïåðâèòèí, ýôåäðîí è äðóãèå àìôåòàìèíû);

ËÑÄ (äèýòèëàìèä ëèçåðãèíîâûé êèñëîòû), ïñèëîáèöèí, ôåíöèêëèäèí;
-

âåñòíûé, áîëüøå ïî æàðãîííîìó íàçâàíèþ «ýêñòàçè».

Òîêñèêîìàíè÷åñêèå ñðåäñòâà:
 óãëå-

âîäîðîäû (áåíçîë, òîëóîë);
-

ñåí, ðåëàíèóì, ðåëàäîðì, òåçàïåì, ôåíîáàðáèòàë);
-

ïàí, òðåìáëåêñ, êåòàìèí, êàëèïñîë).
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5.3. Âîçäåéñòâèå ÏÀÂ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà

Ôîðìèðîâàíèå çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, åå ñòàäèè è ðàçâèòèå 
çàáîëåâàíèé

À) Ôîðìèðîâàíèå çàâèñèìîñòè

Ïðèîáùåíèå ïîäðîñòêà ê óïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ïðîõîäèò, 
êàê ïðàâèëî, ÷åðåç íåñêîëüêî ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñòàäèé. Ê ñîæàëåíèþ, ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî, äîáðîâîëüíîãî îòêàçà ðåáåíêà îò íàðêîòèêà èëè òîêñèêàíòà, â ïðîöåññå 
ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè íå íàáëþäàåòñÿ, êðîìå íåêîòîðûõ ñëó÷àåâ íà ýòàïå ïåðâûõ 
ïðîá.
1. Ïåðâûå ïðîáû. Îíè âîçìîæíû «âî äâîðå» èëè äàæå â ó÷åáíîì çàâåäåíèè èç 

ëþáîïûòñòâà, ñòðåìëåíèÿ «ñòàòü êàê âñå», ïðè îïðåäåëåííîì ñòå÷åíèè îá-
ñòîÿòåëüñòâ.

2. Ãðóïïîâàÿ çàâèñèìîñòü. Îíà ôîðìèðóåòñÿ ïî ìåõàíèçìó óñëîâíîãî ðåô-
ëåêñà: ïðèåì âåùåñòâà â îáû÷íûõ äëÿ ýòîãî óñëîâèÿõ èëè â îïðåäåëåííîé 
çíàêîìîé êîìïàíèè. Âíå óêàçàííûõ ðàìîê, æåëàíèÿ ê óïîòðåáëåíèþ ïñèõî-
àêòèâíûõ ñðåäñòâ ðåáåíîê íå èñïûòûâàåò.

3. Ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü. Ïîÿâëåíèå ïîòðåáíîñòè ïðèíèìàòü ïñèõîàêòèâ-
íîå âåùåñòâî, ÷òîáû âíîâü è âíîâü èñïûòûâàòü ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ.

4. Ïàòîëîãè÷åñêîå (íåîäîëèìîå) âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó. Ñîñòîÿíèå, ïðîÿâëÿþ-
ùååñÿ íåóäåðæèìûì ïîáóæäåíèåì ê íåìåäëåííîìó – âî ÷òî áû íè ñòàëî – 
ââåäåíèþ â îðãàíèçì ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà. Ìîæåò âûñòóïàòü êàê êðàé-
íåå ïðîÿâëåíèå çàâèñèìîñòè.

5. Ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü. Âêëþ÷åíèå õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, âõîäÿùèõ â 
ñîñòàâ íàðêîòèêà â îáìåí âåùåñòâ îðãàíèçìà. Â ñëó÷àå ðåçêîãî ïðåêðàùå-
íèÿ ïðèåìà ïðåïàðàòîâ ìîãóò íàñòóïèòü ðàññòðîéñòâà, îïðåäåëÿåìûå êàê 
àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì, ïðè÷èíÿþùèé ïîäðîñòêó âûðàæåííûå ñòðàäàíèÿ, â 
òîì ÷èñëå ôèçè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ýìîöèè òîñêè, òðåâîãè, çëîáíîñòè è 
àãðåññèè íà îêðóæàþùèõ è ñàìîàãðåññèè, âïëîòü äî ïîïûòîê ñàìîóáèéñòâà 
(ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè)

6. Ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè (÷óâñòâèòåëüíîñòè) ê íàðêîòèêó. Ñîñòîÿíèå îðãà-
íèçìà, êîãäà îòìå÷àåòñÿ âñå ìåíåå âûðàæåííàÿ îæèäàåìàÿ ðåàêöèÿ îðãà-
íèçìà íà îïðåäåëåííóþ äîçó ââîäèìîãî ïðåïàðàòà. Ïðîèñõîäèò ïðèâûêàíèå 
ê íàðêîòèêó è â ðåçóëüòàòå íåîáõîäèìàÿ äîçà âîçðàñòàåò â 10–100 ðàç ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîíà÷àëüíî ââîäèìîé. Ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ òîêñè-
÷åñêîå, ðàçðóøèòåëüíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà íà îðãàíèçì.

Á) Ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ

Íàðêîìàíèÿ èëè òîêñèêîìàíèÿ – òÿæåëûå ïî òå÷åíèþ è ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì 
çàáîëåâàíèÿ. Äëèòåëüíîñòü îòäåëüíûõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ áîëåçíè ðàçëè÷íà è çà-
âèñèò îò âîçðàñòà, âèäà íàðêîìàíèè, òåìïà íàðàñòàíèÿ äîçèðîâîê, îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è ðÿäà äðóãèõ ïðè÷èí.
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1 ñòàäèÿ: â çàâèñèìîñòè îò âèäà íàðêîòèêà èëè òîêñèêàíòà äîñòàòî÷íî áû-
ñòðî, â òå÷åíèå 1–2 ìåñÿöåâ èëè ïîñëå 1–2-õ êðàòíîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ â 
îðãàíèçì, ðàçâèâàåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü. Äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì
íàëè÷èÿ èíäèâèäóàëüíîé çàâèñèìîñòè ñëóæàò ñëó÷àè óïîòðåáëåíèÿ ïðåïàðàòîâ
â îäèíî÷åñòâå. Ýòî – ïðèçíàê ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ áîëåçíåííîãî âëå÷åíèÿ ê íàð-
êîòèêó èëè òîêñèêàíòó.

2 ñòàäèÿ: èìååò ìåñòî ïñèõè÷åñêàÿ è ôîðìèðóåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, 
ãîòîâíîñòü îðãàíèçìà ê àáñòèíåíòíîìó ñèíäðîìó. Íà÷èíàåòñÿ óòðàòà ýéôîðè÷å-
ñêîãî êîìïîíåíòà äåéñòâèÿ ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà. Ïðîÿâëÿåòñÿ òîêñè÷åñêîå 
äåéñòâèå íàðêîòèêà, êîòîðîå çà÷àñòóþ îòëè÷àåòñÿ çëîêà÷åñòâåííîñòüþ òå÷åíèÿ è 
òÿæåñòüþ îñëîæíåíèé (ïðåæäå âñåãî – ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû).

3 ñòàäèÿ: Êîíå÷íàÿ, ìàêñèìàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò íàðêîòèêà, 
íàñòóïëåíèå òÿæåëûõ, íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå â öåëîì è â ïñèõè-
êå, âïëîòü äî èíâàëèäàöèè è ãèáåëè. Ââåäåíèå ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà ïðîèç-
âîäèòñÿ óæå íå öåëüþ äîñòèæåíèÿ ýéôîðèè, à ñ öåëüþ ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå 
àáñòèíåíöèè.

Îáùèå ïðèçíàêè íà÷àëà ïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ïîäðîñòêàìè:

– Ñíèæåíèå èíòåðåñà ê ó÷åáå, ê îáû÷íûì óâëå÷åíèÿì.
– Ïîÿâëÿåòñÿ îò÷óæäåííîñòü, ýìîöèîíàëüíî «õîëîäíîå» îòíîøåíèå ê îêðó-

æàþùèì, ìîãóò óñèëèòüñÿ òàêèå ÷åðòû, êàê ñêðûòíîñòü è ëæèâîñòü.
– Íåðåäêî âîçìîæíû ýïèçîäû àãðåññèâíîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, êîòîðûå 

ñìåíÿþòñÿ ïåðèîäàìè íååñòåñòâåííîãî áëàãîäóøèÿ.
– Êîìïàíèÿ, ñ êîòîðîé îáùàåòñÿ ïîäðîñòîê, çà÷àñòóþ ñîñòîèò èç ëèö, áîëåå 

ñòàðøåãî âîçðàñòà.
– Ýïèçîäè÷åñêîå íàëè÷èå êðóïíûõ èëè íåïîíÿòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íåáîëü-

øèõ ñóìì äåíåã, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ äîñòàòêó ñåìüè. Ïîÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå 
çàíÿòü äåíüãè èëè îòîáðàòü èõ ó áîëåå ñëàáûõ.

– Òåíäåíöèÿ îáùàòüñÿ ïî ïðåèìóùåñòâó ñ ïîäðîñòêàìè, êîòîðûå çàâåäîìî óïî-
òðåáëÿþò íàðêîòèêè è/èëè äðóãèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà.

– Ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê äåòÿì èç îáåñïå÷åííûõ ñåìåé, íàçîéëèâîå ñòðåìëå-
íèå ñ íèìè ïîäðóæèòüñÿ.

– Íàëè÷èå òàêèõ àòðèáóòîâ íàðêîòèçàöèè, êàê øïðèöåâ, èãë, íåáîëüøèõ ïóçûðü-
êîâ, îáëàòîê èç-ïîä òàáëåòîê, íåáîëüøèõ êóëå÷êîâ èç öåëëîôàíà èëè ôîëüãè, 
òþáèêîâ èç-ïîä êëåÿ, ïëàñòèêîâûõ ïàêåòîâ îò ðåçêî ïàõíóùèõ âåùåñòâ, íà-
ëè÷èå ñïåöèôè÷åñêîãî õèìè÷åñêîãî çàïàõà îò îäåæäû è èçî ðòà.

– Èçìåíåíèå àïïåòèòà – îò ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ äî ðåçêîãî óñèëåíèÿ, îáæîð-
ñòâà. Ïåðèîäè÷åñêè òîøíîòà, ðâîòà.

– Íàëè÷èå ñëåäîâ îò èíúåêöèé â îáëàñòè ëîêòåâûõ ñãèáîâ, ïðåäïëå÷èé, êèñòåé 
ðóê, ðàçäðàæåíèé íà êîæå, ñëèçèñòûõ.

– «Áåñïðè÷èííîå» ñóæåíèå èëè ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ. 
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Ðåøàþùèì ïðèçíàêîì ïîòðåáëåíèÿ ïîäðîñòêîì ïñèõîàêòèâíûõ ñðåäñòâ ÿâ-
ëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ñîñòîÿíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî îäóðìàíèâàíèÿ, óñòàíîâëåííîãî 
âðà÷îì, â ÷àñòíîñòè, ïñèõèàòðîì – íàðêîëîãîì èëè ïñèõèàòðîì. Òàêòè÷íîñòü è 
îñòîðîæíîñòü â ðàáîòå ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè, èìåþùèìè íàðêîëîãè÷åñêèå 
ïðîáëåìû, ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûì ïðàâèëîì, òàê êàê íåîáîñíîâàííûå ïîäî-
çðåíèÿ â óïîòðåáëåíèè íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ìîãóò ñàìè ïî ñåáå îêàçàòüñÿ 
ïñèõîòðàâìèðóþùèì ôàêòîðîì è, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäòîëêíóòü ê èõ ðåàëüíîìó 
óïîòðåáëåíèþ. 

Ñàìûì ãðîçíûì îñëîæíåíèåì óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è òîêñè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ ïåðåäîçèðîâêà. Â ýòîì ìîæåò íàñòóïèòü ñìåðòü îò îñòàíîâêè 
äûõàíèÿ, ñåðäöà èëè ïåðåêðûòèÿ ðâîòíûìè ìàññàìè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Âàæ-
íî âîâðåìÿ îêàçàòü ïåðâóþ ïîìîùü è âûçâàòü «ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü». 
Ïðèçíàêàìè ïåðåäîçèðîâêè ÿâëÿþòñÿ: ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, ðåçêàÿ áëåäíîñòü, íåãëó-
áîêîå è ðåäêîå äûõàíèå, ïëîõî ïðîùóïûâàþùèéñÿ ïóëüñ, îòñóòñòâèå ðåàêöèè íà 
âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè, ðâîòà.

Ýòàïû îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ïðè ïåðåäîçèðîâêå íàðêîòèêîâ:

1. Âûçâàòü «Ñêîðóþ ïîìîùü».
2. Ïîâåðíóòü íà áîê.
3. Î÷èñòèòü äûõàòåëüíûå ïóòè îò ñëèçè è ðâîòíûõ ìàññ.
4. Ñëåäèòü çà õàðàêòåðîì äûõàíèÿ äî ïðèáûòèÿ âðà÷åé.
5. Òîðìîøèòü, íå äàâàòü óñíóòü.
6. Ïðè ÷àñòîòå äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé ìåíüøå 8–10 â ìèíóòó – èñêóññòâåííîå 

äûõàíèå «èçî ðòà â ðîò».

Ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ïðè÷èíà ýïèäåìèè ÂÈ× – èíôåêöèè 
Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïîòðåáëåíèåì íàðêîòè÷åñêèõ è äðó-

ãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ïðèîáðåëà óãðîæàþùèå ìàñøòàáû. Âîâëå÷åííîñòü 
Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè â ìåæäóíàðîäíûé íàðêîòðàôèê è ïðîäîëæàþùèéñÿ 
ðîñò ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ âî âñåõ, â òîì ÷èñëå ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà, ñâè-
äåòåëüñòâóåò î äîëãîâðåìåííîì õàðàêòåðå ýòîé ïðîáëåìû.
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Óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ìíîæå-
ñòâîì ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, ðîñòîì ïðåñòóïíîñòè. Îíî çàòðàãè-
âàåò ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå è óãðîæàåò äåãðàäàöèè ãåíîôîíäà íàöèè.

Â ïîñëåäíèå ãîä êîëè÷åñòâî ëèö, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ãîñóäàðñòâåííûõ íàð-
êîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè â ñâÿçè ñ çàâèñèìîñòüþ îò 
íàðêîòè÷åñêèõ è íåíàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, èìååò ñòàáèëüíóþ òåíäåíöèþ ðîñòà. Íà 
íà÷àëî 2007 ã. íà íàðêîëîãè÷åñêîì ó÷åòå ñ çàâèñèìîñòüþ îò íàðêîòè÷åñêèõ è íå-
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ñîñòîÿëî 7842 ÷åëîâåê, ÷òî íà 7,5% áîëüøå, ÷åì â 2005 ã. –
7290 (ðèñ 5.1.).

Ñòàáèëüíàÿ òåíäåíöèÿ ðîñòà íàðêîìàíèè õàðàêòåðíà äëÿ âñåé ñòðàíû, íî 
áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ïðîæèâàåò â êðóïíûõ ãîðîäàõ Áèøêåêå, Îøå è ×óéñêîé îá-
ëàñòè (6518 èç 7842 èëè 83,1%). Ïðè ïåðåñ÷åòå íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ëèäèðóþ-
ùåå ìåñòî ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðêîìàíèè çàíèìàþò ãã. Òîêìîê (556,4), Îø 
(543,1) è Áèøêåê (418,7). 

Ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ íåáîëüøîãî ðîñòà äîëè èíúåêöèîííîãî âèäà ïîòðå-
áëåíèÿ íàðêîòèêîâ (â 2006 ã. – 68,7%, â 2005 ã. – 68,2%). Íàèáîëüøàÿ êîíöåí-
òðàöèÿ èíúåêöèîííûõ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ îòìå÷àåòñÿ â ñòîëèöå 
ðåñïóáëèêè ã. Áèøêåê (81,2%), ã. Îø (87,2%) è ×óéñêîé îáëàñòè (62%). Ñîãëàñíî 
ïîñëåäíèì èññëåäîâàíèÿì, ïðîâåäåííûì ÞÍÎÄÊ32 â 2006 ãîäó, ðåàëüíîå ÷èñëî 
íàðêîïîòðåáèòåëåé íà òåððèòîðèè Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè ñóùåñòâåííî ïðåâû-
øàåò îôèöèàëüíûå äàííûå. Âñåãî ïî ñòðàíå 26 000 ÷åëîâåê óïîòðåáëÿþò íàðêî-
òèêè, èç íèõ 25 òûñ. ÷åëîâåê ïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè ïóòåì èíúåêöèé. 

Ïðîáëåìà ðàñòóùåé íàðêîòèçàöèè íàñåëåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàñïðîñòðàíå-
íèåì ÂÈ×-èíôåêöèè è ÑÏÈÄà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èç ÷èñëà ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ 
ëèö ñðåäè ãðàæäàí ñòðàíû 73,5% ÿâëÿþòñÿ èíúåêöèîííûìè ïîòðåáèòåëÿìè íàð-
êîòèêîâ. 

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 íîÿáðÿ 2007 ã. èç 1269 îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûõ 
ëèö, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, ñðåäè ãðàæäàí Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè 933 (73,5%) ïîòðå-
áëÿëè íàðêîòèêè ïóòåì èíúåêöèé (ðèñ. 5.2.).

32 Êîìèññèÿ ÎÎÍ ïî íàðêîòèêàì è ïðåñòóïíîñòè.

Ðèñ. 5.2. 
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ÂÈ×-èíôåêöèè
â Êûðãûçñêîé 
Ðåñïóáëèêå, ñ 2000 
ïî 2007 ãã.
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Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà: 

1. Áàðàí-Ôóðãà Ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, Áèøêåê, 2000.
2. Ëè Â.À., Ëè Ê.Â. Ïðîôèëàêòèêà õèìè÷åñêèõ àääèêöèé. Áèøêåê, 2000. 
3. Íàäåæäèí À.Â., Èâàíîâ À.È. Ïðîôèëàêòèêà ïîòðåáëåíèÿ òîêñè÷åñêèõ è íàð-

êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íåñîâåðøåííîëåòíèìè â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ, Ìî-
ñêâà, 1998.

4. Ïðîôèëàêòèêà ïîòðåáëåíèÿ òîêñè÷åñêèõ è íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íåñîâåð-
øåííîëåòíèìè â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ. Ïîñîáèå äëÿ ïåäàãîãîâ ñðåäíèõ 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Áèøêåê, 2000.

5. Ïîñîáèå äëÿ ó÷àñòíèêîâ ìîëîäåæíûõ ïðîãðàìì ïî ïðîôèëàêòèêå çëîóïî-
òðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè, ÎÎÍ Íüþ-Éîðê, 2002 ã. 

6. Ñèðîòà Í.À., ßëòîíñêèé Â.Ì., Õàæèëèíà È.È., Âèäåðìàí Í.Ñ Ïðîôèëàêòèêà 
íàðêîìàíèè ó ïîäðîñòêîâ: îò òåîðèè ê ïðàêòèêå. Ìîñêâà: Ãåíåçèñ, 2001. 

7. Øàïèðî Á.Ì, Áàøìàêîâà Ë.Í., Êóðìàíîâà Çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ïîñîáèå 
äëÿ ó÷èòåëÿ. ÞÑÀÈÄ, Àëìàòû 2003.



ÌÎÄÓËÜ ¹6
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Öåëü: Äàòü áóäóùèì ïåäàãîãàì áàçîâûå çíàíèÿ ïî ïðàâîâûì îñíîâàì ÂÈ×-
èíôåêöèè è ñìåæíûõ ïðîáëåì, à òàêæå î âîçäåéñòâèè ýòèõ ôàêòîðîâ íà ïðîôè-
ëàêòèêó çàáîëåâàíèé.

Çàäà÷è: 
1. Ñèñòåìàòèçèðîâàòü äàííûé íà ëåêöèè, à òàêæå â ðàìêàõ äðóãèõ êóðñîâ ìà-

òåðèàë ïî âîïðîñàì çàêîíîäàòåëüñòâà (íåîòúåìëåìûå ïðàâà, óãîëîâíîå è 
ãðàæäàíñêîå ïðàâî, ìåæäóíàðîäíîå ïðàâî) è ïîêàçàòü ñâÿçü ïðàâ è îáÿçàí-
íîñòåé ñ âîïðîñàìè ïðåîäîëåíèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×-èíôåêöèè. 

2. Îáñóäèòü ðåàëüíûå ïðèìåðû èç ïðàêòèêè (ïåäàãîãè÷åñêîé, æèòåéñêîé).
3. Îáñóäèòü âîïðîñû ñòèãìû, äèñêðèìèíàöèè è èõ ïðåîäîëåíèÿ.
4. Ñôîðìèðîâàòü ïðèâåðæåííîñòü ñòóäåíòîâ â âîïðîñàõ ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ÷å-

ëîâåêà â àñïåêòå ÂÈ×-èíôåêöèè.
Ìåòîäû: ëåêöèÿ ìîçãîâîé øòóðì, ìèíè-ëåêöèÿ, ðàáîòà â ïàðàõ, ðàáîòà â 

ãðóïïàõ, ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ ïî âîïðîñàì ïðàâà, ðàçáîð ñëó÷àåâ íàðóøåíèÿ 
ïðàâ è èõ ïîñëåäñòâèé, îáùàÿ äèñêóññèÿ 

Âðåìÿ: 2 ÷àñà 40 ìèí.
Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ: ïðàâà ÷åëîâåêà, ïðàâà ðåáåíêà, çàêîíîäàòåëüñòâî; îáùèå 

çàêîíû, êîíñòèòóöèÿ Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè, ñïåöèàëüíûå çàêîíû, çàêîí î ÂÈ×/
ÑÏÈÄå, íîðìû ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà, êîíâåíöèÿ î ïðàâàõ ðåáåíêà, ñòèãìà è 
äèñêðèìèíàöèÿ, óãîëîâíîå íàêàçàíèå, ñåêñóàëüíîå äîìîãàòåëüñòâî. 

Îñíàùåíèå: êîìïüþòåð, ìóëüòèìåäèéíûé ïðîåêòîð (åñëè èìååòñÿ), ðàçäà-
òî÷íûé ìàòåðèàë, äîñêà, ïëàêàòû, êàðòî÷êè ñ ñèòóàöèîííûìè çàäà÷àìè.

Ïëàí çàíÿòèÿ:

1.
Îáñóäèòü îáùèå ïðàâîâûå àñïåêòû
- Äèñêóññèÿ
- Ìèíèëåêöèÿ

50 ìèí.
20 ìèí.
30 ìèí.

2.

Ïðåäñòàâèòü êëþ÷åâûå ïðàâîâûå îñíîâû ÂÈ×-èíôåêöèè, 
ÈÏÏÏ, íàðêîïîòðåáëåíèÿ
- Ìèíèëåêöèÿ
- Ðåøåíèå ñèòóàöèîííûõ çàäà÷

60 ìèí.
30 ìèí.
30 ìèí.

3.

Îáñóäèòü âîïðîñû ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè è èõ ïðåîäî-
ëåíèÿ
- Ìèíèëåêöèÿ
- Ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ «Ñòåðåîòèïû è ïðåäðàññóäêè» è ïî 
ïðè÷èíàì óÿçâèìîñòè

50 ìèí.
15 ìèí.
35 ìèí.

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:

Â õîäå ëåêöèè è ïðàêòè÷åñêîãî çàíÿòèÿ ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðàâîâûå 
àñïåêòû èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå â âîïðîñàõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè è 
óñòàíîâëåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ñ óÿçâèìûìè ãðóïïàìè (êëþ÷åâûì íàñåëåíè-
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åì). Ñòóäåíòû ïðîõîäÿò îñíîâû ïðàâà íà ñïåöèàëüíîì êóðñå â óíèâåðñèòåòå. Íà 
äàííîì çàíÿòèè Âû óòî÷íÿåòå è ñòðóêòóðèðóåòå ýòè çíàíèÿ. 

Ìèíè-ëåêöèÿ: Ðåêîìåíäóåòñÿ îáñóäèòü îáùóþ ñòðóêòóðó ïðàâà, çíà÷åíèå 
ïðàâà â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ïðàâîâûå àñïåêòû ÂÈ×-èíôåêöèè. Îáðàòèòå 
âíèìàíèå ñòóäåíòîâ, ÷òî ïðè ôîðìèðîâàíèè ïîíèìàíèÿ ñðåäè øêîëüíèêîâ è 
ìîëîäåæè ïðîòèâîïðàâíîñòè íåêîòîðûõ äåéñòâèé, òàêèõ êàê ïðèîáðåòåíèå èëè 
õðàíåíèå íàðêîòèêîâ, âîâëå÷åíèå íåñîâåðøåííîëåòíèõ â óïîòðåáëåíèå íàðêî-
òèêîâ ëèáî â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ äî äîñòèæåíèÿ áðà÷íîãî âîçðàñòà ìî-
æåò ïîñëóæèòü çàùèòíûì ôàêòîðîì, ïîñêîëüêó ïîçâîëèò ìîëîäîìó ÷åëîâåêó 
îïðåäåëèòü ãðàíü ìåæäó øàëîñòüþ è ïðåñòóïëåíèåì, à òàêæå ïîñëåäñòâèÿìè 
êîòîðûå âëå÷åò ïðåñòóïëåíèå. Ýòî äàñò ìîëîäûì ëþäÿì íàâûê êâàëèôèêàöèè 
òåõ èëè èíûõ ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé, ÷òî ìîæåò ñíèçèòü ñîîòâåòñòâåííî 
êîëè÷åñòâî ïðåñòóïëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ× è ñìåæíûìè ïðîáëåìàìè. Âàæ-
íàÿ ðîëü ïðèäàåòñÿ âîïðîñàì ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè. Ïðåïîäàâàíèå äàí-
íîãî ðàçäåëà íå òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ þðèäè÷åñêèõ çíàíèé è êàñàåòñÿ òîëüêî 
îáùåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î âîïðîñàõ ïðàâà, íåîáõîäèìûõ äëÿ êàæäîãî îáðàçî-
âàííîãî ÷åëîâåêà. Òåì íå ìåíåå, ðåñóðñíûé ìàòåðèàë, ïðåäîñòàâëåííûé íèæå 
è îáó÷åíèå íà ñåìèíàðå, ïðåäøåñòâóþùåå âíåäðåíèþ äàííîãî ïðåäìåòà ïî-
ìîæåò ïðåïîäàâàòåëþ ïîëó÷èòü íåîáõîäèìûå çíàíèÿ è íàâûêè ïî äàííîìó 
âîïðîñó. Ñëåäóåò îòìåòèòü âàæíîñòü îñâîåíèÿ òàêîé òåìû äëÿ ïåäàãîãîâ âóçîâ 
è äëÿ ó÷èòåëåé øêîë. 

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ïîíèìàíèÿ è âîñïðèÿòèÿ ìàòåðèàëà ëåêöèè ïðîâåäèòå îáùåå 
îáñóæäåíèå, çàäàâ ñëåäóþùèå âîïðîñû ïî òåìàì: êîíñòèòóöèÿ Êûðãûçñêîé Ðå-
ñïóáëèêè, îáùèå çàêîíû, ñïåöèàëüíûå çàêîíû, ìåæäóíàðîäíîå ïðàâî, êîíâåíöèÿ 
î ïðàâàõ ðåáåíêà. 
1. Ïî÷åìó êîíñòèòóöèþ íàçûâàþò îñíîâíûì çàêîíîì?
2. ×òî òàêîå îáùèå è ñïåöèàëüíûå çàêîíû?
3. Êàêèå çàêîíû, ñâÿçàííûå ñ ÂÈ×, Âû çíàåòå?
4. Êàêèå íîðìû ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà îïðåäåëÿþò ïðàâà ðåáåíêà è äðóãèõ 

ëþäåé?
5. Ðàçíèöà ìåæäó ïðàâîíàðóøåíèåì è ïðåñòóïëåíèåì?
6. ×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèîáðåòåíèå, õðàíåíèå è âîâëå÷åíèå íåñîâåðøåí-

íîëåòíèõ â óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ?
7. Ñ êàêîãî âîçðàñòà íàñòóïàåò ïðàâîâàÿ îòâåòñòâåííîñòü, óãîëîâíàÿ îòâåòñò-

âåííîñòü?
8. Êàêàÿ îòâåòñòâåííîñòü ïðåäóñìîòðåíà çà ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ íåñîâåð-

øåííîëåòíèìè?
9. ×òî òàêîå ñåêñóàëüíàÿ íåïðèêîñíîâåííîñòü? ×òî âõîäèò â ïîíÿòèÿ ñåêñóàëü-

íîãî äîìîãàòåëüñòâà è ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ?
10. Êóäà ìîæíî îáðàòèòüñÿ â ñëó÷àå, åñëè âû ïîäâåðãàåòåñü ñåêñóàëüíîìó äî-

ìîãàòåëüñòâó è íàñèëèþ ñî ñòîðîíû ïîñòîðîííèõ ëèö, ÷ëåíîâ Âàøåé ñåìüè, 
Âàøèõ äðóçåé, îäíîêëàññíèêîâ?
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11. ×òî íóæíî äåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ?
12. ×òî äåëàòü, åñëè Âû ñòàëè æåðòâîé ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ? 
13. ×òî òàêîå ñòèãìà?
14. ×òî òàêîå äèñêðèìèíàöèÿ?
15. Ïî÷åìó íåäîïóñòèìû ñòèãìà è äèñêðèìèíàöèÿ?
16. Ïî÷åìó ñòèãìà è äèñêðèìèíàöèÿ íåäîïóñòèìû ïî îòíîøåíèþ ê ËÆÂ? 

Ãðóïïîâàÿ ðàáîòà ïî ðàçðàáîòàííûì ñèòóàöèÿì: 

1. Ñâÿçàííûå ñ íàðêîïîòðåáëåíèåì

1.1. Îäíîêëàññíèê ïðèíåñ ñ ñîáîé àíàøó. Íåêîòîðûå èç ó÷åíèêîâ â Âàøåé 
øêîëû óæå ïðîáîâàëè àíàøó. Ìàëü÷èêè äîãîâîðèëèñü, ÷òî ïîñëå óðîêîâ îíè ïîé-
äóò íà ïóñòûðü çà øêîëîé (â ïîäâàë ñîñåäíåãî äîìà, íà ÷åðäàê, çàáðîøåííîãî 
çäàíèÿ) è âìåñòå ïîêóðÿò àíàøó. Îíè ïðèãëàøàþò ñâîèõ îäíîêëàññíèêîâ ïðèñîå-
äèíèòüñÿ ê íèì è òîæå ïîêóðèòü, ïîêà îíè èìåþò áåñïëàòíûé íàðêîòèê. 

Âîïðîñ: Êàêîå çàêîíîäàòåëüñòâî ÊÐ íàðóøåíî? Êàêèå ïîçèöèè è êàêîãî çàêî-
íà íàðóøåíû? Êàêîå íàêàçàíèå ïðåäóñìîòðåíî çà ýòî ïðåñòóïëåíèå. Êòî èç ýòîé 
ãðóïïû ïîíåñåò îòâåòñòâåííîñòü. Êàêèå ïîñëåäñòâèÿ áóäóò äëÿ ó÷àñòíèêîâ âñåé 
ýòîé ãðóïïû, åñëè îíè áóäóò çàäåðæàíû ìèëèöèåé.

Îòâåò: íàðóøåíî óãîëîâíîå çàêîíîäàòåëüñòâî: íåçàêîííîå ïðèîáðåòåíèå, òðàíñïîðòè-
ðîâêà è õðàíåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ áåç öåëè ñáûòà, à òàêæå âîâëå÷åíèå íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ â óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ. Ïîíåñåò îòâåòñòâåííîñòü îäíîêëàññíèê, ïðèíåñøèé 
è ïðåäëîæèâøèé óïîòðåáèòü íàðêîòèê. Åñëè îí óæå äîñòèã 14 ëåò, îí ìîæåò áûòü ïðèâëå-
÷åí ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè. Ñ îñòàëüíûìè ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû áóäåò ïðîâåäåíà ïðî-
ôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ðàáîòíèêàìè ìèëèöèè, âîçìîæíà ïîñòàíîâêà íà ó÷åò â èíñïåêöèè 
ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

1.2. Âàø äðóã ïðèíåñ Âàì ñâåðòîê è ïîïðîñèë ñîõðàíèòü åãî â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ äíåé. Âû íå ïîèíòåðåñîâàëèñü, ÷òî íàõîäèòñÿ â ñâåðòêå, ïîñêîëüêó Âû 
äîâåðÿåòå ñâîåìó äðóãó, à òàêæå íå ñî÷ëè ýòè÷íûì ñïðàøèâàòü îá ýòîì. Äàëüíåé-
øèå âàðèàíòû – Âàøè ðîäèòåëè îáíàðóæèëè ýòîò ñâåðòîê, à òàêæå òî, ÷òî â íåì 
íàõîäèòñÿ íàðêîòèê. Îíè ïîòðåáîâàëè îáúÿñíåíèé îò Âàñ è ðåøèëè îáðàòèòüñÿ â 
ìèëèöèþ. Âû ïûòàåòåñü çàùèòèòü ñâîåãî äðóãà è áåðåòå îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ; 
Âû ãîâîðèòå, ÷òî ýòî ïðèíàäëåæèò Âàøåìó äðóãó; Ðîäèòåëè îáðàùàþòñÿ â ìèëè-
öèþ; äðóã îòêàçûâàåòñÿ îò ýòîãî ñâåðòêà – ãîâîðèò, ÷òî îí Âàì íè÷åãî íå äàâàë íà 
ñîõðàíåíèå è Âû íàãîâàðèâàåòå íà íåãî. 

Îòâåò: íàðóøåíî óãîëîâíîå çàêîíîäàòåëüñòâî: íåçàêîííîå ïðèîáðåòåíèå è õðàíåíèå 
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Âû îáà ïîíåñåòå íàêàçàíèå. Îäíàêî åñëè Âû äîáðîâîëüíî ñäàäèòå 
íàðêîòèê â ìèëèöèþ è áóäåòå ñîäåéñòâîâàòü ñëåäñòâèþ Âû ìîæåòå áûòü îñâîáîæäåíû îò 
íàêàçàíèÿ. Ïðèìèòå âî âíèìàíèå, ÷òî ýòî òÿæåëîå ïðåñòóïëåíèå, òÿæåñòü êîòîðîãî çàâè-
ñèò òàêæå è îò äîçû íàðêîòèêà. Íèêîãäà íå ñëåäóåò áðàòü íà ñåáÿ âèíó, ÷òîáû âûãîðîäèòü 
êîãî-òî. Ïîâåðüòå – îòâå÷àòü Âàì ïðèäåòñÿ ïî âñåé ñòðîãîñòè çàêîíà.
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1.2.2. Âàðèàíò. Äðóã ïîïðîñèë ïðèíåñòè åìó åãî ñâåðòîê. Ïî äîðîãå Âàñ îñòà-
íàâëèâàåò ìèëèöèÿ, è îáíàðóæèâàåò, ÷òî â ñâåðòêå íàõîäèòñÿ íàðêîòèê. 

Îòâåò: íàðóøåíî óãîëîâíîå çàêîíîäàòåëüñòâî: íåçàêîííîå ïðèîáðåòåíèå, òðàíñïîðòè-
ðîâêà è õðàíåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Âû ïîíåñåòå íàêàçàíèå. Îäíàêî åñëè Âû äîáðî-
âîëüíî ñäàäèòå íàðêîòèê â ìèëèöèþ è áóäåòå ñîäåéñòâîâàòü ñëåäñòâèþ Âû ìîæåòå áûòü 
îñâîáîæäåíû îò íàêàçàíèÿ. 

1.2.3. Âàðèàíò. Äðóã çàáèðàåò ñâîé ñâåðòîê è ïåðèîäè÷åñêè îñòàâëÿåò ïîäîá-
íûå ñâåðòêè âíîâü. Â îäèí èç äíåé, äåëàÿ óáîðêó â êâàðòèðå, Âû íå÷àÿííî ðîíÿåòå 
ñâåðòîê, îí îòêðûâàåòñÿ, è Âû âèäèòå, ÷òî òàì íàõîäèòñÿ íàðêîòèê. Âû ïîíèìàå-
òå, ÷òî íàðóøèëè çàêîí è âîâëå÷åíû â ñåðüåçíîå ïðåñòóïëåíèå. ×òî Âû äåëàåòå? 
Êàêàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ýòî ïðåäóñìîòðåíà çàêîíîì è êàê èçáåæàòü îòâåòñòâåí-
íîñòè? Ñ êåì Âû äîëæíû îáñóäèòü ýòîò âîïðîñ?

Îòâåò: íàðóøåíî óãîëîâíîå çàêîíîäàòåëüñòâî: íåçàêîííîå ïðèîáðåòåíèå è õðàíåíèå 
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Âû äîëæíû â ïåðâóþ î÷åðåäü èçâåñòèòü ñâîèõ ðîäèòåëåé èëè ëèö 
èõ çàìåíÿþùèõ è âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè àäâîêàòà. Îäíàêî åñëè Âû äîáðîâîëüíî ñäà-
äèòå íàðêîòèê â ìèëèöèþ è áóäåòå ñîäåéñòâîâàòü ñëåäñòâèþ Âû ìîæåòå áûòü îñâîáîæäåíû 
îò íàêàçàíèÿ. 

1.2.4. Äðóã ÷àñòî îñòàâëÿåò ó Âàñ ñâåðòêè íà âðåìåííîå õðàíåíèå. Ïåðèî-
äè÷åñêè îí ïðîñèò Âàñ ïåðåäàòü ýòîò ñâåðòîê äðóãèì ëþäÿì. Îí íåñêîëüêî ðàç 
â íåäåëþ ïðèãëàøàåò Âàñ â êàôå íåïîäàëåêó îò äîìà, ãäå óãîùàåò Âàñ êîëîé, 
ìîðîæåííûì, èíîãäà äàæå ïèâîì è øàøëûêàìè; èíîãäà ïðèíîñèò Âàì óãîùåíèå 
äîìîé, èëè îïëà÷èâàåò Âàì óñëóãè â Èíòåðíåò êàôå. Îäíàæäû Âû ñëó÷àéíî îáíà-
ðóæèâàåòå, ÷òî â ñâåðòêå, îñòàâëåííîì Âàì, íàõîäèòñÿ íàðêîòèê. Âû ïðèãëàøàåòå 
ñâîåãî äðóãà è ïðîñèòå åãî îáúÿñíåíèé. Îí ãîâîðèò, ÷òî Âû óæå ìíîãî ðàç õðàíè-
ëè åãî ñâåðòêè, à òàêæå îñóùåñòâëÿëè åãî äîñòàâêó ïîêóïàòåëÿì. Îí ïðåäëàãàåò 
Âàì ñîòðóäíè÷åñòâî è ðàáîòó íà ïîñòîÿííîé îñíîâå, çà êîòîðóþ îí Âàì áóäåò 
õîðîøî ïëàòèòü. Âû îòêàçûâàåòåñü. Òîãäà îí ãîâîðèò, ÷òî Âû óæå äàâíî ÿâëÿå-
òåñü ÷ëåíîì ïðåñòóïíîé áàíäû è ôàêòè÷åñêè ïîëó÷àëè îïëàòó çà óñëóãè, êîãäà îí 
îïëà÷èâàë Âàøè óñëóãè, óãîùàë Âàñ â êàôå è ïðèíîñèë Âàì ïðîäóêòû. Åñëè Âû 
îòêàæåòåñü, îí ñäàñò Âàñ ìèëèöèè è Âàñ ïîñàäÿò â òþðüìó. Êàêîâà êâàëèôèêàöèÿ 
Âàøèõ äåéñòâèé è äåéñòâèé Âàøåãî äðóãà? ×òî Âàì ñëåäóåò ïðåäïðèíÿòü? 

Îòâåò: Âàø «äðóã» ïðàâ Âû íåâîëüíî íàðóøèëè óãîëîâíîå çàêîíîäàòåëüñòâî: íåçàêîí-
íîå ïðèîáðåòåíèå, òðàíñïîðòèðîâêà, õðàíåíèå è ñáûò íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Âû äîëæíû 
äåéñòâîâàòü î÷åíü áûñòðî è ðåøèòåëüíî. Â ïåðâóþ î÷åðåäü èçâåñòèòü ñâîèõ ðîäèòåëåé èëè 
ëèö èõ çàìåíÿþùèõ è âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè àäâîêàòà. Åñëè Âû äîáðîâîëüíî ñäàäèòå 
íàðêîòèê â ìèëèöèþ è áóäåòå ñîäåéñòâîâàòü ñëåäñòâèþ Âû ìîæåòå áûòü îñâîáîæäåíû îò 
íàêàçàíèÿ. Ïðèìèòå âî âíèìàíèå, ÷òî ýòî òÿæåëîå ïðåñòóïëåíèå, òÿæåñòü êîòîðîãî çàâè-
ñèò òàêæå è îò äîçû íàðêîòèêà.

1.2.5. Âû ñîîáùàåòå ñâîåìó äðóãó, ÷òî Âû óåçæàåòå ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè 
â ãîñòè ê ðîäñòâåííèêàì â Áèøêåê. Äðóã ïðîñèò Âàñ âçÿòü ñ ñîáîé íåáîëüøîé 
ïàêåò äëÿ ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ. Âû ñîãëàøàåòåñü. Ïî äîðîãå Âû ïîäâåðãàåòåñü 
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ïëàíîâîé ïðîâåðêå ñîòðóäíèêîâ îòäåëà ïî êîíòðîëþ íàðêîòèêîâ ÌÂÄ. Â ïàêåòå, 
ïåðåäàííîì Âàì äðóãîì îêàçûâàåòñÿ íàðêîòèê. Êàêîå äåéñòâèå çàêîíîäàòåëüñòâà 
íàðóøåíî. Êàêàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ýòî ïðåäóñìîòðåíà. Êàê èçáåæàòü îòâåòñòâåí-
íîñòè? Â êàêîé ïîìîùè Âû è Âàøà ñåìüÿ íóæäàåòåñü?

Îòâåò: íàðóøåíî óãîëîâíîå çàêîíîäàòåëüñòâî: íåçàêîííîå ïðèîáðåòåíèå, òðàíñïîð-
òèðîâêà, õðàíåíèå è ñáûò íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Âû äîëæíû âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè 
àäâîêàòà. Åñëè Âû äîáðîâîëüíî ñäàäèòå íàðêîòèê â ìèëèöèþ è áóäåòå ñîäåéñòâîâàòü ñëåä-
ñòâèþ Âû ìîæåòå áûòü îñâîáîæäåíû îò íàêàçàíèÿ. Ïðèìèòå âî âíèìàíèå, ÷òî íåçíàíèå 
çàêîíà íå îñâîáîæäàåò îò îòâåòñòâåííîñòè è äîêàçàòü Âàøó è Âàøèõ ðîäèòåëåé íåâèíî-
âíîñòü áóäåò î÷åíü òðóäíî.

2. Îáñóæäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàííèìè ñåêñóàëüíûìè îòíîøåíèÿìè

2.1. Âàì 13–17 ëåò. Íà äèñêîòåêå Âû ñ ïîäðóãîé ïîçíàêîìèëèñü ñ ìîëîäûìè 
ëþäüìè. Îíè ñòàðøå Âàñ, ó íèõ õîðîøàÿ ðàáîòà è ìíîãî äåíåã. Âàì áûëî î÷åíü 
èíòåðåñíî. Îíè óãîùàëè Âàñ âèíîì, øîêîëàäîì, ìîðîæåííûì è âàì ýòî î÷åíü 
íðàâèëîñü. Ïîñëå äèñêîòåêè, îíè ïðèãëàñèëè Âàñ äîìîé ïîñëóøàòü ìóçûêó. Äîìà 
îíè ñòàëè ãîâîðèòü Âàì, ÷òî Âû òàêèå êðàñèâûå è ÷òî îíè ñðàçó âëþáèëèñü â 
Âàñ è õîòÿò íà Âàñ æåíèòüñÿ. Îíè óãîâîðèëè âàñ âñòóïèòü ñ íèìè â ñåêñóàëüíûå 
îòíîøåíèÿ. Âû äîáðîâîëüíî ñîãëàñèëèñü è âñòóïèëè â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ 
áåç ïðåçåðâàòèâà. Óòðîì Âû ïîíÿëè, ÷òî âàñ èñïîëüçîâàëè. Âû íà÷àëè ïëàêàòü 
è îáâèíÿòü Âàøèõ íîâûõ «äðóçåé â îáìàíå». Îíè òîëüêî ïîñìåÿëèñü íàä âàìè è 
ñêàçàëè, ÷òî Âû ñàìè âèíîâàòû. 

Âîïðîñû: Êàêîâû Âàøè äåéñòâèÿ. Êàêîâà ñôåðà îòâåòñòâåííîñòè ýòèõ ìîëî-
äûõ ëþäåé?

Îòâåò: Âû äîëæíû ñîîáùèòü Âàøèì ðîäèòåëÿì èëè ëèöàì èõ çàìåíÿþùèì è îá-
ðàòèòüñÿ â ìèëèöèþ. Ïðè ýòîì Âû íå äîëæíû ìûòüñÿ è ìåíÿòü áåëüå äî ïðîâåäåíèÿ 
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû. Íàðóøåíî óãîëîâíîå çàêîíîäàòåëüñòâî î âñòóïëåíèè â 
ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ëèöîì íå äîñòèãøèì áðà÷íîãî âîçðàñòà. Âàøå ñîãëàñèå íå èìååò 
çíà÷åíèÿ.

2.1.1. ×åðåç íåäåëþ âû îáíàðóæèëè ææåíèå âî âëàãàëèùå, âû îáðàòèëèñü ê 
âðà÷ó è ó Âàñ îáíàðóæèëè ïðîÿâëåíèÿ ÈÏÏÏ. ×åðåç ìåñÿö îäíà èç âàñ îáíàðóæè-
ëà, ÷òî áåðåìåííà. 

Êàê èçìåíÿåòñÿ ìåðà íàêàçàíèÿ äëÿ âàøèõ îáèä÷èêîâ…

Îòâåò: Ìåðà íàêàçàíèÿ îáèä÷èêîâ óñóãóáëÿåòñÿ, ò.ê. èõ íåïðàâîìî÷íûå äåéñòâèÿ ïðè-
âåëè ê çàðàæåíèþ âåíåðè÷åñêîé áîëåçíüþ è íàñòóïëåíèþ áåðåìåííîñòè.

2.2. Íå äàëåêî îò Âàøåãî äîìà ïîñåëèëñÿ íîâûé æèòåëü. Îí êðàñèâûé, äî-
áðûé, îáùèòåëüíûé. Îí ÷àñòî ïðèãëàøàåò ê ñåáå äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ. Ó íåãî 
äîìà ìíîãî òåõíèêè (êîìïüþòåðû, âèäåîêàìåðû, âèäåîìàãíèòîôîíû). Ó íåãî 
äàæå èìååòñÿ äîìàøíèé êèíîòåàòð. Îí âñåãäà èìååò óãîùåíèå äëÿ äåòåé. Âû ìî-
æåòå ïðîñìàòðèâàòü âèäåîôèëüìû íà ñåêñóàëüíûå òåìû. Îäíàæäû îí ïðåäëîæèë 
Âàì ïðîñòî ñíÿòüñÿ îáíàæåííûìè â åãî íîâîì ôèëüìå. Îí ïðåäëîæèë Âàì îïëà-
òèòü çà ýòó âèäåîñúåìêó. Îí ñêàçàë, ÷òî íèêòî íå óçíàåò, ÷òî ýòî Âû ñíÿòû íà ýòîé
êàññåòå. Âî-ïåðâûõ, îí çàãðèìèðóåò Âàñ è èçìåíèò ãîëîñ. Îí òàêæå ñêàçàë, ÷òî 
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ýòî ïóòü â áîëüøîå êèíî. Ìíîãèå âåëèêèå êèíîàêòðèñû (êèíîàêòåðû) íà÷èíàëè 
ñ ìàëåíüêèõ ðîëåé, ÷òî ñíà÷àëà íóæíî ïðèâûêíóòü è íå áîÿòüñÿ âèäåîêàìåðû. 
Êðîìå òîãî, ìíîãèå âåëèêèå àêòåðû ñíèìàþòñÿ îáíàæåííûìè. 

Âîïðîñ: Êàêîå ïðåñòóïëåíèå ñîâåðøàåò ýòîò ÷åëîâåê. Êàêèå äåéñòâèÿ âû
äîëæíû ïðåäïðèíÿòü?

Îòâåò: Âû äîëæíû ñîîáùèòü Âàøèì ðîäèòåëÿì èëè ëèöàì èõ çàìåíÿþùèì è îáðà-
òèòüñÿ â ìèëèöèþ. Îí íàðóøàåò óãîëîâíîå çàêîíîäàòåëüñòâî, ñâÿçàííîå ñ èçãîòîâëåíèåì 
è ðàñïðîñòðàíåíèåì ïîðíîãðàôèè è âîâëå÷åíèåì íåñîâåðøåííîëåòíèõ â ïîðíîáèçíåñ.

3. Áëîê ñòèãìàòèçàöèÿ è äèñêðèìèíàöèÿ:

Âàæíàÿ ðîëü ïðèäàåòñÿ âîïðîñàì ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè. Ïðîâåäèòå ìè-
íèëåêöèþ äëÿ òîãî, ÷òîáû îçíàêîìèòü ñòóäåíòîâ ñ êëþ÷åâûìè ïîíÿòèÿìè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðèëàãàåìûì ðåñóðñíûì ìàòåðèàëîì. 

Îáñóäèòå ïóòåì ãðóïïîâîé äèñêóññèè âîïðîñû ñòåðåîòèïîâ è ïðåäðàññóä-
êîâ. Äëÿ ýòîãî ïðåäëîæèòå ãðóïïå íàïèñàòü íà ëèñòå áóìàãè èëè íà äîñêå êà÷å-
ñòâà, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ó÷èòåëÿ è íà äðóãîì ëèñòå èëè íà äðóãîé ñòîðîíû 
äîñêè – êà÷åñòâà, õàðàêòåðèçóþùèå ñåêñ-ðàáîòíèöó. Êàê ïðàâèëî, ó÷èòåëü õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ êàê ãðàìîòíûé, îòâåòñòâåííûé, äîáðîñîâåñòíûé, ÷óòêèé, çàáîò-
ëèâûé. Ñåêñ-ðàáîòíèöà õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ãðóáàÿ, ïüÿíàÿ, ãðÿçíàÿ, áåçîòâåò-
ñòâåííàÿ, áîëüíàÿ. Äàëåå ïðîâåäèòå îáñóæäåíèå ñóòü êîòîðîãî ñâîäèòñÿ ê òîìó, 
÷òî ó÷èòåëü òîæå ìîæåò áûòü ïüþùèì, ãðóáûì, áåçîòâåòñòâåííûì, êëèåíòîì 
ñåêñ-ðàáîòíèöû. Òîãäà êàê ñåêñ-ðàáîòíèöà ìîæåò áûòü çàáîòëèâîé ìàòåðüþ, 
çàðàáàòûâàòü äåíüãè äëÿ ëå÷åíèÿ ñâîèõ ïîæèëûõ ðîäèòåëåé, ó÷àñòâîâàòü â ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ è ò.ä. Ò.å. íå çíàÿ ÷åëîâåêà ãðóïïà äàåò îïðåäå-
ëåííûå õàðàêòåðèñòèêè, êàê ïðàâèëî ïîçèòèâíûå ãîñóäàðñòâåííûì ñëóæàùèì 
è íåãàòèâíûå ïðåäñòàâèòåëÿì óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñó-
ùåñòâóþùèìè â îáùåñòâå ïðåäðàññóäêàìè. Ïîñëåäíèå âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò 
íàøå ÷àñòî êðàéíå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê êëþ÷åâîìó íàñåëåíèþ.

Ïðîâåäèòå ãðóïïîâóþ äèñêóññèþ ìåòîäîì «Äà, Íåò, Ìîæåò áûòü» ïî 
òåìàì:33

Ýòî óòâåðæäåíèå îòðàæàåò áûòîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ äèñêóññèè 
è èõ ìîðàëüíûå óñòàíîâêè. Ïðîòèâîïîëîæíàÿ òî÷êà çðåíèÿ áóäåò ïðåäñòàâëåíà 
îòâåòàìè, îòðàæàþùèìè ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ â ñòðàíå («Ïðîñòèòóòêè, íàðêîìà-
íû…»).  Ïåäàãîãó ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ äèñêóññèè íà ïðèâåäåí-
íûå ðàíåå äàííûå î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ× â Êûðãûçñòàíå. Áóäåò èíòåðåñíî, åñëè 
ãðóïïà óáåäèòñÿ, ÷òî íàèáîëåå óÿçâèìûìè ãðóïïàììè ÿâëÿþòñÿ íàðêîïîòðåáèòå-
ëè è ñåêñ-ðàáîòíèêè, ïîñëå ÷åãî ïðåïîäàâàòåëü ñäåëàåò îãîâîðêó: «Íî âåäü ñåêñ-
ðàáîòíèêè – ýòî æåíùèíû, à ìíîãèå íàðêîïîòðåáèòåëè – íåñîâåðøåííîëåòíèå, òî 
åñòü äåòè…». 

33  Äàíî ïî ìàòåðèàëàì ìîäóëÿ «Ãåíäåð è ÂÈ×/ÑÏÈÄ». Ðóêîâîäñòâî äëÿ òðåíåðîâ. ÞÍÈÔÅÌ. Áèøêåê, 
2004.
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ïîðÿäî÷íûå ëþäè.

Ýòî óòâåðæäåíèå îñïàðèâàåòñÿ ÷åðåç òåçèñ: «Â ãðóïïå ðèñêà – ìû âñå». Áó-
äåò õîðîøî, åñëè óäàñòñÿ îáñóäèòü òðè ìîìåíòà: (1) «Ïîðÿäî÷íûå» ëþäè òîæå 
ìîãóò çàðàçèòüñÿ ÂÈ×. Ïàðòíåð «ïîðÿäî÷íîãî» ÷åëîâåêà ìîã èìåòü ñëó÷àéíûå 
ñåêñóàëüíûå ñâÿçè, èëè ìîã óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè êîãäà-òî äàâíî, èëè ñàì «ïî-
ðÿäî÷íûé» ÷åëîâåê ìîã ïîëó÷àòü ïåðåëèòóþ êðîâü èëè óêîë íå÷èñòûì øïðèöåì 
â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè; (2) «Ïîðÿäî÷íûå» ëþäè ïîòîìó è íàçûâàþòñÿ «ïî-
ðÿäî÷íûìè», ÷òî ïðèíèìàþò áëèçêî ê ñåðäöó ïðîáëåìû äðóãèõ ëþäåé. ×åëîâåê 
ìîæåò íàçûâàòüñÿ «ïîðÿäî÷íûì», åñëè îí ïîíèìàåò, ÷òî è ñåêñ-ðàáîòíèê, è íàð-
êîïîòðåáèòåëü – òàêèå æå ëþäè, êàê è îí ñàì, ÷üè-òî äåòè, ÷üè-òî ñåñòðû. Ïðîñòî 
èõ ïðîáëåìû è áåäû î÷åâèäíû âñåì, à ïðîáëåìû è áåäû «ïîðÿäî÷íîãî» ÷åëîâåêà 
ñïðÿòàíû çà çàáîðîì äîìà, ãäå æèâåò åãî ñåìüÿ; (3) Åñëè «íåïîðÿäî÷íûé» ÷åëî-
âåê çàðàçèòñÿ è çàáîëååò, âñå ðàâíî êòî-òî áóäåò çà íèì óõàæèâàòü. Ñêîðåå âñåãî, 
ýòî áóäåò «ïîðÿäî÷íûé» ÷åëîâåê, ïîòîìó ÷òî çàáîòèòüñÿ î áîëüíîì – ýòî è åñòü 
ïðèçíàê «ïîðÿäî÷íîñòè».

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ÷àñòü ó÷àñòíèêîâ íå ñîãëàñèòñÿ ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì, 
àïåëëèðóÿ ê ïðèìåðàì, ïîêàçûâàþùèì, ÷òî æåíùèíà â Êûðãûçñòàíå, â îñîáåí-
íîñòè â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, íå ìîæåò â ïîëíîé ìåðå êîíòðîëèðîâàòü ñåêñóàëü-
íîå ïîâåäåíèå ïàðòíåðà, â ïåðâóþ î÷åðåäü èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà. Áóäåò 
õîðîøî, åñëè óäàñòñÿ ðàññìîòðåòü òàêæå ñóùåñòâóþùèå çàïðåòû íà îáñóæäåíèå 
âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ñåêñîì, â ñåìüå è â øêîëå, è ïîêàçàòü, ÷òî òàêèå çàïðåòû 
îñòàâëÿþò æåíùèí áåç çíàíèé, íóæíûõ èì äëÿ òîãî, ÷òîáû çàùèùàòüñÿ. Ñóùå-
ñòâóåò òàêæå ãåíäåðíàÿ àñèììåòðèÿ â îáñóæäåíèè âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ñåê-
ñóàëüíîñòüþ, ìåæäó ðîâåñíèêàìè: â êîìïàíèÿõ ìàëü÷èêîâ âîïðîñû ñåêñóàëü-
íîñòè îáñóæäàþòñÿ àêòèâíî, õîòÿ è â ñîäåðæàòåëüíîì îòíîøåíèè ïîâåðõíîñòíî; 
ïîïûòêè æå äåâóøêè îáñóäèòü ýòè âîïðîñû ñ ïîäðóãàìè îáû÷íî ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êàê óêàçàíèå íà åå «èñïîð÷åííîñòü» è «äîñòóïíîñòü» è ïîðèöàþòñÿ.

Îáñóäèòå ñèòóàöèþ:
Ó Âàøåãî îäíîêëàññíèêà ÂÈ×-èíôåêöèÿ. Îí ðàññêàçàë Âàì î ñâîåé ïðîáëå-

ìå. Âû áûëè î÷åíü âïå÷àòëåíû åãî ðàññêàçîì è ïîäåëèëèñü ñ ïîäðóãîé. Îíà ðàñ-
ñêàçàëà åùå íåñêîëüêèì ëþäÿì. Â ðåçóëüòàòå ìíîãèå íà êóðñå (â êëàññå) ïîëó÷èëè
ýòó èíôîðìàöèþ. Äåòè ñòàëè ñòîðîíèòüñÿ åãî, íåêîòîðûå ïîñìåèâàëèñü. Â îäèí 
èç äíåé âî âðåìÿ ññîðû îäíîêëàññíèê îñêîðáèë åãî – ñêàçàâ, ÷òî åìó âîîáùå íå 
ìåñòî ñðåäè íîðìàëüíûõ ëþäåé, ïîñêîëüêó îí çàðàæåí ÂÈ×.

Êàêèå ïîëîæåíèÿ ìåæäóíàðîäíîãî è íàöèîíàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà íà-
ðóøåíû. Êàêèå ìîðàëüíûå ïðèíöèïû íàðóøåíû? Êàêàÿ îòâåòñòâåííîñòü ïðåä-
óñìîòðåíà çà òàêèå äåéñòâèÿ? Ê êàêèì ïîñëåäñòâèÿì ýòî ìîæåò ïðèâåñòè äëÿ 
Âàøåãî îäíîêëàññíèêà, çàðàæåííîãî ÂÈ×; äëÿ Âàñ; äëÿ îáèä÷èêà? Êàêóþ ðîëü 
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ìîæåò èãðàòü ó÷èòåëü â ýòîé ñèòóàöèè? Íàéäèòå ïîçèòèâíûé âûõîä èç ýòîé ñè-
òóàöèè? 

Îòâåò: Íàðóøåíû íîðìû êîíñòèòóöèè î ïðàâå íà ëè÷íóþ òàéíó. Ðàçãëàøåíèå òàéíû 
ìîæåò ïðèâåñòè ê àäìèíèñòðàòèâíîìó èëè óãîëîâíîìó íàêàçàíèþ â çàâèñèìîñòè êòî åå 
ðàçãëàñèë – ó÷èòåëü èëè ó÷åíèê. Åñëè äåéñòâèÿ â ðåçóëüòàòå ðàçãëàøåíèÿ òàéíû ïðèâå-
äóò ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì – ñàìîóáèéñòâó, ïîïûòêå ñàìîóáèéñòâà èëè äðóãèì, òî ìåðà 
îòâåòñòâåííîñòè ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòàåò. Ó÷èòåëü ìîæåò ïðîâåñòè áåñåäó ñ äåòüìè ïî 
âîïðîñàì ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè, ïîìîæåò äåòÿì íàéòè âûõîä èç ñëîæíîé ñèòóàöèè è 
îêàçàòü ïîñèëüíóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó ñâîåìó òîâàðèùó.

ÐÅÑÓÐÑÍÛÉ ÌÀÒÅÐÈÀË

6.1. Ïðàâîâûå àñïåêòû ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè è íàðêîìàíèé 
ñðåäè ìîëîäåæè

«Òîëüêî ïðèáëèæàÿñü ê îñóùåñòâëåíèþ ïðàâ âñåõ äåòåé, ñòðàíû áóäóò 

ïðèáëèæàòüñÿ ê äîñòèæåíèþ ñâîèõ öåëåé â îáëàñòè ðàçâèòèÿ è îáåñïå÷åíèÿ 

ìèðà».

Êîôè À. Àíàí

Êûðãûçñêàÿ Ðåñïóáëèêà, íàõîäÿñü íà ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ ñâîåé ãîñóäàðñòâåí-
íîñòè, ñòîèò íà ïîçèöèÿõ äåìîêðàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîñòðîåííûõ íà ïðèîðèòå-
òå çàêîíà, ïðàâ ÷åëîâåêà è íîðì ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà. Îäíàêî, ïðàâîâîé íè-
ãèëèçì, ñâîéñòâåííûé ñòðàíàì ïîñòñîâåòñêîãî ïåðèîäà îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå 
âëèÿíèå íà âîñïðèÿòèå è ïîíèìàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà. 

Íà ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè â ñòðàíå âëèÿþò ïîëèòè÷åñêèå, ýêîíî-
ìè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, êóëüòóðíûå è ïðàâîâûå ôàêòîðû. Ïðàâîâûå ôàêòîðû 
ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà:

Äåêëàðàöèè ïðàâ ÷åëîâåêà», «Äåêëàðàöèÿ î ïðàâàõ ðåáåíêà»); 
-

ðàêòåð;
Ñïåöèàëüíûå çàêîíû (Çàêîí î çäîðîâüå íàðîäà, çàêîí î ÂÈ×/ÑÏÈÄå, çàêîí î
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå);

-
çîâàíèÿ);

â ñòðàíå.
Çàêîíîäàòåëüñòâî ðàçäåëÿåòñÿ íà ãðàæäàíñêîå ïðàâî è óãîëîâíîå ïðàâî. Óãî-

ëîâíîå (êðèìèíàëüíîå) ïðàâî ïðåäóñìîòðåíî óãîëîâíûì êîäåêñîì Êûðãûçñêîé
Ðåñïóáëèêè. 
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Ïðèíÿòèå çàêîíîâ íàïðàâëåíî íà ðåãëàìåíòàöèþ äåÿòåëüíîñòè ãîñóäàðñòâà 
è ãðàæäàí â òîé èëè èíîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè. Çàêîíîäàòåëüñòâî ïðåäóñìàòðè-
âàåò, ïðåæäå âñåãî, íàèáîëåå ïîëíîå óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ. 
Âìåñòå ñ òåì, çàêîí îáÿçàòåëåí äëÿ âñåõ è åãî íåâûïîëíåíèå ëèáî íàðóøåíèå 
çàêîíà íàëàãàåò îïðåäåëåííóþ îòâåòñòâåííîñòü. Ýòî ìîæåò áûòü àäìèíèñòðà-

òèâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü â âèäå âûãîâîðà, øòðàôà, ðàññìîòðåíèÿ íà àäìèíè-
ñòðàòèâíîé êîìèññèè. Â òàêîì ñëó÷àå ãîâîðÿò î ïðàâîíàðóøåíèè (ò. å. î íà-
ðóøåíèè ïðàâà – íîðìû, ïðîïèñàííîé çàêîíîì). Íàðóøåíèå çàêîíîäàòåëüñòâà 
ìîæåò ïðèâåñòè è ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè. Óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü 
ìîæåò íàñòóïàòü ïðè íàðóøåíèè ëþáîãî çàêîíà. Îñíîâíûì çàêîíîì, îïðåäåëÿ-
þùèì óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü ÿâëÿåòñÿ óãîëîâíûé êîäåêñ. Êîãäà íàñòóïàåò 
òàêàÿ îòâåòñòâåííîñòü – ãîâîðÿò î ïðåñòóïëåíèè. Â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïðå-
ñòóïëåíèÿ ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ðàçíûå âèäû íàêàçàíèÿ: øòðàô, èñïðàâèòåëüíûå 
ðàáîòû, çàêëþ÷åíèå ïîä ñòðàæó (àðåñò, çàêëþ÷åíèå) è äð. Âîïðîñ î ñòåïåíè 
òÿæåñòè è îòâåòñòâåííîñòè îïðåäåëÿåò ñóä. Ñîâåðøåíèå ïðåñòóïëåíèÿ íàêëàäû-
âàåò ñóùåñòâåííûé îòïå÷àòîê íà äàëüíåéøóþ æèçíü ÷åëîâåêà è ìîæåò ïðèâåñòè 
ê íåêîòîðûì îãðàíè÷åíèÿì ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó, íàïðèìåð, â ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûå îðãàíû, îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè. Êàæäûé ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ íå 
ñîâåðøàòü ïðåñòóïëåíèé (è áîëüøèíñòâî íå äåëàþò ýòîãî). Îäíàêî èíîãäà ïðå-
ñòóïëåíèÿ ñîâåðøàþòñÿ ïî íåîñòîðîæíîñòè èëè ïî íåçíàíèþ. Ìíîãèå ïðåñòóï-
íèêè ñîâåðøàëè ñâîè ïåðâûå ïðàâîíàðóøåíèÿ è ïðåñòóïëåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì 
èëè þíîì âîçðàñòå. Î÷åíü âàæíî çàïîìíèòü, ÷òî íåçíàíèå çàêîíà íå èçáàâëÿ-

åò îò îòâåòñòâåííîñòè. Íåëüçÿ ñêàçàòü «äÿäåíüêà, èçâèíèòå, ÿ íå çíàë, ÿ áîëüøå 
íå áóäó». Åñëè áóäåò ñîâåðøåíî ïðåñòóïëåíèå, çà íèì ñëåäóåò è íàêàçàíèå è 
èíîãäà î÷åíü ñóðîâîå. Îòâåòñòâåííîñòü çà ïðàâîíàðóøåíèÿ è ïðåñòóïëåíèÿ íà-
÷èíàåòñÿ ñ 16 ëåò, ïðè òÿæåëûõ ïðåñòóïëåíèÿõ – ñ 14 ëåò. Ìàêñèìàëüíûå ñðîêè 
ëèøåíèÿ ñâîáîäû ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ êîðî÷å è íå ïðåâûøàþò 15 ëåò. Óãîëîâ-
íàÿ îòâåòñòâåííîñòü íàñòóïàåò â âîçðàñòå ñ 14 ëåò çà óáèéñòâî, èçíàñèëîâàíèå, 
ïðè÷èíåíèå òÿæêîãî è ìåíåå òÿæêîãî âðåäà çäîðîâüþ, ïîõèùåíèå ÷åëîâåêà, 
òîðãîâëþ ëþäüìè, íàñèëüñòâåííûå äåéñòâèÿ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà, íåçàêîí-
íîå èçãîòîâëåíèå, ïðèîáðåòåíèå, õðàíåíèå, ïåðåâîçêó öåëüþ ñáûòà, ëèáî ñáûò 
íàðêîòè÷åñêèõ ëèáî ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è äð.

Îñíîâíûìè ïðåñòóïëåíèÿìè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ìîæåò áûòü õèùåíèå
÷óæîãî èìóùåñòâà (âçÿë áåç ðàçðåøåíèÿ êíèæêó ïîêà íèêòî íå âèäåë); ãðàáåæ 
(îòíÿë ó ïåðâîêëàññíèêà 5 ñîìîâ, æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó, êîíôåòó, èãðóøêó, âå-
ëîñèïåä); åñëè ïîáèë ýòîãî ïåðâîêëàññíèêà – ýòî ìîæåò êâàëèôèöèðîâàòüñÿ êàê 
ðàçáîéíîå íàïàäåíèå. Åñëè ñäåëàë ýòî âìåñòå ñî ñâîèìè òîâàðèùàì èëè â ñî-
ñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, òÿæåñòü ïðåñòóïëåíèÿ óñèëèâàåòñÿ. Ýòè ïðî-
ïèñíûå èñòèíû, çíàêîìûå êàæäîìó âçðîñëîìó ÷åëîâåêó, ïîäðîñòêàì èíîãäà 
ïðåäñòàâëÿþòñÿ êàê øàëîñòü. 
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6.2. Êëþ÷åâûå ïðàâîâûå îñíîâû ÂÈ×-èíôåêöèè, ÈÏÏÏ, 
íàðêîïîòðåáëåíèÿ

Â àñïåêòå ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè, ñâÿçàííîé ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé è íàðêîìà-
íèÿì ïðàâà äåòåé ñïåöèàëüíî çàùèùàþòñÿ ìåæäóíàðîäíûìè äîãîâîðàìè ïî 
ïðàâàì ÷åëîâåêà è çàêîíîäàòåëüñòâîì Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ 
Êîíâåíöèåé î ïðàâàõ ðåáåíêà «ðåáåíêîì ÿâëÿåòñÿ êàæäîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî 
äî äîñòèæåíèÿ 18-ëåòíåãî âîçðàñòà». Äàííàÿ Êîíâåíöèÿ ïîäòâåðæäàåò íàäåëåíèå 
äåòåé ðÿäîì ïðàâ, êîòîðûìè ïîëüçóþòñÿ âçðîñëûå («ïðàâî íà æèçíü, íåäèñêðè-
ìèíàöèþ, íåïðèêîñíîâåííîñòü ëè÷íîñòè, ñâîáîäó è áåçîïàñíîñòü, ëè÷íóþ æèçíü, 
óáåæèùå, âûðàæåíèå ñâîèõ óáåæäåíèé, àññîöèàöèþ è ñîáðàíèÿ, îáðàçîâàíèå è 
çäîðîâüå)». «…Ïðàâà äåòåé íà ó÷àñòèå â ñâîåì âîñïèòàíèè è íà âûðàæåíèå ìíå-
íèé, à òàêæå èõ ó÷åò ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé, êàñàþùèõñÿ èõ æèçíè, äîëæíû ñòè-
ìóëèðîâàòü ïðèâëå÷åíèå äåòåé ê ðàçðàáîòêå è îñóùåñòâëåíèþ ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ× 
ïðîãðàìì äëÿ äåòåé»34.

Ìåæäóíàðîäíûìè ðóêîâîäÿùèìè ïðèíöèïàìè «ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ïðàâà ÷åëîâå-
êà», ïðèíÿòûìè íà Âòîðîé ìåæäóíàðîäíîé êîíñóëüòàöèè ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó è ïðà-
âàì ÷åëîâåêà, Æåíåâà, 23–25 ñåíòÿáðÿ 1996 ãîäà, îðãàíèçîâàííîé ñîâìåñòíî 
Óïðàâëåíèåì Âåðõîâíîãî êîìèññàðà ÎÎÍ ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà è Îáúåäèíåííîé 
Ïðîãðàììîé ÎÎÍ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó èìåþòñÿ êîíêðåòíûå ïîëîæåíèÿ îáóñëàâëèâàþ-
ùèå ïðàâà äåòåé è ïîäðîñòêîâ. 

Ìåæäóíàðîäíûì Ðóêîâîäÿùèì ïðèíöèïîì 8 ïðåäóñìîòðåíî: «Ãîñóäàðñòâàì 
ñëåäóåò â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ íàñåëåíèåì è ÷åðåç åãî ïîñðåäñòâî ñïîñîáñòâîâàòü
ñîçäàíèþ áëàãîïðèÿòíîé è ñòèìóëèðóþùåé ñðåäû äëÿ æåíùèí, äåòåé è ïðî÷èõ 
óÿçâèìûõ ãðóïï, óñòðàíÿÿ ïîðîæäàþùèå ýòó óÿçâèìîñòü ïðåäðàññóäêè è íåðà-
âåíñòâî…». Ïóíêòàìè f, g, h, i, j ïðåäóñìîòðåíî îáåñïå÷åíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
«òî÷íîé è ïîëíîé èíôîðìàöèåé», â òîì ÷èñëå «î ìåðàõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ÂÈ×/
ÑÏÈÄà êàê â øêîëå, òàê è âíå åå, ïðè äîëæíîì ó÷åòå èõ âîçðàñòà è ñïîñîáíî-
ñòåé, ÷òî ïîçâîëèò èì ïîçèòèâíî è îòâåòñòâåííî ïîäõîäèòü ê âîïðîñàì ïîëîâîé 
æèçíè». «Â ýòîé èíôîðìàöèè äîëæíû îõâàòûâàòüñÿ ïðàâà äåòåé íà äîñòóï ê èí-
ôîðìàöèè, íåâìåøàòåëüñòâî â ëè÷íóþ æèçíü, êîíôèäåíöèàëüíîñòü, óâàæåíèå,
îñîçíàííîå ñîãëàñèå è ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, à òàêæå ôóíêöèè, ïðàâà è îáÿ-
çàííîñòè ðîäèòåëåé» (ï. g)35.

Èìåþòñÿ òàêæå ìåæäóíàðîäíûå ñîãëàøåíèÿ, çàùèùàþùèå îïðåäåëåííûå 
ãðóïïû. Ýòî:

(CEDAW), 1979;

34 ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ïðàâà ÷åëîâåêà, Ìåæäóíàðîäíûå ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû, ÎÎÍ, Íüþ-Éîðê è Æåíåâà, 
1998 ã., ñ. 47–50 (ï. 38).

35 ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ïðàâà ÷åëîâåêà, Ìåæäóíàðîäíûå ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû, ÎÎÍ, Íüþ-Éîðê è Æåíåâà, 
1998 ã., ñ. 47–50 (ï. 38).
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-

Âîïðîñû îáó÷åíèÿ è èíôîðìèðîâàíèÿ äåòåé è ìîëîäåæè ïî îñíîâàì áåçî-
ïàñíûõ æèçíåííûõ íàâûêîâ çàëîæåíû â ðÿäå íîðìàòèâíî ïðàâîâûõ àêòîâ Êûð-
ãûçñêîé Ðåñïóáëèêè. Ïðàâà ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè, ïðåäóñìîòðåíû Êîíñòèòóöè-
åé Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè: (ñò.16.2) êàæäûé ÷åëîâåê â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå 
èìååò íåîòúåìëåìîå ïðàâî:

ñâîáîäó ëèòåðàòóðíîãî, õóäîæåñòâåííîãî, íàó÷íîãî è òåõíè÷åñêîãî òâîð-
÷åñòâà, ñâîáîäó ïå÷àòè, ïåðåäà÷è è ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèè;

-
åìó óñìîòðåíèþ;

Â âîïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè è íàðêîìàíèé ýòî ïðåäïîëàãàåò 
ïðåäîñòàâëåíèå ìîëîäåæè íåîáõîäèìûõ çíàíèé è íàâûêîâ áåçîïàñíîãî ïîâå-
äåíèÿ. 

Îõðàíà æèçíè è çäîðîâüÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè çàêîíîäàòåëüíî çàêðåïëåíà 
Çàêîíîì Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè «Îá îáðàçîâàíèè» (ñòàòüÿ ¹ 31). Ñòàòüÿ 13. 
Çàêîíà Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè «Îá îñíîâàõ ãîñóäàðñòâåííîé ìîëîäåæíîé ïîëè-
òèêè» (2000): «Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ïðàâîâûõ çíàíèé è ñåêñóàëüíîé ãðàìîòíîñòè, 
ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàííèõ ïîëîâûõ êîíòàêòîâ, âåäóùèõ ê ðàííåé áåðåìåííîñòè, çà-
ðàæåíèþ âîçáóäèòåëÿìè âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà 
÷åëîâåêà ïîäðîñòêîâ, â ó÷åáíûå ïðîãðàììû îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ââîäÿò-
ñÿ äèñöèïëèíû ïî ñåêñóàëüíîìó âîñïèòàíèþ».

Çàêîí î íåñîâåðøåííîëåòíèõ Ïóíêòû 1, 3 ñòàòüè 3 Çàêîíà «Î ÂÈ×/ÑÏÈÄå 
â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå» ïðåäóñìàòðèâàþò ãàðàíòèè ãîñóäàðñòâà íà «ðåãó-
ëÿðíîå èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå ÷åðåç ñðåäñòâà ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè î äîñòóïíûõ ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè», à òàêæå íà îáå-
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ñïå÷åíèå ñðåäñòâàìè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Çàêîí ÊÐ «Î ðåïðîäóêòèâíûõ 
ïðàâàõ ãðàæäàí» îáåñïå÷èâàåò çàùèòó ðåïðîäóêòèâíûõ ïðàâ ìîëîäåæè è ïîä-
ðîñòêîâ. 

Çàêîíîäàòåëüñòâî ïî íàðêîìàíèè âêëþ÷àåò:

-

-

6.3. Ñòèãìàòèçàöèÿ è äèñêðèìèíàöèÿ
Çàêîí «Î ÂÈ×/ÑÏÈÄå â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå» ïðåäóñìàòðèâàåò ìåäèöèí-

ñêóþ è ñîöèàëüíóþ ïîìîùü ËÆÂ, äîáðîâîëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå è òåñòèðîâà-
íèå íà ÂÈ×, êîíôèäåíöèàëüíîñòü èíôîðìàöèè (ñò. 3, 5, 6, 11); ñò. 13 – çàïðåò íà 
îãðàíè÷åíèå ïðàâ è ñòèãìàòèçàöèþ ËÆÂ.

Ñòèãìà (ãðå÷) — ÿðëûê, êëåéìî. 

Ñòèãìàòèçàöèÿ (ñîöèàëüíàÿ) – íàâåøèâàíèå ñîöèàëüíûõ ÿðëûêîâ, àññîöèà-
öèÿ êàêîãî-ëèáî êà÷åñòâà (êàê ïðàâèëî, îòðèöàòåëüíîãî) ñ êîíêðåòíûì ÷åëîâå-
êîì èëè ãðóïïîé ëþäåé, õîòÿ ýòà ñâÿçü îòñóòñòâóåò èëè íå äîêàçàíà. Ñòèãìàòèçà-
öèÿ ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ïðèñâîåíèå ÷åëîâåêó óíèæàþùèõ åãî äîñòîèíñòâî 
ñâîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ åãî îñîáåííîñòÿìè, íàïðèìåð, öâåòîì êîæè, çàíÿòèåì 
êàêîé ëèáî äåÿòåëüíîñòüþ, íåîáû÷íîé ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèåé, ôàêòîì óïî-
òðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ èëè çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Ñòèãìàòèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé 
÷àñòüþ ìíîãèõ ñòåðåîòèïîâ. Îíà îïàñíà íå òîëüêî òåì, ÷òî âûçûâàåò ó ÷åëîâåêà 
÷óâñòâî ñòûäà, âèíû è èçîëÿöèè, íî è ïîòîìó, ÷òî âûçûâàåò áåçäåéñòâèå èëè äåé-
ñòâèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò íàíåñòè âðåä ëþäÿì, èëè ïðèâåñòè 
ê óùåìëåíèþ èõ ïðàâ. Òàêèå äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ äèñêðèìèíàöèåé ïî îòíîøåíèþ 
ê ëèöàì, æèâóùèì ñ ÂÈ×, èëè ïðåäñòàâèòåëÿì ãðóïï íàñåëåíèÿ ñ ðèñêîâàííûì 
ïîâåäåíèåì (ñåêñ ðàáîòíèêîâ, èíúåêöèîííûõ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, ëèö ñ íå-
òðàäèöèîííîé ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèåé, çàêëþ÷åííûõ è äðóãèõ). 

Äèñêðèìèíàöèÿ (îò ëàò. discriminatio – ðàçëè÷åíèå), óìàëåíèå (ôàêòè÷å-
ñêè èëè þðèäè÷åñêè) ïðàâ êàêîé-ëèáî ãðóïïû ãðàæäàí ïî ìîòèâàì èõ íàöèî-
íàëüíîñòè, ðàñû, ïîëà, âåðîèñïîâåäàíèÿ è ò.ï. (Ðîññèéñêèé ýíöèêëîïåäè÷å-
ñêèé ñëîâàðü).

Äèñêðèìèíàöèÿ âîçíèêàåò òàì, ãäå ïðîâîäÿòñÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè, 
ïðèâîäÿùèå ê ïðèñòðàñòíîìó è íåñïðàâåäëèâîìó îòíîøåíèþ ê íåêîòîðûì èç íèõ 
èç-çà òîãî, ÷òî îíè ïðèíàäëåæàò ê îïðåäåëåííîé ãðóïïå íàñåëåíèÿ èëè ïîäîçðå-
âàþòñÿ â òàêîé ïðèíàäëåæíîñòè.

Ñòèãìàòèçàöèÿ è äèñêðèìèíàöèÿ, áîëüíûõ ÑÏÈÄîì, à òàêæå óìàë÷èâàíèå 
ïðîáëåìû ìåøàþò îñóùåñòâëåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì. Â ðåçóëüòàòå 
î÷åíü ìíîãèå ñòðàíû íà÷èíàþò îñîçíàâàòü ïðîáëåìó ÂÈ×-èíôåêöèè òîëüêî òîã-
äà, êîãäà îíà ïðèíèìàåò õàðàêòåð íàöèîíàëüíîé êàòàñòðîôû.
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Ìû æèâåì â ìîëîäîì ãîñóäàðñòâå, êîòîðîå ïîñòàâèëî â îñíîâó ñâîåãî ðàç-
âèòèÿ ïðèíöèïû äåìîêðàòèè. Ýòî ïðåäïîëàãàåò âåðõîâåíñòâî çàêîíà. Ò.å. åñëè ÷å-
ëîâåê èìååò ïðàâà è ïðàâà ýòè çàêðåïëåíû â çàêîíàõ ãîñóäàðñòâà, òî îí îáëàäàåò 
è îáÿçàííîñòÿìè ïî ñîáëþäåíèþ ýòèõ ïðàâ è íåäîïóñòèìîñòè îãðàíè÷åíèÿ èõ 
äëÿ äðóãèõ ëèö. Íåçíàíèå çàêîíà íå îñâîáîæäàåò îò îòâåòñòâåííîñòè. Íåêîòîðûå 
ïîñòóïêè, êîòîðûå èíîãäà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê øàëîñòü (íàïðèìåð, ïðèñòàâàíèå 
ê äåâóøêå, ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè) ñîãëàñíî çàêîíî-
äàòåëüñòâó ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíûìè íàðóøåíèÿìè ïðàâ äðóãèõ ëèö è ïðèâîäÿò ê 
íàñòóïëåíèþ àäìèíèñòðàòèâíîé èëè óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè. Ïðåäëîæåíèå 
ïîïðîáîâàòü íàðêîòèê è òàêæå íàëè÷èå íàðêîòèêà – ÿâëÿþòñÿ óæå óãîëîâíûìè 
ïðåñòóïëåíèÿìè. Â ýòîé ñâÿçè, â ïðîãðàììàõ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè 
è íàðêîìàíèè îçíàêîìëåíèå äåòåé è ìîëîäåæè ñ îñíîâàìè ïðàâ è îòâåòñòâåí-
íîñòè ìîãëî áû ïîâëèÿòü íà ïîâåäåíèå ìîëîäåæè. Ñ îäíîé ñòîðîíû óäåðæàòü 
îò íåîáäóìàííûõ ïîñòóïêîâ, êîòîðûå íîñÿò êðèìèíàëüíûé õàðàêòåð (ÿâëÿþòñÿ 
óãîëîâíûì ïðåñòóïëåíèåì) – òàêèå êàê ïðèîáðåòåíèå, õðàíåíèå íàðêîòèêà, âî-
âëå÷åíèå íåñîâåðøåííîëåòíèõ â íàðêîïîòðåáëåíèå; ñåêñóàëüíîå äîìîãàòåëüñòâî 
è íàñèëèå, ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ëèöàìè, íå äîñòèãøèìè áðà÷íîãî âîçðàñòà 
è äð. Ñ äðóãîé ñòîðîíû äàþò íàâûê çàùèòû ñâîèõ ïðàâ. Ò.å. îòêàçàòüñÿ îò óïîòðå-
áëåíèÿ íàðêîòèêà, äàòü îòïîð ïðîÿâëåíèÿì ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ. Ïîòðåáîâàòü 
íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè äëÿ îáó÷åíèÿ è äð. 

Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà:
1. Áàøìàêîâà Ë., Êóðìàíîâà Ã. , Êàøêàðåâ À. «ÑÏÈÄ â Êûðãûçñòàíå: ïÿòü ëåò 

ïðîòèâîñòîÿíèÿ» Áèøêåê, 2003. ñ. 106–107.
2. ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ïðàâà ÷åëîâåêà, Ìåæäóíàðîäíûå ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû, ÎÎÍ, 

Íüþ-Éîðê è Æåíåâà, 1998 ã., ñ. 47–50 (ï. 38).
3. Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ÑÏÈÄà è åãî ñîöèàëüíî-

ýêîíîìè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå íà 2006–2010 ãã.
4. Çàêîí «Î ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄà â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå». 2005 ã.
5. Êîíñòèòóöèÿ Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè.
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ ¹1 Ê ÌÎÄÓËÞ 6

ÏÐÈ×ÈÍÛ ÓßÇÂÈÌÎÑÒÈ36

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ïðè÷èí òîãî, ÷òî ëþäè ñòàíîâÿòñÿ óÿçâèìû. Âñå ýòè ïðè-
÷èíû óñëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü íà (1) èíäèâèäóàëüíûå è (2) ñîöèàëüíûå.

1) Èíäèâèäóàëüíûå ïðè÷èíû – ýòî ïðè÷èíû, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî 
ëþäè äåëàþò ÷òî-òî, îïàñíîå äëÿ íèõ, èëè íå äåëàþò ÷åãî-òî, íóæíîãî, ÷òîáû 
îáåñïå÷èòü ñâîþ áåçîïàñíîñòü. Íàïðèìåð, ëþäè ìîãóò ââîäèòü ñåáå íàðêîòèêè 
(òî åñòü, äåëàòü íå÷òî îïàñíîå), íå ñòåðèëèçóÿ ïðåäâàðèòåëüíî øïðèö (òî åñòü, íå 
îáåñïå÷èâàÿ ñâîþ áåçîïàñíîñòü).

Îáû÷íûå äëÿ Êûðãûçñòàíà èíäèâèäóàëüíûå ïðè÷èíû çàðàæåíèÿ:
-

äåíèÿ;

Ó ýòèõ ïðè÷èí, â ñâîþ î÷åðåäü, èìåþòñÿ ñâîè ïðè÷èíû:

è òàê ñîéäåò!», «íà ýòîò ðàç ïðîíåñåò!». Îáû÷íî ëåãêîìûñëåííî îòíîñÿòñÿ ê 
ìåðàì çàùèòû ëþäè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíå-
íèÿ èëè ïîä âîçäåéñòâèåì íàðêîòèêîâ;

âîçìîæíîñòè ïðåäïðèíÿòü íåîáõîäèìûå øàãè. Íàïðèìåð, æåíùèíà çíàëà, 
÷òî åå ìóæ, áûâàÿ â ãîðîäå, èìååò ñëó÷àéíûå ïîëîâûå ñâÿçè è ïûòàëàñü óãî-
âîðèòü åãî èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâ, êîãäà îí ñïèò ñ íåé, íî â îòâåò ñëû-
øàëà: «Íå íðàâèòñÿ – óõîäè!». Èìåÿ ÷åòûðåõ äåòåé, îíà íå ðåøàëàñü ýòîãî 
ñäåëàòü…

2) Ñîöèàëüíûå ïðè÷èíû – ýòî ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ëþäè íå ìîãóò ïîëó÷èòü 
îò îáùåñòâà òî, ÷òî èì íóæíî äëÿ çàùèòû îò ÂÈ×.

Îáû÷íûå äëÿ Êûðãûçñòàíà ñîöèàëüíûå ïðè÷èíû çàðàæåíèÿ:
 â øêîëå ýòîìó íå ó÷àò, íà ñå-

ìèíàðû ïîïàäàþò ëèäåðû, à íå òå, êîãî ýòî êàñàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü, òåëåâèäå-
íèå ïóãàåò ÑÏÈÄîì, íî íå ðàññêàçûâàåò î òîì, ÷òî íóæíî äåëàòü.
Âíèìàíèå! Çäåñü ïåäàãîã âîçâðàùàåò ãðóïïó ê ïðè÷èíå «×åëîâåê íå çíàë, ÷òî 

íóæíî äåëàòü…»: Ïîýòîìó ëþäè è íå çíàþò, ÷òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû çàùèòèòüñÿ 
îò ÑÏÈÄà.

Îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè êóïèòü ñðåäñòâà çàùèòû: âî ìíîãèõ ñåëàõ íóæ-
íî ïîòðàòèòü äåíü, ÷òîáû äîáðàòüñÿ äî ìåñòà, ãäå ìîæíî êóïèòü ïðåçåðâà-
òèâ. Äðóãîé ñëó÷àé – íàðêîïîòðåáèòåëü, êîòîðûé íå ïîêóïàåò ñåáå ÷èñòûé 
øïðèö, ïîòîìó ÷òî ó íåãî íåò äåíåã èëè áîèòñÿ ïîïàñòü â ìèëèöèþ. Êîíå÷íî, 

36 Äàíî ïî ìàòåðèàëàì ìîäóëÿ «Ãåíäåð è ÂÈ×/ÑÏÈÄ». Ðóêîâîäñòâî äëÿ òðåíåðîâ. ÞÍÈÔÅÌ. Áèøêåê, 
2004.
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øïðèö – íå äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî ÷åëîâåê óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, íî âîç-
ìîæíî âûçîâåò ïîäîçðåíèå ó ñîòðóäíèêîâ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ. 
Âíèìàíèå! Çäåñü ïðåïîäàâàòåëü âîçâðàùàåò ãðóïïó ê ïðè÷èíå: «×åëîâåê 

çíàë, ÷òî íóæíî äåëàòü, íî íå ïðèäàâàë ýòîìó çíà÷åíèÿ…»: Î÷åíü ÷àñòî ïîñòóï-
êè, êîòîðûå êàæóòñÿ ëåãêîìûñëåííûìè, íà ñàìîì äåëå âïîëíå ëîãè÷íû. Ëþäè 
îáû÷íî íå äåëàþò òîãî, ÷òî èì âðåäèò, à åñëè äåëàþò – òî äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáå-
æàòü áîëüøåãî âðåäà.

 ×åëîâåê óçíàë, 
÷òî ÈÏÏÏ îáëåã÷àåò çàðàæåíèå ÂÈ×, è îïîìíèëñÿ: «Äîêòîð ãîâîðèë, ó ìåíÿ 
ãîíîðåÿ… íàäî ëå÷èòüñÿ!. Íî äîêòîð íå óìååò äåðæàòü ÿçûê çà çóáàìè, è ê 
âå÷åðó âñå ñîñåäè áóäóò çíàòü, ÷òî ó ìåíÿ ãîíîðåÿ; äîêòîð ïîòðåáóåò, ÷òîáû 
ÿ çàïëàòèë äåíüãè, à ó ìåíÿ èõ íåò, à ñîñåä êàê-òî ãîâîðèë, ÷òî ïîñëå ëå÷åíèÿ 
ó íàøåãî äîêòîðà îí ïîòîì â Áèøêåêå äâå íåäåëè äîëå÷èâàëñÿ… Äà ëàäíî, 
àâîñü, ïðîíåñåò!». Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü äîëæíà áûòü êîíôèäåíöèàëüíîé, 
äîñòóïíîé ïî öåíå è âðåìåíè, äðóæåñòâåííîé è êà÷åñòâåííîé. Åñëè òàêîé ïî-
ìîùè ïîëó÷èòü íåëüçÿ, ÂÈ× áóäåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ áûñòðåå. Êàê âèäèòå, âñå 
ýòè ïðè÷èíû íå ôàòàëüíû è ìîãóò áûòü óñòðàíåíû.
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ ¹2 Ê ÌÎÄÓËÞ 6

ÇÀÊÎÍÎÄÀÒÅËÜÍÛÅ ÀÊÒÛ ÊÛÐÃÛÇÑÊÎÉ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ,
ÑÂßÇÀÍÍÛÅ Ñ ÂÎÏÐÎÑÀÌÈ ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈÈ

Ñòàòüÿ 157 ÓÊ ÊÐ
Âîâëå÷åíèå íåñîâåðøåííîëåòíåãî â ñîâåðøåíèå àíòèîáùåñòâåííûõ äåéñòâèé.

×àñòü 1. Âîâëå÷åíèå íåñîâåðøåííîëåòíåãî ëèöà â ïüÿíñòâî, óïîòðåáëåíèå 
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè îäóðìàíèâàþùèõ âåùåñòâ áåç íàçíà÷åíèÿ âðà÷à, ïðî-
ñòèòóöèþ, áðîäÿæíè÷åñòâî èëè ïîïðîøàéíè÷åñòâî, ñîâåðøåíèå ñåêñóàëüíûõ äåé-
ñòâèé, à ðàâíî èäåéñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ èçãîòîâëåíèåì ìàòåðèàëîâ èëè ïðåäìåòîâ 
ïîðíîãðàôè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ñîâåðøåííûå ëèöîì, äîñòèãøèì âîñåìíàäöàòè-
ëåòíåãî âîçðàñòà, – íàêàçûâàþòñÿ àðåñòîì íà ñðîê îò òðåõ äî øåñòè ìåñÿöåâ, 
ëèáî ëèøåíèåì ñâîáîäû äî òðåõ ëåò.

×àñòü 2. Òå æå äåÿíèÿ, ñîâåðøåííûå:
1) íåîäíîêðàòíî;
2) ñ ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ èëè óãðîçû åãî ïðèìåíåíèÿ, – íàêàçûâà-

þòñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî ïÿòè ëåò.

Ñòàòüÿ 246 ÓÊ ÊÐ
Íåçàêîííîå èçãîòîâëåíèå, ïðèîáðåòåíèå, õðàíåíèå, ïåðåâîçêà èëè ïåðåñûë-

êà íàðêîòè÷åñêèõ ñîåäñòâ ëèáî ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ áåç öåëè ñáûòà.

×àñòü 1. Íåçàêîííîå èçãîòîâëåíèå, ïðèîáðåòåíèå, õðàíåíèå, ïåðåâîçêà èëè 
ïåðåñûëêà íàðêîòè÷åñêèõ ñîåäñòâ ëèáî ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ áå öåëè ñáûòà íà-
êàçûâàåòñÿ øòðàôîì â ðàçìåðå äî ïÿòèäåñÿòè ìèíèìàëüíûõ ìåñÿ÷íûõ çàðàáîò-
íûõ ïëàò ëèáî ëèøåíèåíì ñâîáîäû à ñðîê äî òðåõ ëåò.

×àñòü 2. Òå æå äåÿíèÿ, ñîâåðøåííûå íåîäíîêðàòíî ëèöîì, ðàíåå ñîâåðøèâ-
øèì ëþáîå ïðåñòóïëåíèå, ñâÿçàííîå ñ íàðêîòèêàìè, – íàêàçûâàåòñÿ ëèøåíèåì 
ñâîáîäû íà ñðîê îò òðåõ äî âîñüìè ëåò.

Ñòàòüÿ 247 ÓÊ ÊÐ
Íåçàêîííîå èçãîòîâëåíèå, ïðèîáðåòåíèå, õðàíåíèå, ïåðåâîçêà èëè ïåðåñûë-

êà ñ öåëüþ, à ðàâíî íåçàêîííûé ñáûò íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ëèáî ïñèõîòðîïíûõ 
âåùåñòâ.

×àñòü 1. Íåçàêîííîå èçãîòîâëåíèå, ïðèîáðåòåíèå, õðàíåíèå, ïåðåâîçêà èëè 
ïåðåñûëêà ñ öåëüþ, à ðàâíî íåçàêîííûé ñáûò íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ëèáî ïñèõî-
òðîïíûõ âåùåñòâ – íàêàçûâàåòñÿ ëèøåíèåíì ñâîáîäû íà ñðîê îò ïÿòè äî äåñÿòè 
ëåò ñ êîíôèñêàöèåé èìóùåñòâà

×àñòü 2. Òå æå äåÿíèÿ, ñîâåðøåííûå ãðóïïîé ëèö ïî ïðåäâàðèòåëüíîìó ñãî-
âîðó èëè ëèöîì ðàíåå ñîâåðøèâøèì ëþáîå ïðåñòóïëåíèå, ñâÿçàííîå ñ íàðêîòè-
÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ëèáî ïñèõîòðîïíûìè âåùåñòâàìè à ðàâíî åñëè ïðåäìåòîì 
ýòèõ äåéñòâèé áûëè íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà ëèáî ïñèõîòðîïíûå âåùåñòâà â êðóï-
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íûõ ðàçìåðàõ – íàêàçûâàåòñÿ ëèøåíèåíì ñâîáîäû íà ñðîê îò äåñÿòè äî ïÿòíàäöà-
òè ëåò ñ êîíôèñêàöèåé èìóùåñòâà.

×àñòü 3: «Äåÿíèÿ, ïðåäóñìîòðåííûå ÷àñòÿìè 1 è 2 íàñòîÿùåé ñòàòüè, åñëè îíè 
ñîâåðøåíû îðãàíèçîâàííîé ãðóïïîé – íàêàçûâàåòñÿ ëèøåíèåíì ñâîáîäû íà ñðîê 
îò ïÿòíàäöàòè äî äâàäöàòè ëåò ñ êîíôèñêàöèåé èìóùåñòâà»

Ñòàòüÿ 249 ÓÊ ÊÐ
Ñêëîíåíèå ê ïîòðåáëåíèþ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ.

×àñòü1. Ñêëîíåíèå ê ïîòðåáëåíèþ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âå-
ùåñòâ íàêàçûâàåòñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû îò òðåõ äî ïÿòè ëåò.

×àñòü 2.Òî æå äåÿíèÿ, åñëè îíî ñîâåðøåíî: 
1) íåîäíîêðàòíî;
2) ãðóïïîé ëèö ïî ïðåäâàðèòåëüíîìó ñãîâîðó;
3) â îòíîøåíèè íåñîâåðøåííîëåòíåãî ëèáî äâóõ èëè áîëåå ëèö
4) ñ ïðèìåíåíèåì ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ èëè óãðîçû åãî ïðèìåíåíèÿ;
– íàêàçûâàåòñÿ ëèøåíèåíì ñâîáîäû íà ñðîê îò ïÿòè äî ñåìè ëåò”

Ñòàòüÿ 117 ÓÊ ÊÐ
Çàðàæåíèå ÂÈ×-èíôåêöèåé

×àñòü 1: Çàâåäîìîå ïîñòàâëåíèå äðóãîãî ëèöà â îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèåé – íàêàçûâàåòñÿ àðåñòîì íà ñðîê îò òðåõ äî øåñòè ìåñÿöåâ ëèáî ëèøå-
íèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî îäíîãî ãîäà

×àñòü 2: Çàðàæåíèå äðóãîãî ëèöà ÂÈ×-èíôåêöèåé ëèöîì, çíàâøèì î íàëè÷èè 
ó íåãî ýòîé áîëåçíè, – íàêàçûâàåòñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî ïÿòè ëåò.

×àñòü 3: Äåÿíèå, ïðåäóñìîòðåííîå ÷àñòüþ âòîðîé íàñòîÿùåé ñòàòüè, ñîâåð-
øåííîå â îòíîøåíèè äâóõ èëè áîëåå ëèö ëèáî íåñîâåðøåííîëåòíåãî, – íàêàçûâà-
åòñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî âîñüìè ëåò.

×àñòü 4: Çàðàæåíèå äðóãîãî ëèöà ÂÈ×-èíôåêöèåé âñëåäñòâèå íåíàäëåæàùå-
ãî âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííî-
ñòåé, – íàêàçûâàåòñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî ïÿòè ëåò.



ÌÎÄÓËÜ ¹7
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Öåëü: Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ áóäóùèõ ïåäàãîãîâ ïî îáñóæäåíèþ ñ äåòüìè 
âîïðîñîâ ñåêñóàëüíîñòè

Çàäà÷è:
1. Ïðåäîñòàâèòü îñíîâû èíôîðìàöèè î ñåêñóàëüíîñòè ÷åëîâåêà;
2. Îáó÷åíèå íàâûêàì ðàáîòû ïåäàãîãîâ ñ äåòüìè ïî âîïðîñàì ñåêñóàëüíîñòè è 

ïðåîäîëåíèÿ ñâÿçàííûõ ñ íåé òðóäíîñòåé;
3. Âîñïèòàíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãðóïïàì ñ ðàçëè÷íîé ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèåé.

Èñïîëüçóåìûå ìàòåðèàëû è îáîðóäîâàíèå: ìóëüòèìåäèéíûé ïðîåêòîð, 
êîìïüþòåð, ñëàéäîñêîï, âèäåî îáîðóäîâàíèå, ôëèï÷àðòû, ìàðêåðû, ìóëÿæè, íà-
ãëÿäíûå ïîñîáèÿ è ñëàéäû.

Âðåìÿ: 2 ÷àñà 35 ìèí. 

Ìåòîäû: Ìîçãîâîé øòóðì, ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ, ìèíè-ëåêöèè, îáùàÿ äèñ-
êóññèÿ, ïðîñìîòð âèäåîìàòåðèàëà, ñèòóàòèâíàÿ èãðà.

Ïëàí ïðîâåäåíèÿ:

1.
Ïîíÿòèå ñåêñóàëüíîñòè
- Ìîçãîâîé øòóðì
- Ìèíè-ëåêöèÿ

25 ìèí.
10 ìèí.
15ìèí.

2.
Ìèôû è ñòåðåîòèïû î ñåêñóàëüíîñòè
- Ìîçãîâîé øòóðì
- Îáùàÿ äèñêóññèÿ

25 ìèí.
10 ìèí.
15 ìèí.

3.
Êàê ïîñòðîèòü äèàëîã ñ ïîäðîñòêàìè î ñåêñóàëüíîñòè. 
Îñíîâíûå ïðèíöèïû
- Ìèíè-ëåêöèÿ è äèñêóññèÿ

35 ìèí.

4.

Øêàëà öåííîñòåé è îòíîøåíèé.
Çàêðåïëåíèå ìàòåðèàëà
- Äèñêóññèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ
- Ïðåçåíòàöèè

25 ìèí.
15 ìèí.
10 ìèí.

5.

Ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè è íîðìû. Ñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ; 
ôîðìèðîâàíèå òîëåðàíòíîñòè 
- Ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ è äèñêóññèÿ
- Ìèíè-ëåêöèÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà

45 ìèí.
25 ìèí.
20 ìèí.

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:

Òåìà ñåêñóàëüíîñòè îäíà èç ñàìûõ òðóäíûõ â ñèñòåìå øêîëüíîãî âîñïèòà-
íèÿ ïîäðîñòêîâ. Ïîäîáíûå âîïðîñû î÷åíü îñòîðîæíî è îäíîáîêî îñâåùàþòñÿ íà 
êëàññíûõ ÷àñàõ èëè îïóñêàþòñÿ âîîáùå. Îíè îáñóæäàþòñÿ ðàçäåëüíî äëÿ ìàëü÷è-
êîâ è äåâî÷åê è ñâÿçàíû ñ âîïðîñàìè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ; ñ ïðèâèòèåì ãèãèå-
íè÷åñêèõ íàâûêîâ, îòñðî÷êîé íà÷àëà ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé. Òåìû ïðîôèëàêòè-
êè íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ ïðèãëàøåííûì âðà÷îì èëè 
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ôåëüäøåðîì, à âîïðîñû ïðåäóïðåæäåíèÿ ñåêñóàëüíîé ýêñïëóàòàöèè è íàñèëèÿ 
(ïåäîôèëèÿ, äåòñêîå ïîðíî, ïîõèùåíèå æåíùèí è äåòåé) ìîãóò ïðîõîäèòü ñ ó÷à-
ñòèåì ñîòðóäíèêîâ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ. Èíîãäà òåìû ñåêñóàëüíîñòè, 
îòðàæàþùèå âçàèìîäåéñòâèå ïîëîâ, ëþáîâü è äðóæáó, ñîñòàâëÿþò ïðåäìåò äèñ-
ïóòîâ è äèñêóññèé. Â ñâÿçè ñ ïðîôèëàêòèêîé ÂÈ×-èíôåêöèè, áîëüøå ñòàëè ãîâî-
ðèòü î òàê íàçûâàåìûõ, ñåêñóàëüíûõ ìåíüøèíñòâàõ – ïðåæäå âñåãî, ìóæ÷èíàõ, 
èìåþùèõ ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè – ÌÑÌ. Îòìå÷àåòñÿ âçàèìîñâÿçü ÿâëåíèÿ ñåêñóàëü-
íîñòè ñ âîïðîñàìè ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ, ãåíäåðíî-ðîëåâûìè ñòåðåîòèïàìè, 
ñåêñóàëüíûìè îòêëîíåíèÿìè è ïðåñòóïëåíèÿìè è äð. 

Ñòóäåíòû äîëæíû çíàòü, ÷òî äëÿ ìíîãèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ó÷èòåëü ñòàíîâèò-
ñÿ ïåðâûì è èíîãäà åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì äîñòîâåðíîé è ïðîôåññèîíàëü-
íîé èíôîðìàöèè î ñåêñóàëüíîñòè, ñåêñå, ðåïðîäóêòèâíîì çäîðîâüå. Ïîíèìàíèå 
ùåïåòèëüíîñòè è äåëèêàòíîñòè ýòèõ âîïðîñîâ òðåáóåò îò áóäóùåãî ó÷èòåëÿ çíà-
íèé, óìåíèÿ ãîâîðèòü íà òàêèå òåìû, ÷óâñòâà òàêòà è ïðàâäèâîñòè. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ðå÷ü ïîéäåò íå òîëüêî è íå ñòîëüêî îá èíòèìíîé ãèãèåíå, õîòÿ ýòà òåìà 
ìîæåò ñòàòü îäíîé èç îïîðíûõ ïðè íà÷àëå ðàçãîâîðà. Òåìû, êîòîðûå ðàñêðîåò 
ïåäàãîã, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûìè äåòüìè. Îíè äàþò ïðåäñòàâëåíèå 
î âçðîñëîé æèçíè ïîëíîé âîïðîñîâ è îòêðûòèé. Îíè ïîçâîëÿò øêîëüíèêàì èç-
áåæàòü ìíîãèõ îøèáîê, ïðåäóïðåäèòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ñëîæíîãî ïåðèîäà 
ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, ïîçâîëÿò óìåíüøèòü òÿãîñòíûå ïåðåæèâàíèÿ, à ãäå-òî âîç-
ìîæíûå òðàãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ. Ãðàìîòíî èçëîæåííûå âîïðîñû ñåêñóàëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ ïîçâîëÿò ìîëîäûì ëþäÿì ýôôåêòèâíî áîðîòüñÿ ñ íåãàòèâíûìè 
ðåçóëüòàòàìè ðàííåãî íà÷àëà ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, ïðåäîòâðàòèòü çàðàæåíèå 
ÂÈ×-èíôåêöèåé, à òàêæå óëó÷øèòü âçàèìîäåéñòâèå ñ ëèöàìè ïðîòèâîïîëîæíîãî 
ïîëà â þíîñòè è â çðåëîì âîçðàñòå. Çíàíèå âîïðîñîâ ñåêñóàëüíîñòè è ïðîáëåì, 
ñâÿçàííûõ ñ åå ñòàíîâëåíèåì íàó÷èò çàùèùàòü ñåáÿ îò íåæåëàòåëüíîé áåðåìåí-
íîñòè, ÈÏÏÏ, íàñèëèÿ è äðóãèõ ðèñêîâ. Âàæíûì àñïåêòîì îáó÷àþùåãî êóðñà ïî 
ñåêñóàëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ çíàíèÿ, êîòîðûå ïåäàãîã äàåò ïîäðîñòêàì î òîì ÷åãî ñòî-
èò îïàñàòüñÿ, ÷òî áåðå÷ü è î ÷åì çàáîòèòüñÿ. Çàäà÷à ó÷èòåëÿ – ïîìî÷ü ïîäðîñòêàì 
óñòàíîâèòü òàêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó þíîøàìè è äåâóøêàìè, â îñíîâå êîòîðûõ áûëè 
áû âçàèìíîå óâàæåíèå, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è îòâåòñòâåííîñòü.

Ïîäðîñòêè èíà÷å ïîíèìàþò ñåêñóàëüíîñòü, ÷åì âçðîñëûå. Èõ âîëíóþò äðóãèå 
âîïðîñû: Òàêîé ëè ÿ êàê âñå? Âñå ëè ó ìåíÿ â ïîðÿäêå? Íàéäó ëè ÿ ñâîþ ëþáîâü? 
Íàéäåòñÿ ëè òàêîé ÷åëîâåê, ÷òî ïîëþáèò ìåíÿ? Ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ â ïîä-
ðîñòêîâûå ãîäû ìîãóò ñòàòü äëÿ ïåäàãîãà îòïðàâíîé òî÷êîé ïðè ïëàíèðîâàíèè 
îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì ïî âîïðîñàì ñåêñóàëüíîñòè. Ìîæíî çàäàòü àóäèòîðèè ñëå-
äóþùèå âîïðîñû:

 êîãî âû áûëè âëþ-
áëåíû, ñ äðóçüÿìè?
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Ýòè âîïðîñû ïîçâîëÿò áóäóùèì ïåäàãîãàì îðèåíòèðîâàòü ñâîþ ïðîãðàììó 
íà ÷óâñòâà, óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîñòè ïîäðîñòêà, ó÷èòûâàòü èõ çíàíèÿ è íàâûêè, 
à òàê æå èíòåðåñ, êîòîðûé âñåãäà ñîïðîâîæäàåò òàêóþ òåìó êàê ñåêñóàëüíîñòü. 
Ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü îáñóæäåíèå òàêèõ òåì â êîëëåêòèâå ñ êîëëåãàìè, ñî ñòàð-
øèìè øêîëüíèêàìè. 

Ñåêñóàëüíîñòü – ýòî òåìà, íà êîòîðóþ ïîäðîñòêè ìîãóò ãîâîðèòü áåñêîíå÷íî, 
áóäü ó íèõ òàêàÿ âîçìîæíîñòü. Ïîýòîìó ïåäàãîãó âàæíî îïðåäåëèòüñÿ ñ ñîäåð-
æàíèåì êóðñà (öèêëà óðîêîâ èëè áåñåä). Íåìàëîâàæíû è ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå 
ïåäàãîãîì:

Êàê îáåñïå÷èòü ïîäðîñòêàì âîçìîæíîñòü ïîðàçìûøëÿòü?
Êàêèå òåìû áóäåì îáñóæäàòü â áîëüøîé ãðóïïå, à êàêèå – â ìàëûõ?
Êàêèõ ïðîôåññèîíàëîâ ìîæíî ïðèâëå÷ü ê èíòåãðèðîâàííûì çàíÿòèÿì?
Ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷àòü ëåêöèþ ñ òåðìèíîëîãèè, îáîçíà÷èâ ïîíÿòèå ñåêñó-

àëüíîñòè è ñâÿçàííûõ ñ íåé ÿâëåíèé (ñì. ðåñóðñíûé ìàòåðèàë). Ïåðåä òåì, êàê 
îçíàêîìèòü ñòóäåíòîâ ñ ýòèìè ïîíÿòèÿìè, ïðîâåäèòå ìîçãîâîé øòóðì. Ñïðîñè-
òå ó÷àñòíèêîâ è çàïèøèòå, ïðåäëîæåííûå èìè îïðåäåëåíèÿ. Ñåêñóàëüíîñòü – ýòî 
(âîçìîæíûå îòâåòû): 

- ñïîñîáíîñòü ïðîÿâëÿòü èëè äåìîíñòðèðîâàòü ñåáÿ êàê ìóæ÷èíà, æåíùèíà;
- ïðèâëåêàòåëüíîñòü äëÿ äðóãèõ;
- ñîáñòâåííîå âîñïðèÿòèå ïîëà èëè ïðèíàäëåæíîñòè ê íåìó;
- ïðîÿâëåíèå ëþáâè ê ïàðòíåðó è ò.ä.
Ìèíè-ëåêöèÿ: Ïðåäëîæèòå îïðåäåëåíèå ñåêñóàëüíîñòè. Îòìåòüòå ñâÿçü ýòîãî 

àñïåêòà ñî âñåìè ñòîðîíàìè æèçíè, ïðåæäå âñåãî, ðåëèãèåé, êóëüòóðîé, òðàäè-
öèÿìè.

Ìîçãîâîé øòóðì: Ïîïðîñèòå ñòóäåíòîâ ñàìèõ âñïîìíèòü ñòåðåîòèïû, ïðåä-
ëàãàåìûå ñåìüåé, îáùåñòâîì, íàöèîíàëüíûìè òðàäèöèÿìè, êîòîðûå îêàçûâàþò 
âëèÿíèå íà ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Ìîæåòå ïðèâåñòè ñâîè:
- þíîøè ìîãóò íàñëàæäàòüñÿ ñåêñóàëüíîé ñâîáîäîé, â òî âðåìÿ êàê äåâóøêè äî 

áðàêà äîëæíû îñòàâàòüñÿ äåâñòâåííèöàìè;
- äåâóøêà äîëæíà áûòü çàñòåí÷èâîé, æåíñòâåííîé, ñëàáîé, çàâèñèìîé;
- þíîøè íå äîëæíû ïîêàçûâàòü ñâîè ÷óâñòâà (ñëàáîñòü, îáèäó, ñëåçû);
- åñëè äåâóøêà äî 25 ëåò íå âûøëà çàìóæ, òî ñ íåé ÷òî-òî íå òàê – ñòàðàÿ äåâà;
- âçðîñëûå âñåãäà çíàþò, ÷òî íóæíî äåòÿì;
- êóêëà – èãðóøêà äëÿ äåâî÷êè;
- î ñåêñå ìîãóò ãîâîðèòü òîëüêî âçðîñëûå è ò.ä.

Äèñêóññèÿ â ãðóïïå:
(1) Îáñóäèòå ñ ãðóïïîé, ïî÷åìó ñóùåñòâóþò ñòåðåîòèïû è ïîä âîçäåéñòâèåì 

÷åãî îíè ìîãóò èçìåíèòüñÿ. Ïðåäïîëàãàåìûå âàðèàíòû îòâåòîâ:
- èçìåíåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà;
- âîçðàñòíîé àñïåêò;
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- ñìåíà êðóãà îáùåíèÿ;
- èçìåíåíèå ïîëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè;
- àâòîðèòåòíîå ìíåíèå;
- äîïîëíèòåëüíàÿ (äîñòîâåðíàÿ, èñ÷åðïûâàþùàÿ) èíôîðìàöèÿ.

(2) Îáñóäèòå, ÷òî áóäåò ñ ïîäðîñòêîì, åñëè åãî ðîäèòåëè, îáùåñòâî íå ïðåäî-
ñòàâÿò åìó âîâðåìÿ èíôîðìàöèþ è çíàíèÿ ïî âîëíóþùèì åãî âîïðîñàì ïîëîâî-
ãî ðàçâèòèÿ:
- èñïóã, øîê ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ ïðîÿâëåíèé ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ (ìåíñòðóà-

öèÿ, ïîëëþöèè);
- íåàäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ è ïîñòóïêè;
- ñàìîñòîÿòåëüíûå ïîèñêè îòâåòîâ;
- èçâðàùåííîå ïîíèìàíèå;
- îùóùåíèå óùåðáíîñòè;
- êîìïëåêñû.

Ïîÿñíèòå, ÷òî îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè è íåçíàíèå ïîðîæäàþò ñîáñòâåííûå 
äîãàäêè, ÷àñòî íå ñîîòâåòñòâóþùèå äåéñòâèòåëüíîñòè. Çà÷àñòóþ òàêèå ìèôû 
ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ëè÷íûõ ïåðåæèâàíèé è òðàãåäèé äëÿ ïîäðîñòêîâ. Íåðåäêî 
áîëüøèå ïåðåæèâàíèÿ âûçûâàåò ïîÿâëåíèå ïåðâîé ìåíñòðóàöèè (ìåíàðõå), ïåð-
âûõ ïîëëþöèé (îéãàðõå); ìîãóò âîçíèêíóòü âîïðîñû â ñâÿçè ñ êðèïòîðõèçìîì 
(ñèòóàöèÿ, êîãäà ÿè÷êè – îäíî èëè îáà íå îïóñêàþòñÿ â ìîøîíêó äî ðîæäåíèÿ 
ðåáåíêà è åñëè îïåðàöèÿ ïî óñòðàíåíèþ ýòîãî äåôåêòà íå áûëà ñäåëàíà â ðàííåì 
äåòñòâå). Â óñëîâèÿõ ìíîãîîáðàçèÿ êóëüòóð âàæíî òàêæå ïîíÿòü öåííîñòü òàêîé 
òðàäèöèè êàê îáðåçàíèå, õàðàêòåðíîé äëÿ ìóñóëüìàí è åâðååâ. Ñëåäóåò îñîáî 
îòìåòèòü âàæíîñòü îáðåçàíèÿ, ïîñêîëüêó ýòî ñíèæàåò ðèñê (íî íå ïðåäîòâðàùà-
åò!) çàðàæåíèÿ íåêîòîðûìè ñåêñóàëüíî ïåðåäàâàåìûìè èíôåêöèÿìè, âêëþ÷àÿ 
ÂÈ×-èíôåêöèþ, à òàêæå ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå ðàêà øåéêè ìàòêè ó æåíùèí. 
Çäåñü æå ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â öåëîì ðå÷ü èäåò îá îñîáî òùàòåëüíîé ãè-
ãèåíå ïîëîâûõ îðãàíîâ. Â òîì ñëó÷àå åñëè îáðåçàííîå ñäåëàíî ïîääåðæèâàòü 
÷èñòîòó çíà÷èòåëüíî ëåã÷å. 

Ìåòîäîì ìîçãîâîãî øòóðìà îïðåäåëèòå, çàïèøèòå è îáñóäèòå ñóùåñòâóþùèå 
ìèôû î ñåêñóàëüíîñòè.

Ïðèìåðû òàêèõ «ìèôîâ»:
- ðàçìåð áîëüøîãî ïàëüöà ðóêè ìóæ÷èíû ñîîòâåòñòâóåò ðàçìåðó åãî ïîëîâîãî 

÷ëåíà;
- ìîæíî óçíàòü ïî ïîõîäêå äåâñòâåííèöó;
- äåâóøêè ñ áîëüøîé ãðóäüþ èìåþò ñåêñóàëüíûé îïûò;
- ÷åì áîëüøå ó òåáÿ áûëî ïîëîâûõ ïàðòíåðø, òåì ìóæåñòâåííåå òû äëÿ îêðó-

æàþùèõ;
- «ìàëåíüêèå æåíùèíû ñîçäàíû äëÿ ëþáâè, áîëüøèå – äëÿ ðàáîòû»;
- êîãäà ó äåâóøêè ìåíñòðóàöèÿ, åé íåëüçÿ çàìåøèâàòü òåñòî, êîíñåðâèðîâàòü

îâîùè;
- ïîëîâîå âîçäåðæàíèå ïðèâîäèò ê èìïîòåíöèè… è ò.ä.
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Èíòåðåñíûìè ìîãóò ñòàòü äèñêóññèè ïî âîïðîñàì ïîëî-ðîëåâûõ ñòåðåîòèïîâ: 
Êàê âîñïèòûâàþò äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ? ×òî ñ÷èòàåòñÿ ìóæåñòâåííîñòüþ, ÷òî – æåí-
ñòâåííîñòüþ? Èëè âîïðîñû ñåêñóàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè: êàê äîëæíû âûãëÿäåòü 
þíîøè è êàê äîëæíû âûãëÿäåòü äåâóøêè, ÷òîáû áûòü ïðèâëåêàòåëüíûìè?

Âçðîñëûå ÷àñòî èñõîäÿò èç ñîáñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïîäðîñòêàõ è èõ 
ñåêñóàëüíîñòè, êîòîðûå íå âñåãäà áûâàþò âåðíûìè (ïîäðîñòîê ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
ìàëîçíàþùèì èëè æå íàîáîðîò èìåþùèì áîëüøèé îïûò, ñêðûâàåìûé îò âçðîñ-
ëûõ). Ïîýòîìó ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ äîëæåí íîñèòü îïåðåæàþùèé è 
ïðîôèëàêòè÷åñêèé, à íå ñåêñóàëüíî-ñòèìóëèðóþùèé õàðàêòåð è îðèåíòèðîâàòüñÿ 
íà íîðìó è ïîëîæèòåëüíûå àñïåêòû ñåêñóàëüíîãî áûòèÿ, à íå íà îòêëîíåíèÿ êàê 
ñðåäñòâî çàïóãèâàíèÿ. Îñíîâíûìè ìîãóò ñòàòü òàêèå âîïðîñû êàê: ïñèõè÷åñêèé 
ïîë, ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü, ýòàëîíû ìàñêóëèííîñòè-ôåìèíèííîñòè; îòíîøåíèå 
ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó; ìåæïîëîâàÿ êîììóíèêàöèÿ è âçàèìîäåéñòâèå, â òîì 
÷èñëå óìåíèå âåñòè ïåðåãîâîðû; ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, îñîáåííî òàêèå, 
êàê îòâåòñòâåííîñòü, òîëåðàíòíîñòü, ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, óìåíèå 
êîíòðîëèðîâàòü ñâîè æåëàíèÿ è èìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå.

Ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ òàêæå íà âîïðîñàõ ãîìîñåêñóàëüíîñòè. Ïðè ðàññìîòðå-
íèè ýòîé ïðîáëåìû ñëåäóåò áûòü îòêðûòûì è ÷åñòíûì, èçáåãàòü õàíæåñêîãî îò-
íîøåíèÿ èëè íåêîððåêòíûõ âûñêàçûâàíèé. 

Äèñêóññèÿ â ìàëûõ ãðóïïàõ: Ðàçäåëèòå ó÷àñòíèêîâ íà ãðóïïû ïî òðîå ïðåä-
ëîæèòå èì íà êàðòî÷êàõ âîïðîñû, êîòîðûå îíè äîëæíû îáñóäèòü â ãðóïïàõ, ïðè 
òîì îäèí äîëæåí çà÷èòàòü òåêñò âîïðîñà âòîðîé íà íåãî îòâåòèòü, à òðåòèé èëè 
ñîãëàñèòüñÿ ñ íèì èëè æå ïðåäëîæèòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ.

Âîïðîñû – óòâåðæäåíèÿ äëÿ êàðòî÷åê:
1. Ñåêñ – ýòî äåëî ìîëîäûõ è ñèìïàòè÷íûõ ëþäåé;
2. Ëþäÿì ñòàðøå ïÿòèäåñÿòè ñåêñ íå íóæåí;
3. Ìóæ÷èíàì íóæíî èìåòü ìíîãî ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ;
4. Åñëè âû çàíèìàåòåñü ìàñòóðáàöèåé – ñ âàìè ÷òî-òî íå òàê;
5. Ëåñáèÿíêè – ýòî âñåãî ëèøü æåíùèíû, êîòîðûå íå ìîãóò íàéòè ñåáå ìóæ÷èíó;
6. ÌÑÌ – ýòî ìóæ÷èíû, êîòîðûå ïåðåæèëè â äåòñòâå ïñèõîëîãè÷åñêóþ òðàâìó;
7. Ìîëîäûå ëþäè íå äîëæíû âñòóïàòü â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ äî äîñòèæåíèÿ 18 ëåò;
8. Áèñåêñóàëüíîñòü – ýòî êîãäà ÷åëîâåê âñòóïàåò â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ êàê ñ 

ìóæ÷èíàìè, òàê è ñ æåíùèíàìè;
9. Ìàñòóðáàöèÿ – ýòî îáû÷íàÿ ñåêñóàëüíàÿ ïðàêòèêà äëÿ ìóæ÷èí è äëÿ æåíùèí;
10. Àáñîëþòíî íîðìàëüíî æèòü, íå âñòóïàÿ â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ;
11. Ëþäè, êîòîðûå íå èíòåðåñóþòñÿ ñåêñîì, äîñòàòî÷íî ñòðàííûå;
12. Òðàíñâåñòèòû ýòî ëþäè, êîòîðûå ïåðåîäåâàþòñÿ â îäåæäó ïðåäñòàâèòåëåé 

äðóãîãî ïîëà;
13. Ëþäè î êîòîðûõ ãîâîðÿò, ÷òî îíè ñåêñóàëüíû, êàê ïðàâèëî, ðàñïóùåíû è âû-

çûâàþùè;
14. Åñëè ìóæ÷èíà ìóæ÷èíå ñêàçàë, ÷òî òîò ñåêñóàëåí, çíà÷èò îí ê íåìó íå ðàâíî-

äóøåí;
15. Âñÿ ìîëîäåæíàÿ ìóçûêà, êëèïû è ïîñòåðû ñïëîøíîé ñåêñóàëüíûé ïðèçûâ.
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Ïîñëå òîãî êàê ó÷àñòíèêè çàêîí÷àò óïðàæíåíèå, ïðåäëîæèòå îáñóäèòü â îá-
ùåé ãðóïïå ñëåäóþùèå âîïðîñû:
1. Êàêèå óòâåðæäåíèÿ áûëè íàèáîëåå ñëîæíûìè (âàì áûëî íåóäîáíî íà íèõ 

îòâå÷àòü èëè îáñóæäàòü)? Ïî÷åìó?
2. Êàêèå óòâåðæäåíèÿ çàèíòåðåñîâàëè âàñ è âû õîòåëè áû ïðîäîëæèòü äèñêóñ-

ñèþ èëè îáñóäèòü èõ ñî âñåìè?
3. ×òî âûçûâàëî ó âàñ íåãàòèâíûå îùóùåíèÿ è ïî÷åìó?
4. Âñåãäà ëè âàøè òî÷êè çðåíèÿ ñîâïàäàëè?
5. Îòêóäà è ïî÷åìó âîçíèêàþò, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ?
6. Ïî÷åìó ó ëþäåé ðàçâèâàåòñÿ ðàçíîå ñåêñóàëüíîå ñàìîâîñïðèÿòèå?
7. Ìåíÿëè ëè âû ñâîè âçãëÿäû íà íåêîòîðûå èç îáñóæäåííûõ âîïðîñîâ?
8. Êàê ìîãóò ñîñóùåñòâîâàòü ëþäè ñ ðàçëè÷íûìè âçãëÿäàìè íà ñåêñóàëüíîñòü è 

ñåêñóàëüíîå ñàìîâîñïðèÿòèå?

Ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ, ðîëåâàÿ èãðà è äèñêóññèÿ: Ïðåäëîæèòå 3 
ãðóïïàì ñòóäåíòîâ ïîäóìàòü íàä ïðåäëîæåííûìè ñèòóàöèÿìè. Ïîïðîñèòå èõ 
ðàçûãðàòü ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ìîãóò ïðèíÿòü ó÷àñòèå 3–5 ÷åëîâåê (ìîëîäîé 
÷åëîâåê, åãî äåâóøêà, èõ ðîäèòåëè; ýêñïåðò, êîòîðûé ñäåëàåò îáîáùåíèå è êîì-
ìåíòàðèè è äð.).

1 ñèòóàöèÿ (äëÿ þíîøè): Òåáå 15 ëåò è òû âñòðå÷àåøüñÿ ñî ñâîåé äåâóø-
êîé 5 ìåñÿöåâ. Òû äóìàåøü, ÷òî âû ãîòîâû äëÿ áîëåå áëèçêèõ îòíîøåíèé. 
Òû ïûòàåøüñÿ óãîâîðèòü ñâîþ ïîäðóãó, íî îíà åùå íå ãîòîâà ê òàêèì îòíî-
øåíèÿì. Òû äóìàåøü, ÷òî îíà íåäîñòàòî÷íî òåáÿ ëþáèò. Êàêèå àðãóìåíòû çà 
è ïðîòèâ ìîæåò ïðåäëîæèòü þíîøà è êàêèå äåâóøêà. ×òî áû òû ïîñîâåòîâàë 
ýòèì ìîëîäûì ëþäÿì?

2 ñèòóàöèÿ (äëÿ äåâóøêè): Êàæäóþ íåäåëþ òû õîäèøü çà ïîêóïêàìè. Â 
îäíîì èç ìàãàçèíîâ ðàáîòàåò ïàðåíü, êîòîðûé òåáå î÷åíü íðàâèòñÿ. Îí î÷åíü 
ëþáåçíûé è ïîñòîÿííî øóòèò ñ òîáîé. Îäíàæäû îí ïðèãëàñèë òåáÿ âûïèòü ÷à-
øå÷êó êîôå. Çàòåì îí ñíîâà ïðèãëàøàåò òåáÿ íà ñâèäàíèå. Òû î÷åíü õî÷åøü 
áûòü âìåñòå ñ íèì, íî áîèøüñÿ òîãî, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè. Ó òåáÿ åùå íå 
áûëî áëèçêèõ îòíîøåíèé, è äëÿ òåáÿ è òâîåé ñåìüè âàæíî, ÷òîáû òû ñîõðà-
íèëà äåâñòâåííîñòü äî ñâàäüáû. ×òî òû áóäåøü äåëàòü?

3 ñèòóàöèÿ (äëÿ îáîèõ ïîëîâ): Ïî òåëåâèçîðó, â æóðíàëàõ è â êèíî î÷åíü 
ìíîãî ïîêàçûâàþò, ãîâîðÿò è ïèøóò î ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ. Òû çíàåøü, 
÷òî âçðîñëûå çàíèìàþòñÿ ñåêñîì. Íî îíè ãîâîðÿò, ÷òî ïîäðîñòêè íå äîëæ-
íû ýòèì çàíèìàòüñÿ. Ïî÷åìó? Êàêèå àðãóìåíòû ìîãóò ïðèâåñòè ïîäðîñòêè è 
âçðîñëûå ïî äàííîìó âîïðîñó? 
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Ïîïðîñèòå ó÷àñòíèêîâ ðîëåâîé èãðû îïèñàòü ñâîè ÷óâñòâà. Çàòåì îáðàòèòåñü 
ê ãðóïïå ñ ïðîñüáîé ñîñòàâèòü ñïèñîê ñïîñîáîâ è äåéñòâèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ 
ó÷àñòíèêè ðàçðåøàëè âîçíèêøóþ ñèòóàöèþ.

Ïðåäëàãàåìûå àðãóìåíòû:
- ïåðåõîä ê ñåêñóàëüíûì îòíîøåíèÿì – ýòî ñåðüåçíûé øàã è îáà ïàðòíåðà 

äîëæíû ÷óâñòâîâàòü ãîòîâíîñòü ê ýòîìó;
- èìååòñÿ ìíîãî äðóãèõ ñïîñîáîâ äîêàçàòü ëþáîâü ïîìèìî ñåêñà;
- ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè, çà-

ðàæåíèþ áîëåçíÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïóòåì;
- â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçâðàùàåòñÿ ìîäà íà ñîõðàíåíèå äåâñòâåííîñòè äî áðàêà;
- ðåëèãèÿ è íàöèîíàëüíûå òðàäèöèè çàïðåùàþò âíåáðà÷íûå ïîëîâûå îòíî-

øåíèÿ;
- ìîëîäûå ëþäè íå èìåþò îïûòà è ìîãóò îáìàíóòüñÿ â ðåàëüíîñòè ñâîèõ 

÷óâñòâ. Åñëè ðàçðûâ â îòíîøåíèÿõ ïðîèçîéäåò ïîñëå ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà, äå-
âóøêà ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ ðàçî÷àðîâàííîé è îáìàíóòîé;

- ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ëèöîì, íå äîñòèãøèì áðà÷íîãî âîçðàñòà (â Êûð-
ãûçñòàíå – ýòî 18 ëåò), ÿâëÿåòñÿ óãîëîâíûì ïðåñòóïëåíèåì;

- ïåðâûé ñåêñóàëüíûé îïûò ìîæåò áûòü íåóäà÷íûì, ÷òî ïðèâåäåò ê ðàçî÷àðî-
âàíèþ, îòâðàùåíèþ, ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìå îáîèõ ïàðòíåðîâ.

ÐÅÑÓÐÑÍÛÉ ÌÀÒÅÐÈÀË
Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ37

Àáñòèíåíöèÿ ïîëîâàÿ – ïåðèîäû âûíóæäåííîãî ñåêñóàëüíîãî âîçäåðæàíèÿ;
Áèñåêñóàëüíîñòü – ïîëîâîå âëå÷åíèå ê ëèöàì îáîåãî ïîëà;
Âîçäåðæàíèå ïîëîâîå – óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïîäàâëåíèå ñåêñóàëüíîé 

àêòèâíîñòè;
Ãåíèòàëèè – ïîëîâûå îðãàíû;
Ãåðìàôðîäèòèçì – äâóïîëîñòü, èíòåðñåêñóàëüíîñòü, âðîæäåííàÿ äâîéñòâåí-

íîñòü ïîëîâûõ îðãàíîâ, êîãäà ïîë èíäèâèäà íåëüçÿ îäíîçíà÷íî îïðåäåëèòü íè 
êàê ìóæñêîé, íè êàê æåíñêèé;

Ãåòåðî… – ÷àñòü ñëîæíûõ ñëîâ, îáîçíà÷àþùàÿ «äðóãîé», «èíîé»;

Ãåòåðîñåêñóàëüíîñòü – ïîëîâîå âëå÷åíèå ê ëèöàì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà; 

Ãîìîñåêñóàëüíîñòü – ïðåäïî÷òåíèå ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ñîáñòâåííîãî ïîëà; 
ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì ïîâåäåíèè;

Ãèïåðñåêñóàëüíîñòü (Íèìôîìàíèÿ, Ñàòèðèàçèñ) – ïîâûøåííîå ïîëîâîå 
âëå÷åíèå;

Ãèïåðñåêñóàëüíîñòü ïóáåðòàòíàÿ – ñâîéñòâåííàÿ þíîøåñêîìó âîçðàñòó ôèê-
ñàöèÿ ïñèõèêè íà ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñêèõ âïå÷àòëåíèÿõ è ôàíòàçèÿõ, ñîïðîâî-

37 Êîí È. Ââåäåíèå â ñåêñîëîãèþ. Ìîñêâà, Ìåäèöèíà, 1989 ã. ñ.317–332.
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æäàåìûõ ñïîíòàííûìè ýðåêöèÿìè, ÷àñòûìè ïîëëþöèÿìè è äðóãèìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè ïîâûøåííîé ïîëîâîé âîçáóäèìîñòè; ïîðîæäàÿ ïðåõîäÿùóþ íåâðîòèçàöèþ, 
ïóáåðòàòíàÿ ãèïåðñåêñóàëüíîñòü â òî æå âðåìÿ ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ 
óñëîâíîðåôëåêòîðíûõ êîìïëåêñîâ ïîëîâîé ñôåðû, îáåñïå÷èâàþùèõ íîðìàëü-
íûå ïîëîâûå ôóíêöèè â ïåðèîäå çðåëîñòè;

Ãèïåðñóáëèìàöèÿ – ñòîéêîå ïîäàâëåíèå ñåêñóàëüíûõ ïðîÿâëåíèé â ðåçóëüòà-
òå ñèñòåìàòè÷åñêîãî îòòåñíåíèÿ ñåêñóàëüíûõ èíòåðåñîâ ìîòèâàöèÿìè è àêòèâíî-
ñòüþ ñïîðòèâíîãî, òâîð÷åñêîãî èëè ïðîèçâîäñòâåííîãî õàðàêòåðà;

Ãîìî… – ÷àñòü ñëîæíûõ ñëîâ, îáîçíà÷àþùèõ ñõîäñòâî, åäèíñòâî, ïðèíàä-
ëåæíîñòü ê îäíîìó è òîìó æå;

Ãîìîôîáèÿ – èððàöèîíàëüíàÿ íåíàâèñòü ê ãîìîñåêñóàëèñòàì; ÷àñòî âûðàæà-
åò ñòðàõ ñîáñòâåííûõ ñåêñóàëüíûõ ôàíòàçèé è èìïóëüñîâ;

Äâîéíîé ñòàíäàðò – ðàçëè÷íûå íîðìû ïîâåäåíèÿ äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí;

Äåôëîðàöèÿ – ðàçðûâ äåâñòâåííîé ïëåâû;

Èíöåñò – êðîâîñìåøåíèå, ïîëîâàÿ ñâÿçü ìåæäó áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè;

Ëåñáèéñêàÿ ëþáîâü, ëåñáèÿíñòâî – æåíñêèé ãîìîñåêñóàëèçì;

Ìàñòóðáàöèÿ (îíàíèçì) – ñåêñóàëüíîå ñàìîóäîâëåòâîðåíèå, ÷àùå âñåãî ïó-
òåì ðàçäðàæåíèÿ ãåíèòàëèé;

Ìåíàðõå – ïåðâàÿ ìåíñòðóàöèÿ;

Ìóæëîæåñòâî (ïåäåðàñòèÿ) – ìóæñêîé ãîìîñåêñóàëèçì;

Îáðåçàíèå – õèðóðãè÷åñêîå èññå÷åíèå êðàéíåé ïëîòè;

Îéãàðõå – ïåðâàÿ ïîëëþöèÿ;

Ïåäîôèëèÿ – íàïðàâëåííîñòü ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ íà äåòåé; 

Ïîëëþöèÿ – íåïðîèçâîëüíàÿ ýÿêóëÿöèÿ (ñåìÿèçâåðæåíèå), íå ñâÿçàííàÿ ñ 
ïîëîâûì àêòîì; ïðîèñõîäèò áîëüøåé ÷àñòüþ âî ñíå. Ïîëëþöèè äíåâíûå – íåïðî-
èçâîëüíûå ñåìÿèçâåðæåíèÿ, íàñòóïàþùèå ïðè áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè ñîçíà-
íèÿ, íî âíå îáñòàíîâêè ïîëîâîãî àêòà (÷àùå âñåãî ïðè ôîðñèðîâàííûõ îáúÿòèÿõ 
è ïîöåëóÿõ, íî èíîãäà – ïîä âëèÿíèåì ÷èñòî çðèòåëüíûõ âîçáóæäàþùèõ âîñ-
ïðèÿòèé èëè ýðîòè÷åñêîãî ôàíòàçèðîâàíèÿ, à èçðåäêà – ïðè âîçäåéñòâèè òàêèõ 
íåñåêñóàëüíûõ àãåíòîâ, êàê âèáðàöèè èëè ñòûä, ñòðàõ è ò.ï.). Ïîëëþöèè íî÷íûå –
íåïðîèçâîëüíûå ñåìÿèçâåðæåíèÿ (óñëîâíî ïðîòèâîïîñòàâëÿåìûå «ïðîèçâîëü-
íûì» ïðè ïîëîâîì àêòå èëè îíàíèçìå), ïðîèñõîäÿùèå âî âðåìÿ ñíà. 

Ïîëîâàÿ æèçíü – ñîâîêóïíîñòü òåëåñíûõ, ïñèõè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðî-
öåññîâ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò è ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ óäîâëåòâîðÿåòñÿ ïîëîâîå 
âëå÷åíèå;

Ïîëîâàÿ ðîëü – ìîäåëü ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ñïåöèôè÷åñêèé íàáîð òðå-
áîâàíèé è îæèäàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ îáùåñòâîì ê ëèöàì ìóæñêîãî èëè æåíñêî-
ãî ïîëà;



110

Ïîëîâîå âëå÷åíèå, ëèáèäî – ñòðåìëåíèå ê ïîëîâîé áëèçîñòè, âûðàæåííîñòü 
è íàïðàâëåííîñòü êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèìè, ãîðìîíàëüíûìè âîç-
äåéñòâèÿìè, à òàêæå èíäèâèäóàëüíûì îïûòîì;

Ïîðíîãðàôèÿ – íåïðèñòîéíîå, âóëüãàðíî-íàòóðàëèñòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå èëè 
ñëîâåñíîå îïèñàíèå ïîëîâîãî àêòà, èìåþùåå öåëüþ ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå;

Ïðîìèñêóèòåò – áåñïîðÿäî÷íûå, íè÷åì íå ðåãóëèðóåìûå ïîëîâûå ñíîøåíèÿ;

Ïóáåðòàò – ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ;

Ñåêñóàëüíîñòü – ýòî õàðàêòåðèñòèêà ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ, ñåêñóàëüíîãî 
ïîâåäåíèÿ, ñåêñóàëüíûõ ðåàêöèé, ñåêñóàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé è ò. ä.;

Òðàíññåêñóàëèçì – óáåæäåííîñòü â «íåïðàâèëüíîñòè» ñâîåãî áèîëîãè÷å-
ñêîãî ïîëà, æåëàíèå ïðèíàäëåæàòü ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó. Ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ñòðåìëåíèåì ê ïåðåìåíå ïîëà (õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì) è èìèòàöèåé ïîâåäåíèÿ 
ëèö ïðîòèâîïîëîæíîãî (æåëàåìîãî) ïîëà;

Ýðåêöèÿ – ðåôëåêòîðíîå íàïîëíåíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà èëè êëèòîðà êðîâüþ, 
ïðèäàþùåå ýòèì îðãàíàì æåñòêîñòü;

Ýðîòèêà (ýðîòè÷åñêèé) – ñåêñóàëüíûå ÷óâñòâà, ôàíòàçèè è ïåðåæèâàíèÿ, à 
òàêæå âñå òî, ÷òî èõ ñòèìóëèðóåò;

Ýÿêóëÿöèÿ – ñåìÿèçâåðæåíèå, âûäåëåíèå ýÿêóëÿòà; ðåôëåêòîðíûé àêò, íà-
ðÿäó ñ ýðåêöèåé îñíîâíîå ïðîÿâëåíèå ìóæñêîé ñåêñóàëüíîñòè.

Ñåêñóëüíîñòü

Ñåêñóàëüíîñòü – ýòî õàðàêòåðèñòèêà ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ, ñåêñóàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ, ñåêñóàëüíûõ ðåàêöèé, ñåêñóàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé è ò. ä.

Ñåêñóàëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííîé ÷àñòüþ æèçíè ÷åëîâåêà, ïðèíîñÿ-
ùåé åìó ðàäîñòü, äîñòàâëÿþùåé óäîâîëüñòâèå, íî è ïðèâîäÿùåé ê îãîð÷å-
íèþ, ðàçî÷àðîâàíèþ è òÿæåëûì ïåðåæèâàíèÿì. 

Ñåêñóàëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ òåì, êàê òû îòíîñèøüñÿ ê ñåáå, êàê òû îò-
íîñèøüñÿ ê ëèöàì ñâîåãî è ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Ñåêñóàëüíîñòü òàêæå 
ñâÿçàíà ñ âîñïðîèçâîäñòâîì, ò.å. ñ ðîæäåíèåì äåòåé.

Ñåêñóàëüíîñòü íåñåò â ñåáå áèîëîãè÷åñêóþ è ñîöèî-êóëüòóðíóþ ñîñòàâëÿþ-
ùèå. Ïðè ýòîì ñîöèàëüíûå è êóëüòóðíûå ôàêòîðû îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëè-
ÿíèå êàê óñòàíîâêè è ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå. Çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò 
ðåëèãèÿ. Ïðè ýòîì îñíîâíûå ìèðîâûå êîíôåññèè ïîñòðîåíû íà öåííîñòè áðàêà, 
âåðíîñòè è ðàññìàòðèâàþò ñóïðóãîâ êàê åäèíîå öåëîå. Îíè ââîäÿò ðÿä îãðàíè÷å-
íèé è çàïðåòîâ, êàñàþùèõñÿ âíåáðà÷íûõ îòíîøåíèé (ïðåëþáîäåÿíèå), ìàñòóðáà-
öèè è îñîáåííî ãîìîñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé. 
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«…Îí ñîçäàë äëÿ âàñ èç âàñ ñàìèõ æåí, ÷òîáû âû æèëè ñ íèìè, óñòðîèë 
ìåæäó âàìè ëþáîâü è ìèëîñòü.»

Êîðàí, Àÿò 21, Ñóðà 30 Ðóìû

«…È óòåøàéñÿ æåíîþ þíîñòè òâîåé, ëþáåçíîþ ëàíèþ è ïðåêðàñíîé ñåð-
íîþ… ëþáîâèþ åå óñëàæäàéñÿ. È äëÿ ÷åãî, ñûí ìîé, óâëåêàòüñÿ ïîñòîðîí-
íåþ... Êòî æå ïðåëþáîäåéñòâóåò ñ æåíùèíîþ, ó òîãî íåò óìà; òîò ãóáèò äóøó 
ñâîþ, êòî äåëàåò ýòî. Ïîáîè è ïîçîð íàéäåò îí è áåñ÷åñòèå åãî íå èçãëàäèò-
ñÿ…». «Áðàê ó âñåõ äà áóäåò ÷åñòåí è ëîæå íåïîðî÷íî; áëóäíèêîâ æå è ïðå-
ëþáîäååâ ñóäèò Áîã»

Áèáëèÿ. Ïðèò÷è, ãë. 4 ïñ. 18, 19; ãë. 6, ïñ. 32, 33; Ê åâðåÿì, ãë. 13, ïñ. 4.

Âñå ëþäè ïî ñâîåé ñóòè ñåêñóàëüíû. Îíè èìåþò ïîëîâûå îðãàíû, ïîëîâûå 
÷óâñòâà, ñåêñóàëüíûå óáåæäåíèÿ, ñåêñóàëüíûå âûðàæåíèÿ è ñåêñóàëüíîå ïîâå-
äåíèå. Â ëþáîì âîçðàñòå ÷åëîâåê ïîñòîÿííî ðàçâèâàåò è èçìåíÿåò ñâîþ ìà-
íåðó ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è íóæä è âûðàæåíèå ñâîåé ñåêñóàëüíîñòè. Äàæå 
â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå â ÷åëîâåêå çàêëàäûâàåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ ñåêñóàëü-
íîñòü. Íàïðèìåð, íàñëåäñòâåííîñòü è îêðóæàþùàÿ ñðåäà âëèÿþò íà ôèçè÷å-
ñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà: ñîñàòåëüíûé ðåôëåêñ ïîçâîëÿåò ìëàäåíöó ïîëó÷èòü 
óäîâîëüñòâèå è óäîâëåòâîðåíèå ãîëîäà, ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè ïðèõîäèò ê ìëà-
äåíöó ÷åðåç ïðèêîñíîâåíèå ìàìû. Â ðàííåì äåòñòâå ðåáåíîê ïîñòèãàåò ñâîå 
òåëî, îùóùàÿ óäîâîëüñòâèÿ èëè äèñêîìôîðò îò ïðèêîñíîâåíèé, êóïàíèÿ, èãð. 
Øèðîêàÿ ãàììà ÷óâñòâ, ôîðìèðóþùèõ ñåêñóàëüíîñòü, ïðèõîäèò ê ÷åëîâåêó âî 
âðåìÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ôîðìèðóåòñÿ îñîçíàííîå ïîâåäåíèå è âîñïðèÿòèå 
ñâîåé ñåêñóàëüíîñòè. Â ýòîò ïåðèîä ðîæäàåòñÿ ìàññà ïðîòèâîðå÷èé è âîïðîñîâ, 
ïîðîæäàþùèõ ñòåðåîòèïû ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð: â ñåìüå ìàëü-
÷èêó ïîñòîÿííî ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ìóæ÷èíû äîëæíû áûòü ñèëüíûìè è àãðåñ-
ñèâíûìè (ìóæèê äîëæåí áûòü ñ êóëàêàìè) è â ðåçóëüòàòå â ñòàðøèõ êëàññàõ îí 
ïîñòîÿííî ñàìîóòâåðæäàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñèëû. Äåâî÷êå, íàîáîðîò, ãîâîðÿò, ÷òî 
îíà äîëæíà áûòü íåæíîé, çàáîòëèâîé, ñêðîìíîé. Ïîýòîìó èíîãäà åé òðóäíî 
ñêàçàòü íåò, ïðèíÿâ íàâÿçàííîå åé ïîâåäåíèå, êîòîðîãî îíà íå õî÷åò (íàïðèìåð, 
ïåðâûé ñåêñóàëüíûé êîíòàêò, ïðîáû àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ íåðåäêî ïðîèñõîäÿò 
ïîä íàæèìîì îêðóæåíèÿ. Îíà íå ðåøàåòñÿ îòêàçàòü, ÷òîáû íå îáèäåòü èëè íå 
ïîòåðÿòü ñâîåãî äðóãà ëèáî êîìïàíèþ). Ýòî æå, à òàêæå íåçíàíèå ñâîåé ñåêñó-
àëüíîé íåïðèêîñíîâåííîñòè è íåóìåíèå ïðîòèâîñòîÿòü ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ 
(ñëîâåñíîìó èëè ôèçè÷åñêîìó) îïðåäåëÿåò èõ óÿçâèìîñòü.

Ïîëîâàÿ èäåíòèôèêàöèÿ
Âîïðîñû ñåêñóàëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ âîïðîñàìè ñàìîèäåíòèôèêàöèè. Âñå ëþäè 

ðàçíûå è ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ñëîæíîé êîìáèíàöèè 
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ. Äëÿ îäíîãî ãëàâíûì â åãî ñàìîîùóùåíèè ÿâëÿåòñÿ èíàÿ 
îðèåíòàöèÿ, äëÿ äðóãîãî – åãî íàöèîíàëüíîñòü, äëÿ êîãî-òî îïðåäåëÿþùåé ÿâëÿ-
åòñÿ åãî ïîëîâàÿ èëè ðåëèãèîçíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü. Áîëüøèíñòâî âîñïðèíèìàåò 
ñåáÿ â êîìïëåêñå ðàçíûõ êà÷åñòâ. Ñåêñóàëüíîñòü, ëþáîâü – ýòî òå îáëàñòè, â êîòî-
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ðûõ ÷åëîâåê ïîçíàåò ñàìîãî ñåáÿ. Ïîñêîëüêó îíè âàæíû äëÿ êàæäîãî ïîäðîñòêà 
íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ïðèíöèïû íîðìàëèçàöèè è èíäèâèäóàëèçàöèè.

– Ïðèíöèï íîðìàëèçàöèè äàåò âîçìîæíîñòü ïîêàçàòü ïîäðîñòêàì, ÷òî îíè íå 
îäèíîêè â ñâîèõ ìûñëÿõ è ÷óâñòâàõ, ÷òî åñòü è äðóãèå ëþäè, êîòîðûå äóìàþò 
è ÷óâñòâóþò òî÷íî òàê æå.

– Ïðèíöèï èíäèâèäóàëèçàöèè – ïîçâîëÿåò ïîäêðåïèòü îùóùåíèå óíèêàëüíîñòè 
êàæäîãî ÷åëîâåêà.
Ðóññêèé ôèçèîëîã È.È. Ìå÷íèêîâ â ïîçàïðîøëîì âåêå îáðàòèë âíèìàíèå 

íà äèñãàðìîíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà è ïîëîâûå ÷óâñòâà. Îí ïèñàë, ÷òî ðå-
áåíîê (ïîäðîñòîê) åùå ñîâåðøåííî íå ïðèñïîñîáëåí äëÿ ðàçìíîæåíèÿ, à ìåæäó 
òåì ïîëîâîå ÷óâñòâî ó íåãî íàñòîëüêî îáîñîáëåíî, ÷òî îí ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü 
çëîóïîòðåáëÿòü èì. ×òî ïîëó÷àåòñÿ? Òðè ìîìåíòà, êîòîðûå ïî ñóòè ñâîåé äîëæíû 
ñîâïàäàòü, – ïîëîâîå ñòðåìëåíèå, ïîëîâîå óäîâëåòâîðåíèå è ðàçìíîæåíèå – îò-
äàëÿþòñÿ äðóã îò äðóãà ïðîìåæóòêàìè â íåñêîëüêî ëåò. Îòñþäà âûòåêàåò, ÷òî ÷óâ-
ñòâà è îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà íåïðåìåííî äîëæíû áûòü ðåãóëèðóåìû ñîçíàíèåì è 
íðàâñòâåííûìè ïðàâèëàìè è ñîîòíåñåíû ñ âîçðàñòîì è ïîëîì. Íåìàëîâàæíûìè 
äëÿ ïîäðîñòêîâ áóäóò òàêèå âîïðîñû êàê – ñåêñ è ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ. Ïðè 
ýòîì àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå ïîäðîñòêà íå íà ñîöèàëüíûõ, ìîðàëüíûõ, ýñòåòè-
÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ àñïåêòàõ, à èìåííî íà îòíîøåíèÿõ ïîëîâ íà ïñèõè÷åñêîì è 
ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå. Â ýòî ïîíÿòèå âêëþ÷àåòñÿ ïîêàç ïðîöåññà è îñîáåííîñòåé 
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìóæ÷èíû è æåíùèíû, à òàêæå ïðîôèëàêòèêà ïðîáëåì,
êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè ïîëîâûõ (çäåñü ïîäðàçóìåâàåòñÿ íå îáÿçàòåëüíî 
èíòèìíûå îòíîøåíèÿ) îòíîøåíèÿõ ïîäðîñòêà: Êîãäà äâà ÷åëîâåêà ñòàíîâÿòñÿ ïà-
ðîé? Ìîæíî ëè áûòü âìåñòå ñ òåì, â êîãî òû íå âëþáëåí? Äëÿ ÷åãî íóæåí ñåêñ? 
×òî ñàìîå ëó÷øåå â ñåêñå? Êòî äîëæåí áûòü èíèöèàòîðîì ñåêñóàëüíîé áëèçîñòè? 
×òî òàêîå èçìåíà? Êàê äîñòîéíî ðàññòàòüñÿ ñ ïàðíåì/äåâóøêîé? Ïî÷åìó ëþäè 
ðàçâîäÿòñÿ? Áðàê è îòâåòñòâåííîñòü?

Íà ïðîòÿæåíèè ñîòåí ëåò ìåäèöèíà îòíîñèëà «ãîìîñåêñóàëèçì» ê ðàçíîâèä-
íîñòÿì äóøåâíûõ áîëåçíåé. Â XIX âåêå åãî ïûòàëèñü ëå÷èòü «ïðîãðåññèâíûìè» 
äëÿ òîãî âðåìåíè ìåòîäàìè, íàïðèìåð, ïðèæèãàíèåì. Åùå îäíà èç «ãóìàííûõ» 
ïîïûòîê ëå÷åíèÿ – òåðàïèÿ îòâðàùåíèÿ. Âî âðåìÿ ïîêàçà ýðîòè÷åñêèõ êàðòèí ñ 
ó÷àñòèåì ìóæ÷èí ÷åðåç òåëî ìóæ÷èí-ãîìîñåêñóàëîâ ïðîïóñêàëè ýëåêòðè÷åñêèé 
ðàçðÿä. Â èòîãå, âìåñòî ðàáîòîñïîñîáíûõ è àäåêâàòíûõ, îáùåñòâî ïîëó÷àëî ëþ-
äåé ñ íàäëîìëåííîé ñàäèñòñêèìè ýêñïåðèìåíòàìè ïñèõèêîé è ïîøàòíóâøèìñÿ 
çäîðîâüåì. 

Äî ñèõ ïîð íå íàéäåíî ýôôåêòèâíûõ ìåäèöèíñêèõ ìåòîäîâ ïî «÷óäåñíîìó 
èñöåëåíèþ» ãîìîñåêñóàëîâ. Áîëåå òîãî, â 1973 ãîäó Àññîöèàöèÿ àìåðèêàíñêèõ 
ïñèõîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ âîîáùå èñêëþ÷èëà ãîìîñåêñóàëüíîñòü èç ñïèñêà ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. À â 1990 ãîäó ê åå ìíåíèþ ïðèñîåäèíèëàñü è Âñåìèðíàÿ 
îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ó÷åíûå ïðèçíàëè, ÷òî ãîìîñåêñóàëüíàÿ îðè-
åíòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì íîðìû, êàê ïèñàòü ëåâîé ðóêîé èëè ðûæèé öâåò 
âîëîñ.
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Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ ÷èñëî ëèö ñ ãîìîñåêñóàëüíîé ïîëîâîé îðèåíòàöèåé ñî-
ñòàâëÿåò îò 1 äî 3-4% æåíùèí è îò 1–2 äî 5-6% ìóæ÷èí. Ðåàëüíîå æå ÷èñëî 
ìóæ÷èí, ïðàêòèêóþùèõ ëèáî ýêñïåðèìåíòèðóþùèõ ñ ãîìîñåêñóàëüíûìè ïîëîâû-
ìè îòíîøåíèÿìè çíà÷èòåëüíî áîëüøå38. Ïî îöåíêàì, íåçàâèñèìûõ ýêñïåðòîâ â 
Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå íàñ÷èòûâàåòñÿ îò 18 000 äî 36 000 ìóæ÷èí, èìåþùèõ 
ãîìîñåêñóàëüíóþ ïîëîâóþ îðèåíòàöèþ. 

Ìíîãèì ïîäðîñòêàì ñâîéñòâåííî ñòðåìëåíèå ê ýêñïåðèìåíòàì è èññëåäî-
âàíèÿì. Âîïðîñû ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè, ÷óâñòâ è âëå÷åíèé (êàê ê ïðîòèâî-
ïîëîæíîìó ïîëó, òàê è ê ñâîåìó) âîëíóþò èõ òàê æå îñòðî, êàê âîçìîæíîñòü 
ñàìîâûðàæåíèÿ è ïðèçíàíèÿ â êîëëåêòèâå. Óâàæåíèå è Òàêò, Òåðïèìîñòü è ×óâ-
ñòâèòåëüíîñòü – êà÷åñòâà, êîòîðûå ñëåäóåò ðàçâèâàòü ïðè îáñóæäåíèè âîïðîñîâ 
ãîìîñåêñóàëüíîñòè è áèñåêñóàëüíîñòè ïðè óñëîâèè, ÷òî ïåäàãîã ïðèäåðæèâàåòñÿ 
ïðèíöèïà òðåõ «ÍÅ»: ÍÅ îñóæäàòü, ÍÅ ìîðàëèçèðîâàòü, ÍÅ íàâÿçûâàòü.

Ïðîáëåìû îäíîïîëîé ëþáâè èçó÷àþòñÿ ó÷åíûìè ñ ðàçíûõ ñòîðîí, ïðè÷åì 
íàó÷íûå âîïðîñû íåèçáåæíî ïåðåïëåòàþòñÿ ñ ìèðîâîççðåí÷åñêèìè.

Âîîáðàçèòå ñåáå ñòðàíó ïî èìåíè Çîìíèÿ, æèòåëè êîòîðîé î÷åíü îçàáî÷åíû 
òåì, êàê ëþäè ñïÿò: íà ñïèíå (èõ íàçûâàþò «ñïèííèêàìè») èëè íà æèâîòå (èõ 
íàçûâàþò «æèâîòíèêàìè»). Áîëüøèíñòâî æèòåëåé Çîìíèè ñ÷èòàþòñÿ «æèâîòíè-
êàìè». Òåõ, êòî ñïèò èëè ïîäîçðåâàåòñÿ â òîì, ÷òî ñïèò íà ñïèíå, äî íåäàâíåãî 
âðåìåíè ïðåñëåäîâàëè è äèñêðèìèíèðîâàëè. Áîëüøèíñòâî çîìíèéöåâ äóìàþò, 
÷òî «ñïèííèêîâ» ìîæíî óçíàòü ïî âíåøíåìó âèäó è ïîâåäåíèþ: ó íèõ æåñòêàÿ 
âûïðàâêà è òåìíàÿ êîæà, îíè âñïûëü÷èâû è àãðåññèâíû. Çîìíèéñêèå ó÷åíûå è 
ïñèõèàòðû èçó÷àþò, ÷òî èìåííî äåëàåò ëþäåé «ñïèííèêàìè». Îäíè óòâåðæäàþò, 
÷òî ñïèííîñòü ïðåäîïðåäåëåíà ãåíåòè÷åñêè, äðóãèå – ÷òî îíà çàâèñèò îò îòíî-
øåíèé ñ ðîäèòåëÿìè, òðåòüè – ÷òî îíà ñâÿçàíà ñ ïèòàíèåì â ïåðèîä ïîëîâîãî 
ñîçðåâàíèÿ. Íåêîòîðûå îòêðûòûå «ñïèííèêè» íà÷àëè áîðüáó ñ äèñêðèìèíàöèåé 
è äèôôàìàöèåé è äîáèëèñü â ýòîì îïðåäåëåííûõ óñïåõîâ, ïîâëèÿâ, â ÷àñòíî-
ñòè, íà íàóêó. Èñòîðèêè îáíàðóæèëè, ÷òî íåêîòîðûå âûäàþùèåñÿ çîìíèéöû áûëè 
«ñïèííèêàìè». Ýòî ïîìîãëî «ñïèííèêàì» äîáèòüñÿ ïîëèòè÷åñêîãî ñòàòóñà «ýò-
íè÷åñêîãî ìåíüøèíñòâà», õîòÿ áîëüøèíñòâî çîìíèéöåâ ïî-ïðåæíåìó îòíîñèòüñÿ 
ê íèì íåäîáðîæåëàòåëüíî. 

Ïðåäïîëîæèì, âû ïðèåõàëè â Çîìíèþ è äîëæíû âûñêàçàòüñÿ ïî ïîâîäó ýòèõ 
ñïîðîâ. Âàøà ïåðâàÿ ðåàêöèÿ – ñêàçàòü, ÷òî òàêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ñìåõîòâîðíà, 
äèñêðèìèíàöèÿ ëþäåé â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà èõ ñíà áåçíðàâñòâåííà, à ëþáûå 
òåîðèè ïðîèñõîæäåíèÿ «ñïèííîñòè» íåíàó÷íà. Íî, ìîæåò áûòü, ïðèâû÷êà ñïàòü 
íà ñïèíå èëè íà æèâîòå äåéñòâèòåëüíî èìååò ãåííóþ ïðèðîäó? Òîãäà çîìíèéñêèå 
òåîðèè ìîãóò èìåòü çíà÷åíèå è äëÿ íàñ. Òî, ÷òî ó íàñ íåò ïîíÿòèé «ñïèííèêîâ» è 
«æèâîòíèêîâ», ñàìî ïî ñåáå íå îïðîâåðãàåò çîìíèéñêèõ òåîðèé. 

Íå òàê æå ëè îáñòîèò äåëî ñ ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèåé? Ñî÷èíèòåëþ ýòîé 
ïðèò÷è àìåðèêàíñêîìó ôèëîñîôó Ýäóàðäó Ñòàéíó (Stein, 1992) ìîæíî âîçðàç-
èòü: êàê ëþäè ñïÿò, íåâàæíî, à âîò ñ êåì îíè ñïÿò, î÷åíü äàæå âàæíî. Íî âåäü ýòî 

38 Êîí È.Ñ. Ââåäåíèå â ñåêñîëîãèþ. Ìîñêâà, Ìåäèöèíà, 1989 ã., ñ.257.
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òîæå – ñìîòðÿ äëÿ êîãî è êîãäà. Âîïðîñ, êðåñòèòüñÿ äâóìÿ èëè òðåìÿ ïåðñòàìè, 
â ñâîå âðåìÿ âûçâàë â Ðîññèè öåðêîâíûé ðàñêîë. Êîãäà â òóðïîåçäêå ìåíÿ ïî-
ñåëÿþò â íîìåðå ñ ìóæ÷èíîé, åãî ñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ ìíå áåçðàçëè÷íà, ïðè-
ñòàâàòü ê ïîñòîðîííåìó ÷åëîâåêó îí íå ñòàíåò. Çàòî åñëè îí ñïèò íà ñïèíå, ýòî 
ñèëüíî ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü õðàïà, è, ïðè âñåì ìîåì óâàæåíèè ê õðàïóíàì, ÿ
ïðåäïî÷åë áû äðóãîãî ñîñåäà. 

Ãîìîñåêñóàëüíûå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðàñïðîñòðàíå-
íèè ÂÈ×-èíôåêöèè. Ïåðâûå ñëó÷àè ÑÏÈÄà â ìèðå ñâÿçàíû ñ ïåðåäà÷åé ÂÈ× ñðåäè 
ÌÑÌ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû (çà èñêëþ÷åíèåì Èòàëèè, 
Èñïàíèè è Ïîðòóãàëèè) ãîìîñåêñóàëüíûé ïóòü îïðåäåëÿåò ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-
èíôåêöèè. Ïåðâûå ñëó÷àè ÂÈ×-èíôåêöèè â áûâøåì Ñîâåòñêîì Ñîþçå (â Ðîññèè) 
òàêæå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ñðåäè ÌÑÌ. Âî âñåõ äðóãèõ ñòðàíàõ ãîìîñåêñóàëü-
íûé ïóòü ïåðåäà÷è ÂÈ× ïðèñóòñòâóåò, õîòÿ è íå îïðåäåëÿåò õàðàêòåð ýïèäåìèè. 
Âìåñòå ñ òåì, ýôôåêòèâíûå ìåðû ïðîôèëàêòèêè ïîçâîëÿþò îãðàíè÷èòü òåìïû 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà ñ 
ðàíåå çàêðûòûìè ãðóïïàìè ÌÑÌ. Ðàçâèòèå òîëåðàíòíîñòè ê ëèöàì ñ ãîìîñåêñó-
àëüíîé ïîëîâîé îðèåíòàöèåé íå òîëüêî ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü ðàñïðîñòðàíå-
íèå ÂÈ×-èíôåêöèè, íî è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äåìîêðàòèè â öåëîì. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî â Êûðãûçñòàíå îäíîé èç ïåðâûõ íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, 
âêëþ÷åííûõ â ïðîãðàììû ïî ïðåîäîëåíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè, áûëî ÍÏÎ Îàçèñ, 
îñóùåñòâëÿþùåå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû ñðåäè ÌÑÌ. Â Êûðãûçñòàíå, âû-
áðàâøåì äåìîêðàòè÷åñêèé ïóòü ðàçâèòèÿ, â 1997 ãîäó áûëà îòìåíåíà ñòàòüÿ óãî-
ëîâíîãî êîäåêñà, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ óãîëîâíîå ïðåñëåäîâàíèå çà ìóæëîæåñòâî 
(äîáðîâîëüíûå ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ìåæäó ìóæ÷èíàìè). 

Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà:
1. Áàøìàêîâà Ë., Êóðìàíîâà Ã., Êàøêàðåâ À. «ÑÏÈÄ â Êûðãûçñòàíå: ïÿòü ëåò 

ïðîòèâîñòîÿíèÿ». – Áèøêåê, 2003. 
2. Ìàòåðèàëû ðåãèîíàëüíîãî ñåìèíàðà «Ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè ïî 

ÍÏÂ ïî ïðèíöèïó «Ðàâíûé – ðàâíîìó»» â ðàìêàõ ïðîåêòà ÌÔÏÑ/ÔÍÍÎÎÍ. 
2001 ã.

3. Êîí È.Ñ. Ââåäåíèå â ñåêñîëîãèþ. Ìîñêâà, Ìåäèöèíà, 1989 ã.
4. Îñíîâû ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè (ïîä ðåäàêöèåé 

Ã. Àëèìáàåâîé), ÊÌÏÀ.Àëìàòû. 1999 ã.
5. Øàïèðî Á.Ì, Áàøìàêîâà Ë.Í., Êóðìàíîâà Çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ïîñîáèå 

äëÿ ó÷èòåëÿ. ÞÑÀÈÄ, Àëìàòû 2003. ñ. 179–202.
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Öåëü: Äàòü ñòóäåíòàì çíàíèÿ è íàâûêè ïðåïîäíåñåíèÿ ìàòåðèàëà ïî âîïðî-
ñàì êîíòðàöåïöèè.

Çàäà÷è:
1. Ïðåäîñòàâëåíèå îáùåé èíôîðìàöèè î ìåòîäàõ êîíòðàöåïöèè;
2. Îçíàêîìëåíèå ñ ðàçíûìè ìåòîäàìè êîíòðàöåöèè, èõ äîñòîèíñòâàìè è íåäî-

ñòàòêàìè. 

Èñïîëüçóåìûå ìàòåðèàëû è îáîðóäîâàíèå: ìóëüòèìåäèéíûé ïðîåêòîð, 
êîìïüþòåð, ñëàéäîñêîï, âèäåî îáîðóäîâàíèå, ôëèï÷àðòû, ìàðêåðû, ìóëÿæè, íà-
ãëÿäíûå ïîñîáèÿ è ñëàéäû.

Âðåìÿ: 2 ÷àñà 

Ìåòîäû: Ìîçãîâîé øòóðì, ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ, ìèíè ëåêöèè, îáùàÿ äèñ-
êóññèÿ, ñèòóàòèâíàÿ èãðà.

Ïëàí ïðîâåäåíèÿ:

1.
Ïî÷åìó ïîäðîñòêàì íåîáõîäèìà èíôîðìàöèÿ î êîíòðà-
öåïòèâàõ
- Ìèíè-ëåêöèÿ, äèñêóññèÿ

30 ìèí.

2.
Èñòîðèÿ êîíòðàöåïöèè
- Ìèíè-ëåêöèÿ 45 ìèí.

3.

Ìåòîäû êîíòðàöåïöèè, ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ
- Ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ
- Ïðåçåíòàöèè
- Ñèòóàöèîííûå çàäà÷è

45 ìèí.
15 ìèí. 
10 ìèí.
20 ìèí.

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
Ìèíè-ëåêöèÿ: Åùå íåäàâíî âñå óñèëèÿ â ïðîäâèæåíèè êóëüòóðû ðåïðîäóê-

òèâíîãî ïîâåäåíèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè ñâîäèëèñü ê ëåêöèÿì î ïðåçåðâàòèâå è 
ãîðìîíàëüíûõ òàáëåòêàõ. Îíè âîñïðèíèìàëèñü êàê èíñòðóêòàæ ïî òåõíèêå áåçî-
ïàñíîñòè è â áîëüøåé ñòåïåíè íîñèëè õàðàêòåð ïðåäóïðåæäåíèÿ. Ïîýòîìó ñðåäè 
ìîëîäåæè áûòóåò «ìèô», ÷òî óðîâåíü èñïîëüçîâàíèÿ êîíòðàöåïöèè ðàâåí ñòåïå-
íè ðàñïóùåííîñòè, à ìóæ÷èíû âîñïðèíèìàþò ïðåçåðâàòèâ êàê ìåòîä çàùèòû ïðè 
ñëó÷àéíûõ ïîëîâûõ êîíòàêòàõ, è ìàëî ïðàêòèêóþò èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà 
â ñåìüå. Îáîñíîâàííûå ïåðåæèâàíèÿ âçðîñëûõ (êàê ðîäèòåëåé, òàê è ïåäàãîãîâ) 
îòíîñèòåëüíî âûðîñøåé çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàòèñòèêè ðàííèõ ïîëîâûõ êîíòàê-
òîâ, ðåãèñòðàöèè áåðåìåííîñòåé ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, ðîñò ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ÈÏÏÏ, ýïèäåìèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, ïðèâåëè ê îáñóæäåíèþ òåì ðåïðîäóêòèâíîãî 
çäîðîâüÿ è ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè ñðåäè ñòàðøåêëàññíèêîâ. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè ðîäèòåëè âîñïðèíèìàþò ýòî êàê âûíóæäåííóþ íåîáõîäèìîñòü. Ïîýòîìó 
â íà÷àëå êóðñà ñòîèò îáñóäèòü ñî ñòóäåíòàìè âîïðîñû îòíîøåíèÿ îáùåñòâà ê êîí-
òðàöåïöèè, çíà÷åíèå êîíòðàöåïöèè äëÿ ñåìüè è êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ïðåäëàãàåìàÿ 
äèñêóññèÿ ïîçâîëèò âûÿâèòü ñóùåñòâóþùèå â îáùåñòâå ñòåðåîòèïû îòíîñèòåëüíî 
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êîíòðàöåïöèè è ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, ÷òî ïîçâîëèò ïåäàãîãó ñäåëàòü ñîîòâåòñòâó-
þùèå àêöåíòû â èíôîðìàöèè. Ýòî òàê æå ïîìîæåò îïðåäåëèòü óðîâåíü èíôîð-
ìèðîâàííîñòè ïîäðîñòêîâ è ïîíÿòü íàñêîëüêî òîò èëè èíîé ìåòîä èçâåñòåí èëè 
ïîïóëÿðåí.

Îáùàÿ äèñêóññèÿ: Ïåäàãîã ìîæåò ïðåäëîæèòü äëÿ äèñêóññèè ñëåäóþùèå âî-
ïðîñû:

Ìèíè-ëåêöèÿ: Ïðèøëî âðåìÿ îñîçíàòü ôàêò òîãî, ÷òî ñ èíôîðìàöèåé ïîä-
ðîñòêè ïðèîáðåòàþò óâåðåííîñòü, çàùèòó, âûáîð è ñàìîå ãëàâíîå – ïðàâî ïðèíè-
ìàòü èíôîðìèðîâàííîå ðåøåíèå îòíîñèòåëüíî ñâîåé ñåêñóàëüíîé æèçíè è çäî-
ðîâüÿ. Ìîëîäåæü ó÷èòñÿ è ïðèîáðåòàåò âîçìîæíîñòü óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ è 
íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà íå¸. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èíîãäà ïåäàãîãè óðåçàþò 
èíôîðìàöèþ, ñ÷èòàÿ, ÷òî ïîäðîñòêàì äîñòàòî÷íî çíàòü î ìåòîäàõ êîíòðàöåïöèè, 
íàèáîëåå ïðèåìëåìûõ äëÿ ìîëîä¸æè, íå óïîìèíàÿ î äðóãèõ êîíòðàöåïòèâíûõ 
ñðåäñòâàõ. Ïîäîáíàÿ ïðàêòèêà íå ïîçâîëèò ñôîðìèðîâàòü ó ïîäðîñòêà ïîëíîãî 
ïðåäñòàâëåíèÿ î êîíòðàöåïöèè, î ïîêàçàíèÿõ è ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ òîãî èëè 
èíîãî ìåòîäà. Âåäü òîëüêî òîãäà, êîãäà ïîäðîñòîê îöåíèò âûãîäó è ïîëüçó îò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ êîíêðåòíîãî ìåòîäà â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, êîãäà îí áóäåò ïðèíè-
ìàòü ñîáñòâåííîå ðåøåíèå, îí ñìîæåò âûðàáîòàòü ïðàêòè÷åñêèé íàâûê, êîòîðûé 
ïðèãîäèòñÿ åìó âî âçðîñëîé æèçíè. Çäåñü ìàëî îãðàíè÷èâàòüñÿ èíôîðìàöèåé, 
ó÷èòåëü äîëæåí óáåäèòüñÿ, ÷òî ó÷àùèåñÿ õîðîøî ïîíèìàþò ìåõàíèçì äåéñòâèÿ 
òîãî èëè èíîãî êîíòðàöåïòèâà è îñîçíàþò ðèñêè.

Âàæíûì àñïåêòîì ÿâëÿåòñÿ äîñòóï ê êîíòðàöåïòèâàì äëÿ ìîëîäåæè. Ïåäàãîã 
äîëæåí çíàòü è ïðåäñòàâëÿòü èíôîðìàöèþ î òîì, ãäå è êàê ìîæåò ïîäðîñòîê ïî-
ëó÷èòü òîò èëè èíîé ìåòîä êîíòðàöåïöèè, è êàêèå áàðüåðû ìîãóò ñóùåñòâîâàòü. 
Îñíîâíóþ ðîëü â âîïðîñàõ äîñòóïà ê êîíòðàöåïòèâàì ìîãóò ñûãðàòü äðóæåñòâåí-
íûå ìåäèöèíñêèå êëèíèêè, ñåìåéíûå âðà÷è, à òàê æå ÍÏÎ, ðàáîòàþùèå ñ ìîëîäå-
æüþ. Íàïðèìåð, â Øâåöèè ìíîãèå ãóáåðíèè âûäåëÿþò èç áþäæåòà ñðåäñòâà, íà òî 
÷òîáû ïîäðîñòêè ïîëó÷àëè îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû è ïðåçåðâàòèâû ñ áîëüøîé 
ñêèäêîé èëè áåñïëàòíî ÷åðåç ñåòü àïòåê, ìîëîäåæíûå ãðóïïû è ÍÏÎ.
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Äåìîíñòðàöèÿ êîíòðàöåïòèâîâ ïîçâîëÿåò ïîäðîñòêàì ïðèîáðåñòè ïðåäñòàâ-
ëåíèå î êîíòðàöåïòèâå, åãî âèäå, óïàêîâêå, ôîðìå è ñïåöèôè÷íîñòè. Ñëåäóåò 
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íà ìóëÿæå ñïîñîá èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà. Âñå ó÷àñò-
íèêè â ïàðàõ äîëæíû ïîêàçàòü è ðàññêàçàòü î ìåòîäàõ èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâà-
òèâà. Â êîíöå çàíÿòèÿ çàêðåïèòå åùå ðàç ñ ïîìîùüþ âîïðîñîâ èíôîðìàöèþ îá 
îñíîâíûõ ìåòîäàõ êîíòðàöåïöèè è ïðàâèëàõ èõ èñïîëüçîâàíèÿ. 

ÐÅÑÓÐÑÍÛÉ ÌÀÒÅÐÈÀË

Êîíòðàöåïöèÿ – ýòî ïðåäóïðåæäåíèå íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè, 
îäèí èç ìåòîäîâ ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè.

Äîñëîâíûé ïåðåâîä ñ ëàòèíñêîãî òåðìèíà «êîíòðàöåïöèÿ» – íå äîïóñòèòü, íå 
ïðèíÿòü. ×åëîâåê ïîëüçîâàëñÿ ìåòîäàìè êîíòðàöåïöèè, ïðåäóïðåæäàÿ ðàçâèòèå 
áåðåìåííîñòè, ñ ñàìîãî íà÷àëà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Íåîáõîäèìîñòü êîíòðîëÿ 
çà ðîæäàåìîñòüþ ïðèâåëà ê ñîçäàíèþ ðàçíîîáðàçíûõ ñðåäñòâ çàùèòû. Ðÿä ìåòî-
äîâ êîíòðàöåïöèè, êîòîðûå ïðèìåíÿëèñü â ïåðâîáûòíîì îáùåñòâå, ñóùåñòâóþò è 
ñåãîäíÿ. Óæå â Äðåâíåé Àôðèêå áûëè èçâåñòíû ðàçëè÷íûå âåùåñòâà ðàñòèòåëü-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü íàïîäîáèå «êîêîíà, ââåäåííîãî 
âûñîêî âî âëàãàëèùå». Â Äðåâíåé Àôðèêå áûëî îïèñàíî è «ïðåðâàííîå ñîâî-
êóïëåíèå». Â Àìåðèêå èíäåéöû åùå äî ïîÿâëåíèÿ âûõîäöåâ èç Åâðîïû ïðèìå-
íÿëè ïðîìûâàíèå âëàãàëèùà îòâàðîì èç êîðû êðàñíîãî äåðåâà è ëèìîíà. Îíè 
çíàëè òàêæå, ÷òî ïîñëå æåâàíèÿ ïåòðóøêè ó æåíùèíû â òå÷åíèå ÷åòûðåõ äíåé 
âîçíèêàåò êðîâîòå÷åíèå. Ïîäîáíûå ñïîñîáû ïðèìåíÿëèñü âî âñåì ìèðå. Â Àâ-
ñòðàëèè, íàïðèìåð, ïðèãîòîâëÿëè ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå êîìêè èç ýêñòðàêòà ïðóäà è 
ôóêóñà. Â Äðåâíåì Åãèïòå ïîëüçîâàëèñü âëàãàëèùíûì òàìïîíîì, ïðîïèòàííûì 
îòâàðîì àêàöèè è ìåäîì. Ïîëüçóÿñü óñòíûì ïðåäàíèåì, æåíùèíû â êîíòðàöåï-
òèâíûõ öåëÿõ èñïîëüçîâàëè ââåäåíèå âî âëàãàëèùå ïîìåòà êðîêîäèëà. Íà òåð-
ðèòîðèè Äðåâíåé Ïàëåñòèíû äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ áåðåìåííîñòè ñóùåñòâîâàëè 
ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè: «Âîçüìè äðåâåñíûé êëåé åãèïåòñêîãî øèïà, êâàñöû è 
ñàäîâûé øàôðàí…» è ò. ä. Âîïðîñ î ïðåäóïðåæäåíèè áåðåìåííîñòè âûäâèíóëñÿ 
íà ïåðâûé ïëàí â Ãðåêî-Ðèìñêîé èìïåðèè, â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíèâøåéñÿ èìåííî 
â òî âðåìÿ ñåêñóàëüíîé ðàñïóùåííîñòüþ. Êîíòðàöåïöèÿ ñ äðåâíèõ âðåìåí áûëà â 
öåíòðå âíèìàíèÿ è íà Äàëüíåì Âîñòîêå. Â Êèòàå, íàïðèìåð, äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ 
áåðåìåííîñòè ïðèìåíÿëè ðàçëè÷íûå âåùåñòâà, ââîäÿ èõ âî âëàãàëèùå. Â ßïî-
íèè èñïîëüçîâàëè òàê íàçûâàåìûå «êèîòàè», ïðèãîòîâëåííûå èç òîíêîé êîæè, 
êîòîðûé ïðè ðàñïîëîæåíèè â îáëàñòè çåâà ìàòêè ïðåäóïðåæäàë ïðîíèêíîâåíèå 
â íåå ñïåðìàòîçîèäîâ. Îáùåèçâåñòåí â ßïîíèè áûë è ïðîïèòàííûé ìàñëîì áàì-
áóêîâûé ëèñòîê, êîòîðûé ïðèìåíÿëñÿ òàêèì æå ñïîñîáîì. Â Åâðîïå ñîõðàíèëèñü 
ïèñüìåííûå óêàçàíèÿ î ìåòîäàõ êîíòðàöåïöèè, îòíîñÿùèåñÿ ê 12–18 âåêàì. Èñ-
ïîëüçîâàëèñü, ïðåæäå âñåãî, òàìïîíû èç âàòû è áóìàãè, ïðîïèòàííûå óêñóñíîé 
êèñëîòîé. Âåëèêèé ïîêîðèòåëü æåíùèí òîãî âðåìåíè Êàçàíîâà ãîâîðèë, ÷òî îò-
ëè÷íî ïðåäóïðåæäàåò áåðåìåííîñòü ëèìîííàÿ êîðêà, ïîìåùåííàÿ ïåðåä ìàòêîé.
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Â XX âåêå ìåòîäû è ñïîñîáû êîíòðàöåïöèè ïðåòåðïåëè îãðîìíîå ðàçâèòèå. Â 
1933 ãîäó óæå áûëè îïèñàíû 180 ðàçëè÷íûõ ñïåðìèöèäíûõ âåùåñòâ. Â õîäå ïî-
ñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèé áûëè ðàçðàáîòàíû îïðåäåëåííûå ñïåðìèöèäíûå ïðî-
òèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà, êîòîðûå ìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü â âèäå ïîðîøêîâ, 
òàáëåòîê èëè âëàãàëèùíûõ øàðèêîâ. Ìóæñêèå ïðåçåðâàòèâû èç êîæè æèâîòíûõ 
ïðèìåíÿëèñü åùå â äðåâíåì ìèðå. Íî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðåçåðâàòèâû 
ïîëó÷èëè ãëàâíûì îáðàçîì â ïåðâîé ïîëîâèíå XX âåêà. 

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ÷åëîâå÷åñòâî èìååò øèðîêèé âûáîð ìåòîäîâ êîí-
òðàöåïöèè. Èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà ìåòîäû äëÿ æåíùèí è ìåòîäû äëÿ ìóæ÷èí, 
íà îáðàòèìûå è íåîáðàòèìûå. Ìåòîäû êîíòðàöåïöèè êëàññèôèöèðóþòñÿ íà áà-
ðüåðíûå, õèðóðãè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå, ãîðìîíàëüíûå, åñòåñòâåííûå. Âñÿêèé ðàç, 
ðàáîòàÿ íàä ñîçäàíèåì íîâîãî ìåòîäà, ÷åëîâåê ïðèäåðæèâàëñÿ íåñêîëüêèõ êðè-
òåðèåâ: ìåòîä äîëæåí áûòü áåçîïàñíûì äëÿ çäîðîâüÿ, ïðîñòûì â ïðèìåíåíèè, 
âûñîêî ýôôåêòèâíûì è äîñòóïíûì. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîíòðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà ìîãóò:
Ïðåäîòâðàòèòü âñòðå÷ó ñïåðìàòîçîèäà ñ ÿéöåêëåòêîé, ÷òî îáåñïå÷èâàþò:

Èçìåíèòü âÿçêîñòü öåðâèêàëüíîé ñëèçè:

Ïðåäîòâðàòèòü èìïëàíòàöèþ ÿéöåêëåòêè:

Ïðåäîòâðàòèòü îâóëÿöèþ: 

Ìåòîäû êîíòðàöåïöèè âêëþ÷àþò: 

Ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïòèâû;
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Áàðüåðíûå ìåòîäû êîíòðàöåïöèè39 îïèñàíû â òðóäàõ Ýáåðñà (1550 ã. äî í.ý.) 
à òàêæå â äðóãèõ äðåâíèõ èñòî÷íèêàõ. Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå òèïû áàðüåðíûõ êîí-
òðàöåïòèâîâ øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ:

I. Æåíñêèå.
À. Ñïåðìèöèäû: êðåìû, æåëå, ðàñïëàâëÿþùèåñÿ ñâå÷è, ïåíîîáðàçóþùèå ñâå-

÷è è òàáëåòêè, àýðîçîëüíûå ñîñòàâû).
Á. Íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåõàíè÷åñêèå áàðüåðû (îáû÷íî èñïîëüçóåìûå ñî 

ñïåðìèöèäàìè): äèàôðàãìû; øåå÷íûå êîëïà÷êè; æåíñêèå ïðåçåðâàòèâû.
Â. Ìåäèêàìåíòîçíûå ìåõàíè÷åñêèå áàðüåðû (âàãèíàëüíûå ãóáêè).

II. Ìóæñêèå. 
À. Ïðåçåðâàòèâû. 

Èç ïåðå÷èñëåííûõ áàðüåðíûõ ñðåäñòâ òîëüêî ïðåçåðâàòèâû ïðåïÿòñòâóþò êîí-
òàêòó ñ æèäêîñòÿìè îðãàíèçìà ïàðòíåðà è ñ åãî ñëèçèñòûìè îáîëî÷êàìè. Òîëüêî 
ïðåçåðâàòèâ çàùèùàåò îò ÂÈ× è èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì. 

Ïðåçåðâàòèâ îòíîñèòñÿ ê áàðüåðíûì ìåòîäàì êîíòðàöåïöèè è ïðèìåíÿåòñÿ ñ 
äðåâíèõ âðåìåí. Åãî äåéñòâèå îñíîâàíî íà ñîçäàíèè ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ïðîíèêíîâå-
íèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ â ïîëîâûå ïóòè æåíùèíû, à òàêæå ìèêðîîðãàíèçìîâ. Â ýòîé 
ñâÿçè, ïðåçåðâàòèâ ïðåäîõðàíÿåò îò áîëåçíåé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì. 

Â 1597 ãîäó Ãåðêóëåñ Ñàêñîíñêèé, 
âñïîìíèâ, ÷òî Ôàëëîïèé èçîáðåë êîíäîì 
èç ëüíÿíîé òêàíè, ïðåäïîëîæèë, ÷òî åãî 
ìîæíî áûëî áû óëó÷øèòü, åñëè íåñêîëü-
êî ðàç îáìàêíóòü â õèìè÷åñêèé ðàñòâîð, à 
çàòåì âûñóøèòü â òåíè. Õîòÿ âñå âîçäàþò 
äîëæíîå Ôàëëîïèþ çà òî, ÷òî îí îäíèì èç 
ïåðâûõ óïîìèíàåò â ñâîèõ òðóäàõ êîíäîì, 
èëè ïðåçåðâàòèâ, íî ïðè ýòîì ïîä÷åðêèâà-
þò, ÷òî ïîäîáíîå óñòðîéñòâî áûëî èçîáðåòå-
íî â ðàçíîå âðåìÿ â ðàçíûõ óãîëêàõ çåìëè. 

Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ÷åõëû äëÿ ïåíèñîâ ðàçëè÷íûõ òèïîâ 
ïðèìåíÿëèñü â Äðåâíåì Ðèìå. Â äðåâíèå âðåìåíà ÷åõëû äëÿ 
ïåíèñîâ èñïîëüçîâàëèñü ðàâíî êàê äëÿ óêðàøåíèÿ, òàê è äëÿ 
êîíòðàöåïöèè. Âûñêàçûâàëèñü ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ïðèìåíå-
íèå ïðåçåðâàòèâîâ â Äðåâíåì Åãèïòå âîñõîäèò ê 19-îé äèíà-
ñòèè ôàðàîíîâ (1350–1200 ãã. äî í. ý.).

Òàêèì îáðàçîì, ìóæñêèå ïðåçåðâàòèâû èç êîæè æè-
âîòíûõ ïðèìåíÿëèñü åùå â äðåâíåì ìèðå, íî øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ïðåçåðâàòèâû ïîëó÷èëè, ãëàâíûì îáðàçîì, â 
ïåðâîé ïîëîâèíå XX âåêà. Íåñêîëüêî ïîçæå ïîÿâèëèñü ðåçè-
íîâûå ïðåçåðâàòèâû, ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàäåæíîñòè êîòî-

39 Áàðüåðíûå ìåòîäû êîíòðàöåïöèè. ÌÔÏÑ. Ìåäèöèíñêèå ïóáëèêàöèè.
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ðûõ ïðîäîëæàëîñü âïëîòü äî êîíöà ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Â êîíöå ÕÕ âåêà áûëè 
ñîçäàíû æåíñêèå ïðåçåðâàòèâû, êîòîðûå ïîêà íå ñòîëü ïîïóëÿðíû êàê ìóæñêèå. 

Ïðåçåðâàòèâû, îáëàäàÿ êîíòðàöåïòèâíûì ýôôåêòîì (ê ñîæàëåíèþ, íå ñòî-
ïðîöåíòíûì), èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. Ìóæ-
ñêîé ïðåçåðâàòèâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òîíåíüêèé ìåøî÷åê, ñäåëàííûé èç ëàòåêñíîé 
ðåçèíû, èìåþùèé óäëèíåííûé êîíåö. Ïðåçåðâàòèâû íàõîäÿòñÿ â èíäèâèäóàëüíîé 
óïàêîâêå, êàê ïðàâèëî, â ñêðó÷åííîì âèäå. 

Òåì, êòî èñïîëüçóåò ìóæñêîé ïðåçåðâàòèâ, íåîáõîäèìî ïîìíèòü íåñêîëüêî 
ïðàâèë:
- ïðåçåðâàòèâû ñëåäóåò ïîêóïàòü âûñîêîãî êà÷åñòâà, ïðîâåðÿÿ äàòó âûïóñêà è 

ñðîê ãîäíîñòè. Íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâ, ñ ïðîñðî÷åííûì ñðîêîì 
õðàíåíèÿ, à òàêæå åñëè åãî óïàêîâêà ïîâðåæäåíà èëè èçìåíåíà ñòðóêòóðà 
ëàòåêñà – íàïðèìåð êîãäà îí ñòàíîâèòñÿ ëèïêèì èëè ðàñïîëçàåòñÿ â ðóêàõ 
ïðè ðàçâîðà÷èâàíèè. Íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâ, åñëè îí õðàíèëñÿ 
íà ñîëíöå èëè âáëèçè äðóãèõ èñòî÷íèêîâ òåïëà: ïå÷ü, îòîïèòåëüíàÿ áàòàðåÿ, 
êàëîðèôåð, ðàâíî êàê è õðàíèòü åãî â êàðìàíàõ îäåæäû, íåïîñðåäñòâåííî 
ñîïðèêàñàþùèìñÿ ñ òåëîì (íàïð. â çàäíåì êàðìàíå äæèíñîâ, ãäå îí òàêæå 
ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ òåïëà).

- íàäåâàþò ïðåçåðâàòèâ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïîëîâûì àêòîì, òîãäà, êîãäà ïî-
ëîâîé ÷ëåí íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ýðåêöèè. Ñëåäóåò ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü êîí-
òàêò ïîëîâîãî ÷ëåíà ñî ñëèçèñòûìè îáîëî÷êàìè ïàðòíåðà áåç ïðåçåðâàòèâà;

- íå ñëåäóåò îñòàâëÿòü âîçäóõ â ñïåðìîïðèåìíèêå (äëÿ ýòîãî åãî çàæèìàþò 
äâóìÿ ïàëüöàìè ïåðåä òåì, êàê íàäåòü ïðåçåðâàòèâ);

- ïðåçåðâàòèâ íå íàòÿãèâàþò, à àêêóðàòíî ðàñêðó÷èâàþò ñ ãîëîâêè äî îñíîâà-
íèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà;

- ñíèìàòü ïðåçåðâàòèâ ñëåäóåò ñðàçó ïîñëå ïîëîâîãî àêòà;

- êàæäûé ïðåçåðâàòèâ èñïîëüçóåòñÿ îäíîêðàòíî;

- â êà÷åñòâå ñìàçêè äëÿ ïðåçåðâàòèâà èñïîëüçóþò ñïåöèàëüíûå ñðåäñòâà íà âî-
äíîé îñíîâå. Íåëüçÿ ñìàçûâàòü ïðåçåðâàòèâ âàçåëèíîì, æèðíûìè êðåìàìè 
è ìàñëàìè, òàê êàê æèð ðàñòâîðÿåò ðåçèíó è ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ åãî 
öåëîñòíîñòè.

Ñïåðìèöèäû – ýòî õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, êîòîðûå âûïóñêàþòñÿ â âèäå ïåíû, 
êðåìîâ, æåëå, òàáëåòîê èëè ñâå÷åé. Ââîäÿòñÿ âî âëàãàëèùå 
íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïîëîâûì àêòîì. Îíè óìåíüøàþò 
àêòèâíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ, ëåãêè ïðè èñïîëüçîâàíèè, 
ìîãóò çàùèùàòü îò íåêîòîðûõ ÈÏÏÏ. Ýôôåêòèâíîñòü íèç-
êà, ñðîê äåéñòâèÿ íåáîëüøîé. Ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ 
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ñïåðìèöèäû íå çàùèùàþò îò ÂÈ× 
è ÈÏÏÏ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû, ñîâåðøåíñòâó-
þòñÿ è ïðîõîäÿò êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ìèêðîáèöèäû,
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êîòîðûå íå òîëüêî óìåíüøàþò ïîäâèæíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ, íî è âîçäåéñòâóþò 
íà áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîîðãàíèçìû. Ó÷åíûå âîçëàãàþò íà ìèêðîáèöèäû áîëü-
øèå íàäåæäû â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê ïðåçåðâàòèâó èëè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñðåä-
ñòâà, ïðåäîòâðàùàþùåãî ïåðåäà÷ó ÈÏÏÏ è ÂÈ× ïîëîâûì ïóòåì. Ìèêðîáèöèäû 
èãðàþò îñîáóþ ðîëü â çàùèòå æåíùèí îò çàðàæåíèÿ ÂÈ×/ÈÏÏÏ â ñëó÷àå åñëè èõ 
ïàðòíåð îòêàçûâàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâ. 

Äèàôðàãìû è êîëïà÷êè
Äèàôðàãìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîëüöåîáðàçíûå óñòðîéñòâà ñ êîëïà÷êîì, 

èçãîòîâëåííûå èç ëàòåêñà ñ ìåòàëëè÷åñêîé ïðóæèíîé âî âíåøíåé êðîìêå. Îíè 
áûâàþò òðåõ òèïîâ: ñ âèíòîâîé ïðóæèíîé, ñ ïëîñêîé ïðóæèíîé, äóãîîáðàçíàÿ, è 
êàæäûé òèï èìååò ðàçìåðû îò 50-òè äî 105 ìì. â äèàìåòðå. Äèàôðàãìû äîëæíû 
èñïîëüçîâàòüñÿ ñî ñïåðìèöèäíûì êðåìîì èëè æåëå. Îíà 
ââîäèòñÿ âî âëàãàëèùå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû çàêðûòü 
øåéêó ìàòêè è íå äîïóñòèòü ïîïàäàíèå ñïåðìû â ïîëîñòü 
ìàòêè. Ìîæåò ââîäèòüñÿ çàäîëãî äî ïîëîâîãî àêòà. Ìîæåò 
çàùèùàòü îò íåêîòîðûõ ÈÏÏÏ. Ïðè àêêóðàòíîì èñïîëüçî-
âàíèè äèàôðàãìà äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà.

Êîëïà÷êè òàêæå áûâàþò ðàçíûõ òèïîâ è äîëæíû ïðè-
ìåíÿòüñÿ ñî ñïåðìèöèäàìè. Îíè íàäåâàþòñÿ íà øåéêó 
ìàòêè.

Ïðåðâàííûé ïîëîâîé àêò. Äàííûé ìåòîä ýêîíîìè÷åí è âñåãäà äîñòóïåí. Îä-
íàêî îí òðåáóåò çíà÷èòåëüíîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ìóæ÷èíû, òàê êàê ñëåäóåò 
óñïåòü âûâåñòè ïîëîâîé ÷ëåí èç âëàãàëèùà äî ýÿêóëÿöèè, ÷òîáû ñïåðìà íå ïîïà-
ëà âî âëàãàëèùå è øåéêó ìàòêè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, ìåòîä áóäåò íåýôôåêòèâåí. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ñïåðìàòîçîèäîâ ìîæåò íàõîäèòüñÿ 
â âûäåëÿåìîì ñåêðåòå äî ýÿêóëÿöèè, ïîýòîìó îíè ìîãóò ïîïàñòü âî âëàãàëèùå. 
Áîëåå òîãî, èçâåðæåíèå ñåìåíè â ïðåääâåðüå âëàãàëèùà èëè íà íàðóæíûå ïîëî-
âûå îðãàíû ñîçäàåò îïðåäåëåííûé ðèñê èõ ïîïàäàíèÿ âî âëàãàëèùå è íàñòóïëå-
íèå áåðåìåííîñòè. Åñòåñòâåííî òàêîé ìåòîä íåýôôåêòèâåí äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
áåðåìåííîñòè è íå çàùèùàåò îò çàðàæåíèÿ ÂÈ× è ÈÏÏÏ. 

Âíóòðèìàòî÷íîå ñðåäñòâî – ÂÌÑ – áûâàåò ðàçíûõ ðàçìåðîâ è ôîðì. Â çà-
âèñèìîñòè îò ôîðìû èõ ÷àñòî íàçûâàþò «ñïèðàëü», «ïåòëÿ», «ïðóæèíà». ÂÌÑ 
÷àñòî èçãîòàâëèâàþò èç ïëàñòèêà è ìåòàëëà. Îïûòíûé âðà÷ ìîæåò ëåãêî è áû-
ñòðî óñòàíîâèòü ÂÌÑ â ïîëîñòü ìàòêè. Îñíîâíûå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ÂÌÑ: 
- ñïîñîáñòâóåò ðåàêöèè ñëèçèñòîé ïîëîñòè 

ìàòêè íà èíîðîäíîå òåëî;
- ïðåïÿòñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ ñïåðìàòî-

çîèäîâ â ïîëîñòü ìàòêè;
- ïðåäîòâðàùàåò âîçíèêíîâåíèå áåðåìåí-

íîñòè.
Ñîâðåìåííûå ÂÌÑ ìîãóò íàõîäèòüñÿ â 

ìàòêå äî òåõ ïîð, ïîêà æåíùèíà õî÷åò èçáå-
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æàòü áåðåìåííîñòè. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ýòî âîçìîæíî, òîëüêî åñëè ó æåíùèíû 
íåò íèêàêèõ îñëîæíåíèé (èíôåêöèè, áîëè, êðîâîòå÷åíèÿ). Åñëè æåíùèíà ðåøàåò 
ðîäèòü ðåáåíêà, òî ÂÌÑ ëåãêî óäàëÿåòñÿ. Ñîâðåìåííûå ÂÌÑ, ñîäåðæàùèå ìåäü, 
ñîõðàíÿþò ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â òå÷åíèå 10-òè ëåò è ñïîñîáñòâóþò ïðîôèëàê-
òèêå ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ìàòêè. Îäíàêî âðà÷è íå ðåêîìåíäóþò 
ÂÌÑ ìîëîäûì íåðîæàâøèì äåâóøêàì, à òàêæå æåíùèíàì, æèâóùèì ñ ÂÈ×.

Ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïòèâû

Êîìáèíèðîâàííûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû. Ñîâðåìåííûå òàáëåòêè – ýòî 
ïðåïàðàòû ñ î÷åíü íèçêèì ñîäåðæàíèåì ãîðìîíîâ, îáåñïå÷èâàþùèå ïðàêòè÷å-
ñêè ñòîïðîöåíòíîå ïðåäîõðàíåíèå îò áåðåìåííîñòè.

Èñòîðèÿ ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè íà÷àëàñü åùå â ïåðâîé ïîëîâèíå 
60-õ ãîäîâ ÕÕ ñòîëåòèÿ, êîãäà íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ïðåäëîæèòü 
æåíùèíàì òàêîé ìåòîä. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèåìå òàáëåòîê, ñîäåðæàùèõ ñèí-
òåòè÷åñêèå àíàëîãè æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ – ýñòðîãåíîâ è ïðîãåñòåðîíà. 
Ýòè ãîðìîíû êîíòðîëèðóþò íîðìàëüíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë. Â ïåðâîé ôàçå 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ýñòðîãåíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçðàñ-
òàíèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìàòêè è ïîäãîòîâêå ê âîçìîæíîìó îïëîäîòâîðåíèþ. 
Âî âòîðîé ôàçå ÿè÷íèê âûðàáàòûâàåò ïðîãåñòåðîí, êîòîðûé ïðèîñòàíàâëèâà-
åò ñîçðåâàíèå è âûäåëåíèå äðóãèõ ÿéöåêëåòîê, à òàêæå ñãóùàåò ñëèçü â øåéêå 
ìàòêè, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ ñïåðìà-
òîçîèäîâ. Åñëè çà÷àòèå íå ïðîèçîøëî – óðîâåíü 
ãîðìîíîâ ïîíèæàåòñÿ, è ïðîèñõîäèò îòòîðæåíèå 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìàòêè âìåñòå ñ íåîïëîäîò-
âîðåííîé ÿéöåêëåòêîé ïðè ìåíñòðóàëüíîì êðî-
âîòå÷åíèè. Òàêèì îáðàçîì, ãîðìîíû, âõîäÿùèå â 
ñîñòàâ òàáëåòîê, ñîçäàþò äëÿ ÿè÷íèêîâ ñîñòîÿíèå 
ïîêîÿ, ïðè êîòîðîì íîâûå ÿéöåêëåòêè íå ñîçðå-
âàþò, ñëåäîâàòåëüíî, áåðåìåííîñòü íàñòóïèòü íå 
ìîæåò. 

Ðàíüøå íàäåæíîñòü òàáëåòîê äîñòèãàëàñü ñ 
ïîìîùüþ âûñîêèõ äîç ãîðìîíîâ. Ïîýòîìó ÷à-
ñòî íàáëþäàëèñü íåïðèÿòíûå ïîáî÷íûå ýôôåê-
òû – óâåëè÷åíèå âåñà, ïîÿâëåíèå óãðåé, òîø-
íîòà, ãîëîâíàÿ áîëü, ïîâûøàëñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ñîâðåìåííûå 
ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïòèâû ñîäåðæàò î÷åíü íèç-
êèå äîçû ãîðìîíîâ, ÷òî íèêàê íå îòðàæàåòñÿ íà 
èõ ýôôåêòèâíîñòè, íî óâåëè÷èâàþò áåçîïàñíîñòü 
ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè. Áîëåå òîãî, ïðèåì 
ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ òàáëåòîê óìåíüøàåò ÷àñòîòó 
âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ÿè÷íèêîâ è ìàòêè, êèñò â ÿè÷-
íèêàõ. Áëàãîäàðÿ ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè è óäîáñòâó 
èñïîëüçîâàíèÿ, ãîðìîíàëüíàÿ êîíòðàöåïöèÿ øèðî-
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êî ðàñïðîñòðàíåíà âî âñåì ìèðå. Òàáëåòêè ïðèíèìàþò ðåãóëÿðíî, â îäíî è òî æå 
âðåìÿ, â òå÷åíèå 21 äíÿ, ïîñëå ÷åãî ñëåäóåò ñåìèäíåâíûé ïåðåðûâ, âî âðåìÿ 
êîòîðîãî íà÷èíàåòñÿ ìåíñòðóàöèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûïóñêàþòñÿ ðàçëè÷íûå 
âèäû òàáëåòîê. Øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå êîìáèíèðîâàííûå 
îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû: «Òðè-ðåãîë», «Íîâèíåò», «Ðåãóëîí», «Ðèãåâèäîí» 
(âåíãåðñêîé ôèðìû «Ãåäåîí Ðèõòåð»), «Ìèêðîãèíîí», «Òðèêâèëàð», «Äèàíå–35», 
«Ëîãåñò» (íåìåöêîé ôèðìû «Øåðèíã»), «Ìàðâåëîí», «Ìåðñèëîí» (ãîëëàíäñêîé 
ôèðìû «Îðãàíîí»). Ïðè âûáîðå òàáëåòîê ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó! Òî ÷òî 
ïîäõîäèò îäíîé æåíùèíå, íå ïîäõîäèò äðóãîé. Ñ îñòîðîæíîñòüþ ñëåäóåò íà-
çíà÷àòü è ïðèìåíÿòü îðàëüíûå êîíðàöåïòèâû íåñîâåðøåííîëåòíèì.

Èíúåêöèè. Äåëàåòñÿ ðàç â òðè ìåñÿöà, ðàç â äâà ìåñÿöà èëè åæåìåñÿ÷íî. 
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ñõîæ ñ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûìè òàáëåòêàìè. Äåëàòü èíúåêöèè 
äîëæåí òîëüêî ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë. Èíúåêöèÿ ìîæåò âûçâàòü íàðóøåíèå 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Äëÿ ìîëîäûõ äåâóøåê ýòî íå ñàìûé ëó÷øèé âûáîð. Êðî-
ìå òîãî, èíúåêöèè, òàêæå êàê òàáëåòêè è ÂÌÑ íå çàùèùàþò îò ÈÏÏÏ è ÂÈ×-
èíôåêöèè.

Íåîòëîæíàÿ êîíòðàöåïöèÿ. Åñëè ïàðòíåðû âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà íå ïðåäî-
õðàíÿëèñü, èëè ïðè èñïîëüçîâàíèè òîãî èëè èíîãî ìåòîäà êîíòðàöåïöèè ïðîèçî-
øëà íåóäà÷à, ëèáî äåâóøêà áûëà èçíàñèëîâàíà, åñòü ñïîñîá ïðåäîòâðàùåíèÿ íå-
æåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè: òàáëåòêè íåîòëîæíîé êîíòðàöåïöèè, êîòîðûå íóæíî 
ïðèíÿòü â òå÷åíèå 72-õ ÷àñîâ ïîñëå íåçàùèùåííîãî ïîëîâîãî àêòà. Íåîáõîäèìî 
â òå÷åíèå òðåõ äíåé ïîñëå íåçàùèùåííîãî ïîëîâîãî àêòà îáðàòèòüñÿ â êàáèíåò 
ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òàêèå òàáëåòêè ñîäåðæàò áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ãîðìîíîâ, ïîýòîìó èõ ïðèìåíåíèå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà 
îðãàíèçì. Â ýòîé ñâÿçè èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü òîëüêî â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ 
è íå ÷àùå, ÷åì 1–2 ðàçà â ãîä. 

Ìóæñêàÿ è æåíñêàÿ ñòåðèëèçàöèÿ
Ìóæñêàÿ ñòåðèëèçàöèÿ (âàçýêòîìèÿ) ñîñòîèò èç èññå÷åíèÿ ñåìÿâûíîñÿ-

ùåãî ïðîòîêà ñ îáåèõ ñòîðîí ìîøîíêè. Ïðè èõ èññå÷åíèè ñïåðìàòîçîèäû â 
ñåìåííóþ æèäêîñòü íå ïîïàäàþò. Ýòîò ìåòîä î÷åíü ýôôåêòèâåí è áåçîïàñåí, 
íî èìååò ñåðüåçíûå íåäîñòàòêè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îïåðàöèÿ íåîáðàòè-
ìà, ò.å. ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ. Äàæå åñëè, îïåðàöèÿ 
ìîæåò áûòü îáðàòèìîé, òî íå ãàðàíòèðóåò íàñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè. Íåäî-
ñòàòêîì ýòîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ òàêæå òî, ÷òî ñïåðìàòîçîèäû èç ñåìåííîé æèä-
êîñòè ñðàçó íå èñ÷åçàþò, òðåáóþòñÿ åùå îêîëî 12–20 ýÿêóëÿöèé, à çàòåì ïðîáà 
â ëàáîðàòîðèè. 

Æåíñêàÿ ñòåðèëèçàöèÿ – ëèêâèäàöèÿ ïðîñâåòà òðóá ÿâëÿåòñÿ íåîáðàòèìûì 
ñïîñîáîì ïðåäóïðåæäåíèÿ áåðåìåííîñòè, ïðè êîòîðîì òðóáû ïîëíîñòüþ çàêðû-
âàþòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿéöåêëåòêà íå ìîãëà âñòó-
ïèòü â êîíòàêò ñî ñïåðìàòîçîèäàìè. Ýòîò ìåòîä íåîáðàòèì. Òðåáóåòñÿ îïåðàöèÿ 
è êâàëèôèöèðîâàííûé õèðóðãè÷åñêèé ïåðñîíàë. 
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Áèîëîãè÷åñêèé ìåòîä. ×òîáû ïîíÿòü åãî äåéñòâèå, íóæíî çíàòü, ïî÷åìó 
íàñòóïàåò áåðåìåííîñòü. Ìóæ÷èíà âñåãäà ãîòîâ ê çà÷àòèþ ðåáåíêà, ïîòîìó ÷òî 
â ìóæñêîì îðãàíèçìå âñåãäà èìåþòñÿ çðåëûå ïîëîâûå êëåòêè è èõ ìíîãî. À â 
îðãàíèçìå æåíùèíû èç íåñêîëüêèõ ñîòåí òûñÿ÷ íåçðåëûõ ÿéöåêëåòîê êàæäûé 
ìåñÿö ñîçðåâàåò îäíà. Îíà âûäåëÿåòñÿ ÿè÷íèêîì ïðèìåðíî â ñåðåäèíå ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðîãî ðàâíà 26–30 äíÿì. Ýòîò 
ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ îâóëÿöèåé. ßéöåêëåòêà ìîæåò ñîõðàíÿòü æèçíåñïîñîáíîñòü 
äî äâóõ äíåé, à ñïåðìàòîçîèäû äî ïÿòè, ñëåäîâàòåëüíî, èìåííî â ýòè ñåìü äíåé 
âåðîÿòíîñòü çà÷àòèÿ íàèáîëåå âåëèêà. Â îñòàëüíûå äíè âåðîÿòíîñòü íàñòóïëåíèÿ 
áåðåìåííîñòè çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âûäåëÿþò «áåçîïàñíûå» 
è «îïàñíûå» äíè. Ïðè íàëè÷èè ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ ðàçíîé äëèòåëüíîñòè îïàñ-
íûé ïåðèîä ìîæíî âû÷èñëèòü, îòíèìàÿ 18 äíåé èç ñàìîãî êîðîòêîãî è 11 äíåé 
èç ñàìîãî äëèííîãî öèêëà. Íàïðèìåð, ïðè ìèíèìàëüíîì öèêëå 26 äíåé è ìàêñè-
ìàëüíîì 30 äíåé «îïàñíûì» áóäåò ñ÷èòàòüñÿ ïåðèîä ñ 6-ãî ïî 20-ûé äåíü öèêëà. 
«Îïàñíûå» äíè ìîæíî îïðåäåëèòü, èçìåðÿÿ áàçàëüíóþ òåìïåðàòóðó (åæåäíåâíî, 
óòðîì, íå âñòàâàÿ ñ ïîñòåëè, â ïðÿìîé êèøêå). Áàçàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ïîñëå îâó-
ëÿöèè ïîâûøàåòñÿ â ñðåäíåì íà 0,2–0,5 ãðàäóñà.

Ãëàâíûì äîñòîèíñòâîì ýòîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí ïîçâîëÿåò îáõîäèòü-
ñÿ áåç ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è äðóãèõ ñðåäñòâ. Âìåñòå ñ òåì, îí íå 
íàäåæåí, ò.ê. âû÷èñëèòü òî÷íî «îïàñíûå» äíè î÷åíü ñëîæíî, îñîáåííî äåâóøêàì, 
ó êîòîðûõ ðåãóëÿðíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë åùå íå óñòàíîâèëñÿ. Êðîìå òîãî, è ó 
âçðîñëûõ æåíùèí ìåíñòðóàëüíûé öèêë ìîæåò áûòü ïîäâåðæåí êîëåáàíèÿì, ÷òî 
îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ìåòîäà.

Äâîéíàÿ çàùèòà
Ýòî èñïîëüçîâàíèå îäíîâðåìåííî ñðåäñòâ áàðüåðíîé êîíòðàöåïöèè äëÿ ïðî-

ôèëàêòèêè ÈÏÏÏ è ÂÈ×-èíôåêöèè (ïðåçåðâàòèâ æåëàòåëüíî ñîâìåñòíî ñî ñïåð-
ìèöèäàìè/ìèêðîáèöèäàìè) è íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè 
(ãîðìîíàëüíàÿ, õèðóðãè÷åñêàÿ êîíòðàöåïöèÿ). Â âîïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-
èíôåêöèè íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ñðåäñòâà äâîéíîé çàùèòû 
ÂÌÑ, ïîñêîëüêó îíè ìîãóò ïðèâåñòè ê âîñïàëèòåëüíûì çàáîëåâàíèÿì ìàòêè èëè 
óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü êðîâîòå÷åíèÿ âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè, ÷òî ïîâû-
øàåò óãðîçó çàðàæåíèÿ ÂÈ×. 

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî òîëüêî èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà çàùèùàåò 
îò çàðàæåíèÿ ÂÈ×/ÈÏÏÏ. Äðóãèå áàðüåðíûå ìåòîäû ñíèæàþò ðèñê, à ïðî-
÷èå ìåòîäû êîíòðàöåïöèè íå çàùèùàþò îò çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ ýôôåêòèâíîé çàùèòû íóæíî: ïîëüçîâàòüñÿ ïðåçåðâàòèâîì âñåãäà, 
ïîëüçîâàòüñÿ ïðàâèëüíî, äîïîëíÿòü èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà ñïåð-
ìèöèäàìè/ìèêðîáèöèäàìè; èñïîëüçîâàòü äâîéíîé ìåòîä çàùèòû. 
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,Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà:
1. Áàãäàíü Ø. Ñîâðåìåííîå ïðåäóïðåæäåíèå áåðåìåííîñòè è ïëàíèðîâàíèå ñå-

ìüè. «Ãåäåîí Ðèõòåð». Áóäàïåøò. 1998ã.
2. Âíèìàíèå: êîíòðàöåïöèÿ. – ñ.10, 14.
3. Ìàòåðèàëû ðåãèîíàëüíîãî ñåìèíàðà «Ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè ïî 

ÍÏÂ ïî ïðèíöèïó «Ðàâíûé – ðàâíîìó»» â ðàìêàõ ïðîåêòà ÌÔÏÑ/ÔÍÍÎÎÍ. 
2001 ã.

4. Îñíîâû ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè (ïîä ðåäàêöèåé 
Ã.Àëèìáàåâîé), ÊÌÏÀ.Àëìàòû. 1999 ã.

5. Õåò÷åð Ð.À. è äð. Ðóêîâîäñòâî ïî êîíòðàöåïöèè. Èíñòèòóò ðåïðîäóêöèè ÷åëî-
âåêà èì. Æîðäàíèà. ÑØÀ. 1994 ã.

6. Øàïèðî Á.Ì, Áàøìàêîâà Ë.Í., Êóðìàíîâà Çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ïîñîáèå 
äëÿ ó÷èòåëÿ. ÞÑÀÈÄ, Àëìàòû 2003. Ñ. 233–252.
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Öåëü:

Côîðìèðîâàòü îòíîøåíèÿ è æèçíåííûå íàâûêè îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ 
ìîëîäåæè â öåëÿõ ñíèæåíèÿ óÿçâèìîñòè ìîëîäûõ ëþäåé ê ÂÈ×-èíôåêöèè.

Çàäà÷è:

1. Ïðåäîñòàâèòü èíôîðìàöèþ îá îòâåòñòâåííîì è ðèñêîâàííîì ïîâåäåíèè, 
ñòðàòåãèè ÀÂÑ, æèçíåííûõ íàâûêàõ.

2. Ñîçäàòü ó ó÷àñòíèêîâ ìîòèâàöèþ ê ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîìó ïî-
âåäåíèþ.

3. Ñôîðìèðîâàòü îòíîøåíèÿ è ïîâåäåí÷åñêèå íàâûêè, ïðîòèâîäåéñòâóþùèå 
ðèñêîâàííîìó ïîâåäåíèþ â îòíîøåíèè ÂÈ×.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:

Ìîëîäûå ëþäè ïîëó÷àò äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ îá îòâåòñòâåííîì è ðè-
ñêîâàííîì ïîâåäåíèè, ó íèõ áóäåò ñôîðìèðîâàíî îòíîøåíèå ê ñòðàòåãèè ÀÂÑ, 
îíè ïðèîáðåòóò íàâûêè êîììóíèêàöèè è ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, íàâûêè ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèé è êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, íàâûêè ñàìîóïðàâëåíèÿ è ðåøåíèÿ 
ïðîáëåì.

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ: Îòâåòñòâåííîå ïîâåäåíèå, ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå, îò-
íîøåíèÿ, ìîòèâàöèÿ, æèçíåííûå íàâûêè, îáðàçîâàíèå â îáëàñòè çäîðîâüÿ, îñíî-
âàííîå íà ïðèâèòèè æèçíåííûõ íàâûêîâ, ñòðàòåãèÿ ÀÂÑ

Âðåìÿ: 2 ÷àñà 30 ìèíóò.

Îñíàùåíèå: Ðó÷êè, áëîêíîòû, áåëàÿ è öâåòíàÿ áóìàãà, ôëèï÷àðò, ìàðêåðû, 
íîæíèöû, äîñêà, êîìïüþòåð, ïðîåêòîð, áðîøþðû, ïëàêàòû, ðàçäàòî÷íûé ìàòåðè-
àë, ðîëèêè, âèäåîôèëüìû è äð.

Ïëàí ïðîâåäåíèÿ:

¹ Òåìà çàíÿòèÿ Âðåìÿ

1.
Ïîâåäåíèå è ðèñêè.
- Ìèíèëåêöèÿ
- Ãðóïïîâàÿ ðàáîòà

50 ìèí.
20 ìèí.
30 ìèí.

2.

Îòâåòñòâåííîå ïîâåäåíèå íà îñíîâå æèçíåííûõ íàâûêîâ. 
Ñòðàòåãèÿ ÀÂÑ. Íàâûêè ñàìîóòâåðæäåíèÿ è îòêàçà. Ïðè-
íÿòèå ðåøåíèé
- Ìèíèëåêöèÿ
- Èãðîâàÿ ñèòóàöèÿ
- Ìîçãîâîé øòóðì
- Ãðóïïîâàÿ ðàáîòà/ Ìîçãîâîé øòóðì
- Òåñòèðîâàíèå

2 ÷àñ.
20 ìèí.
20 ìèí. 
20 ìèí. 
20 ìèí. 
20 ìèí.
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Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:
Äàííûé ìîäóëü ïðåäóñìàòðèâàåò ôîðìèðîâàíèå ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè 

æèçíåííûõ íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî äîñòèãàåòñÿ òåì, ÷òî ïîä-
ðîñòêîâ ñòèìóëèðóþò ê ïðèíÿòèþ îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè äåéñòâèÿ òàì, ãäå ýòî 
âîçìîæíî, êîãäà ýòî âîçìîæíî, ñîîòíîñÿ ýòî ðàçâèòèå ñ èõ îáùèì óðîâíåì ñïî-
ñîáíîñòåé. Îí ïðåäîñòàâëÿåò ïðåïîäàâàòåëþ èíñòðóìåíòû ïî ðàáîòå ñ ìîëîäå-
æüþ ïî âîñïèòàíèþ îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, îòñðî÷êå íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè, 
ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ, óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ÈÏÏÏ, 
ïðåäóïðåæäåíèþ íåçàïëàíèðîâàííîé áåðåìåííîñòè, îòêàçà îò ïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîòèêîâ, äðóãèõ âðåäíûõ âåùåñòâ è äð. 

9.1. Ïîâåäåíèå è ðèñêè 
Öåëüþ äàííîãî çàíÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ íàó÷èòü ìîëîäûõ ëþäåé îöåíèâàòü ðèñê â 

æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ è óðîâåíü îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ æèçíü è çäîðîâüå â 
àñïåêòå ýïèäåìèè ÂÈ×.

Çàäà÷àìè – âûÿâèòü íàèáîëåå ðèñêîâàííûå âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ; îáó÷èòü 
ïðàâèëàì áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ; îçíàêîìèòü ñî ñòðàòåãèåé ÀÂÑ.

Ìîçãîâîé øòóðì. «Ïðè÷èíû ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ»
Ïðåïîäàâàòåëü ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì âûñêàçàòü ìíåíèÿ î ïðè÷èíàõ ðèñêî-

âàííîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü:

óäîâîëüñòâèé, ñòðåìëåíèå ðèñêîâàòü; 

óìíûìè, ïðèâëåêàòåëüíûìè);
-

íèå ñ íèìè;
-

òåëåé;

Ìèíè-ëåêöèÿ. Ïðåïîäàâàòåëü äàåò ó÷àñòíèêàì îïðåäåëåíèå êëþ÷åâûõ ïîíÿ-
òèé: ïîâåäåíèÿ; áåçîïàñíîãî (îòâåòñòâåííîãî) ïîâåäåíèÿ, ïîâåäåíèÿ âûñîêîãî 
ðèñêà, æèçíåííûõ íàâûêîâ, çàðàíåå íàïèñàííîå íà ôëèï÷àðòå èëè â âàðèàíòå 
ìóëüòèìåäèà ïðåçåíòàöèè. (Ñì. ðåñóðñíûé ìàòåðèàë).

Äëÿ çàêðåïëåíèÿ ìàòåðèàëà ïî òåìå ïðåïîäàâàòåëü çàäàåò ó÷àñòíèêàì âîïðîñ: 
«Êàêîå ïîâåäåíèå ñíèæàåò ðèñê ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, à êàêîå ìîæåò áûòü ïîâåäå-
íèåì âûñîêîãî ðèñêà?». Îòâåòû çàïèñûâàþòñÿ íà ôëèï÷àðò. Â çàêëþ÷åíèè ïðåïî-
äàâàòåëü ïîäâîäèò èòîãè çàíÿòèÿ è åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåò çíà÷åíèå ñàìîñòîÿòåëüíî 
ïðèíèìàåìûõ ðåøåíèé, óìåíèÿ îòêàçûâàòüñÿ îò ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ. 
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Ãðóïïîâàÿ ðàáîòà. Ïðåïîäàâàòåëü äåëèò ó÷àñòíèêîâ íà 2 ãðóïïû è ïðåäëà-
ãàåò ñ ó÷åòîì èõ çíàíèé î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ× è ñïîñîáàõ çàùèòû îöåíèòü ðèñê 
èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×. Êàæäîé ãðóïïå âûäàþòñÿ êàðòî÷êè ñ âîïðîñàìè. Ïîñëå çà-
ïîëíåíèÿ ó÷àñòíèêàìè êàðòî÷åê è ïðåçåíòàöèè ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû ïðåïîäàâà-
òåëü àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà òîì, êàê âàæíî îïðåäåëèòüñÿ ñ ñîáñòâåííûì ïî-
âåäåíèåì, ÷òîáû èçáåæàòü ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Òàêæå îí îáðàùàåò âíèìàíèå 
íà ïðèâåäåííûå â ñõåìå âàðèàíòû ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ, îáóñëàâëèâàþùåãî 
ïîâûøåííûé ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×. Îáñóæäàþòñÿ ñõåìû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå 
âûçâàëè çàòðóäíåíèÿ ó ó÷àùèõñÿ. Ó÷àñòíèêè çàêîëíÿþò íèæå ïðèâåäåííóþ òàáëè-
öó, îòìå÷àÿ êàæäóþ ïîçèöèþ ñëåäóþùèìè ñèìâîëàìè: 

Îöåíêà ðèñêà

ÎÐ (î÷åíü ðèñêîâàííî) – çíà÷èòåëüíûé êîíòàêò ñ êðîâüþ èëè äðóãèìè æèä-
êîñòÿìè îðãàíèçìà, ñîäåðæàùèìè âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ ÂÈ×

ÐÍ – (ðèñê íèçêèé èëè òåîðåòè÷åñêèé) – ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü íåçíà÷è-
òåëüíîãî êîíòàêòà ñ êðîâüþ, ñïåðìîé èëè âàãèíàëüíûìè âûäåëåíèÿìè èíôèöè-
ðîâàííîãî ÷åëîâåêà

ÐÎ – (ðèñê îòñóòñòâóåò) – îòñóòñòâèå êîíòàêòà ñ êðîâüþ, ñïåðìîé èëè âàãè-
íàëüíûìè âûäåëåíèÿìè èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà

? – âû ýòîãî íå çíàåòå (èëè âàøà ãðóïïà íå ïðèøëà ê åäèíîìó ìíåíèþ)

1) Ïîëüçîâàòüñÿ òóàëåòîì â îáøåñòâåííûõ ìåñòàõ

2) Îáðàáàòûâàòü ðàíó äðóãîãî ÷åëîâåêà áåç ðåçèíîâûõ ïåð÷àòîê

3) Óõàæèâàòü çà áîëüíûì ÑÏÈÄîì

4) Èìåòü íåçàùèùåííûå ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû

5) Îáìåíèâàòüñÿ äðóæåñêèì ïîöåëóåì ïðè âñòðå÷å

6) Äåëàòü èíúåêöèè èñïîëüçîâàííûì øïðèöåì

7) Ïîëüçîâàòüñÿ îáùåé èãëîé äëÿ ïðîêàëûâàíèÿ óøåé

8) Ïëàâàòü â áàññåéíå ñ ëþäüìè, æèâóùèìè ñ ÂÈ×

9) Âîçäåðæèâàòüñÿ îò ïîëîâûõ îòíîøåíèé

10) Ó÷èòüñÿ ñ äåòüìè, æèâóùèìè ñ ÂÈ×

11) Ñäàâàòü êðîâü íà ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè

12) Áûòü óêóøåííûì êîìàðîì

13) Óïîòðåáëÿòü åäó, ïðèãîòîâëåííóþ ÷åëîâåêîì ñ ÂÈ×

14) Ïîëüçîâàòüñÿ ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ ïðåçåðâàòèâàìè

15) Ïëàâàòü â áàññåéíå, âîäîåìå

16) Ñîãëàøàòüñÿ íà ñåêñ áåç ïðåçåðâàòèâà

17) Äðóæèòü ñ ÷åëîâåêîì ñ ÂÈ×

18) Öåëîâàòüñÿ â ãóáû
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19) Îáíèìàòü äðóãà, æèâóùåãî ñ ÂÈ×

20) Äåëàòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå «ðîò â ðîò»

21) ×àñòî ìåíÿòü ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ

22) Äåëàòü èíúåêöèè îäíîðàçîâûì øïðèöåì

23) Äåëàòü òàòóèðîâêè îáùåé èãëîé 

24) Ñèäåòü çà îäíîé ïàðòîé ñ îäíîêëàññíèêîì, ó êîòîðîãî ÂÈ×

25) Ïîëüçîâàòüñÿ áðèòâîé äðóãîãî ÷åëîâåêà

26) Ïîëüçîâàòüñÿ îáùèìè èãëàìè äëÿ èíúåêöèé

Ìîæíî ðàáîòó ñ êàðòî÷êàìè çàìåíèòü èãðîé «Ñòåïåíü ðèñêà». Îíà ïðîâî-
äèòñÿ äëÿ çàêðåïëåíèÿ ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè çà ñ÷åò ñàìîñòîÿòåëüíîé îöåíêè 
ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ñåêñóàëüíîé àêòèâíî-
ñòè è áûòîâûõ êîíòàêòàõ. Íà ïîëó ÷åðòèòñÿ «ëèíèÿ ðèñêà». Íà îäíîì åå êîíöå 
ðàçìåùàåòñÿ êàðòî÷êà ñ íàäïèñüþ «Âûñîêèé ðèñê», íà äðóãîì – «Ðèñê îòñóòñòâó-
åò»; êàðòî÷êà «Íåáîëüøîé ðèñê» ðàçìåùàåòñÿ áëèæå ê ñåðåäèíå ëèíèè. Êàæäîìó 
ó÷àñòíèêó äàåòñÿ êàðòî÷êà ñ îïèñàíèåì ñèòóàöèè êîíòàêòà ñ ÂÈ×-ïîçèòèâíûì ÷å-
ëîâåêîì (Ïðèìå÷àíèå: â äàííîì ïåðå÷íå êàðòî÷êè ðàñïîëîæåíû â ïðåäëàãàåìîé 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü íåñêîëüêî âèäîèçìåíåíà ó÷àñòíèêàìè, 
ïîñêîëüêó äàåòñÿ ðÿä íåîïàñíûõ è îïàñíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå íå âñåãäà 
ìîæíî ÷åòêî ðàíæèðîâàòü). 

óêóñ êîìàðà;
ïëàâàíèå â áàññåéíå;
ïîöåëóé â ùåêó; 
îáúÿòèÿ ñ áîëüíûì ÑÏÈÄîì;
ïðîæèâàíèå â îäíîé êîìíàòå ñ áîëüíûì ÑÏÈÄîì; 
ïîëüçîâàíèå îáùåñòâåííûì òóàëåòîì;
óêóñ ïîñòåëüíîãî êëîïà è ò.ä.
óõîä çà áîëüíûì ÑÏÈÄîì; 
ïîëîâîé êîíòàêò ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåçåðâàòèâà;
èíúåêöèÿ â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè; 
ãëóáîêèé ïîöåëóé;
ïðîêàëûâàíèå óøåé;
íàíåñåíèå òàòóèðîâêè;
ïîëüçîâàíèå ÷óæîé çóáíîé ùåòêîé;
÷àñòàÿ ñìåíà ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ; 
ïîëîâîé àêò ñ ïîòðåáèòåëåì íàðêîòèêîâ; 
îðàëüíûé ïîëîâîé êîíòàêò áåç ïðåçåðâàòèâà;
âàãèíàëüíûé ïîëîâîé êîíòàêò áåç ïðåçåðâàòèâà;
ïåðåëèâàíèå êðîâè;
ñîâìåñòíîå óïîòðåáëåíèå øïðèöà äëÿ ââåäåíèÿ íàðêîòèêîâ;
àíàëüíûé ïîëîâîé êîíòàêò áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà. 
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Êàæäûé ó÷àñòíèê (ïî î÷åðåäè) çà÷èòûâàåò íàäïèñü íà åãî êàðòî÷êå è êëàäåò 
åå íà òîò ó÷àñòîê «ëèíèè ðèñêà», êîòîðûé, ïî åãî ìíåíèþ, íàèáîëåå òî÷íî îò-
ðàæàåò ñòåïåíü ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ×, îõàðàêòåðèçîâàííîé çàïèñüþ íà êàðòî÷êå. 
Îáñóæäàþòñÿ îøèáêè. Âûñòðàèâàåòñÿ ïðàâèëüíàÿ «ëèíèÿ ðèñêà».

9.2. Îòâåòñòâåííîå ïîâåäåíèå íà îñíîâå æèçíåííûõ íàâûêîâ 
Öåëüþ äàííîãî çàíÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ó ó÷àñòíèêîâ îòíîøåíèÿ è 

æèçíåííûõ íàâûêîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ îòâåòñòâåííîìó ïîâåäåíèþ.
Çàäà÷àìè ÿâëÿåòñÿ: îçíàêîìèòü ó÷àñòíèêîâ ñ ïîíÿòèåì «æèçíåííûå íàâû-

êè»; îïðåäåëèòü îñíîâíûå æèçíåííûå íàâûêè, íåîáõîäèìûå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ 
îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ; îòðàáîòàòü íà ïðàêòèêå óìåíèå ïðèíÿòü îòâåòñòâåííîå 
ðåøåíèå, ñêàçàòü «íåò».

Ìèíè-ëåêöèÿ. Ïðåïîäàâàòåëü çíàêîìèò ó÷àñòíèêîâ ñ íàâûêàìè ìåæëè÷íîñò-
íîãî îáùåíèÿ è ñòðàòåãèåé ÀÂÑ (ñì. Ðåñóðñíûé ìàòåðèàë). 

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðåçåíòàöèè ïðåïîäàâàòåëü ïåðåõîäèò ê îòðàáîòêå ïðàêòè-
÷åñêèõ íàâûêîâ êàê ïðîòèâîñòîÿòü ãðóïïîâîìó äàâëåíèþ. 

Èãðîâàÿ ñèòóàöèÿ «Ñòóë». Îäèí ó÷àñòíèê (ïî æåëàíèþ) ñàäèòñÿ íà ñòóë. Ãðóï-
ïà äîëæíà ëþáûìè ñïîñîáàìè, íî, åñòåñòâåííî, áåç ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñêîé 
ñèëû, óãîâîðèòü åãî ïåðåñåñòü íà äðóãîé ñòóë. Îáñóæäåíèå: Ê êàêèì ñïîñîáàì 
ïðèáåãàëè òå, êòî ïûòàëñÿ çàñòàâèòü èãðîêà ïåðåñåñòü íà äðóãîé ñòóë? 

Ïîíÿòèå î ãðóïïîâîì äàâëåíèè. Ïî îêîí÷àíèè èãðû «Ñòóë» ïðåïîäàâàòåëü 
ìîæåò ñêàçàòü ñëåäóþùåå: «Òàêèå ïîïûòêè çàñòàâèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà ÷òî-ëèáî 
ñäåëàòü áåç îáúÿñíåíèÿ èñòèííûõ ïðè÷èí, à ëèøü ïóòåì îáâèíåíèé, ëåñòè, ññûëîê 
íà äðóãèõ ëþäåé è ò. ï., íàçûâàþòñÿ äàâëåíèåì. Îñîáåííî òðóäíî ñîïðîòèâëÿòü-
ñÿ äàâëåíèþ ñî ñòîðîíû ãðóïïû ëþäåé, ò. å. ãðóïïîâîìó äàâëåíèþ, ò. ê. ÷åëîâåê 
îáû÷íî ñòðåìèòñÿ áûòü ÷ëåíîì êàêîé-ëèáî ãðóïïû, ñîîòâåòñòâîâàòü íîðìàì è 
öåííîñòÿì ýòîé ãðóïïû.

Ìû äîâîëüíî ÷àñòî íå ìîæåì ïðîòèâîñòîÿòü ãðóïïîâîìó äàâëåíèþ è äàâëå-
íèþ îäíîãî ÷åëîâåêà, è óñòóïàåì, õîòÿ âîâñå íå æåëàåì ýòîãî (íàïðèìåð, ïðè-
íèìàòü íàðêîòèêè, êóðèòü èëè âñòóïàòü â ïîëîâóþ ñâÿçü). Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ýòî íå 
íàøå ðåøåíèå, íà ñàìîì äåëå, à íàìè ïîìûêàþò äðóãèå ëþäè. Î÷åíü âàæíî óìåòü 
ðàñïîçíàòü ñèòóàöèþ, êîãäà íà òåáÿ ïûòàþòñÿ îêàçàòü äàâëåíèå, è óìåòü ïðîòèâî-
ñòîÿòü åìó äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèíèìàòü ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ, à íå íàâÿçàííûå 
äðóãèì ÷åëîâåêîì èëè ãðóïïîé ëþäåé».

Ìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü è îáñóäèòü ñîîòâåòñòâóþùèé ñëàéä, íàïðèìåð, 
«Âèäû ãðóïïîâîãî äàâëåíèÿ» èëè ïðîâåñòè èãðó «Äàâëåíèå ãðóïïû» â öåëÿõ îò-
ðàáîòêè íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé îòêàçà. Ïðåïîäàâàòåëü ïðèãëàøàåò 
îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ (ïî æåëàíèþ) äëÿ ó÷àñòèÿ â ãëàâíîé ðîëè. Åìó áóäåò ïðåä-
ëîæåíà ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé îí äîëæåí îòêàçûâàòüñÿ îò ÷åãî-ëèáî 3-ìÿ ñïîñîáà-
ìè: àãðåññèâíî, óâåðåííî, íåóâåðåííî. Ïðåïîäàâàòåëü îïèñûâàåò ñèòóàöèþ: 

äîìà,
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ñîñåä ïðîñèò ïîäåðæàòü ó ïîäðîñòêà äîìà êàêóþ-òî âåùü,

Îáñóæäåíèå
– Êàê ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ÷åëîâåê â ñèòóàöèè äàâëåíèÿ?
– Êàêîé âàðèàíò îòêàçà îêàçàëñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì (ìíåíèå ãðóïïû è ãëàâ-

íîãî ãåðîÿ)?
– ×òî ìîæíî áûëî ñäåëàòü, ÷òîáû îòêàç áûë áîëåå óáåäèòåëüíûì?

Çàòåì ïðîâîäèòñÿ ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå ïî îòðàáîòêå ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ 
ïî ÀÂÑ ñòðàòåãèè.

Ìîçãîâîé øòóðì «Îòñðî÷êà ïîëîâîé æèçíè». Ïðåïîäàâàòåëü ïèøåò íà äîñêå 
çàãîëîâîê: Îòñðî÷êà ïîëîâîé æèçíè. Äåëèò äîñêó íà äâå ÷àñòè. Â îäíîé ÷àñòè – 
àðãóìåíòû «ÇÀ», â äðóãîé – «ÏÐÎÒÈÂ». Çàòåì ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì â áûñòðîì 
òåìïå íàçâàòü ïðè÷èíû, äëÿ òîãî ÷òîáû ñêàçàòü «äà» íà÷àëó ïîëîâîé æèçíè, à 
çàòåì àðãóìåíòû «ïðîòèâ», êîòîðûå çàïèñûâàþò 2 ó÷àñòíèêà. 

Ïðèìåðíûå âàðèàíòû îòâåòîâ:

Àðãóìåíòû «ÇÀ»:

Àðãóìåíòû «ÏÐÎÒÈÂ»:
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Ãðóïïîâàÿ ðàáîòà: Ïðåïîäàâàòåëü äåëèò ó÷àñòíèêîâ íà ìàëûå ãðóïïû ïî 4-5 
÷åëîâåê. Ðàçäàåò êàæäîé ãðóïïå êàðòî÷êè èëè ÷èñòûå ëèñòû è ïðåäëàãàåò âíà÷àëå 
âûáðàòü òå äåéñòâèÿ, êîòîðûå êàæóòñÿ èì ëåãêî âûïîëíèìûìè, à çàòåì – òðóäíî-
âûïîëíèìûìè, ïðåäâàðèòåëüíî îáñóäèâ êàæäîå èç íèõ. Ïðåäñòàâèòåëè îò êàæäîé 
ãðóïïû ïðåçåíòóþò ñâîè íàðàáîòêè. 

Ïîñëå ïðåçåíòàöèè ïðåïîäàâàòåëü ãîâîðèò: «Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû óæå 
ñêàçàëè «ÍÅÒ», íî íà êàæäûé âàø îòêàç êòî-òî íàøåë âîçðàæåíèå, âàñ õîòÿò çà-
ñòàâèòü ñêàçàòü «ÄÀ». Äàâàéòå ó÷èòüñÿ îòñòàèâàòü ñâîþ ïîçèöèþ, íå îáèæàÿ ïðè 
ýòîì ñâîåãî ïàðòíåðà». Ïðåïîäàâàòåëü ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì çàïèñàòü â ñîîò-
âåòñòâóþùåé êîëîíêå ëèñòà ïðèìåðû àðãóìåíòîâ, âûäâèãàåìûõ êåì-òî, ÷òîáû 
ñêëîíèòü èõ ê ñåêñó. 

Îòâåòû, êîòîðûå ìîãóò äàòü ó÷àñòíèêè:

Ïðè÷èíû îòêàçà
×òî âàì ìîæåò êòî-òî ñêàçàòü, ÷òîáû 

ñêëîíèòü ê ñåêñó

Îïàñåíèå çàáåðåìåíåòü Íåëüçÿ çàáåðåìåíåòü ñ ïåðâîãî ðàçà

Ñòðàõ çàðàçèòüñÿ ÂÈ× èëè äðóãèìè ÈÏÏÏ
ß óâåðåí, ÷òî íå áîëåí. Ðàçâå ÿ âûãëÿæó 
áîëüíûì?

Íåîäîáðåíèå ðîäèòåëåé Òâîè ðîäèòåëè íå óçíàþò

Íåãîòîâíîñòü ê ñåêñó Âñå äåëàþò ýòî. Òû õî÷åøü îòñòàòü îò âñåõ?

Âàø ïàðòíåð ïüÿí
Äàâàé âûïüåì, ýòî èçìåíèò òâîå íàñòðîå-
íèå

Êòî-òî ïðèíóæäàåò âàñ ê ñåêñó, ïðèìåíÿÿ 
íàñèëèå

Òû ìîÿ äåâóøêà, òàê ÷òî äåëàé òî, ÷òî ãîâî-
ðþ, èíà÷å ñõëîïî÷åøü

Âû íå ëþáèòå ýòîãî ÷åëîâåêà Ó òåáÿ íå áóäåò äðóãîãî òàêîãî øàíñà

Âû èñïûòûâàåòå äàâëåíèå ñî ñòîðîíû ÷å-
ëîâåêà, èìåþùåãî âëàñòü íàä âàìè

Òû äîëæíà äåëàòü òî, ÷òî ÿ ãîâîðþ

Ïðè ýòîì ñëåäóåò îõâàòèòü âñå âîçìîæíûå ïðè÷èíû. Íóæíî ïîìî÷ü ìîëî-
äûì ëþäÿì óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îñîçíàííàÿ îòñðî÷êà íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè 
ÿâëÿåòñÿ ðàçóìíîé àëüòåðíàòèâîé.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ïðåïîäàâàòåëü – òðåíåð ïðîñèò ó÷àñòíèêîâ ïî-
äóìàòü î òîì, ÷òî áû îíè ñêàçàëè èëè ñäåëàëè â îòâåò è ïðåäëàãàåò èì çàïîëíèòü 
ñëåäóþùóþ òàáëèöó

×òî âàì ìîæåò êòî-òî ñêàçàòü, ÷òîáû 
ñêëîíèòü ê ñåêñó.

×òî âû ìîæåòå ñêàçàòü èëè 
ñäåëàòü â îòâåò

Íåëüçÿ çàáåðåìåíåòü ñ ïåðâîãî ðàçà

ß óâåðåí, ÷òî íå áîëåí. Ðàçâå ÿ âûãëÿæó 
áîëüíûì?

Òâîè ðîäèòåëè íå óçíàþò
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Âñå äåëàþò ýòî. Òû õî÷åøü îòñòàòü îò âñåõ?

Äàâàé âûïüåì, ýòî èçìåíèò òâîå íàñòðîå-
íèå

Òû ìîÿ äåâóøêà, òàê ÷òî äåëàé òî, ÷òî ãîâî-
ðþ, èíà÷å ñõëîïî÷åøü

Ó òåáÿ íå áóäåò äðóãîãî âûáîðà

Ìîçãîâîé øòóðì. «Îòâåòñòâåííîå ðåøåíèå». Äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ó÷àñòíèêàìè 
ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèÿõ âûáîpa ïðåïîäàâà-
òåëü ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì ðàçäåëèòüñÿ íà 2 êîìàíäû. Îí äàåò çàäàíèå:

-
çó íåçàùèùåííîãî ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà; 

îòêàçà îò ýòîãî ïðåäëîæåíèÿ.

Ïðåïîäàâàòåëü îïèñûâàåò ñèòóàöèþ: ìîëîäîé ÷åëîâåê è äåâóøêà âìåñòå ó÷àò-
ñÿ â èíñòèòóòå. Îíè âñòðå÷àþòñÿ óæå äâà ìåñÿöà. Èì õîðîøî âìåñòå, íî äåâóøêà 
ñîìíåâàåòñÿ, ÷òî óæå ïðèøëî âðåìÿ äëÿ áîëåå áëèçêèõ îòíîøåíèé. Â òå÷åíèå 
10 ìèíóò êîìàíäû ïðèäóìûâàþò àðãóìåíòû. Ïîñëå ÷åãî èç êàæäîé êîìàíäû âû-
õîäèò 1 äîáðîâîëåö. Ïðåäñòàâèòåëü ïåðâîé êîìàíäû áóäåò èãðàòü ðîëü ìîëîäîãî 
÷åëîâåêà, óãîâàðèâàþùåãî ñâîþ äåâóøêó íà÷àòü ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ è íå èñ-
ïîëüçîâàòü ïðè ýòîì ïðåçåðâàòèâ. Ïðåäñòàâèòåëü âòîðîé êîìàíäû áóäåò èãðàòü 
ðîëü äåâóøêè, êîòîðàÿ åìó âîçðàæàåò. Þíîøà è äåâóøêà ïðèâîäÿò ñâîè àðãóìåí-
òû «çà» è «ïðîòèâ» (îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî íå îáÿçàòåëüíî äåâóøêà äîëæíà 
èãðàòü ðîëü äåâóøêè, à þíîøà, ðîëü þíîøè. Ìîæíî ïðåäëîæèòü èì ïîìåíÿòüñÿ 
ðîëÿìè).

Âîçìîæíûå àðãóìåíòû â ïîëüçó îòêàçà îò ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé áåç 
ïðåçåðâàòèâà:

óäîâîëüñòâèÿ

Âîçìîæíûå àðãóìåíòû â ïîëüçó ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé áåç ïðåçåðâàòèâà
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Ïðåïîäàâàòåëü ïðîâîäèò îáñóæäåíèå

ìîëîäûõ ëþäåé?

Ñîâìåñòíî ñ ó÷àùèìèñÿ ïîäâîäÿòñÿ èòîãè è äåëàåòñÿ âûâîä: Ñåêñ áåç ïðå-
çåðâàòèâà – âûñîêàÿ ñòåïåíü ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ× è ÈÏÏÏ.

Çàêîí÷èòü çàíÿòèå Âû ìîæåòå ïðåäëîæèâ ñòóäåíòàì ïðîâåñòè ñàìîîöåíêó, 
çàïîëíèâ ñëåäóþùèé òåñò. Ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî çàäàíèÿ ïðåïîäàâàòåëü îáðàùà-
åò âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ íà òî, ÷òî îíî íîñèò èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð. Êàæäûé 
ìîëîäîé ÷åëîâåê ñàìîñòîÿòåëüíî è êîíôèäåíöèàëüíî îïðåäåëÿåò ïîêàçàòåëè 
ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè è îòâå÷àåò íà âîïðîñ: «Ìîãó ëè ÿ ñ÷èòàòü ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íûì ÷åëîâåêîì?». Ïîñëå çàïîëíåíèÿ ñïðîñèòå ìíåíèå ó÷àñòíèêîâ, êàêèå òðóäíî-
ñòè îíè âñòðåòèëè ïðè çàïîëíåíèè òåñòà è ÷òî íîâîãî îíè óçíàëè î ñåáå ïî èòîãàì 
ñàìîòåñòèðîâàíèÿ. Ïîÿâèëîñü ëè ó íèõ æåëàíèå ÷òî òî èçìåíèòü â ñâîåé æèçíè? 
×òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû âîïëîòèòü ýòè æåëàíèÿ â æèçíü? 
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Ìîãó ëè ÿ ñåáÿ ñ÷èòàòü îòâåòñòâåííûì ÷åëîâåêîì?
Ïîñòàâüòå çíà÷îê â êîëîíêå «Äà», åñëè âû ñîãëàñíû ñ ïðèâåäåííûìè óòâåðæ-

äåíèÿìè, â êîëîíêå «Íåò», è â êîëîíêå «?», åñëè çàòðóäíÿåòåñü îòâåòèòü:

ÄÀ ÍÅÒ ? ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅ

1. ß çàáî÷óñü î ñâîåì çäîðîâüå (íàïðèìåð, íå 
êóðþ, íå óïîòðåáëÿþ íàðêîòèêè)

2. ß çíàþ, êàê ïåðåäàåòñÿ ÂÈ× è ÈÏÏÏ è êàê çà-
ùèòèòü ñåáÿ îò èíôèöèðîâàíèÿ

3. Ó ìåíÿ íå áóäåò ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé íà äàí-
íîì ýòàïå ìîåé æèçíè

4. Åñëè ÿ çàáîëåþ è ìíå ïîíàäîáÿòñÿ èíúåêöèè, ÿ 
áóäó èñïîëüçîâàòü òîëüêî îäíîðàçîâûå øïðèöû

5. Êîãäà ÿ ðåøó çàíèìàòüñÿ ñåêñîì, ÿ âîñïîëüçó-
þñü ïðåçåðâàòèâîì

6. Êîãäà ÿ ðåøó çàíèìàòüñÿ ñåêñîì ó ìåíÿ áóäåò 
òîëüêî îäèí ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð

7. Åñëè áû ÿ áûë èíôèöèðîâàí ÂÈ× èëè ÈÏÏÏ ÿ 
ðàññêàçàë áû îá ýòîì ñâîèì ðîäèòåëÿì

8. ß íå áóäó ïîëüçîâàòüñÿ íåñòèðèëüíûìè èíñòðó-
ìåíòàìè äëÿ òàòóàæà, ïèðñèíãà è ò.ä.

9. ß õîðîøî ïîäóìàþ, çàâîäèòü ëè ðåáåíêà, åñëè ÿ 
èëè ìîÿ ïîäðóãà ÂÈ×- ïîçèòèâíà 

10. Åñëè ÿ ïîïàäó â ðèñêîâàííóþ ñèòóàöèþ, ÿ 
ïðîéäó òåñòèðîâàíèå

11. Åñëè ÿ óçíàþ, ÷òî ìîé äðóã ÂÈ×- ïîçèòèâåí , ÿ 
ñîõðàíþ äðóæáó ñ íèì

12. ß ñðàçó îáðàùóñü çà ïîìîùüþ â ñëó÷àå ïîäî-
çðåíèÿ íà ÂÈ× èëè ÈÏÏÏ

Ïîñ÷èòàéòå î÷êè: «Äà» – 3 î÷êà, «Íåò» – 2 î÷êà, «?» – 1 î÷êî.

Ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü __________ áàëëîâ

Îöåíèòå ñâîé ïîêàçàòåëü îòâåòñòâåííîñòè:
33–36 áàëëîâ – î÷åíü îòâåòñòâåííûé
30–33 áàëëîâ – äîñòàòî÷íî îòâåòñòâåííûé 
27–29 áàëëîâ – îòâåòñòâåííûé â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
24–26 áàëëîâ – íå ñîâñåì îòâåòñòâåííûé
Ìåíåå 24 áàëëîâ – ÂÛ ÐÈÑÊÓÅÒÅ
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ÐÅÑÓÐÑÍÛÉ ÌÀÒÅÐÈÀË
9.1. Ïîâåäåíèå è ðèñêè

ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ – ïðèñóùåå æèâûì ñóùåñòâàì âçàèìîäåéñòâèå ñî ñðåäîé, îïî-
ñðåäîâàííîå èõ âíåøíåé (äâèãàòåëüíîé) è âíóòðåííåé (ïñèõè÷åñêîé) àêòèâíî-
ñòüþ. Òåðìèí ïðèìåíèì êàê ê îòäåëüíûì îñîáÿì è èíäèâèäàì, òàê è ê ñîöèàëü-
íûì ãðóïïàì.

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ – â êîíòåêñòå ÂÈ× è ÑÏÈÄà ïîâåäåíèå, ïðè êîòî-
ðîì ÷åëîâåê ïîäâåðãàåòñÿ ìèíèìàëüíîìó ðèñêó çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Òàêîå ïîâåäå-
íèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ áåçîïàñíûé ñåêñ è áåçîïàñíîå èíúåêöèîííîå ïîâåäåíèå.

ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ (ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ) – ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè 
êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûìè â îáùåñòâå íðàâ-
ñòâåííûìè è ïðàâîâûìè íîðìàìè, ÷óâñòâîì äîëãà.

Â àñïåêòå ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× îòâåòñòâåííîå ïîâåäåíèå íà îñíîâå æèçíåííûõ 
íàâûêîâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

êàêîå – ðèñêîâàííûì.

íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé (âåðíîñòü ïàðòíåðó, óìåíèå ñêàçàòü «ÍÅÒ» è ò.ï.).
-

ëÿ, òàáàêà è äð.

÷óâñòâà.

íîðìû è óáåæäåíèÿ. 

ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ ÂÛÑÎÊÎÃÎ ÐÈÑÊÀ – ïðèâû÷êè è ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ, óâå-
ëè÷èâàþùèå øàíñû ïîäâåðãíóòüñÿ îïàñíîñòè ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ. Òàêîå ïîâå-
äåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåçàùèùåííûå ïîëîâûå êîíòàêòû, èíúåêöèîííîå óïîòðå-
áëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, îáùåå ïîëüçîâàíèå ïîñóäîé äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ è èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ èõ ïðèåìà èíúåêöèîííûì ïóòåì. Íå ñóùåñòâóåò 
ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà – åñòü âûñîêî ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå.

9.2. Îòâåòñòâåííîå ïîâåäåíèå íà îñíîâå æèçíåííûõ íàâûêîâ

ÆÈÇÍÅÍÍÛÅ ÍÀÂÛÊÈ – ýòî ñïîñîáíîñòü ê àäàïòèâíîìó è ïîëîæèòåëüíîìó 
ïîâåäåíèþ, êîòîðîå äàåò âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïî-
òðåáíîñòÿìè è òðóäíîñòÿìè ïîâñåäíåâíîé æèçíè (Îïðåäåëåíèå ÂÎÇ).
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Æèçíåííûå íàâûêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ýôôåêòèâíóþ ìåòîäèêó îáó÷å-
íèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîàêòèâíûõ óïðàæíåíèé äëÿ îáó÷åíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé 
ìîäåëÿì ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãàþò èì ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè è òðå-
áîâàíèÿìè ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Îíè ìîãóò âêëþ÷àòü íàâûêè, íåîáõîäèìûå 
äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è ðåøåíèÿ ïðîáëåì; íàâûêè äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî 
è êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ñàìîñîçíàíèÿ, êîììóíèêàöèè è ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèé. Îíè ïîìîãàþò ìîëîäûì ëþäÿì ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè ýìîöèÿìè è 
óñòðàíèòü ïðè÷èíó ñòðåññà. Ïîäõîä íà îñíîâå æèçíåííûõ íàâûêîâ, ïðèìåíÿå-
ìûé äëÿ ïðîñâåùåíèÿ ïî âîïðîñàì ÂÈ×-èíôåêöèè è ÑÏÈÄà, ïîìîãàåò ìîëî-
äûì ëþäÿì ïîíèìàòü è îöåíèâàòü èíäèâèäóàëüíûå, ñîöèàëüíûå è ýêîëîãè÷å-
ñêèå ôàêòîðû, ïîâûøàþùèå è ñíèæàþùèå ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×. Ïðè ïðàâèëüíîì 
ïðèìåíåíèè òàêîé ïîäõîä ìîæåò îêàçàòü ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïî-
âåäåíèå, âêëþ÷àÿ áîëåå ïîçäíåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè è óìåíüøåíèå ÷èñëà 
ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ.

Îïûò ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ïîêàçàë, ÷òî çíàíèÿ íóæíû, íî 
íå äîñòàòî÷íû äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ. Òðåáóåòñÿ òàêæå àêòèâíîå 
ïîçíàíèå. Îáó÷åíèå æèçíåííûì íàâûêàì – ýòî èíòåðàêòèâíûé ïîäõîä ñ âîâëå-
÷åíèåì ñàìèõ ó÷àñòíèêîâ â ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, íàïðàâëåííûé íà èçìåíåíèå èëè 
ïðèâèòèå îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Îáó÷åíèå æèçíåííûì íàâûêàì íàïðàâëåíî 
íà âûðàáîòêó áàëàíñà ìåæäó çíàíèåì, îòíîøåíèåì è íàâûêàìè.

Öåëè ïîäõîäà, îñíîâàííîãî íà æèçíåííûõ íàâûêàõ, ñëåäóþùèå: 
-

ñòâóåò ïîâåäåíèþ âûñîêîãî ðèñêà ïóòåì âîñïèòàíèÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé ñïî-
ñîáíîñòè ïðîòèâîñòîÿòü äàâëåíèþ ñâåðñòíèêîâ è ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè, ïîîùðÿþùèõ òàêîå ïîâåäåíèå. 

ïñèõîëîãè÷åñêèì äàâëåíèåì, êîòîðîå ïðèâîäèò ê ðèñêîâàííîìó ïîâåäåíèþ. 

-
òèè èíôîðìèðîâàííûõ ðåøåíèé î ñâîåì ïîâåäåíèè.

ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈß È ÍÀÂÛÊÈ ÌÅÆËÈ×ÍÎÑÒÍÎÃÎ ÎÁÙÅÍÈß

Íàâûêè ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ
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Ïðèìåíÿÿ ýòè íàâûêè ó÷àñòíèêè ìîãóò íàáëþäàòü è ïðàêòèêîâàòü ñëåäóþùåå:

è ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ, óñëóãàì è êîíñóëüòèðîâàíèþ ìîëîäûõ ëþäåé.

-
ñóàëüíûõ êîíòàêòîâ, ëèáî

ïîääàþòñÿ óáåæäåíèþ

ÑÏÈÄîì.

Êîììóíèêàöèîííûå íàâûêè ïîìîãóò ìîëîäûì ëþäÿì âëèÿòü íà äðóãèõ â ïðè-
íÿòèè ðåøåíèÿ î âîçäåðæàíèè îò ïîëîâûõ îòíîøåíèé è ïîääåðæèâàòü èõ â ïðè-
íÿòîì ðåøåíèè. Â ñëó÷àå, åñëè êòî-òî íå ìîæåò èëè íå õî÷åò âîçäåðæèâàòüñÿ, 
âëàäåíèå êîììóíèêàöèîííûìè íàâûêàìè ïîìîæåò âëèÿòü íà ðåøåíèå èñïîëüçî-
âàòü ïðåçåðâàòèâû. 

Íàâûêè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ/ðåøåíèÿ ïðîáëåì

äðóãèõ – îïðåäåëåíèå àëüòåðíàòèâíûõ ðåøåíèé ïðîáëåì;

äðóãèõ íà ìîòèâàöèþ.

Íàâûêè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïîìîãóò ó÷àñòíèêàì â îïðåäåëåíèè ïîòðåáíîñòè â 
èíôîðìàöèè è ïîèñêå åå èñòî÷íèêîâ ïî àíàòîìèè ÷åëîâåêà; ïîëîâîìó ñîçðåâà-
íèþ çà÷àòèþ è áåðåìåííîñòè; èìåþùèìñÿ ìåòîäàì êîíòðàöåïöèè; ðàñïðîñòðàíå-
íèþ ÈÏÏÏ, ÂÈ×-èíôåêöèè, ÑÏÈÄà, íàðêîìàíèè. Îíè ïîçâîëÿò ïðîàíàëèçèðîâàòü 
ðàçíîîáðàçèå ïîòåíöèàëüíûõ ñèòóàöèé äëÿ îïàñíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðàêòèê (ñåê-
ñóàëüíûõ ñâÿçåé, ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ ñ íàðêîòèêàìè); îïðåäåëèòü âîçìîæíûå 
äåéñòâèÿ, à òàêæå ïîñëåäñòâèÿ òàêèõ äåéñòâèé. Íàâûêè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ âàæíû 
äëÿ âûáîðà â âîïðîñàõ ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé (è äåëàòü ëè ýòî âîîáùå) ñ 
÷åëîâåêîì, êîòîðîãî ëþáèøü, êàêîå áåçîïàñíîå ïîâåäåíèå êîìôîðòíî äëÿ îáî-
èõ, è âçâåøèâàíèÿ ïîñëåäñòâèé êàæäîãî äåéñòâèÿ. Íàâûêè îòêàçà è óìåíèÿ âåñòè 
ðàçãîâîð ïîìîãóò ìîëîäûì ëþäÿì íàó÷èòüñÿ è ïðèìåíÿòü íà ïðàêòèêå ñïîñîáû 
áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ.

Íàâûêè êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ

âëèÿþùèõ íà íèõ



141

Ó÷àñòíèêè ìîãóò íàáëþäàòü è ïðàêòèêîâàòü ñëåäóþùåå:

ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâàõ, ãåíäåðíûõ ðîëÿõ è îáðàçå æèçíè ÷åëîâåêà, 
ñîçäàâàåìîãî â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

-
âåäåíèÿ.
Íàâûêè êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ïîìîãóò óñëûøàòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü èí-

ôîðìàöèþ î ÂÈ× è ÑÏÈÄå, ãåíäåðíûõ ðîëÿõ è êîíòðàöåïöèè, à òàêæå äåëàòü 
ïðåäïîëîæåíèÿ. Åñëè âîçíèêíóò âîïðîñû, ýòè íàâûêè ïîìîãóò íàéòè äîñòîâåð-
íûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè ïî èíòåðåñóþùèì òåìàì.

Íàâûêè óâåëè÷åíèÿ ñàìîóâåðåííîñòè è ñïîñîáíîñòåé ñàìîêîíòðîëÿ, 
ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè, èçìåíåíèÿ èëè äîñòèæåíèÿ èçìåíåíèé

öåííîñòåé, îòíîøåíèé, ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí;

Ïðèìåíåíèå ýòèõ íàâûêîâ ïîìîæåò ìîëîäûì ëþäÿì ïîâûñèòü ëè÷íóþ óâå-
ðåííîñòü è ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå, íåñòè îòâåòñòâåííîñòü, ïðî-
èçâîäèòü èëè îáóñëàâëèâàòü ïåðåìåíû, îòñòàèâàòü ëè÷íûå öåííîñòè â ñëó÷àå 
äàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ è äðóãèõ ëþäåé, íàñèëèÿ èëè äðóãîé ýìîöèî-
íàëüíîé òðàâìû.

Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà: 
1. Âîðîíöîâà Ò.Â., Ïîíîìàðåíêî Â.Ñ. Øêîëà ïðîòèâ ÑÏÈÄà. Ïðîôèëàêòèêà ðè-

ñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè: çàäàíèÿ äëÿ ó÷àùèõñÿ 10–11 êëàññîâ. – 
Êèåâ, 2004 ã.

2. Âîðîíöîâà Ò.Â., Ïîíîìàðåíêî Â.Ñ. Îñîáåííîñòè ïîäõîäîâ, ìåòîäîâ è ïðî-
öåäóð îöåíèâàíèÿ îáó÷åíèÿ íà îñíîâå æèçíåííûõ íàâûêîâ.

3. Èíôîðìàöèîííûå ñåðèè ïî øêîëüíîìó çäðàâîîõðàíåíèþ. Íàâûêè, íåîáõî-
äèìûå äëÿ çäîðîâüÿ, ÂÎÇ, 2003.

4. Êîëëåêöèÿ ÞÍÅÉÄÑ «Ëó÷øàÿ ïðàêòèêà». Ïðîñâåùåíèå ïî ìåòîäó «ðàâíûé-
ðàâíîìó» è ÂÈ×/ÑÏÈÄ, 2007 ã.

5. Êîìïëåêñíûé èíôîðìàöèîííûé ñáîðíèê äëÿ òðåíèíãîâ ïî ïðîôèëàêòèêå 
ÈÏÏÏ, ÂÈ×/ÑÏÈÄà è íàðêîìàíèè íà îñíîâå ïðèíöèïà «Ðàâíûé-Ðàâíîìó». 
ÞÍÅÑÊÎ, – Òàøêåíò 2006 ã.

6. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× â øêîëüíûõ óñëîâè-
ÿõ. – Àëìàòû 2004 ã.
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7. Ðóêîâîäñòâî ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× èíôåêöèè äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé ïåäàãîãè-
÷åñêèõ êîëëåäæåé. Àëìàòû, 2006.

8. Ðåêîìåíäàöèè ÞÍÅÑÊÎ ïî ëåêñèêå è ñîäåðæàíèþ ìàòåðèàëîâ íà òåìó ÂÈ× è 
ÑÏÈÄ. 2006 ã. 

9. ß õî÷ó ïðîâåñòè òðåíèíã. Ïîñîáèå äëÿ íà÷èíàþùåãî òðåíåðà, ðàáîòàþùåãî 
â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ, íàðêîçàâèñèìîñòè è èíôåêöèé, ïåðå-
äàâàìûõ ïîëîâûì ïóòåì. – Íîâîñèáèðñê 2001 ã.

10. Øàïèðî Á.Ì, Áàøìàêîâà Ë.Í., Êóðìàíîâà Çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ïîñîáèå 
äëÿ ó÷èòåëÿ. ÞÑÀÈÄ, – Àëìàòû 2003.



ÌÎÄÓËÜ ¹10
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Öåëü: ôîðìèðîâàíèå ãåíäåðíî-÷óâñòâèòåëüíîãî ïîíèìàíèÿ ïðîáëåì ÂÈ×-
èíôåêöèè ó ñòóäåíòîâ.

Çàäà÷è:
1. Îáúÿñíèòü, ÷òî òàêîå ãåíäåð, ãåíäåðíûå ðîëè è ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû è èõ 

âëèÿíèå íà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå;
2. Íàó÷èòü ñòóäåíòîâ îïðåäåëÿòü ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû, â òîì ÷èñëå â ñåêñóàëü-

íîé ñôåðå;
3. Ñîäåéñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ãåíäåðíî-÷óâñòâèòåëüíîãî ïîíèìàíèÿ ïðî-

áëåì ÂÈ×-èíôåêöèè ó ñòóäåíòîâ ïóòåì èõ âîâëå÷åíèÿ â ñàìîñòîÿòåëüíóþ 
ðàáîòó ïî àíàëèçó óÿçâèìîñòè æåíùèí è ìóæ÷èí â ñèëó ñóùåñòâóþùèõ ãåí-
äåðíûõ ñòåðåîòèïîâ. 
Ìåòîäû: ìèíè-ëåêöèÿ, ðàáîòà â ïàðàõ, ðàáîòà â ãðóïïàõ, ÑÂÎÒ-àíàëèç, îá-

ñóæäåíèå.
Âðåìÿ: 2 ÷àñ. 40 ìèí.
Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ: ãåíäåð, ñîöèàëüíûå ðîëè, ãåíäåðíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, 

ãåíäåðíîå íåðàâåíñòâî, ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû.
Îñíàùåíèå: ìóëüòèìåäèéíûé ïðîåêòîð (åñëè èìååòñÿ), äîñêà, ôëèï÷àðò, 

ìàðêåðû, ìåë, êàðòû, ïëàêàòû, òàáëèöû, ðèñóíêè.
Ïëàí çàíÿòèÿ:

1.

Ãåíäåð è ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû 
- ìèíè-ëåêöèÿ
- ðàáîòà â ïàðàõ
- îáùàÿ äèñêóññèÿ

40 ìèí.
15 ìèí.
10 ìèí.
15 ìèí

2.

Ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû â ñåêñóàëüíîé ñôåðå
- ìîçãîâîé øòóðì
- ðàáîòà â ãðóïïàõ
- ïðåçåíòàöèÿ ðàáîòû ãðóïï

60 ìèí.
20 ìèí.
20 ìèí.
20 ìèí. 

3.

Óÿçâèìîñòü æåíùèí ê ÂÈ×-èíôåêöèè 
- ìèíè-ëåêöèÿ
- ðàáîòà â ãðóïïàõ
- ïðåçåíòàöèÿ

60 ìèí.
20 ìèí.
20 ìèí.
20 ìèí.

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:

Ãåíäåð è ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû

Ìèíè-ëåêöèÿ. Â ëåêöèè äàéòå èíôîðìàöèþ îá èñòîðèè ðàçâèòèÿ ãåíäåðíûõ 
îòíîøåíèé è ïðè÷èíàõ ôîðìèðîâàíèÿ áîëåå íèçêîãî ñòàòóñà æåíùèí â îáùåñòâå, 
îáúÿñíèòå ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ ïîòðåáíîñòè îòëè÷àòü áèîëîãè÷åñêèé ïîë ÷åëîâå-
êà îò åãî ñîöèàëüíîãî ïîëà, òåðìèíà «ãåíäåð». Îáúÿñíèòå ÷òî òàêîå «ãåíäåðíûå 
ðîëè» è «ãåíäåðíîå ðàâåíñòâî». Ðàññêàæèòå î ñóùåñòâóþùåì ïîëîæåíèè æåíùèí è 
ìóæ÷èí â êûðãûçñêîì îáùåñòâå. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóéòå ðåñóðñíûé ìàòåðèàë 10.1. 
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Ðàáîòà â ïàðàõ. Äëÿ çàêðåïëåíèÿ òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà íà ïðàêòèêå 
ìîæíî ïðîâåñòè ðàáîòó â ïàðàõ. Ðàçäåëèòå ó÷àñòíèêîâ íà ïàðû è ïðåäëîæè-
òå êàæäîé ïàðå âûïîëíèòü ñëåäóþùåå çàäàíèå: îäèí èç ó÷àñòíèêîâ ïðèâîäèò 
ïðèìåð ãåíäåðíîãî ñòåðåîòèïà, óòâåðæäàÿ, ÷òî ýòî îáóñëîâëåíî ïîëîâûìè 
îñîáåííîñòÿìè æåíùèíû è ìóæ÷èíû, äðóãîé íà ïðèìåðàõ äîëæåí äîêàçàòü, 
÷òî ýòî ëèøü ñëîæèâøèéñÿ ñòåðåîòèï. Íàïðèìåð, îäèí èç ïàðû ïðèâåë ñòå-
ðåîòèï «ìóæ÷èíà – êîðìèëåö ñåìüè», ñëîæèâøèéñÿ â òî âðåìÿ, êîãäà æåíùè-
íå îòâîäèëèñü òîëüêî ðåïðîäóêòèâíûå ôóíêöèè, ðîëü æåíû, óõîä è çàáîòà î 
ìóæå, äåòÿõ è äðóãèõ ðîäñòâåííèêàõ. Ïàðòíåð äîêàçûâàåò ÷òî ýòîò ñòåðåîòèï 
ðàçðóøàåòñÿ, àðãóìåíòèðóÿ íå òîëüêî òåì, ÷òî â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå íå-
ìàëî æåí çàðàáàòûâàþò áîëüøå ÷åì èõ ìóæüÿ, íî è ïîòîìó, ÷òî ðàáîòà ïî 
äîìó, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ ðàáîòà, èìååò ñâîþ ñòîèìîñòü. Êàæäàÿ ïàðà îçâó÷è-
âàåò ñâîè ïðèìåðû. Ïðåïîäàâàòåëü çàâåðøàåò ðàáîòó âûâîäàìè ïî ïðèìåðó ñ 
íèæåïðèâåäåííûìè.

Âûâîäû ïðåïîäàâàòåëÿ: Â îòëè÷èå îò áèîëîãè÷åñêîãî ïîëà, êîòîðûé 
äàåòñÿ ÷åëîâåêó îò ðîæäåíèÿ è íå ìîæåò áûòü èçìåíåí, ãåíäåð ñòðîèòñÿ â 
êîíêðåòíîì ñîöèî-êóëüòóðíîì êîíòåêñòå, â îïðåäåëåííûé èñòîðè÷åñêèé ïå-
ðèîä è ïîäâåðãàåòñÿ èçìåíåíèÿì. È êàê ïîêàçûâàþò ïðèâåäåííûå ïðèìåðû, 
ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, ïðèñóùèå ìóæ÷èíàì, ïðèñóùè è æåíùèíàì. Ãåíäåðíûå 
ñòåðåîòèïû, äèñêðèìèíèðóþùèå æåíùèí, áûëè ñôîðìèðîâàíû â ñâÿçè ñ òåì, 
÷òî ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ äîìèíèðîâàëè íàä èíäèâèäóàëüíûìè, êà÷åñòâåííûìè 
ðàçëè÷èÿìè ëè÷íîñòè ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Íåñìîòðÿ íà æèâó÷åñòü è óñòîé-
÷èâîñòü ñòåðåîòèïîâ, êàæäûé ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè âíåñòè ñâîé âêëàä â èç-
ìåíåíèå ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ãåíäåðíûõ îòíîøåíèé 
äîñòóïíûì åìó ïóòåì. Áåç ýòîãî íå áóäåò ýôôåêòèâíûì è ïðîãðåññèâíûì 
ðàçâèòèå îáùåñòâà.

Ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû â ñåêñóàëüíîé ñôåðå

Ìîçãîâîé øòóðì. Ïîïðîñèòå ñòóäåíòîâ âñïîìíèòü ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû 
â ñåìüå. Âñå ïðèìåðû çàïèøèòå íà äîñêå èëè áîëüøîì ëèñòå áóìàãè. Âìåñòå 
ñî ñòóäåíòàìè âûÿâèòå èõ äèñêðèìèíàöèîííûé õàðàêòåð â îòíîøåíèè æåí-
ùèí. Çàòåì ïîïðîñèòå ïðèâåñòè ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû â ñåêñóàëüíîé ñôåðå. 
Ïîñêîëüêó ýòîò âîïðîñ êàñàåòñÿ èíòèìíîé æèçíè ÷åëîâåêà, òî ñòóäåíòû ìîãóò 
ñòåñíÿòüñÿ ãîâîðèòü íà ñåêñóàëüíóþ òåìó, îñîáåííî åñëè â ãðóïïå ó÷àòñÿ êàê 
þíîøè, òàê è äåâóøêè. Â ýòîì ñëó÷àå ñàìè ïðèâåäèòå íåñêîëüêî ïðèìåðîâ. Èõ 
òîæå çàïèøèòå îòäåëüíî íà äîñêå èëè áóìàãå (îíè ïðèãîäÿòñÿ â äàëüíåéøåé 
ðàáîòå ñòóäåíòîâ).

Ðàáîòà â ãðóïïàõ. Ðàçäåëèòå ñòóäåíòîâ íà 2 ãðóïïû. Îäíîé ãðóïïå äàéòå çà-
äàíèå îïðåäåëèòü ñòåðåîòèïû þíîøåé/ìóæ÷èí, äðóãîé – ñòåðåîòèïû äåâóøåê/
æåíùèí â ñåêñóàëüíîé ñôåðå. Îíè ìîãóò áûòü ïðèìåðíî ñëåäóþùèìè:
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Äåâóøêà/æåíùèíà

Äåâóøêà íå äîëæíà âñòóïàòü â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ äî áðàêà è îáÿçàíà ñîõðà-
íèòü äåâñòâåííîñòü äî çàìóæåñòâà

Äåâóøêà äîëæíà áûòü ñêðîìíîé êàê â îäåæäå, òàê è â ïîâåäåíèè, ÷òîáû íå âû-
çâàòü ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà

Åñëè ó äåâóøêè, æåíùèíû ðîäèòñÿ ðåáåíîê âíå áðàêà, òî îáùåñòâî îñóæäàåò åå

Äåâóøêà íå äîëæíà èíòåðåñîâàòüñÿ âîïðîñàìè ñåêñà

Äåâóøêà, êîòîðóþ èçíàñèëîâàëè, ñàìà âèíîâàòà â ñëó÷èâøåìñÿ

Æåíùèíà íå äîëæíà ïðîÿâëÿòü ñâîþ ñåêñóàëüíîñòü

Æåíùèíà íå äîëæíà áûòü èíèöèàòîðîì ïîëîâîé áëèçîñòè

Ñåêñ – îáÿçàííîñòü æåíû ïåðåä ìóæåì. Îíà îáÿçàíà èäòè íà ïîëîâîé êîíòàêò, 
äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó íå¸ íåò æåëàíèÿ èëè âîçìîæíîñòè

Æåíùèíà êàê ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð, ïðåäíàçíà÷åíà òîëüêî äëÿ ìóæà, âíåáðà÷-
íûå ñâÿçè æåíû íå äîïóñêàþòñÿ è îñóæäàþòñÿ îáùåñòâîì

Æåíùèíà äîëæíà áûòü ñïîñîáíà ê äåòîðîæäåíèþ (êóëüò äåòîðîæäåíèÿ). Â òîì, 
÷òî íåò â ñåìüå äåòåé, âèíîâàòà âñåãäà æåíà (êëåéìî íà áåñïëîäíóþ æåíùèíó)

Æåíùèíà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èñòî÷íèê ÈÏÏÏ è ÂÈ×-èíôåêöèè

Âîïðîñû ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, ïðèìåíåíèÿ êîíòðàöåïòèâîâ è áåçîïàñíîãî ñåê-
ñà – ïðîáëåìà æåíùèí

Þíîøà/ìóæ÷èíà

Ïîîùðÿåòñÿ ñåêñóàëüíûé îïûò þíîøè äî æåíèòüáû

Þíîøà ìîæåò ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó â ïîëîâîé áëèçîñòè

Ìóæ÷èíà èìååò ïðàâî íàñòàèâàòü íà ïîëîâîé áëèçîñòè áåç îáîþäíîãî ñîãëà-
ñèÿ, ò.å. îí èìååò ïðèâèëåãèþ

Ïðîÿâëåíèå ìóæ÷èíîé ñåêñóàëüíîñòè ïîîùðÿåòñÿ îáùåñòâîì

Åñëè ó ìóæ÷èíû ðîäèòñÿ âíåáðà÷íûé ðåáåíîê, îáùåñòâî ê ýòîìó îòíîñèòñÿ ñ 
ìîë÷àëèâûì îäîáðåíèåì. 

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìóæ÷èíà íå ìîæåò áûòü áåñïëîäíûì, â áåçäåòíîñòè âèíîâàòà 
æåíùèíà

Ìóæ÷èíà ïîìèìî ñâîåé æåíû ìîæåò èìåòü âíåáðà÷íûå ñâÿçè, ýòî íå îñóæäà-
åòñÿ îáùåñòâîì

Ìóæ÷èí íàäî áåðå÷ü îò çàðàæåíèÿ 

Ìóæ÷èíû áåçðàçëè÷íû ê ñâîåìó ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ è íå íåñóò íèêà-
êîé îòâåòñòâåííîñòè çà ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå æåíû
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Ïðåçåíòàöèÿ ðàáîòû ãðóïï. Êàæäàÿ ãðóïïà îñóùåñòâëÿåò ïðåçåíòàöèþ 
ñâîåé ðàáîòû. Âû ñîõðàíÿåòå íàðàáîòêè ãðóïïû – îíè ïîíàäîáÿòñÿ äëÿ äàëü-
íåéøåé ðàáîòû. Îáñóæäåíèå âîïðîñà Âû ìîæåòå çàâåðøèòü ñëåäóþùèìè ñëî-
âàìè: «Ìóæñêèå è æåíñêèå íîðìû ïîâåäåíèÿ â ñåêñóàëüíîé ñôåðå íàïðÿìóþ 
îòðàæàþò ñîöèàëüíûå ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû. Â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå íà-
øåãî íàðîäà çàëîæåíû ôóíäàìåíòàëüíûå ïðåäïîñûëêè, ñïîñîáñòâóþùèå ïîä-
÷èíåííîìó ïîëîæåíèþ æåíùèíû â ñôåðå ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé. Æåíùèíû 
ëèøåíû âîçìîæíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ïîëîâóþ æèçíü, ïîýòîìó çà÷àñòóþ íå 
ìîãóò íàñòîÿòü íà èñïîëüçîâàíèè áåçîïàñíîãî ñåêñà. Äàæå îáñóæäàòü ñ ìó-
æåì ïîäîáíûå òåìû æåíùèíå òðóäíî, ïîòîìó ÷òî ñàìî ïðåäëîæåíèå èñïîëü-
çîâàíèå ïðåçåðâàòèâà, êàê ïðàâèëî, ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå åå íðàâñòâåííûé 
îáëèê è âåðíîñòü». 

Óÿçâèìîñòü æåíùèí è ìóæ÷èí ê ÂÈ×-èíôåêöèè

Â ìèíè-ëåêöèè ðàññêàæèòå î òîì, ÷òî æåíùèíû, â ñâÿçè ñ áûòóþùèìè â 
îáùåñòâå ãåíäåðíûìè ñòåðåîòèïàìè, äèñêðèìèíèðóþùèìè èõ, à òàêæå â ñèëó 
àíàòîìè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé æåíñêîãî îðãàíèçìà, ÿâëÿþòñÿ 
áîëåå óÿçâèìûìè ê ÂÈ×-èíôåêöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè. Îáðàòèòå âíèìà-
íèå ñòóäåíòîâ íà òî, ÷òî òå æå ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû äåëàþò è ìóæ÷èí óÿçâèìû-
ìè ê ÂÈ×-èíôåêöèè. Èñïîëüçóéòå ðåñóðñíûé ìàòåðèàë.

Ðàáîòà â ãðóïïàõ: Ðàáîòàþò òå æå ãðóïïû. Ïðåäëîæèòå ãðóïïå, âûÿâèâøåé 
ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû þíîøåé/ìóæ÷èí ñäåëàòü ÑÂÎÒ-àíàëèç èìåþùèõñÿ âîç-
ìîæíîñòåé ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè ó ìóæ÷èí ñ ó÷åòîì ñóùåñòâóþùèõ 
ìóæñêèõ ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ â îáùåñòâå, ãðóïïå äåâóøåê – ó æåíùèí. ÑÂÎÒ 
(SWOT) – àíàëèç ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì êîëëåêòèâíîãî àíàëèçà, äàþùèì ïîëíóþ êàð-
òèíó èçó÷àåìîé ñèòóàöèè, îôîðìëåííóþ â âèäå òàáëèöû:

S W

O T

-
âàþòñÿ ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè äåâóøêè èëè þíîøè, ñïîñîáñòâóþùèå 
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè, ïîä ñëàáîñòüþ (W) – ïîâåäåí÷åñêèå ñòîðîíû, 
ïðåïÿòñòâóþùèå ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè, ïîä âîçìîæíîñòüþ (O) – ñïîñîá-
íîñòü îáùåñòâà ñîäåéñòâîâàòü ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè è ïîä óãðîçîé (T) –
ïðåïÿòñòâèÿ ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè ñî ñòîðîíû îáùåñòâà. Ðåçóëüòàòû ðà-
áîòû ãðóïï ìîãóò áûòü ñëåäóþùèìè:
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ÑÂÎÒ-àíàëèç ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè þíîøåé

(Ñèëüíûå) ñòîðîíû ïîâåäåíèÿ þíî-
øè, ñîäåéñòâóþùèå ïðîôèëàêòèêå 
ÂÈ×-èíôåêöèè

(Ñëàáûå) ñòîðîíû ïîâåäåíèÿ þíîøè, 
ïðåïÿòñòâóþùèå ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-
èíôåêöèè

- ñàì ñòðîèò ñâîè ïîëîâûå îòíîøåíèÿ
- èñïîëüçóåò ïðåçåðâàòèâ ïðè ñåêñó-

àëüíûõ êîíòàêòàõ

- ìîæåò èìåòü ìíîæåñòâî ñåêñóàëü-
íûõ ïàðòíåðîâ

- áåçðàçëè÷åí ê ñâîåìó ðåïðîäóêòèâ-
íîìó çäîðîâüþ

- íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ðåïðî-
äóêòèâíîå çäîðîâüå æåíû

Âîçìîæíîñòè ñîäåéñòâèÿ îáùåñòâà â 
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè 

Óãðîçû ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-
èíôåêöèè ñî ñòîðîíû îáùåñòâà

- ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè î ïî-
ñëåäñòâèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè

- âîçìîæíîñòü ïðîéòè òåñò íà ÂÈ×
- ñîäåéñòâèå ïîâûøåíèþ ãåíäåðíîé 

ãðàìîòíîñòè þíîøåé
- ñîäåéñòâèå ôîðìèðîâàíèþ ãåíäåð-

íî ÷óâñòâèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ 

- ñåêñóàëüíîñòü ìóæ÷èíû ïîîùðÿåòñÿ 
îáùåñòâîì

- âíåáðà÷íûå îòíîøåíèÿ ìóæ÷èíû íå 
îñóæäàþòñÿ îáùåñòâîì

ÑÂÎÒ-àíàëèç ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè äåâóøåê

Ñèëüíûå ñòîðîíû (ïîâåäåíèÿ) 
äåâóøêè, ñîäåéñòâóþùèå ïðîôèëàê-
òèêå ÂÈ×-èíôåêöèè 

Ñëàáûå ñòîðîíû (ïîâåäåíèÿ) äåâóø-
êè, ïðåïÿòñòâóþùèå ïðîôèëàêòèêå 
ÂÈ×-èíôåêöèè

- îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïîëîâûì 
ñâÿçÿì

- ñòðåìëåíèå ê ïîñòîÿíñòâó â ïîëîâûõ 
îòíîøåíèÿõ

- èìååò çàíèæåííóþ ñàìîîöåíêó 
- ñòåñíÿåòñÿ âûêàçàòü èíòåðåñ ê 

ñåêñóàëüíîìó è ðåïðîäóêòèâíîìó 
çäîðîâüþ

Âîçìîæíîñòè ñîäåéñòâèÿ îáùåñòâà â 
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè 

Óãðîçû ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-
èíôåêöèè ñî ñòîðîíû îáùåñòâà

- ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè î ïî-
ñëåäñòâèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè

- âîçìîæíîñòü ïðîéòè òåñò íà ÂÈ×
- ñîäåéñòâèå ïîâûøåíèþ ãåíäåðíîé 

ãðàìîòíîñòè äåâóøåê

- îáùåñòâî îòíîñèòñÿ íåãàòèâíî ê 
ñåêñóàëüíîìó îáðàçîâàíèþ äåâóøåê 

- îáùåñòâî ñìîòðèò íà æåíùèíó 
êàê íà èñòî÷íèê çàðàæåíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèåé

- ñóùåñòâóåò ñîöèàëüíàÿ íåïðèåìëå-
ìîñòü ïðåçåðâàòèâà
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Ýòîò ìîäóëü ìîæåò áûòü çàâåðøåí ñëåäóþùèì âûâîäîì: Ãåíäåðíûå ñòå-
ðåîòèïû ÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûì ïðåïÿòñòâèåì, êàê íà èíäèâèäóàëüíîì, òàê è 
íà îáùåñòâåííîì óðîâíÿõ â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè è ñðåäè äåâóøåê, è 
ñðåäè þíîøåé. Âëàñòü ìóæ÷èí íàä æåíùèíàìè â ñåìüå, îãðàíè÷åííûé äîñòóï 
ê îáðàçîâàíèþ è ýêîíîìè÷åñêèì ðåñóðñàì, êóëüòóðíûå íîðìû è îáû÷àè – âñå 
ýòî äåëàåò æåíùèíó áåççàùèòíîé ïåðåä ýïèäåìèåé ÑÏÈÄà. Ãåíäåðíûå ñòåðåî-
òèïû ñ òðóäîì ïîääàþòñÿ òðàíñôîðìàöèè, ò.ê. ìóæ÷èíû, ïóñòü è íåîñîçíàííî, 
íå îòäàþò ñâîåãî ïðèâèëåãèðîâàííîãî ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå, à áîëüøàÿ ÷àñòü 
æåíùèí âîñïðèíèìàþò ýòî êàê äîëæíîå. Îäíàêî îò òàêîé ñèòóàöèè ñòðàäàþò 
íå òîëüêî æåíùèíû, íî è ñàìè ìóæ÷èíû. Ñóùåñòâóþùèå ñòåðåîòèïû ìóæñêîé 
ñåêñóàëüíîñòè íå îñóæäàþò áåñïîðÿäî÷íóþ ïîëîâóþ æèçíü ìóæ÷èí, ÷òî óâå-
ëè÷èâàåò ðèñê ñîáñòâåííîãî çàðàæåíèÿ, çàðàæåíèÿ ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ ïàðòíå-
ðîâ, æåíû è äåòåé. Ãåíäåðíîå íåðàâåíñòâî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé âûñî-
êèõ òåìïîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â ìèðå, ïîâûøåíèÿ ÷èñëà ñëó÷àåâ 
ÑÏÈÄà, ñìåðòíîñòè ïî ýòîé ïðè÷èíå è ñèðîòñòâà. Áåç çíàíèÿ è ïîíèìàíèÿ ãåí-
äåðíûõ âçàèìîîòíîøåíèé íåëüçÿ ïðîòèâîñòîÿòü ðàñïðîñòðàíåíèþ ÈÏÏÏ, ÂÈ×-
èíôåêöèè è ÑÏÈÄó. 

ÐÅÑÓÐÑÍÛÉ ÌÀÒÅÐÈÀË

10.1. Ãåíäåð è ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû 
Íà ïðîòÿæåíèè èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà, è îñîáåííî â ïîñëåäíåå âðåìÿ, æåí-

ùèíû äîñòèãëè âûäàþùèõñÿ ðåçóëüòàòîâ âî âñåõ ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Îäíàêî íå òîëüêî â èñòîðè÷åñêîì ïðîøëîì, íî è ñåé÷àñ âî âñåõ ñòðàíàõ 
ìèðà æåíùèíû æèâóò õóæå ìóæ÷èí, ò.ê. ó íèõ íåò ñïðàâåäëèâî ðàâíîãî äîñòóïà ê 
âîçìîæíîñòÿì ðåàëèçîâàòü ñâîè ïðàâà è ñâîé ïîòåíöèàë ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷è-
íàìè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè ñëåäóþùèå äàííûå ïî Êûðãûçñòàíó. 
Ñðåäíÿÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò 3057,2 ñîìîâ, ó æåíùèí – 1909,5 
ñîìîâ, ñðåäíèé ðàçìåð ïåíñèè ó ìóæ÷èí – 823,0 ñîìîâ, ó æåíùèí – 677,0 ñîìîâ. 
Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïèòàíèÿ ìóæ÷èí ðàâíÿåòñÿ 2372 êêàë., æåíùèí – 2118 
êêàë. ×èñëåííîñòü ìóæ÷èí â îðãàíàõ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è óïðàâëåíèÿ ñî-
ñòàâëÿåò 58,1%, æåíùèí – 41,9%).40 Â ñòðàíå â ïåðèîä 2005–2007 ãã. íåò íè îäíîé 
æåíùèíû äåïóòàòà è íè îäíîé æåíùèíû ìèíèñòðà. Äî ýòîãî ýòî áûëè òîëüêî åäè-
íè÷íûå ïðåäñòàâèòåëè â äàííûõ ñòðóêòóðàõ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè. 

Òðàäèöèîííî â íàøåì îáùåñòâå ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå òðåáîâàíèÿ è ïîä-
õîäû ê ñèñòåìå âîñïèòàíèÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê âûðàáîòêå 
ñïåöèôè÷åñêèõ ðîëåâûõ íàâûêîâ è ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü 
îòðàæàåòñÿ íà èõ ïîâåäåíèè âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè. Ýòè ñòåðåîòèïû íåèçìåííî 
îòâîäÿò æåíùèíå âòîðîñòåïåííóþ ðîëü, ïîä÷åðêèâàÿ åå ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíê-
öèþ. Äåâî÷êàì íàâÿçûâàåòñÿ èäåàë ïîñëóøàíèÿ, äîìîñåäñòâà è òåðïåíèÿ, à ìàëü-
÷èêàì – ëèäåðñòâà, ïðåäïðèèì÷èâîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, à òàêæå ïðèâèëåãè-
ðîâàííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê æåíùèíå. 

40 Æåíùèíû è ìóæ÷èíû Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè. Íàöñòàòêîì, ÞÍÔÏÀ, – Áèøêåê, 2006.
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Áûëè ïðåäïðèíÿòû ïîïûòêè îáúÿñíèòü ñîöèàëüíîå íåðàâåíñòâî ìåæäó ïî-
ëàìè èõ áèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè. Íî àíàëèç ðîëè ìóæ÷èí è æåíùèí íà 
ðàçíûõ ýòàïàõ èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ ïî-
êàçàë, ÷òî îáúÿñíèòü ýòî ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè áûëî ñîâåðøåííî íå-
êîððåêòíî. Èñòîðèÿ ãëàñèò, ÷òî â ïåðâîáûòíîì îáùåñòâå ìóæ÷èíû îõîòèëèñü è 
êîðìèëè ïðèíàäëåæàâøèõ èì æåíùèí è äåòåé. Íî ïðè ýòîì æåíùèíû íå áûëè 
ñîâåðøåííî áåñïîìîùíûìè è íå îãðàíè÷èâàëèñü ëèøü çàáîòîé î äåòÿõ. Æåíùè-
íû ñîáèðàëè ñúåäîáíûå òðàâû è ïëîäû, ÷òî äåëàëî èõ íåçàâèñèìûìè îò ìóæ÷èí. 
Ôàêòè÷åñêè ïëåìÿ ïèòàëîñü òåì, ÷òî ñîáèðàëè æåíùèíû, ïîòîìó ÷òî çà÷àñòóþ 
îõîòà áûëà áåçóñïåøíîé. Ïîýòîìó, ÷òîáû íàéòè îáúÿñíåíèå íåðàâíîïðàâíîìó 
ïîëîæåíèþ æåíùèí íåîáõîäèìî áûëî âíåñåíèå ïîíÿòèé, êîòîðûå áû ðàçëè÷àëè 
áèîëîãè÷åñêèé ïîë (ïî-àíãë. sex) îò ðîëè ìóæ÷èí è æåíùèí â îáùåñòâå (ïî-àíãë.
gender).

Âàæíûì ïîíÿòèåì ñòàíîâèòñÿ ãåíäåð èëè ñîöèàëüíûé ïîë, ïðåäñòàâëÿþùèé 
ñîáîé êîìïëåêñ çàäàííûõ ïðèçíàêîâ è õàðàêòåðèñòèê ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîâå-
äåíèÿ, ñòèëÿ æèçíè, îáðàçà ìûñëåé, íîðì, ïðåäïî÷òåíèé, æèçíåííûõ óñòðåìëå-
íèé è ò.ä. Â îòëè÷èå îò áèîëîãè÷åñêîãî ïîëà, êîòîðûé äàåòñÿ ÷åëîâåêó îò ðîæäå-
íèÿ è íå ìîæåò áûòü èçìåíåí, ãåíäåð ñòðîèòñÿ â êîíêðåòíîì ñîöèî-êóëüòóðíîì 
îáùåñòâå, â îïðåäåëåííûé èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä è ïîäâåðãàåòñÿ èçìåíåíèÿì. 

Îáðàçöû ïîâåäåíèÿ æåíùèí è ìóæ÷èí, îñíîâàííûå íà òðàäèöèîííûõ îæè-
äàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ èõ ïîëîì; ñîâîêóïíîñòü îáùåïðèíÿòûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ êóëü-
òóðû, íîðì è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïðåäïèñûâàþòñÿ ëþäÿì â êîíêðåòíîé 
ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé ñèòóàöèè, íàçûâàþòñÿ ãåíäåðíûìè ðîëÿìè. Â îáùåñòâå 
ñôîðìèðîâàëèñü ñòåðåîòèïíûå ïðåäñòàâëåíèÿ (óáåæäåíèÿ) î òîì, êàê äåéñòâè-
òåëüíî âåäóò èëè äîëæíû âåñòè ñåáÿ ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ 
ïîëó÷èëè íàçâàíèå ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ. 

Ñòåðåîòèï – ñîöèàëüíûé, ñòàíäàðòèçèðîâàííûé îáðàç èëè ïðåäñòàâëåíèå 
î ñîöèàëüíîì ÿâëåíèè èëè îáúåêòå, îáû÷íî ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûå è îá-
ëàäàþùèå áîëüøîé óñòîé÷èâîñòüþ. Âûðàæàåò ïðèâû÷íîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà 
ê êàêîìó-ëèáî ÿâëåíèþ. (Ðîññèéñêèé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü).

Îäíè ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû ôîðìèðóþò ïðåäñòàâëåíèÿ î æåíñòâåííîñòè è 
ìóæåñòâåííîñòè, äðóãèå çàêðåïëÿþò ðàçëè÷íîå ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå ìóæ÷èí 
è æåíùèí â îáùåñòâå, â âèäå ðîëåé: ìóæ÷èíà – «äîáûò÷èê», «êîðìèëåö», æåí-
ùèíà – «äîìîõîçÿéêà», «õðàíèòåëüíèöà î÷àãà». Îíè ïåðåäàþòñÿ îò ïîêîëåíèÿ ê 
ïîêîëåíèþ â íåèçìåííîì âèäå, ïîýòîìó çàêðåïëÿþò ñóùåñòâóþùèå ãåíäåðíûå 
ðàçëè÷èÿ è ïðåïÿòñòâóþò èçìåíåíèÿì â îáëàñòè ãåíäåðíûõ îòíîøåíèé. Ãåíäåð-
íûå ñòåðåîòèïû ïðèíèìàþò ðàçëè÷íûå ôîðìû: ïðèâû÷êè, îáû÷àè, òðàäèöèè, 
îáùåñòâåííîå ìíåíèå, ïðàâîâûå ïðåäïèñàíèÿ è äð. Íà èõ îñíîâå èñòîðè÷åñêè 
âûñòðàèâàþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ æåíùèí è ìóæ÷èí â ñåìüå, îáùåñòâå. Â ôîð-
ìèðîâàíèè ãåíäåðíûõ îòíîøåíèé ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ äîìèíèðóþò íàä èíäèâèäó-
àëüíûìè, êà÷åñòâåííûìè ðàçëè÷èÿìè ëè÷íîñòè ìóæ÷èíû è æåíùèíû. 
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Ðàçâèòèå ñïðàâåäëèâîãî îáùåñòâà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óñòîé÷èâîå ðàñøè-
ðåíèå âîçìîæíîñòåé âñåõ ëþäåé ðåàëèçîâàòü ñâîè ïðàâà è ñâîé ïîòåíöèàë, âíå 
çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîçðàñòà, âåðîèñïîâåäàíèÿ è äð. Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò 
ïðàâî íà ñâîáîäó, ëè÷íóþ áåçîïàñíîñòü, íà äîñòîéíûé óðîâåíü æèçíè, íåîáõîäè-
ìûé äëÿ çäîðîâüÿ, íà îáðàçîâàíèå, ñâîáîäó îò ðàáñòâà, ðàâíóþ çàùèòó ñóäåáíûõ 
îðãàíîâ. Ïðàâà æåíùèí – ýòî íåîòúåìëåìûå ïðàâà ÷åëîâåêà. Ïðàâà æåíùèíû 
êàê ïðàâà ÷åëîâåêà íåäåëèìû, âêëþ÷àþò âñå àñïåêòû æèçíè – ïîëèòè÷åñêèå, ñî-
öèàëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå, êóëüòóðíûå è äðóãèå, â òîì ÷èñëå è ðåïðîäóêòèâíûå. 
Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïî ñåãîäíÿøíèé äåíü æåíùèíû ïîäâåðãàþòñÿ äèñêðè-
ìèíàöèè. Äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå ìóæ÷èí, êàê â ñåìüå, òàê è â îáùåñòâå, âå-
äåò ê ãåíäåðíîìó íåðàâåíñòâó, êàê â ÷àñòíîé ñôåðå æèçíè, òàê è â îáùåñòâåííîé. 
Â ðåçóëüòàòå, ïî öåïî÷êå íàðóøàþòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûå ÷åëîâå÷åñêèå ïðàâà æåí-
ùèí. Îíà ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé ìîðàëüíîãî, à òî è ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ è íå èìå-
åò âîçìîæíîñòè ðåàëèçîâàòü ñâîè ýêîíîìè÷åñêèå, ïîëèòè÷åñêèå è äðóãèå ïðàâà. 

Ðàçâèòèå, ïðè êîòîðîì ñîõðàíÿåòñÿ ïîëîæåíèå, êîãäà ó æåíùèí îòñóòñòâóþò 
ìíîãèå æèçíåííî âàæíûå âîçìîæíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè íå ìîæåò áûòü 
óñòîé÷èâûì. Óñòîé÷èâîñòè ìîæíî äîñòèãíóòü ëèøü äîñòèæåíèåì ãåíäåðíîãî ðà-
âåíñòâà. Ãåíäåðíîå ðàâåíñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ ñïðàâåäëèâîãî îòíîøå-
íèÿ îáùåñòâà ê æåíùèíàì è ìóæ÷èíàì. Ðàâåíñòâî âåäåò ê ðàâíîïðàâèþ. Ãåíäåðíîå 
ðàâíîïðàâèå îçíà÷àåò, ÷òî æåíùèíû è ìóæ÷èíû îáëàäàþò ðàâíûì ñîöèàëüíûì 
ñòàòóñîì. Îíî ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî æåíùèíû è ìóæ÷èíû íàõîäÿòñÿ â îäèíàêîâûõ 
óñëîâèÿõ äëÿ ðåàëèçàöèè âñåõ ïðèíàäëåæàâøèõ èì ïðàâ ÷åëîâåêà è îáëàäàþò 
äîñòàòî÷íûì ïîòåíöèàëîì äëÿ âíåñåíèÿ âêëàäà â íàöèîíàëüíîå, ïîëèòè÷åñêîå, 
ýêîíîìè÷åñêîå, ñîöèàëüíîå è êóëüòóðíîå ðàçâèòèå ñòðàíû. Ãåíäåðíîå ðàâíîïðà-
âèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàâíîñèëüíóþ îöåíêó îáùåñòâîì êàê ñõîæèõ ÷åðò, òàê è 
ðàçëè÷èé ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé, à òàêæå ìíîæåñòâî ðîëåé, êîòîðûå îíè 
èãðàþò â îáùåñòâå. Îäíàêî äàæå â ñàìûõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìóæ÷èíû è æåíùèíû 
íå íàõîäÿòñÿ â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ, ò.ê. ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû ñ áîëüøèì òðóäîì 
ïîääàþòñÿ òðàíñôîðìàöèè. Äëÿ ýòîãî äîëæíû âûñòðàèâàòüñÿ íîâûå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ìåæäó æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè. Ìóæ÷èíû, õîòÿ è íåîñîçíàííî, íå õîòÿò 
ëèøàòüñÿ ñâîåãî ïðèâèëåãèðîâàííîãî ïîëîæåíèÿ, à æåíùèíû ñâîå ïîëîæåíèå ïðè-
íèìàþò êàê äîëæíîå. Êàæäûé ÷ëåí îáùåñòâà ìîæåò âíåñòè ñâîé âêëàä â ïðîöåññ 
äîñòèæåíèÿ ãåíäåðíîãî ðàâíîïðàâèÿ. Îò ýòîãî âûèãðàþò è ìóæ÷èíû è æåíùèíû, 
ò.ê. ÷åì øèðå æåíùèíû áóäóò ó÷àñòâîâàòü â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì ðàçâèòèè, 
òåì ýôôåêòèâíåå áóäåò ðàçâèòèå, òåì óñòîé÷èâåå ðåçóëüòàòû. 

10.2. Ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû â ñåêñóàëüíîé ñôåðå
Íåðàâíîïðàâíîå ïîëîæåíèå æåíùèí è ìóæ÷èí â îáùåñòâå ïîêàçûâàþò ïðè-

ìåðû îòíîøåíèé ìåæäó ìóæåì è æåíîé â ñåìüå. Îíè îñíîâûâàþòñÿ íà ýêîíîìè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè æåíû è åå ïîëíîì ïîä÷èíåíèè. Íå òîëüêî ñåìüÿ, íî è òðàäè-
öèè, îáùåñòâåííîå ìíåíèå îòâîäÿò æåíùèíå âòîðîñòåïåííûå, ïîä÷èíåííûå ðîëè. 
Äàâëåíèå ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ, îñîáåííî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ïðîäîëæàåòñÿ 
íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà, è óæå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ó äåâóøåê 
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ñêëàäûâàåòñÿ çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà. Äåâî÷êà íà÷èíàåò îùóùàòü äèñêîìôîðò 
îò ïðîöåññà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ôîðìèðóþùèõñÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðè-
çíàêîâ, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà ôîðìèðîâàíèè ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ â ñåêñóàëüíîé 
ñôåðå æèçíè. 

Êóëüòóðíûå íîðìû ìíîãèõ íàðîäîâ, â òîì ÷èñëå è êûðãûçîâ äîïóñêàþò è 
ïðèíèìàþò äëÿ ìóæ÷èí íàëè÷èå ìíîãî÷èñëåííûõ ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ. Ýòè 
íîðìû èìåþò áèîëîãè÷åñêèå êîðíè, êîãäà çà÷àñòóþ â ãðóïïàõ æèâîòíûõ ÷èñëî 
ñàìîê ïðåîáëàäàåò íàä ÷èñëîì ñàìöîâ. Ìíîãîæåíñòâî îïðàâäûâàþò çàáîòîé î 
ìàòåðÿõ è äåòÿõ, íî çà÷àñòóþ æåíùèíû çàíèìàëèñü íå òîëüêî ïî óõîäîì è çà-
áîòîé î ñåìüå, íî è âûïîëíÿëè òÿæåëóþ ìóæñêóþ ðàáîòó – âîçäåëûâàëè çåìëþ 
è õîäèëè çà ñêîòîì.

Âåðíîñòü îäíîìó ñåêñóàëüíîìó ïàðòíåðó – ýòî äîëã æåíùèíû. Íåâåðíûõ 
æåí ïðåçèðàëî íå òîëüêî îáùåñòâî, íî è áëèçêèå, èõ ïóáëè÷íî íàêàçûâàëè, çà-
áèâàëè êàìíÿìè äî ñìåðòè. Ïîýòîìó ñêðîìíîñòü, äåâñòâåííîñòü èçäðåâëå ÿâ-
ëÿëèñü íåîòúåìëåìûìè ÷åðòàìè, õàðàêòåðíûìè òîëüêî äëÿ äåâóøåê. È ñåãîäíÿ 
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî åñëè äåâóøêà èãíîðèðóåò âîïðîñû ïîëîâîé æèçíè – ýòî çíàê ÷è-
ñòîòû è öåëîìóäðåííîñòè. Åñëè æå îíà èíòåðåñóåòñÿ ñåêñóàëüíûìè âîïðîñàìè, 
êîíñóëüòèðóåòñÿ èëè ëå÷èòñÿ ó ãèíåêîëîãà – ýòî ïðèçíàê ðàñïóòñòâà. Çà÷àñòóþ 
èç-çà ýòîãî äåâóøêè áîÿòñÿ âî âðåìÿ îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó è çàïóñêàþò çàáîëå-
âàíèÿ îðãàíîâ ïîëîâîé ñèñòåìû, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêèõ 
áîëåçíåé, áåñïëîäèþ. Êîãäà æå òàêàÿ äåâóøêà âûéäåò çàìóæ, åå æå îáâèíÿò â 
áåçäåòíîñòè. 

Ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå íåïðàâèòåëüñòâåííîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèåé «Öåíòð Ïîìîùè Æåíùèíàì» ïî èíèöèàòèâå è ïðè ïîä-
äåðæêå ÞÍÈÔÅÌ, âûÿâèëî, ÷òî â Êûðãûçñòàíå â ñèëó âëàñòíûõ îòíîøåíèé â 
ñåìüå è òðàäèöèîííûõ ñòåðåîòèïîâ â êóëüòóðå íàøåãî îáùåñòâà, æåíùèíû ïîä-
âåðãàþòñÿ äèñêðèìèíàöèè â ñåêñóàëüíîé ñôåðå: íå ìîãóò ïðîÿâèòü ñâîþ ñåêñó-
àëüíîñòü, íàñòîÿòü íà áåçîïàñíîì ñåêñå, ðàññ÷èòûâàòü íà ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó 
â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è äðóãîé ñôåðå. Ñóùåñòâóþùèå ãåí-
äåðíûå ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ 
ðàçíèöû â îáðàçîâàíèè, ïîäâåðæåííîñòè æåíùèí íàñèëèþ ê êóëüòóðíûì ïðåä-
ðàññóäêàì, çàñòàâëÿþò èõ áûòü ïàññèâíûìè â ñåêñå, áëîêèðóþò èì äîñòóï ê èí-
ôîðìàöèè î çàùèòå è ïðåäóïðåæäåíèè áîëåçíåé ïîëîâîé ñôåðû. Íåðàâíûå îò-
íîøåíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, ãäå èìåþò çíà÷åíèå òîëüêî æåëàíèÿ 
è èíòåðåñû ìóæ÷èí, íå ïîçâîëÿþò æåíùèíå ðåàëèçîâàòü ñâîå çàêîííîå ïðàâî íà 
ñåêñóàëüíîå è ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, ÷òî íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ íå òîëüêî íà 
çäîðîâüå æåíùèí, íî è íà çäîðîâüå áóäóùèõ ïîêîëåíèé.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîéòè íà ïðèåì ê ãèíåêîëîãó, ÿ äîëæíà ïîëó÷èòü ðàç-
ðåøåíèå ìóæà è ñâåêðîâè.

Ìîëîäàÿ æåíùèíà, Îøñêàÿ îáëàñòü
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Òàêàÿ ñèòóàöèÿ íàðÿäó ñ ýêîíîìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, íåðàâíûì äîñòóïîì 
ê ðàñïðåäåëåíèþ äîõîäîâ ñîçäàåò óñëîâèÿ íåçàùèùåííîñòè è îñîáîé óÿçâèìîñòè 
æåíùèí è äåâî÷åê ê ÂÈ×-èíôåêöèè. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå âàæíî æåíùèíå 
çíàòü è ïðåäúÿâëÿòü ñâîè ïðàâà, îñîçíàâàòü ñâîè íóæäû â ñôåðå ðåàëèçàöèè 
ïðàâ íà ñåêñóàëüíîå è ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, ðàâíî òàê æå, êàê è â äðóãîé 
ñôåðå æèçíè è áûòü îòâåòñòâåííîé çà ñîáñòâåííîå çäîðîâüå

10.3. Óÿçâèìîñòü æåíùèí ê ÂÈ×-èíôåêöèè 
Íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè òðåõ äåñÿòèëåòèé ÷åëîâå÷åñòâî áîðåòñÿ ñ ðàñïðîñòðà-

íåíèåì ÂÈ×-èíôåêöèè. Ýòà ñàìàÿ ñóðîâàÿ â ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè ýïèäåìèÿ 
ñîçäàåò óãðîçó êàæäîìó ÷åëîâåêó, íåçàâèñèìî îò ïîëîâîé, ðàñîâîé, ñîöèàëü-
íîé ïðèíàäëåæíîñòè èëè ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè.

Â íà÷àëå ýïèäåìèè – â 80-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ñ÷èòàëîñü,  ÷òî íàèáî-
ëåå ïîäâåðæåíû ðèñêó çàðàæåíèÿ ÂÈ× ìóæ÷èíû, íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ  ÂÈ× ñî 
ñòðåìèòåëüíîé ñêîðîñòüþ ïîðàæàåò æåíùèí è äåòåé. Ïðè÷åì èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ 
ýïèäåìèè â ðàçíûõ ñòðàíàõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äàæå òàì, ãäå ÂÈ× ðàñ-
ïðîñòðàíÿëñÿ âíà÷àëå ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäè ìóæ÷èí, ñî âðåìåíåì îñíîâíîé 
ïîñòðàäàâøåé ãðóïïîé ñòàíîâÿòñÿ æåíùèíû, çàðàçèâøèåñÿ èì îò ñâîèõ ìóæåé è 
ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ. Ñîãëàñíî äàííûì ÞÍÅÉÄÑ:41

-
ðîñ îò 41% â 1997 ã. äî 50 % â 2003 ã. ( Â Àôðèêå ê þãó îò Ñàõàðû æåíùèíû 
ñîñòàâëÿëè 59% â 2005 ã.).

ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 15–24 ëåò: Òàê â 2002 ãîäó ñðåäè ëþäåé 
æèâóùèõ ñ ÂÈ× ìîëîäûå æåíùèíû ñîñòàâëÿëè 6–11%, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè 
ìîëîäûõ ìóæ÷èí ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 3–6%;

ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ æåíùèí â 5–6 ðàç âûøå, ÷åì ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêî-
ãî ïîëà òîãî æå âîçðàñòà.
Õîòÿ â áîëüøèíñòâå ÷àñòåé ìèðà æåíùèíû æèâóò äîëüøå ìóæ÷èí, ÑÏÈÄ ñíè-

çèë ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè â ðÿäå ñòðàí 
Àôðèêè. Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â Çèìáàáâå, ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäè óìåðøèõ â 
âîçðàñòå îò 15 äî 59 ëåò ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì æåíùèíû ñîñòàâëÿëè 61%, ïðè÷åì 
æåíùèíû â ñðåäíåì óìèðàëè â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå, ÷åì ìóæ÷èíû. 

Ïî ìåðå ðàñøèðåíèÿ ýïèäåìèè, îíà çàòðàãèâàåò è æåíùèí, èìåþùèõ òîëüêî 
îäíîãî ïîñòîÿííîãî ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà. Òàê, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäî-
âàíèé:

òîãî, êàê áûëè äèàãíîñòèðîâàíû èõ ìóæüÿ, 28% – êîãäà áûëè óæå áîëüíû è 
39% – âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè (Ìåêñèêà); 

41 Ðàçâèòèå ýïèäåìèè ÑÏÈÄà. ÞÍÝÉÄÑ, ÂÎÇ, Æåíåâà, Øâåéöàðèÿ. 2003–2006 ãã.
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õîçÿåê è òîëüêî 
0,8% ñðåäè ñåêñ – ðàáîòíèö (Ìåêñèêà);

-
ñòîÿííûõ è äîëãîñðî÷íûõ ïàðòíåðîâ.

Äîëÿ æåíùèí ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé ðàñòåò òàêæå âî âñåõ ñòðà-
íàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Öåíòðàëüíîé Àçèè, ãäå ïðîæèâàåò 1,5 ìëí. ÷åëîâåê ñ 
ÂÈ×. Òåíäåíöèÿ ðîñòà ñðåäè æåíùèí íàáëþäàåòñÿ è â Êûðãûçñòàíå. Òàê, åñëè â 
2003 ãîäó, èç îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, 10% ñî-
ñòàâëÿëè æåíùèíû, òî â 2006 ãîäó – 27%, ïî÷òè â òðè ðàçà áîëüøå.

Ãåíäåðíûé àíàëèç ýïèäåìèè ÂÈ×-èíôåêöèè âûÿâèë, ÷òî îíà ïî-ðàçíîìó 
âîçäåéñòâóåò è íåñåò ðàçëè÷íûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí, ìàëü÷èêîâ 
è äåâî÷åê. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÂÈ× ïîðàæàåò è ìóæ÷èí è æåíùèí, ïîñëåäíèå 
îêàçàëèñü áîëåå óÿçâèìû, â ñèëó íå òîëüêî àíàòîìè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ, 
íî è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðè÷èí. Ãåíäåðíûå ðîëè è îòíîøåíèÿ îêàçûâàþò 
ñèëüíîå âîçäåéñòâèå íà õîä è ïîñëåäñòâèÿ ýïèäåìèè. Âëàñòü ìóæ÷èí íàä æåíùè-
íàìè â ñåìüå, îãðàíè÷åííûé äîñòóï ê îáðàçîâàíèþ è ýêîíîìè÷åñêèì ðåñóðñàì, 
êóëüòóðíûå íîðìû è îáû÷àè – âñå ýòî ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíóþ ïî÷âó äëÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. Âî ìíîãèõ îáùåñòâàõ ñóùåñòâóþùèå êóëüòóðíûå 
íîðìû çàñòàâëÿþò æåíùèí è äåâóøåê áûòü ïàññèâíûìè è íåâåæåñòâåííûìè â 
âîïðîñàõ ñåêñóàëüíîé æèçíè, áëîêèðóÿ èì äîñòóï ê èíôîðìàöèè î çàùèòå è 
ïðåäóïðåæäåíèè áîëåçíè. Ìíîãèå äåâóøêè è æåíùèíû íå èìåþò ýëåìåíòàðíûõ 
çíàíèé î ÂÈ× è ìåòîäàõ çàùèòû. Íàïðèìåð, ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ ÞÍÈÔÅÌ, 
ïðîâåäåííîãî â 2001 ãîäó, â Àçåðáàéäæàíå è Óçáåêèñòàíå òðåòü ìîëîäûõ æåíùèí 
â âîçðàñòå 15–24 ëåò âîîáùå íå ñëûøàëè î ÑÏÈÄå. 

Ýêîíîìè÷åñêàÿ íåçàùèùåííîñòü æåíùèí, ðàííèå áðàêè äåâî÷åê, ñòåðåîòè-
ïû ñåêñóàëüíîñòè, ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî æåíùèíû îêàçûâàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè áåñ-
ïðàâíû â ñôåðå ïîëîâûõ îòíîøåíèé è íå ñïîñîáíû ðåàëèçîâàòü ñâîå ïðàâî íà 
ñåêñóàëüíîå è ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå. Æåíùèíû íå ìîãóò çàùèòèòü ñåáÿ îò 
çàðàæåíèÿ ÂÈ×, òàê êàê ýêîíîìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü è ñòðàõ ïåðåä íàñèëèåì òîë-
êàþò æåíùèí ê íåçàùèùåííûì ñåêñóàëüíûì îòíîøåíèÿì, ëèøàÿ èõ âîçìîæíîñòè 
íàñòîÿòü íà èñïîëüçîâàíèè ìåòîäîâ áåçîïàñíîãî ñåêñà. Îíè ëèøåíû âîçìîæíî-
ñòè ñàìèì ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèì òåëîì è êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ ïîëîâóþ æèçíü, 
çà÷àñòóþ íå ìîãóò íàñòîÿòü íà èñïîëüçîâàíèè áåçîïàñíîãî ñåêñà.

Íåçàùèùåííûé ñåêñ ñâÿçàí íå òîëüêî ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé, íî è ñ 
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ îò ïàðòíåðà. Æåíùèíû ñêëîííû öåíèòü áëèçîñòü 
è äîâåðÿþò ñâîåìó ïàðòíåðó. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí, æèâóùèõ 
ñ ÂÈ×, çàðàçèëèñü îò ñâîèõ ìóæåé. Æåíùèíû âî ìíîãèõ ñòðàíàõ íå ïîëó÷àþò íå-
îáõîäèìûé ìåäèöèíñêèé óõîä è ëå÷åíèå èç-çà íåäîñòàòî÷íîñòè çíàíèé è èíôîð-
ìàöèè, à òàêæå îãðàíè÷åííîñòè ñðåäñòâ. Áîëåå òîãî, æåíùèíû ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé 
â ïîëíîì îáúåìå èñïûòûâàþò íà ñåáå âñþ òÿæåñòü ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé áî-
ëåçíè: äèñêðèìèíàöèþ è âðàæäåáíîñòü îáùåñòâà, êîòîðîå ñòàâèò êëåéìî «ïàä-
øèõ» è «ðàçíîñ÷èö çàðàçû». Åñëè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííàÿ æåíùèíà èìååò áîëü-
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íîãî ðåáåíêà èëè ÷ëåíîâ ñåìüè, òî çàáîòà î íèõ, åñòåñòâåííî, ëîæèòñÿ íà íåå. 
Æåíùèíû ïðîäîëæàþò çàáîòèòüñÿ î ñâîèõ èíôèöèðîâàííûõ äåòÿõ èëè ñóïðóãå, 
äàæå åñëè áîëüíû ñàìè è íóæäàþòñÿ â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. 

Êàê îêàçàëîñü ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû äåëàþò óÿçâèìûìè íå òîëüêî æåíùèí, 
íî è ìóæ÷èí. Ñóùåñòâóþùèå ñòåðåîòèïû ìóæñêîé ñåêñóàëüíîñòè óñèëèâàþò ñòå-
ïåíü íåïîíèìàíèÿ ìîëîäûìè ìóæ÷èíàìè âîïðîñîâ ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ, ÷òî 
ïîîùðÿåò èõ ê ÷àñòîé ñìåíå ïàðòíåðîâ, íàëè÷èþ íåñêîëüêèõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ 
îäíîâðåìåííî è áðàâèðîâàíèþ ýòèì. Òàêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ñïîñîáñòâóþò òîìó, 
÷òî ìóæ÷èíû, æåëàÿ ñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàåìîé ñåêñóàëüíîñòè, ïîäâåðãàþò ðè-
ñêó ñåáÿ, à òàêæå ñâîèõ ïàðòíåðîâ, æåí è äåòåé.

Ñåãîäíÿ ìèð âûíóæäåí ïðèçíàòü, ÷òî íåçàùèùåííîñòü æåíùèí ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâíîé ïðè÷èíîé âûñîêîãî òåìïà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè âî âñåõ 
ñòðàíàõ ìèðà è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè. Èìåííî ãåíäåðíîå íåðàâåíñòâî 
ëåæèò â èñòîêàõ ýïèäåìèè è íàïðÿìóþ âëèÿåò íà òåìïû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× 
èíôåêöèè. Âîçãëàâëÿåìàÿ ÞÍÝÉÄÑ Ãëîáàëüíàÿ êîàëèöèÿ ïî ïðîáëåìàì æåíùèí 
è ÑÏÈÄà îïðåäåëèëà ñåìü îñíîâíûõ ñôåð äåéñòâèÿ äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû óÿç-
âèìîñòè æåíùèí ê ÂÈ×:
1. Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ìîëîäûõ æåíùèí è äåâî÷åê ñ ïðèäàíè-

åì îñîáîãî âíèìàíèÿ óëó÷øåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ;
2. Ñíèæåíèå íàñèëèÿ â îòíîøåíèè æåíùèí;
3. Çàùèòà ïðàâ ñîáñòâåííîñòè è íàñëåäîâàíèÿ äëÿ æåíùèí è äåâî÷åê;
4. Îáåñïå÷åíèå ðàâíîãî äîñòóïà äëÿ æåíùèí è äåâî÷åê ê óñëóãàì ïî óõîäó è 

ëå÷åíèþ;
5. Ïîääåðæêà ïðîöåññà óëó÷øåíèÿ óõîäà íà óðîâíå îáùèí ñ óäåëåíèåì îñîáîãî 

âíèìàíèÿ æåíùèíàì è äåâî÷êàì;
6. Îáåñïå÷åíèå äîñòóïà ê ñóùåñòâóþùèì ñðåäñòâàì ïðîôèëàêòèêè, âêëþ÷àÿ 

æåíñêèå ïðåçåðâàòèâû, à òàêæå ïîääåðæêà èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè 
íîâûõ òåõíîëîãèé;

7. Ïîñòîÿííàÿ ïîääåðæêà óñèëèé, íàïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå âñåîáùåãî îá-
ðàçîâàíèÿ äëÿ äåâî÷åê. 
×åëîâå÷åñòâî íå èñïûòûâàëî áû ñåãîäíÿ òàêèõ òðóäíîñòåé èç-çà ýïèäåìèè 

ÂÈ×-èíôåêöèè, åñëè áû æåíùèíû èìåëè áîëüøå äîñòóïà ê ïîëèòè÷åñêèì, ýêî-
íîìè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì è ðåñóðñàì, è êàê ìîæíî áîëüøå æåíùèí ìîãëè áû 
ðåøàòü ñàìîñòîÿòåëüíî âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ñâîåãî ðåïðîäóêòèâíîãî è ñåêñó-
àëüíîãî çäîðîâüÿ.
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Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà:
1. Àëüòåðíàòèâíûé îò÷åò êîìèòåòó CEDAW (2004) è ìàòåðèàëû î âûïîëíåíèè 

Êîíâåíöèè î ëèêâèäàöèè âñåõ ôîðì äèñêðèìèíàöèè â îòíîøåíèè æåíùèí â 
Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå. – Áèøêåê 2004. 

2. Ãåíäåð è ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Ðóêîâîäñòâî äëÿ òðåíåðîâ. Ïðîåêò ÞÍÈÔÅÌ. – Áèøêåê 
2007.

3. Ãåíäåðíûå àñïåêòû ÂÈ×/ÑÏÈÄà (èññëåäîâàíèå íà óðîâíå ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ 
Êûðãûçñòàíà). Ïðîåêò ÞÍÈÔÅÌ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó, ÍÏÎ «Öåíòð ïîìîùè æåíùè-
íàì», – Áèøêåê, 2003.

4. Äîêëàä î ãëîáàëüíîé ýïèäåìèè ÑÏÈÄà. ÞÍÝÉÄÑ, 2006.
5. Çàêëþ÷èòåëüíûå êîììåíòàðèè Êîìèòåòà ÎÎÍ ïî CEDAW êî âòîðîìó ïåðèî-

äè÷åñêîìó äîêëàäó ÊÐ ïî âûïîëíåíèþ CEDAW (CEDAW/C/KGZ/2 è Add. 1) íà 

6. Êîíâåíöèÿ î ëèêâèäàöèè âñåõ ôîðì äèñêðèìèíàöèè â îòíîøåíèè æåíùèí, 
ïðèíÿòà ðåçîëþöèåé Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè ÎÎÍ 34/180 îò 18 äåêàáðÿ 1979 
ãîäà.

7. Êîíñòèòóöèÿ Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè, Èçëîæåíà â çàêîíå Êûðãûçñêîé Ðåñïó-
áëèêè «Î íîâîé ðåäàêöèè Êîíñòèòóöèè Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè» îò 18 ôåâ-
ðàëÿ 2003 ã. ¹ 40.

8. Íàöèîíàëüíûé ïëàí äåéñòâèé ïî äîñòèæåíèþ ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà â Êûð-
ãûçñêîé Ðåñïóáëèêå íà 2002–2006 ãîäû. Ñåêðåòàðèàò íàöèîíàëüíîãî ñîâåòà 
ïî âîïðîñàì æåíùèí, ñåìüè è ãåíäåðíîìó ðàçâèòèþ Àäìèíèñòðàöèè Ïðå-
çèäåíòà ÊÐ; ÏÐÎÎÍ. – Áèøêåê 2002. 

9. Îò÷åò î ðåàëèçàöèè öåëåé ðàçâèòèÿ Äåêëàðàöèè òûñÿ÷åëåòèÿ. – Áèøêåê, 2003. 
10. Ðàçâèòèå ýïèäåìèè ÑÏÈÄà. ÞÍÝÉÄÑ, ÂÎÇ, Æåíåâà, Øâåéöàðèÿ. 2003–2006 ãã.
11. Ñáîðíèê íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè â îáëàñòè ãåí-

äåðíîé ïîëèòèêè. Ñåêðåòàðèàò íàöèîíàëüíîãî ñîâåòà ïî âîïðîñàì æåíùèí, 
ñåìüè è ãåíäåðíîìó ðàçâèòèþ Àäìèíèñòðàöèè Ïðåçèäåíòà ÊÐ; ÏÐÎÎÍ. –
Áèøêåê. 2004.



ÌÎÄÓËÜ ¹11
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Öåëü: ñîäåéñòâèå ôîðìèðîâàíèþ óìåíèé è íàâûêîâ ó áóäóùèõ ó÷èòåëåé ïî 
èíòåãðàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû

Çàäà÷è:

1. Ðàññêàçàòü î ïðè÷èíàõ è òðóäíîñòÿõ âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ è îïðåäåëèòü 
öåëè è çàäà÷è ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà;

2. Íàó÷èòü îïðåäåëÿòü çàäà÷è ó÷èòåëÿ â ïðåäîòâðàùåíèè íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ 
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ è íàõîäèòü âîçìîæíûå ïóòè ðåøåíèÿ.
Ìåòîäû: ìîçãîâîé øòóðì, ìèíè-ëåêöèÿ, ðàáîòà â ãðóïïàõ, îáùàÿ äèñêóññèÿ 
Âðåìÿ: 1 ÷àñ 20 ìèí.
Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ: ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ, ôîðìû îðãàíèçàöèè 

îáó÷åíèÿ, ôîðìû îðãàíèçàöèè âîñïèòàíèÿ, ôîðìû âíåêëàññíîãî âîñïèòàíèÿ

Ïëàí:

1.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ, åãî öåëü è çàäà÷è
- ìèíè-ëåêöèÿ
- ðàáîòà â ãðóïïàõ
- ïðåçåíòàöèÿ ðàáîòû ãðóïï

40 ìèí
10 ìèí
15 ìèí
15 ìèí

2.

Èíòåãðàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ øêîëû 
- ìèíè-ëåêöèÿ
- ðàáîòà â ãðóïïàõ
- ïðåçåíòàöèÿ ðàáîòû ãðóïï

40 ìèí
10 ìèí
15 ìèí
15 ìèí

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ: 

Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ, åãî öåëü è çàäà÷è

Ìèíè-ëåêöèÿ. Ðàññêàæèòå ñòóäåíòàì î ñîñòàâíûõ ýëåìåíòàõ ïåäàãîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà – îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè, îçíàêîìüòå ñ öåëÿìè è çàäà÷àìè ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû 
ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, êîòîðûå óñëîæíÿþò ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ ìîëîäåæè è 
îïðåäåëèòü ñåãîäíÿøíèå öåëè è çàäà÷è ïåäàãîãà. 

Ðàáîòà â ãðóïïàõ. Äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ïðîáëåì âîñïèòàíèÿ äåòåé è ìîëî-
äåæè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ðàçäåëèòå ñòóäåíòîâ íà òðè ãðóïïû è ïðåäëîæèòå 
èì ñëåäóþùèå çàäàíèÿ:
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1-îé ãðóïïå: ïîïðîñèòå èõ â ðåçóëüòàòå êîëëåêòèâíîãî ðàçìûøëåíèÿ è îá-
ñóæäåíèÿ çàïîëíèòü ñëåäóþùóþ òàáëèöó:

Âëèÿíèå ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà 
ïîäðîñòêîâ

Çàäà÷à ó÷èòåëÿ (÷òî 
íóæíî èçìåíèòü â ïñè-

õîëîãèè ïîäðîñòêà?) 

Âîçìîæíûå ïóòè ðå-
øåíèÿ çàäà÷è (êàê ýòî 

ìîæíî ñäåëàòü?)

Ðàññëîåíèå îáùåñòâà â óñëîâèÿõ 
ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè ðàçâèâàåò ó 
ïîäðîñòêîâ çàâèñòü, ñòðåìëåíèå ê 
íàæèâå, îáåñöåíèâàþòñÿ äóõîâíûå 
áîãàòñòâà 

Ìàòåðèàëüíûå áëàãà, ïðèîáðåòåí-
íûå íå÷åñòíûì ïóòåì, ïðèíèæàþò â 
ãëàçàõ ïîäðîñòêà ÷åñòíîå, äîáðîñî-
âåñòíîå îòíîøåíèå ê òðóäó 

2-îé ãðóïïå: àíàëîãè÷íîå çàäàíèå, íî ñ äðóãèìè õàðàêòåðèñòèêàìè:

Âëèÿíèå ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ 
íà ïîäðîñòêîâ

Çàäà÷à ó÷èòåëÿ (÷òî 
íóæíî èçìåíèòü â ïñè-
õîëîãèè ïîäðîñòêà ?) 

Âîçìîæíûå ïóòè ðå-
øåíèÿ çàäà÷è (êàê ýòî 

ìîæíî ñäåëàòü?)

Ïîâûøåíèå êîìôîðòíîñòè ñåìüè 
(èçîëèðîâàííûå êâàðòèðû ó ðàç-
íûõ ïîêîëåíèé ñåìüè) ðàçðûâàåò 
ðîäñòâåííûå ñâÿçè ïîêîëåíèé, 
óòðà÷èâàþòñÿ àâòîðèòåò è âëèÿíèå 
ñòàðøèõ â ñåìüå 

Îáåñöåíèâàíèå äóõîâíûõ áîãàòñòâ 
â îáùåñòâå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ 
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ó÷èòåëåé. Ýòî 
ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ýôôåê-
òèâíîñòè øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ 

3-åé ãðóïïå:

Âëèÿíèå ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ 
íà ïîäðîñòêîâ

Çàäà÷à ó÷èòåëÿ (÷òî 
íóæíî èçìåíèòü â ïñè-
õîëîãèè ïîäðîñòêà ?) 

Âîçìîæíûå ïóòè ðå-
øåíèÿ çàäà÷è (êàê ýòî 

ìîæíî ñäåëàòü

Ïëàòíîñòü îáó÷åíèÿ â âóçå íå ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïîçíàâàòåëü-
íîãî èíòåðåñà ó ïîäðîñòêîâ, ò.ê. â 
âóç «âñåõ áåðóò» 

Â ñâîáîäíîå âðåìÿ, êîãäà ïðîèñ-
õîäèò ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, áëàãî-
äàðÿ àêòèâíîé òâîð÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïîäðîñòîê ïðîâîäèò çà 
êîìïüþòåðíûìè èãðàìè 
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Ïðåçåíòàöèÿ ðàáîòû. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ êàæäàÿ ãðóïïà 
ïðåäñòàâëÿåò ðåçóëüòàòû êîëëåêòèâíîãî òðóäà. Çàâåðøèòå ìîäóëü îáîáùåíèåì, 
÷òî îïðåäåëÿÿ çàäà÷è âîñïèòàíèÿ è ïóòè èõ ðåàëèçàöèè äëÿ óìåíüøåíèÿ íåãàòèâ-
íûõ ïîñëåäñòâèé óïîìÿíóòûõ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ñòóäåíòû òåì ñàìûì îïðå-
äåëèëè ñîäåðæàíèå âîñïèòàíèÿ. 1-àÿ è 2-àÿ ãðóïïû îïðåäåëèëè çàäà÷è è ïóòè 
íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ, 3-àÿ ãðóïïà – óìñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ. 

Èíòåãðàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé 
ïðîöåññ øêîëû

Ìèíè-ëåêöèÿ. Ïðî÷èòå ëåêöèþ, èñïîëüçóÿ èíôîðìàöèþ è òàáëèöû ðåñóðñíî-
ãî ìàòåðèàëà. Îáîñíóéòå íåîáõîäèìîñòü è âàæíîñòü íðàâñòâåííîãî è ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Ðàáîòà â ãðóïïàõ. Êàê è â ïðåäûäóùèé ðàç ðàçäåëèòå ñòóäåíòîâ íà 3 ãðóïïû. 
Îäíàêî äëÿ áîëüøåé ðåçóëüòàòèâíîñòè ðàáîòû, ñäåëàéòå ïåðåãðóïïèðîâêó, âî èç-
áåæàíèå äîìèíèðîâàíèÿ ëèäåðà, îïðåäåëèâøåãîñÿ â ðàáîòå íàä ïåðâûì çàäàíè-
åì. Êàæäàÿ ãðóïïà ãîòîâèò âîñïèòàòåëüíîå ìåðîïðèÿòèå, èñïîëüçóÿ ñëåäóþùèé 
àëãîðèòì äåéñòâèé:

- ãðóïïà ðàçðàáàòûâàåò ñöåíàðèé ìåðîïðèÿòèÿ
- ãðóïïà ñîñòàâëÿåò ñïèñîê ïîäãîòîâèòåëüíûõ äåë, ñðåäñòâ, ìàòåðèàëîâ è 

âñåãî, ÷òî ïîòðåáóåòñÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ
- ãðóïïà, ó÷èòûâàÿ íàâûêè è ñïîñîáíîñòè êàæäîãî, ðàñïðåäåëÿåò çàäàíèÿ, 

ïîðó÷åíèÿ íà âñåõ ÷ëåíîâ ãðóïïû
- íà îñíîâå ñöåíàðèÿ, ñïèñêà ïîäãîòîâèòåëüíûõ äåë è ðàñïðåäåëåíèÿ çà-

äàíèÿ ãðóïïà ãîòîâèò ïëàí ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ 

1-àÿ ãðóïïà ãîòîâèò ÊÂÍ íà òåìó: «Ïðåçåðâàòèâ – äðóã ÷åëîâåêà» , 2-àÿ ãðóï-
ïà ãîòîâèò êîíôåðåíöèþ, ïîñâÿùåííóþ Âñåìèðíîìó äíþ áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, 
3-àÿ ãðóïïà – êîíêóðñ «×òî ÿ çíàþ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå».

ÐÅÑÓÐÑÍÛÉ ÌÀÒÅÐÈÀË

11.1. Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ, åãî öåëü è çàäà÷è
Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ â ëþáîé îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè, áóäü òî 

øêîëà, òåõíèêóì èëè âóç ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíûì ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ. 
Îáó÷åíèå – ýòî äâóõñòîðîííèé ïðîöåññ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâìåñòíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü ó÷èòåëÿ è ó÷àùåãîñÿ, êîãäà ïåðâûé ïåðåäàåò çíàíèÿ è ðóêîâîäèò ïðî-
öåññîì îáó÷åíèÿ, à âòîðîé ó÷èòñÿ, óñâàèâàÿ çíàíèÿ è âûðàáàòûâàÿ íà èõ îñíîâå 
óìåíèÿ è íàâûêè. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ó÷åíèê ôîðìèðóåò ñâîå ìèðîâîççðåíèå è 
ðàçâèâàåò ñâîè ñïîñîáíîñòè. 

Ïîíÿòèå âîñïèòàíèÿ â ïåäàãîãèêå óïîòðåáëÿåòñÿ â øèðîêîì è óçêîì ñìûñëå 
ýòîãî ñëîâà. Â óçêîì ñìûñëå ñëîâà âîñïèòàíèå îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ âîñïèòàòåëüíîé 
ðàáîòîé â øêîëå. Â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà âîñïèòàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîöèàëü-
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íûé ïðîöåññ, ãäå ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò ïîä âîçäåéñòâèåì 
âñåé ñîâîêóïíîñòè îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ. Êîãäà ãîâîðÿò î âîñïè-
òàíèè â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà, òî èìåþò â âèäó ñåìåéíîå âîñïèòàíèå, âîñïèòàíèå 
îáó÷åíèåì, îêðóæàþùåé è ñîöèàëüíîé ñðåäîé, óëèöåé, ÑÌÈ è äð. Òàêèì îáðàçîì, 
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âîñïèòàíèå â øèðîêîì ñìûñëå îáúåäèíÿåò îáó÷åíèå è âîñïèòà-
íèå â óçêîì ñìûñëå ñëîâà è îòðàæàåò öåëîñòíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ÷òî 
ìîæíî âûðàçèòü ôîðìóëîé: «Îáó÷àÿ âîñïèòûâàòü, âîñïèòûâàÿ îáó÷àòü». 

Íà âñåõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà öåëü âîñïèòàíèÿ îïðåäåëÿëàñü èñõîäÿ èç 
ïîòðåáíîñòåé îáùåñòâà. Â ïåðâîáûòíîì îáùåñòâå öåëü âîñïèòàíèÿ ïðåäïîëàãàëà 
ïðåæäå âñåãî âûæèâàíèå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ïîýòîìó â Äðåâíåé Åãèïòå, 
Ãðåöèè, Êèòàå áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è ðåøàë-
ñÿ âîïðîñ î ãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè. 
Â ýïîõó ðàííåãî ñðåäíåâåêîâüÿ â Åâðîïå ãîñïîäñòâóþùàÿ ðîëü â âîñïèòàíèè 
ïðèíàäëåæàëà öåðêâè. Îíà îïðåäåëÿëà öåëü, ñîäåðæàíèå âîñïèòàíèÿ è ñìûñë 
çåìíîé æèçíè ÷åëîâåêà. À â ýïîõó Ðåíåññàíñà ïðîâîçãëàøàåòñÿ è ðåøàåòñÿ ïðî-
áëåìà ãóìàííîãî âîñïèòàíèÿ ÷åëîâåêà, ðàçâèòèÿ åãî ñïîñîáíîñòåé, ïðèðîäíûõ 
çàäàòêîâ. Öåëü è çàäà÷è âîñïèòàíèÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñôîðìóëèðîâàíû 
â Êîíâåíöèè î ïðàâàõ ðåáåíêà (1989).

Öåëü âîñïèòàíèÿ – ñïîñîáñòâîâàòü ðàçíîñòîðîííåìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè 
øêîëüíèêà, ò.å. ñîçäàòü âñå óñëîâèÿ äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè â îáùåñòâå. 

Çàäà÷è âîñïèòàíèÿ êîíêðåòèçèðîâàíû â ñëåäóþùåì:
- ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè, åå òàëàíòîâ, óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé è 

ôèçè÷åñêèõ ñèë ðåáåíêà â ïîëíîì îáúåìå;
- âîñïèòûâàòü óâàæåíèå ê ïðàâàì ÷åëîâåêà è åãî ñâîáîäå;
- âîñïèòûâàòü óâàæåíèå ê ðîäèòåëÿì, êóëüòóðíîé ñàìîáûòíîñòè, ÿçûêó, öåí-

íîñòÿì ñòðàíû, â êîòîðîé ðåáåíîê ïðîæèâàåò;
- ïîäãîòîâèòü ðåáåíêà ê ñîçíàòåëüíîé æèçíè â ñâîáîäíîì îáùåñòâå â äóõå ïî-

íèìàíèÿ ìèðà, òåðïèìîñòè, äðóæáû è âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó íàðîäàìè;
- âîñïèòûâàòü óâàæåíèå ê îêðóæàþùåé ïðèðîäå.

Â óñëîâèÿõ îáùåñòâåííûõ ïåðåìåí, êîòîðûå ìû ïåðåæèâàåì, ïðîöåññ âîñïè-
òàíèÿ ìîëîäåæè ñòàíîâèòñÿ ìàëî ðåçóëüòàòèâíûì è òðåáóåò îò âîñïèòàòåëåé äî-
ïîëíèòåëüíûõ óñèëèé, íîâûõ ïîäõîäîâ, íåîðäèíàðíûõ ðåøåíèé. Îñòðûå íåóðÿäè-
öû íàøåãî îáùåñòâà ïðèâåëè ê óìåíüøåíèþ èíòåðåñà ê ó÷åíèþ, ðåçêîìó ïàäåíèþ 
êà÷åñòâà óñïåâàåìîñòè, áîëüøèì òðóäíîñòÿì â ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè, îòñóòñòâèþ 
èäåàëîâ ó äåòåé è ìîëîäåæè. Â òî æå âðåìÿ ïðîäîëæàåòñÿ ðîñò äåòñêîé ïðåñòóï-
íîñòè, àìîðàëüíûõ ïîñòóïêîâ, íàðêîìàíèè, ýêîíîìè÷åñêèõ òðóäíîñòåé â ñåìüÿõ, 
ðàññëîåíèÿ ñðåäè äåòåé, óõóäøåíèå ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ. Îãóëüíîå î÷åðíåíèå 
âñåãî ïðîøëîãî â èñòîðèè íàøåé ñòðàíû, è äðóãèå îòðèöàòåëüíûå ÿâëåíèÿ îñëîæ-
íÿþò ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ. Îäíà èç íàñóùíûõ çàäà÷ øêîëû ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ âîñïèòàíèå ñóáúåêòà ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè, âîññòàíîâëåíèå ïñèõîëîãèè 
ðûíî÷íîé ñðåäû, ñâîáîäíîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, ñîáñòâåííèêà, îñîçíàþùåãî 
è æèâóùåãî â ñîîòâåòñòâèè ñ íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêèìè íîðìàìè îáùåñòâà. Íàøà 
ìîëîäåæü äîëæíà íàó÷èòüñÿ ðåçóëüòàòèâíî òðóäèòüñÿ, ïðåîäîëåâàòü áåçäåëüå, 
ïîíÿòü, ÷òî äîñòóïíîñòü âåùåé ïðîïîðöèîíàëüíà òðóäó, óìó, ïðåäïðèèì÷èâîñòè,
íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå çäîðîâüå ïåðåä ñîáîé è ïåðåä îáùåñòâîì. 
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11.2. Èíòåãðàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ øêîëû

Ïîñêîëüêó ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò åãî âñåñòîðîííåå 
ðàçâèòèå, òî âîñïèòàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ óìñòâåííîå âîñïèòàíèå (âîñïèòàíèå 
óìñòâåííûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé); âîñïèòàíèå ãðàæäàíñòâåííîñòè 
(ëþáâè ê ðîäèíå, ïàòðèîòèçìó); âîñïèòàíèå íðàâñòâåííîãî ñîçíàíèÿ è ýòè÷åñêèõ 
öåííîñòåé, ÷óâñòâà ïðåêðàñíîãî, òðóäîëþáèÿ; âîñïèòàíèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå 
çäîðîâüå è öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Â ñâÿçè ñ ðîñòîì 
ïðåñòóïíîñòè, àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèè, áîëüíûõ èíôåêöèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè 
ïîëîâûì ïóòåì, ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, óãðîçû ýïèäåìèè ÂÈ× è ÑÏÈÄà âîç-
ðàñòàåò çíà÷åíèå íðàâñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Íà ñåãîäíÿ ñèòóàöèÿ 
òàêîâà, ÷òî íåçàìåäëèòåëüíî íóæíî èíòåãðèðîâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàì-
ìû â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ, çàäà÷à êîòîðûõ â ïðåäóïðåæäåíèè àëêî-
ãîëèçìà, íàðêîìàíèè, ðàííèõ ïîëîâûõ ñâÿçåé ïóòåì óâåëè÷åíèÿ èíôîðìèðîâàí-
íîñòè ïîäðîñòêîâ î ïîñëåäñòâèÿõ ýòèõ ÿâëåíèé. 

Àíàëèçèðóÿ âîçìîæíîñòè èíòåãðàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ÂÈ×/
ÑÏÈÄó è íàðêîìàíèè ñðåäè øêîëüíèêîâ Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ, íàóêè è 
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè 26.05.2006 ã. áûë èçäàí ïðèêàç 
¹322/1 «Îá óòâåðæäåíèè ó÷åáíûõ ïëàíîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë Êûðãûç-
ñêîé Ðåñïóáëèêè íà 2006/2007 ó÷åáíûé ãîä». Ñîãëàñíî íåìó îáðàçîâàíèå â îá-
ëàñòè çäîðîâüÿ äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ íà çàíÿòèÿõ ïî ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîìó 
(1–7 êëàññû) è ñåìåéíîìó âîñïèòàíèþ (8–11 êëàññû) â îáúåìå 8 ÷àñîâ â ó÷åáíûé 
ãîä (ïî 2 ÷àñà â êàæäîé ÷åòâåðòè) â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ èíòåãðèðîâàííîãî êóðñà 
«Àäåï», «Ýòèêà», ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ «Ðîäèíîâåäåíèå», «Áèîëîãèÿ», «×åëîâåê è 
îáùåñòâî», «Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå».

Èñïîëüçîâàíèå ïîòåíöèàëà ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïîçâîëÿåò èíòåãðèðîâàòü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû íå òîëüêî â ïðåäìåòû, îïðåäåëåííûå ïðèêàçîì Ìèíè-
ñòåðñòâà. Ãóìàíèòàðíûå ó÷åáíûå ïðåäìåòû, íàïðèìåð ëèòåðàòóðà è èñòîðèÿ èçî-
áèëóþò ëèòåðàòóðíûìè è èñòîðè÷åñêèìè ïåðñîíàæàìè, çíàêîìñòâî ñ êîòîðûìè 
ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ íðàâñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, èäåàëà è íðàâñòâåííûõ 
÷óâñòâ. Óðîêè ïî àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà, «Çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè» 
îáëàäàþò øèðîêèìè âîçìîæíîñòÿìè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû çíàíèé î ïóòÿõ 
ïåðåäà÷è è ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ è ÂÈ×, íàðóøåíèÿõ ôóíêöèé îðãàíèçìà 
ïðè óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ, òàáàêîêóðåíèÿ, ÈÏÏÏ, ÂÈ× -èíôåêöèè è 
èõ ïîñëåäñòâèÿõ. Òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê ïðåïîäàâàíèþ ýòèõ äèñöèïëèí ïðèâåäåò ê 
ðàçâèòèþ ìîòèâàöèè, ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ïîäðîñòêà ê ñâîåìó 
çäîðîâüþ.

Ïîìèìî óðîêîâ â øêîëå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñóùåñòâóþùèå ôîðìû îðãàíè-
çàöèè îáó÷åíèÿ, êàê:
- ôàêóëüòàòèâíûå çàíÿòèÿ, çàäà÷à êîòîðûõ – óãëóáëåíèå è ðàñøèðåíèå çíàíèé 

â îïðåäåëåííîé îáëàñòè, ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ è ñïîñîáíî-
ñòåé ó÷àùèõñÿ. Ïðàâî âûáîðà ôàêóëüòàòèâà ïðèíàäëåæèò ó÷àùèìñÿ; ñîñòàâ 
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ãðóïïû ñòàáèëüíûé â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà îñâîåíèÿ òåìû (ïðîáëåìû ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïî ÈÏÏÏ è ÂÈ× è ÑÏÈÄó ).

- ñïåöñåìèíàðû èëè ó÷åáíûå çàíÿòèÿ íà ñòàðøåé ñòóïåíè îáó÷åíèÿ â ôîðìå 
êîëëåêòèâíîãî îáñóæäåíèÿ èçó÷àåìûõ âîïðîñîâ, äîêëàäîâ, ðåôåðàòîâ, èñ-
ïîëüçóåìûõ â öåëÿõ óòâåðæäåíèÿ ìèðîâîççðåí÷åñêèõ ïîçèöèé, óãëóáëåíèÿ 
çíàíèé, ôîðìèðîâàíèÿ îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé, íàïðèìåð, ïî ðàííèì ïîëî-
âûì ñâÿçÿì è èõ ïîñëåäñòâèÿõ. 

- ïðàêòèêóìû è ó÷åáíûå ïðàêòèêè ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ âûðàáîòêè ïðàêòè÷åñêèõ 
óìåíèé è íàâûêîâ, íàïðèìåð ïî æèçíåííûì íàâûêàì, ïðåäîõðàíÿþùèì îò 
ÈÏÏÏ è ÂÈ×-èíôåêöèè;

- ó÷åáíûå ýêñêóðñèè ïðåäñòàâëÿþò ó÷åáíîå çàíÿòèå, ïðîâîäèìîå âíå øêîëû: 
íà ïðîèçâîäñòâå, â ìóçåå, â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ è ò.ä, íàïðèìåð ýêñêóðñèÿ â 
Ðåñïóáëèêàíñêîå îáúåäèíåíèå «ÑÏÈÄ», ÍÏÎ, öåíòðû çäîðîâüÿ. è ò.ä.;

- äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ – ãðóïïîâûå èëè èíäèâèäóàëüíûå ôîðìû ó÷åáíî-
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ ïðåñëåäóþò ñëåäóþùèå îñíîâíûå çà-
äà÷è: âîñïîëíåíèå ïðîáåëîâ â çíàíèÿõ, ðåàëèçàöèÿ âîçìîæíîñòè ó÷àùèõñÿ â 
âûáîðå èíäèâèäóàëüíîãî òåìïà îñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, óäîâëåòâîðå-
íèå ïîâûøåííîãî èíòåðåñà ê ó÷åáíîìó ïðåäìåòó, íàïðèìåð, ïî ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà îòäåëüíî äëÿ äåâî÷åê è îòäåëüíî äëÿ ìàëü÷èêîâ;

- äîìàøíÿÿ ó÷åáíàÿ ðàáîòà ó÷àùèõñÿ íàïðàâëåíà íà ôîðìèðîâàíèå íà-
âûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû, çàêðåïëåíèå çíàíèé è ñïîñîáîâ ó÷åáíî-
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðèìåð ïîäãîòîâêà ýññå ïî ïðîáëåìàì ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà;

- çàíÿòèÿ â ïðåäìåòíûõ êðóæêàõ, ó÷åáíî-íàó÷íûõ îáúåäèíåíèÿõ – ôîðìà îð-
ãàíèçàöèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðåàëèçóþùåé îïðåäåëåííûå îáðà-
çîâàòåëüíûå ïðîãðàììû, îáåñïå÷èâàþùèå èíäèâèäóàëüíûå ïîçíàâàòåëüíûå 
ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû ó÷àùèõñÿ, íàïðèìåð ïðîãðàììû ðåïðîäóêòèâíîãî è 
ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ.
Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ó÷èòåëÿ çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â ïîâûøåíèè èí-

ôîðìèðîâàííîñòè ó÷àùèõñÿ, à ïðåæäå âñåãî â ñîäåéñòâèè ôîðìèðîâàíèÿ áåç-
îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ïóòåì âîñïèòàíèÿ. Äëÿ ýòîãî ëþáàÿ èíôîð-
ìàöèÿ ó÷èòåëÿ äîëæíà èìåòü âîñïèòàòåëüíóþ ôóíêöèþ. Âîñïèòàíèå â æèâîòíîì 
ìèðå îñíîâàíî íà èíñòèíêòèâíûõ äåéñòâèÿõ è ïîäðàæàíèè âî èìÿ ñîõðàíåíèÿ 
áèîëîãè÷åñêîãî âèäà. Â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå âîñïèòàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ñîçíàòåëüíóþ ïåðåäà÷ó ïîäðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ óñâîåííîãî ñîöèàëüíîãî îïû-
òà, íàêîïëåííûõ çíàíèé è òðóäîâûõ óìåíèé. Â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè óêðåïèë-
ñÿ âçãëÿä íà øêîëó êàê, ãëàâíûì îáðàçîì, íà ó÷åáíîå çàâåäåíèå, ãäå ïðîèñõîäèò 
ïåðåäà÷à îïûòà, çíàíèé. Âîñïèòàíèå ðàññìàòðèâàëîñü êàê àâòîìàòè÷åñêèé ïðî-
öåññ, ñîïóòñòâóþùèé îáó÷åíèþ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïîòåðÿëè ñìûñë ñïåöèôè÷å-
ñêèå ôîðìû âîñïèòàíèÿ, âîçìîæíîñòü ó÷èòåëÿ îáùàòüñÿ â íåôîðìàëüíîé îá-
ñòàíîâêå. Ýòèì è îáúÿñíÿåòñÿ ñåãîäíÿ ðîñò äåòñêîé ïðåñòóïíîñòè, íàðêîìàíèè, 
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áåñïðèçîðíîñòè, àãðåññèâíîñòè, ïðîñòèòóöèè, áåçäóõîâíîñòè ìîëîäåæè. Ñåãîäíÿ 
ïåðåä ó÷åáíûì çàâåäåíèåì ñòàâÿòñÿ íîâûå çàäà÷è – îñóùåñòâèòü öåëåíàïðàâ-
ëåííîå âîñïèòàíèå, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óïðàâëåíèå ïðîöåññîì ðàçâèòèÿ 
ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäà è ñóáúåêòà, êàê ëè÷íîñòè è èíäèâèäóàëüíîñòè. 
Óïðàâëåíèå ïðîöåññîì âîñïèòàíèÿ ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëî-
âèé äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, îïòèìàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêîé è ñî-
öèàëüíîé ñîñòàâëÿþùèõ ÷åëîâåêà, îáåñïå÷åíèå åäèíñòâà ñîöèàëèçàöèè, âîñïè-
òàíèÿ è ñàìîâîñïèòàíèÿ. Âàæíî íåéòðàëèçîâàòü îòðèöàòåëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñðåäû è óñèëèòü ôàêòîðû, ñòèìóëèðóþùèå ñàìîðåàëèçàöèþ ëè÷íîñòè. 

Îáðàçîâàíèå ïî âîïðîñàì ñåêñóàëüíîãî âîñïèòàíèÿ è ðèñêîâàííîãî ïîâå-
äåíèÿ âûçûâàþò ìíîæåñòâî ñïîðîâ â îáùåñòâå è íåðåäêî ïðîòèâîïîñòàâëÿþòñÿ 
ïðèíöèïàì íðàâñòâåííîñòè è ìîðàëè. Îäíàêî, çíàíèå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé 
ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, áóäåò ñïîñîáñòâàòü ðàçâèòèþ òàêèõ 
íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ, êàê ÷åñòü, äîñòîèíñòâî, îòâåòñòâåííîñòü, ñòûä, óâàæåíèå ê 
ëþäÿì, è ò.ä. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû îáùåñòâåííîñòè, çíà÷è-
ìîñòè çíàíèé è íàâûêîâ áåçîïàñíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè äëÿ ìîëîäåæè òðåáóåòñÿ 
ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ðîäèòåëÿìè, ìåñòíûìè îðãàíàìè âëàñòè, îáùåñòâåííûìè îð-
ãàíèçàöèÿìè.

Ñåãîäíÿøíÿÿ øêîëà îòêðûòà äëÿ òâîð÷åñòâà ó÷èòåëÿ. Âîñïèòàòåëüíàÿ ñèñòåìà 
îðèåíòèðîâàíà íà êîíêðåòíûå óñëîâèÿ, ó÷èòûâàåò èíòåðåñû è ïîòðåáíîñòè ðå-
àëüíûõ äåòåé è âçðîñëûõ, ïîýòîìó îíà íå ìîæåò âûãëÿäåòü îäèíàêîâî íå òîëüêî 
â ðàçíûõ ðåãèîíàõ, íî è â ðàçíûõ øêîëàõ. Âîñïèòàíèå, êàê âîçðîæäåíèå ãðàæäà-
íèíà, ÷åëîâåêà êóëüòóðû è íðàâñòâåííîñòè äîëæíî áûòü ñèñòåìíî-ðîëåâûì, òàê 
êàê êàæäûé ÷åëîâåê îáúåêòèâíî ïðèíàäëåæèò òîìó ñîöèóìó, ãäå îí æèâåò, è òóò 
æå âûïîëíÿåò ñîöèàëüíûå ðîëè. Äàëåå äàíû òàáëèöû, êîòîðûå ïîìîãóò ó÷èòåëþ 
âûðàáîòàòü ñâîþ ñòðàòåãèþ âîñïèòàíèÿ, ñïîñîáñòâóþùóþ ãàðìîíè÷íîìó âçàèìî-
äåéñòâèþ áèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ïîäðîñòêà.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå

Çàäà÷è

Ðàçâèòèå ïîòðåá-
íîñòè, èíòåðåñà, 
ýìîöèîíàëüíî-
öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ 
ê óêðåïëåíèþ ñâîåãî 
çäîðîâüÿ, ê çäîðîâîìó 
îáðàçó æèçíè, çàíÿòèÿì 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è 
ñïîðòîì 

Ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû 
çíàíèé îá àíàòîìî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòÿõ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâå-
÷åñêîãî îðãàíèçìà, î 
ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ 
è ïðîöåññàõ, îá îñíîâàõ 
ãèãèåíû, î ìåðàõ ïî 
îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíî-
ñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè 

Ðàçâèòèå âîëåâûõ è 
ñïîðòèâíî-ôèçè÷åñêèõ 
êà÷åñòâ (ñèëà, ëîâêîñòü, 
âûíîñëèâîñòü, áûñòðî-
òà è ò.ï.), ïñèõè÷åñêîé 
óðàâíîâåøåííîñòè; 
ñïîñîáîâ ôèçè÷åñêèõ è 
ñïèõè÷åñêèõ òðåíèíãîâ 
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Ïóòè îñóùåñòâëåíèÿ

Èñïîëüçîâàíèå ïîòåíöèàëà ó÷åáíîãî ïðîöåññà (èçó÷åíèå àíàòîìèè è ôèçèî-
ëîãèè ÷åëîâåêà, îñíîâ áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ýêîëîãèè è ò.ä.)

Ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå âî âíåóðî÷íî âðåìÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì 
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñïîðòà, ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãà-
íîâ (ïðåäóïðåæäåíèå íàðêîìàíèè, òîêñèêîìàíèè), ïðåäñòàâèòåëåé âîèíñêèõ 
÷àñòåé 

Ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 

Âîâëå÷åíèå ó÷àùèõñÿ â ñïîðòèâíî-ìàññîâóþ è ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå â ñåìüå

Íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå 

Çàäà÷è

Ôîðìèðîâàíèå íðàâ-
ñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, 
îñíîâíûìè êàòåãîðèÿ-
ìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ: 
íðàâñòâåííûé èäåàë, 
ýòè÷åñêèå öåííîñòè 
è íîðìû, ìîðàëüíàÿ 
ìîòèâàöèÿ

Ôîðìèðîâàíèå íðàâ-
ñòâåííûõ ÷óâñòâ, òàêèõ 
êàê: ãóìàíèçì, ñîâåñòü, 
÷åñòü, äîñòîèíñòâî, 
äîëã, ïðèíöèïèàëü-
íîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, 
òîâàðèùåñòâî, êîëëåê-
òèâèçì, äîáðîòà, ñòûä, 
óâàæåíèå ê ëþäÿì, 
ìèëîñåðäèå è ò.ä.

Ôîðìèðîâàíèå îïûòà 
ïîâåäåíèÿ, ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ïðèíÿòûì 
ýòè÷åñêèì íîðìàì è 
òðàäèöèÿì; âûðàáîòêà 
íðàâñòâåííûõ ïðèâû÷åê 
(ãîâîðèòü ïðàâäó, íå 
äåëàòü çëà, çàùèùàòü 
äîáðî è ò.ä.)

Ïóòè îñóùåñòâëåíèÿ

Èñïîëüçîâàíèå ïîòåíöèàëà ó÷åáíîãî ïðîöåññà, îñîáåííî ãóìàíèòàðíûõ äèñ-
öèïëèí

Íðàâñòâåííîå ïðîñâåùåíèå âî âíåêëàññíîé ðàáîòå ñ èñïîëüçîâàíèåì âîñïè-
òàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ó÷ðåæäåíèé êóëüòóðû, çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðàâîîõðà-
íèòåëüíûõ îðãàíîâ è ò.ä.

Ôîðìèðîâàíèå íðàâñòâåííîãî îïûòà è êóëüòóðû îáùåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ â 
êîëëåêòèâíîé æèçíè, ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèè 

Ñåìåéíîå âîñïèòàíèå, îáåñïå÷åíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñåìüè è ó÷ðåæäåíèé 
îáùåñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ 
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Ôîðìû îðãàíèçàöèè âíåó÷åáíîé âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû

Ìàññîâûå Ãðóïïîâûå Èíäèâèäóàëüíûå

- êîëëåêòèâíûå òðóäî-
âûå äåëà;

- ïðàçäíèêè, âå÷åðà, 
óòðåííèêè;

- êîíôåðåíöèè, ñîáðà-
íèÿ, äèñïóòû;

- ôåñòèâàëè, îëèìïèà-
äû;

- ñìîòðû õóäîæåñòâåí-
íîãî òâîð÷åñòâà;

- âûñòàâêè;
- ñïîðòèâíûå, âîåííî-

ñïîðòèâíûå, òðóäî-
âûå ñîðåâíîâàíèÿ è 
òóðíèðû;

- ïîõîäû, ýêñêóðñèè 

- òðóäîâûå îáúåäèíå-
íèÿ;

- õóäîæåñòâåííî-
òâîð÷åñêèå îáúåäèíå-
íèÿ;

- êëóáû ïî èíòåðåñàì, 
ïðåäìåòíûå êðóæêè;

- äåòñêèå è þíîøåñêèå 
îáùåñòâåííûå îáúåäè-
íåíèÿ è îðãàíèçàöèè;

- íàó÷íûå îáùåñòâà

- ïîìîùü â ïëàíèðî-
âàíèè è âûïîëíåíèè 
îðãàíèçàòîðñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè;

- èíäèâèäóàëü-
íàÿ íàó÷íî-
ïîçíàâàòåëüíàÿ, 
òâîð÷åñêàÿ è òðóäîâàÿ 
äåÿòåëüíîñòü;

- îáùåñòâåííûå ïîðó÷å-
íèÿ

Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà: 
1. Àôîíèíà Ã.Ì. Ïåäàãîãèêà. Êóðñ ëåêöèé è ñåìèíàðñêèå çàíÿòèÿ. – Ðîñòîâ-íà-

Äîíó, Ôåíèêñ, 2002.
2. ÂÈ×/ÑÏÈÄ è îáðàçîâàíèå. Èíôîðìàöèîííûé ñáîðíèê äëÿ ðóêîâîäèòåëåé è 

ñïåöèàëèñòîâ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì è îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíè-
çàöèé Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè. – Áèøêåê, 2006.

3. Ðóêîâîäñòâî ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× èíôåêöèè äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé ïåäàãîãè-
÷åñêèõ êîëëåäæåé. – Àëìàòû, 2006.

4. Ñìèðíîâ. Â.È. Îáùàÿ ïåäàãîãèêà, ó÷åáíîå ïîñîáèå. – Ì., Ëîãîñ, 2003.
5. Øàïèðî Á.Ì, Áàøìàêîâà Ë.Í., Êóðìàíîâà Çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ïîñîáèå 

äëÿ ó÷èòåëÿ. ÞÑÀÈÄ, Àëìàòû 2003.
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Öåëü: Îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ, óðîâíÿ 
ñôîðìèðîâàííîñòè ó ñòóäåíòîâ óñòàíîâîê íà áåçîïàñíîå ïîâåäåíèå è íàâûêîâ 
îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.

Çàäà÷è:
1. Ïðåäîñòàâèòü ñòóäåíòàì êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ ìîíèòîðèíãà, îöåíêè, èíäèêàòîðîâ.
2. Âûÿâèòü óðîâåíü çíàíèé, îòíîøåíèé ê ïðîáëåìå è íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî 

ïîâåäåíèÿ ñòóäåíòîâ â àñïåêòå ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè.
3. Ïðåäîñòàâèòü ñòóäåíòàì èíñòðóìåíò ïî îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ, 

ôîðìèðîâàíèÿ îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ó÷àùèõñÿ, îòíîøåíèé è íàâûêîâ â 
àñïåêòå ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè.
Ìåòîäû: ìóëüòèìåäèà ïðåçåíòàöèÿ, èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå çàäàíèÿ, 

ìîçãîâîé øòóðì, àíêåòèðîâàíèå. 
Âðåìÿ: 1 ÷àñ. 20 ìèí.

Îáîðóäîâàíèå è ìàòåðèàëû: Ðó÷êè, áëîêíîòû, áåëàÿ è öâåòíàÿ áóìàãà, 
ôëèï÷àðò, ìàðêåðû, íîæíèöû, äîñêà, êîìïüþòåð, ËÑÄ ïðîåêòîð, ðàçäàòî÷íûé 
ìàòåðèàë, àíêåòû.

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ: ìîíèòîðèíã, îöåíêà, èíäèêàòîð, êëþ÷åâûå ïîêàçàòåëè, 
ïðåäâàðèòåëüíîå è ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå, ìåòîäû îöåíèâàíèÿ.

Ïëàí:

1.
Ìóëüòèìåäèà ïðåçåíòàöèÿ «Ìîíèòîðèíã è îöåíêà. Èíäèêàòî-
ðû ìîíèòîðèíãà. Ôîðìû è ìåòîäû îöåíèâàíèÿ çíàíèé îòíî-
øåíèé è íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ»

20 ìèí.

2.

Çíàíèÿ, îòíîøåíèÿ, æèçíåííûå íàâûêè, îïðåäåëÿþùèå ýô-
ôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ÈÏÏÏ è íàð-
êîìàíèè. 
- ðàáîòà ñ êàðòî÷êàìè
- àíàëèç è îáîáùåíèå

20 ìèí.

3.

Îöåíî÷íûå èíñòðóìåíòû (ñïîñîáû) äëÿ îïðåäåëåíèÿ ó÷åá-
íûõ äîñòèæåíèé
- ìèíè-ëåêöèÿ
- ðàáîòà â ãðóïïàõ
- ïðåçåíòàöèÿ ðàáîòû ãðóïï, îáñóæäåíèå
- òåñòèðîâàíèå ñòóäåíòîâ ïî ðàçðàáîòàííûì èìè àíêåòàì

40 ìèí.

Ðåêîìåíäàöèè ïðåïîäàâàòåëþ:

Ìîíèòîðèíã è îöåíêà. Èíäèêàòîðû ìîíèòîðèíãà. Ôîðìû è ìåòîäû 
îöåíèâàíèÿ çíàíèé îòíîøåíèé è íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ

Ìèíè-ëåêöèÿ: Ñòóäåíòû, áóäóùèå ïåäàãîãè, äîëæíû îâëàäåòü ìåòîäèêîé 
ìîíèòîðèíãà è îöåíêè, êàê âñåé ïðîâîäèìîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, òàê è 
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óðîâíÿ ïîëó÷åííûõ ñòóäåíòàìè è ó÷àùèìèñÿ çíàíèé, ñôîðìèðîâàííîñòè ó íèõ 
æèçíåííûõ íàâûêîâ. Ïîýòîìó â õîäå ïðîâåäåíèÿ ïðåçåíòàöèè ïðåïîäàâàòåëü 
îáðàùàåò âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ íà òî, ÷òî ìîíèòîðèíã è îöåíêà äîëæíû ÷åòêî 
îïðåäåëèòü öåëü, îáëàñòü îõâàòà è çíà÷èìîñòü êàæäîãî ïóíêòà, à òàêæå êëþ÷å-
âûå ïîêàçàòåëè, èñïîëüçóåìûå äëÿ ýôôåêòèâíîñòè íàöèîíàëüíûõ îòâåòíûõ ìåð 
è äëÿ îò÷åòîâ î âûïîëíåíèè öåëåâûõ çàäà÷ Äåêëàðàöèè î ïðèâåðæåííîñòè äåëó 
áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

Çíàíèÿ, îòíîøåíèÿ, æèçíåííûå íàâûêè, îïðåäåëÿþùèå ýôôåêòèâíîñòü 
îáó÷åíèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ÈÏÏÏ è íàðêîìàíèè

Ðàáîòà ñ êàðòî÷êàìè. Ïðåïîäàâàòåëü ðàçäàåò ïî 2–3 êàðòî÷êè êàæäîìó ñòó-
äåíòó è ïðîñèò îòâåòèòü íà âîïðîñ: «Êàêèå êîíêðåòíûå çíàíèÿ, æèçíåííûå íà-
âûêè, îòíîøåíèå è ïîâåäåíèå äîëæíû áûòü îöåíåíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè îáó÷åíèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè, ÈÏÏÏ è íðàâñòâåííî-ïîëîâîãî 
âîñïèòàíèÿ?».

Àíàëèç è îáîáùåíèå. Çàòåì ñîáèðàþòñÿ êàðòî÷êè, ïðåïîäàâàòåëü ÷èòàåò îò-
âåòû ñòóäåíòîâ è ñïðàøèâàåò, ñîãëàñíû ëè îíè ñ ýòèìè óòâåðæäåíèÿìè èëè íåò. 
Ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè ïðîñèò ó÷àñòíèêîâ àðãóìåíòèðîâàòü ñâîè îòâåòû. Ïîñëå 
àíàëèçà ïðåïîäàâàòåëü, îñíîâûâàÿñü íà îòâåòàõ ó÷àùèõñÿ äåëàåò îáîáùåíèå. 

Îöåíî÷íûå èíñòðóìåíòû (ñïîñîáû) äëÿ îïðåäåëåíèÿ ó÷åáíûõ äîñòèæåíèé

Ìèíè-ëåêöèÿ. Â íåé ïðåïîäàâàòåëü ðàññêàçûâàåò î ñóùåñòâóþùèõ îöåíî÷íûõ 
èíñòðóìåíòàõ. Ïî õîäó ëåêöèè íà äîñêå èëè ôëèï-÷àðòå îí ïèøåò ñïèñîê îöå-
íî÷íûõ èíñòðóìåíòîâ (ñïîñîáîâ) äëÿ îöåíèâàíèÿ ó÷åáíûõ äîñòèæåíèé. Ïîñëå 
ìèíè-ëåêöèè ïðåïîäàâàòåëü ïðîñèò ñòóäåíòîâ íàçâàòü îöåíî÷íûå èíñòðóìåíòû, 
êîòîðûå öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îöåíêè çíàíèé è íàâûêîâ â îáëàñòè 
ÂÈ×-èíôåêöèè è ÈÏÏÏ.

Ðàáîòà â ãðóïïàõ. Ïðåïîäàâàòåëü äåëèò ó÷àñòíèêîâ íà 6 ãðóïï è äàåò çàäàíèå 
êàæäîé ãðóïïå ðàçðàáîòàòü èíñòðóìåíòû äëÿ òåñòèðîâàíèÿ çíàíèé, âçãëÿäîâ, íà-
âûêîâ è ïîâåäåíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé:

Ãðóïïà 1. Ïðåäâàðèòåëüíîå è ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå.
Ãðóïïà 2. Îáúåêòèâíîå òåñòèðîâàíèå: òåñò ñ íåñêîëüêèìè âàðèàíòàìè îòâåòîâ, 

òåñò "ïðàâèëüíûé èëè íåïðàâèëüíûé îòâåò".
Ãðóïïà 3. Êðàòêèå îòâåòû è ýññå.
Ãðóïïà 4. Íàáëþäåíèå, øêàëà îòíîøåíèé è ñâåðî÷íûé ñïèñîê.
Ãðóïïà 5. Êîðîòêèå èñòîðèè è âîïðîñíèêè.
Ãðóïïà 6. Îáñóæäåíèå â ãðóïïàõ, ìîçãîâîé øòóðì è àíàëèç ñèòóàöèé.
Ïðåçåíòàöèÿ. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ïðîâîäèòñÿ ïðåçåíòàöèÿ è îáñóæ-

äåíèå ïðåçåíòàöèé êàæäîé ãðóïïû
Ïðîâåäåíèå òåñòèðîâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ ïî ðàçðàáîòàííûì èìè àíêåòàì.
Åñëè ïðåïîäàâàòåëü ðàñïîëàãàåò âðåìåíåì, òî îí âûáèðàåò ñðåäè òåñòîâ, ïîäãî-

òîâëåííûõ ñòóäåíòàìè, íàèáîëåå àäåêâàòíûé è ïðîâîäèò ïî íåìó òåñòèðîâàíèå ñòó-
äåíòîâ. Åñëè æå âðåìåíè ìàëî, òî ìîæåò îãðàíè÷èòüñÿ îáîáùåíèåì ðàáîòû ãðóïï.
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ÐÅÑÓÐÑÍÛÉ ÌÀÒÅÐÈÀË

12.1. Ìîíèòîðèíã è îöåíêà îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì
Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ: ìîíèòîðèíã, îöåíêà, èíäèêàòîð – äåÿòåëüíîñòü ïî íà-

áëþäåíèþ (îòñëåæèâàíèþ) çà îïðåäåëåííûìè îáúåêòàìè èëè ÿâëåíèÿìè
Ìîíèòîðèíã – ýòî ñðåäñòâî ñáîðà äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè äëÿ ïðèíÿòèÿ 

óïðàâëåí÷åñêîãî ðåøåíèÿ.
Îöåíêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ñ ïîìîùüþ 

êîòîðûõ âîçìîæíî îöåíèòü ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðîãðàìì èëè ïðîåêòîâ.
Ðåçóëüòàò îöåíêè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ îòâåòñòâåííîãî ïîâå-

äåíèÿ.
Ïðèìåðàìè ðåçóëüòàòà îöåíêè ìîãóò áûòü:

îáó÷åíèÿ, ò.å. â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ìîæåò áûòü ïðîäåìîíñòðèðîâàíî îïðå-
äåëåííîå ïîâåäåíèå

Îöåíêà ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îöåíêó ðàçðàáîòàííîé è 
ðåàëèçóåìîé ïðîãðàììû. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäèêè, îòëè÷àþùèåñÿ îò 
ìåòîäèê, èñïîëüçóþùèõñÿ äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ. Àíêåòèðîâàíèå è èíòåðâüþ 
èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè îò îáó÷àåìûõ, ò.å. èõ ìíåíèÿ îòíî-
ñèòåëüíî ïðîãðàììû äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðîáëåì, êàñàþùåéñÿ çàäà÷, ñòðàòåãèè èëè 
ñîäåðæàíèÿ ïðîãðàììû äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà

Ôîðìèðóþùàÿ îöåíêà ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì îöåíêè ïðîãðàììû â òîò âðåìåí-
íîé ïðîìåæóòîê, êîãäà èäåò ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû. Òàêóþ îöåíêó ìîæíî ïðî-
âîäèòü êàê â íà÷àëüíûé ïåðèîä ðàçðàáîòêè ïðîãðàìì, ÷òîáû ïîëó÷èòü íåîáõî-
äèìóþ èíôîðìàöèþ äëÿ åå ñîçäàíèÿ, òàê â ñåðåäèíå ïðîöåññà ñ öåëüþ âíåñåíèÿ 
èçìåíåíèé â ïðîãðàììó â õîäå åå ðåàëèçàöèè.

Èòîãîâàÿ îöåíêà ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì îöåíêè ïðîãðàììû, êîòîðûé èñïîëüçó-
åòñÿ äëÿ ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ. Èòîãîâàÿ îöåíêà ïðîâîäèòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ è áàçèðóåòñÿ íà ðå-
çóëüòàòàõ , ïîëó÷åííûõ â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî 
îñóùåñòâèòü îöåíêó âëèÿíèÿ èëè îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû.

Êðèòåðèÿìè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ÿâëÿþòñÿ 
ïîâûøåíèå óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè ñòóäåíòîâ ïî ïðîáëåìàì ÂÈ×-èíôåêöèè 
è ÑÏÈÄà, à òàêæå ñôîðìèðîâàííîñòü ó ìîëîäûõ ëþäåé óñòàíîâîê íà èçìåíåíèå 
ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ðèñêîì ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ è çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ. Â îò-
ëè÷èå îò äðóãèõ ïðåäìåòîâ, îáó÷åíèå â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè, 
ÈÏÏÏ òðåáóåò äðóãèõ ïîäõîäîâ ê îöåíêå äîñòèæåíèé ó÷àñòíèêîâ, ïîòîìó ÷òî öåëü 
òàêîãî îáó÷åíèÿ – ýòî ïîìî÷ü ìîëîäûì ëþäÿì èçáåæàòü èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× è 
ðàçâèòü ó íèõ ñîîòâåòñòâóþùèå æèçíåííûå íàâûêè. 
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Ìîíèòîðèíã è îöåíêà â ðàìêàõ îáó÷åíèÿ ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× íå îãðàíè÷èâà-
þòñÿ çíàíèÿìè è èíôîðìàöèîííîé ñôåðîé. Îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ôîðìèðîâàíèå 
ó ñòóäåíòîâ è ó÷àùèõñÿ âçãëÿäîâ, öåííîñòåé è æèçíåííûõ íàâûêîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
âûáîð è èñïîëüçîâàíèå íàèáîëåå ïðèåìëåìîãî ñïîñîáà ìîíèòîðèíãà è îöåíêè 
äëÿ îïðåäåëåííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ó÷àñòíèêîâ ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî âàæíûì

Ìîíèòîðèíã è îöåíêà ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ èíäèêàòîðîâ.
Èíäèêàòîð (ïîêàçàòåëü) – ýòî èíñòðóìåíò ìîíèòîðèíãà ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî 

èçìåðÿåòñÿ äîñòèæåíèå öåëåé ïðîãðàìì, ïðîåêòîâ ñ âîçìîæíîñòüþ èõ îáúåê-
òèâíîé ïðîâåðêè. Èíäèêàòîð îïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü ïóòåì ñðàâíåíèÿ äî-
ñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ïëàíèðóåìûìè. Èíäèêàòîðû áûâàþò êîëè÷åñòâåííûå è 
êà÷åñòâåííûå.

Êëþ÷åâûå ïîêàçàòåëè – ñïåöèàëüíîé ñåññèåé Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè Îðãàíè-
çàöèè Îáúåäèíåííûõ íàöèé â 2001 ãîäó îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå êëþ÷åâûå ïîêàçà-
òåëè ïî âûïîëíåíèþ Äåêëàðàöèè î ïðèâåðæåííîñòè äåëó áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

Îñíîâíîé ïîêàçàòåëü

ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà îñíîâå æèçíåííûõ íàâûêîâ è âåëè òàêóþ ïðî-
ñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ó÷åáíîãî ãîäà.

Äîïîëíèòåëüíûé ïîêàçàòåëü
-

ñàì ÂÈ×-èíôåêöèè è ÑÏÈÄà íà îñíîâå æèçíåííûõ íàâûêîâ.

Çíàíèÿ è ïîâåäåíèå 
Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè

ïóòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× è â òî æå âðåìÿ ïðàâèëüíî íàçâàëè îñíîâíûå íå-
âåðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèè.

ðîöåíò ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå 15–24 ëåò óêàçàâøèõ íà èñïîëüçîâàíèå 
ïðåçåðâàòèâà âî âðåìÿ ïîñëåäíåãî ïîëîâîãî êîíòàêòà ñ ïàðòíåðîì âíå áðàêà 
èëè âíå ïîñòîÿííîãî ñîæèòåëüñòâà çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ.

-
ëó è èìåþùèõ ðîäèòåëåé; âîçðàñò 10–14 ëåò.

Äîïîëíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè 

âîçðàñòå äî 15 ëåò.

ïîëîâûå êîíòàêòû ñ ïîëîâûì ïàðòíåðîì âíå áðàêà èëè âíå ïîñòîÿííîãî ñî-
æèòåëüñòâà.
Ýòè ïîêàçàòåëè õàðàêòåðèçóþò äèàïàçîí êîíêðåòíûõ çíàíèé è ðåçóëüòàòîâ

èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷àÿ òî÷íûå çíàíèÿ î ïåðåäà÷å ÂÈ×, âîçðàñòå íà÷àëà 
ïîëîâîé æèçíè è ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè.
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Ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà è îöåíêè âûïîëíåíèÿ Äåêëàðàöèè î ïðèâåðæåííîñòè 
äåëó áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåõàíèçì îò÷åòíîñòè, à òàêæå 
ñáîðà, õðàíåíèÿ, àíàëèçà, ïîèñêà è ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè î ðàçâèòèè 
ýïèäåìèè.

12.2. Çíàíèÿ, îòíîøåíèå, ïîâåäåíèå ñòóäåíòîâ ïî èòîãàì îáó÷àþùåãî 
êóðñà ïî ÂÈ×-èíôåêöèè

Îöåíèâàíèå ó÷åáíûõ äîñòèæåíèé ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ – îäíà èç íàèñëîæ-
íåéøèõ ïðîáëåì â îáó÷åíèè íà îñíîâå æèçíåííûõ íàâûêîâ.

×òî íåîáõîäèìî äëÿ àäåêâàòíîãî îöåíèâàíèÿ ó÷åáíûõ äîñòèæåíèé 
ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ

-
ìîæíîñòÿõ.

îáó÷åíèÿ.

Ìîíèòîðèíã è îöåíêà äîñòèæåíèé ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ 
(óðîâíÿ è ïðîãðåññà):

Òåêóùåå è òåìàòè÷åñêîå îöåíèâàíèå:

-
íûì öåëÿì è ó÷åáíûì çàäàíèÿì.

Ðåêîìåíäîâàííàÿ ñèñòåìà îöåíèâàíèÿ ÕÕI âåêà:42

50% – ñàìîîöåíèâàíèå.
30% – âçàèìîîöåíèâàíèå.
20% – îöåíèâàíèå ïðåïîäàâàòåëåì/òðåíåðîì (òåêóùåå, òåìàòè÷åñêîå, àêàäå-

ìè÷åñêàÿ îòìåòêà).

Àêàäåìè÷åñêàÿ îöåíêà

42 Ãîðäîí Äðàéäåí, Äæàíåò Âîñ «Ðåâîëþöèÿ â îáó÷åíèè».
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12.3. Ñïèñîê èíñòðóìåíòîâ îöåíèâàíèÿ

Òåñòû (àíêåòíûå çàäàíèÿ):

Íàáëþäåíèå
Ïðåäîñòàâëÿåò áîëåå íàäåæíóþ èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî óìåíèé, ïîçèöèé 

è íàìåðåíèé, îäíàêî òðåáóåò áîëüøå âðåìåíè.

Èíòåðâüþ
Îòâåòû íà âîïðîñû â ñòðóêòóðèðîâàííîì èëè íåñòðóêòóðèðîâàííîì ôîðìàòå.

Äåáàòû

Ïðåçåíòàöèè, ïðîåêòû
òåîðåòè÷åñêèå:

ïðàêòè÷åñêèå:

Ïîðòôîëèî

âðåìåíè.

Ñàìîîöåíèâàíèå

öåëè è àíàëèçà ëè÷íûõ äîñòèæåíèé (ïðîåêò ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèÿ)

Îöåíèâàíèå ñâåðñòíèêàìè

Òâîð÷åñêèå ìåòîäû 
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êèé êîëëàæ, êîìèêñû èëè àëüáîì, èçãîòîâëåííûé èç èëëþñòðèðî-
âàííûõ æóðíàëîâ;
êàðòî÷êè ñ òåñòàìè èëè ñèòóàöèÿìè äëÿ èíòåðàêòèâíûõ èãð;

òåìàòèêå çàíÿòèÿ.

Îöåíèâàíèå ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ
-

íèé, óìåíèé, ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê è íàìåðåíèé.

Ïðåäâàðèòåëüíîå è ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå:
Ïðåäâàðèòåëüíîå è ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ:

Îöåíî÷íûå èíñòðóìåíòû (ñïîñîáû) ìîãóò íîñèòü êàê îáúåêòèâíûé, òàê è ñóáú-
åêòèâíûé õàðàêòåð â çàâèñèìîñòè îò èõ ïîñòðîåíèÿ è öåëè. Îáúåêòèâíûì ÿâëÿåò-
ñÿ îáû÷íî ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå. Îöåíî÷íûå èíñòðóìåíòû (ñïîñîáû) äîëæíû 
àññîöèèðîâàòüñÿ ñ äîñòèæåíèåì îïðåäåëåííûõ çàäà÷ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Èñ-
ïîëüçîâàíèå â ñî÷åòàíèè íåñêîëüêèõ îöåíî÷íûõ ñïîñîáîâ äà¸ò îáû÷íî áîëåå 
îáúåêòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå îá óñïåâàåìîñòè ñòóäåíòîâ è ó÷àùèõñÿ è óðîâíå èõ 
äîñòèæåíèé â îòíîøåíèè îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïðåèìóùåñòâàìè ïðåäâàðèòåëüíîãî è ïîâòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ:

ïóòåì ñðàâíåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî è ïîâòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ.
-

ùèõñÿ.

Îñíîâíûì íåäîñòàòêîì ïðåäâàðèòåëüíîãî è ïîâòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ:

íèçêèå áàëëû. ×òîáû èçáåæàòü ýòîãî, ïðåïîäàâàòåëþ íåîáõîäèìî óäîñòî-
âåðèòüñÿ â òîì, ÷òî ó÷àùèåñÿ ïîíÿëè öåëü ïðåäâàðèòåëüíîãî è ïîâòîðíîãî 
òåñòèðîâàíèé, è ÷òî ïîëó÷åííûå èìè áàëëû íå ïîâëèÿþò íà èõ èòîãîâûå 
îöåíêè.
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ÀËÜÒÅÐÍÀÒÈÂÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÎÖÅÍÊÈ
Ïèñüìåííûå ìåòîäû íå âñåãäà ïîëåçíû â îöåíêå ýìîöèîíàëüíîé îáëàñòè, íà-

ïðèìåð, ÷óâñòâ, îòíîøåíèé, óáåæäåíèé, öåííîñòåé èëè óìåíèé, íàâûêîâ îòêàçà, 
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è äåéñòâèé. Òâîð÷åñêèå ïîäõîäû ê îöåíêå íàâûêîâ âêëþ÷àþò 
öåëûé ðÿä ìåòîäîâ ñîòðóäíè÷åñòâà, íàïðèìåð, îòçûâû ñâåðñòíèêîâ îá óñïåâàå-
ìîñòè, ãðóïïîâàÿ îöåíêà äåìîíñòðàöèè èëè ðîëåâîé èãðû íà îñíîâå ðÿäà çàðà-
íåå îïðåäåëåííûõ êðèòåðèåâ èëè ïðîåêòû íà óðîâíå îáùèíû.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò áûòü óìåñòíà ìíîãîàñïåêòíàÿ ñèñòåìà îöåíêè, 
ñîñòîÿùàÿ èç ðàçíîîáðàçèÿ ìåòîäîâ, â îñîáåííîñòè äëÿ îöåíêè íàâûêîâ, êîòî-
ðûå, â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåíèåì, ëó÷øå âñåãî âîñïðèíèìàþòñÿ íà îñíîâå äå-
ìîíñòðàöèè. 

Ìíîãîàñïåêòíàÿ îöåíêà ìîæåò âêëþ÷àòü ñëåäóþùåå:

Íåêîòîðûå àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû îöåíêè ñëîæíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ, ðàñêðûâàþùèõ çíàíèÿ, îòíîøåíèÿ è íàâûêè, ïðèâåäåíû íèæå.

Íàáëþäåíèå. Ïðåïîäàâàòåëü íåïîñðåäñòâåííî íàáëþäàåò ñâîèõ ó÷åíèêîâ 
(ñòóäåíòîâ) êàæäûé äåíü â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ è â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ. Íàáëþ-
äåíèå äàåò âîçìîæíîñòü ñðàçó, íà ìåñòå, îöåíèòü ïîâåäåíèå, íàïðèìåð, ñîòðóä-
íè÷åñòâî. Åæåäíåâíûå íàáëþäåíèÿ (íàïðèìåð, æóðíàë ó÷èòåëÿ) íà ïðîòÿæåíèè 
äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè äàþò áîëüøå íåïîñðåäñòâåííîé è áîëåå íàäåæíîé 
èíôîðìàöèè â îòíîøåíèè òèïîâ ïîâåäåíèÿ, íåæåëè äàííûå îäíîðàçîâîãî ïðè-
ìåíåíèÿ êàêîãî-ëèáî ïèñüìåííîãî èíñòðóìåíòà. Îäíàêî íàáëþäåíèå îáåñïå÷è-
âàåò íàèáîëåå ïîñëåäîâàòåëüíóþ îöåíêó, åñëè îíî äîïîëíÿåòñÿ ñòàíäàðòíûìè 
èëè îñíîâàííûìè íà êðèòåðèÿõ îöåíêè âîïðîñíèêàìè èëè ôîðìàìè îòçûâà.

Èíòåðâüþ. Íåôîðìàëüíîå èíòåðâüþ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçíîâèäíîñòü íà-
áëþäåíèé ó÷èòåëÿ. Ó÷èòåëü çàäàåò ó÷àùåìóñÿ ðÿä ïðîâåðî÷íûõ âîïðîñîâ äëÿ 
îöåíêè çíàíèé è ïîíèìàíèÿ ó÷àùåãîñÿ, îïðåäåëåíèÿ, ÷òî ó÷àùèéñÿ ÷óâñòâóåò è 
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êàê îí âåäåò ñåáÿ â îòíîøåíèè âàæíûõ âîïðîñîâ çäîðîâüÿ. Äëÿ òàêîãî äèàëîãà 
«ëèöîì ê ëèöó» ïðåïîäàâàòåëü/òðåíåð äîëæåí èìåòü òùàòåëüíî ïðîäóìàííûå âî-
ïðîñû è çàäàâàòü èõ â ñòðóêòóðèðîâàííîì èëè íåñòðóêòóðèðîâàííîì ôîðìàòå.

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî â ñëó÷àå äåëèêàòíîãî ñîäåðæàíèÿ áåñåäû (íàïðèìåð, 
ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå, ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ è ò.ï.), ïðåäñòàâëÿþùåãî îïðå-
äåëåííûé ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ ó÷àùåãîñÿ, íå ïðåïîäàâàòåëü, à êòî-òî äðóãîé, ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî ÷åëîâåê íå èç øêîëû, ìîæåò ïðîâåñòè òàêîå èíòåðâüþ áîëåå ýôôåê-
òèâíî. Èíòåðâüþåð äîëæåí îáåñïå÷èòü êîíôèäåíöèàëüíîñòü îòâåòîâ.

Íàáëþäåíèÿ ñâåðñòíèêîâ. Ó÷àñòíèêè ìîãóò íàó÷èòüñÿ íàáëþäàòü è äàâàòü 
îòçûâ (îáðàòíàÿ ñâÿçü) ñâîèì òîâàðèùàì, êîãäà òå äåëàþò ïðåçåíòàöèè èëè ó÷à-
ñòâóþò â ðîëåâûõ èãðàõ èëè äèñêóññèÿõ. Íàáëþäàþùèå ñâåðñòíèêè äîëæíû çíàòü, 
÷òî îæèäàåòñÿ îò íèõ, êàê îò íàáëþäàòåëåé, è ÷òî îæèäàåòñÿ îò ó÷àñòíèêîâ, çà 
êîòîðûìè îíè íàáëþäàþò.

Ñàìîîöåíêà ó÷àñòíèêîâ. Òàêóþ îöåíêó ïðîâîäèò íåïîñðåäñòâåííî ñàì ó÷àñò-
íèê. Â ïðîöåññå ñàìîîöåíêè ó÷àñòíèêè ðàçìûøëÿþò íàä ñâîåé ðàáîòîé è ðàçðà-
áàòûâàþò íîâûå ïîçíàâàòåëüíûå öåëè.

Óñòíàÿ ïðåçåíòàöèÿ è ñîîáùåíèÿ. Íà îñíîâå óñòíîé ïðåçåíòàöèè ó÷àñòíèêè 
ìîãóò îðãàíèçîâàòü òî, ÷òî îíè çíàþò î ñîäåðæàíèè, è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ 
ñïîñîáíîñòü äóìàòü è ðàññóæäàòü. Òàêîé ôîðìàò òàêæå äàåò ó÷àñòíèêó âîçìîæ-
íîñòü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ðàçëè÷íûå àñïåêòû íàâûêîâ êîììóíèêàöèè. Â êàêîé-
òî ñòåïåíè èãðû, ïàðîäèðîâàíèå, ðîëåâûå èãðû, âûñòóïëåíèÿ è äåáàòû ìîæíî 
ðàññìàòðèâàòü êàê âàðèàöèè óñòíûõ ïðåçåíòàöèé è äîêëàäîâ.

Ïîðòôîëèî – ýòî ñîáðàíèå èëè âûñòàâêà ïðèìåðîâ íàèëó÷øèõ ðàáîò ó÷àñò-
íèêîâ â îïðåäåëåííîé îáëàñòè. Ïîðòôåëè èìåþò òî ïðåèìóùåñòâî, ÷òî îíè ñî-
äåðæàò ðàáîòû (ïðîäóêöèþ), ñîáðàííûå çà îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè, è èõ 
ðàçìûøëåíèÿ (ïðîöåññ) î âûïîëíåíèè äàííîé ðàáîòû. Ïîðòôåëè ìîãóò ñîäåð-
æàòü ñâèäåòåëüñòâî âîçðîñøåãî îáúåìà çíàíèé ó÷àñòíèêîâ è èõ íàâûêè, ìîãóò 
äîêóìåíòèðîâàòü èõ ïðîãðåññ â îáó÷åíèè.

Íåíàâÿç÷èâàÿ ìåòîäèêà. Ýòîò òåðìèí îòíîñèòñÿ ê ìåòîäèêå íàáëþäåíèÿ, êî-
òîðàÿ ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ àíàëèç øêîëüíûõ æóðíàëîâ, áèáëèîòå÷íûõ çàïèñåé 
î âûäà÷å èëè ïîëó÷åíèè ëèòåðàòóðû, æóðíàëîâ ïîñåùàåìîñòè, äíåâíèêîâ ó÷àñò-
íèêîâ è ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íàïðèìåð, ïðîèçâîëüíîå ðàñïîëîæåíèå ìåñò èëè 
äîáðîâîëüíûé âûáîð ìåñòà. 
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ÒÅÑÒÛ «ÄÎ» È «ÏÎÑËÅ»:
ÎÖÅÍÈÂÀÍÈÅ ÇÍÀÍÈÉ, ÓÑÒÀÍÎÂÎÊ È ÓÌÅÍÈÉ

Òåñò ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ÷àñòåé:

Àíêåòèðîâàíèå ñòóäåíòîâ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü äâàæäû: äî íà÷àëà ó÷åáíî-
ãî êóðñà è ïîñëå åãî çàâåðøåíèÿ.

Ñîâåòû ïðåïîäàâàòåëþ ïî ïðîâåäåíèþ àíêåòèðîâàíèÿ:
1. Ïîáëàãîäàðèòå ñòóäåíòîâ çà ó÷àñòèå â òåñòèðîâàíèè. 
2. Ñêàæèòå, ÷òî çà ýòó ðàáîòó îíè íå ïîëó÷àò îöåíîê.
3. Íàïîìíèòå, ÷òî àíêåòà êîíôèäåíöèàëüíà. Íèêòî íå óçíàåò, êòî è êàê îò-

âå÷àë íà âîïðîñû. Îòâåòû îáðàáîòàþò ëèøü â îáîáùåííîì âèäå.
4. Ïîïðîñèòå îòâå÷àòü íà âîïðîñû ñàìîñòîÿòåëüíî, íè ñ êåì íå ñîâåòóÿñü.
5. Îáúÿñíèòå, ÷òî Âû íå áóäåòå õîäèòü ïî àóäèòîðèè, ÷òîáû íèêòî íå ÷óâ-

ñòâîâàë ñìóùåíèÿ.
6. Ðàçäàéòå àíêåòû. 
7. Ïðî÷òèòå âñëóõ èíôîðìàöèþ äëÿ ñòóäåíòîâ:

«Öåëü íàñòîÿùåé àíêåòû ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî âû 
çíàåòå î ÂÈ×/ÑÏÈÄ/ÈÏÏÏ, î âàøåì îòíîøåíèè ê äàííîé ïðîáëåìå è 
íàâûêàõ ïðîôèëàêòèêè. Âàñ òàêæå ïîïðîñÿò ðàññêàçàòü î âàøèõ íàìå-
ðåíèÿõ.

Ýòà èíôîðìàöèÿ áóäåò èñïîëüçîâàíà äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îá-
ðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ/ÈÏÏÏ.

Ìû ïðîñèì îòâåòèòü íà âñå âîïðîñû, òàê êàê âàøè îòâåòû î÷åíü 
âàæíû.

Ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ àíîíèìíîñòè, çàïîëíèâ àíêåòó, íå ïîäïèñû-
âàéòå åå. Ñïàñèáî çà ó÷àñòèå».

8. Ñïðîñèòå, èìåþòñÿ ëè âîïðîñû ïî ïîâîäó çàïîëíåíèÿ àíêåòû. Îòâåòüòå 
íà íèõ, à çàòåì ïîïðîñèòå ñòóäåíòîâ ïðèñòóïèòü ê ðàáîòå.
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×ÀÑÒÜ 1. «ÒÂÎÈ ÇÍÀÍÈß» 
Ïðî÷òèòå êàæäîå óòâåðæäåíèå. Îòìåòüòå âàø îòâåò â ãðàôå «òàê», «íåò», «íå 

çíàþ».

Äà Íåò Íå çíàþ

1 ÂÈ×-èíôåêöèÿ – íåèçëå÷èìà. 

2 Ïî âíåøíåìó âèäó ÷åëîâåêà ìîæíî 
îïðåäåëèòü, èíôèöèðîâàí ëè îí ÂÈ×.

3 ÂÈ× ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç êðîâü, ñïåðìó, 
âàãèíàëüíûå âûäåëåíèÿ è ãðóäíîå 
ìîëîêî.

4 Ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ× äàæå ïîñëå 
îäíîãî ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà áåç ïðå-
çåðâàòèâà.

5 Ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ×, åñëè îáíÿòü 
÷åëîâåêà, æèâóùåãî ñ ÂÈ×, èëè ïðèêîñ-
íóòüñÿ ê íåìó.

6 Ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ×, ñäàâàÿ êðîâü íà 
ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè.

7 ×åì áîëüøå ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ òåì 
áîëüøå ðèñê çàðàçèòüñÿ ÂÈ× è ÈÏÏÏ.

8 Íåâîçìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ× îò ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûé âûãëÿäèò àáñîëþòíî 
çäîðîâûì.

9 Èìåþòñÿ ëåêàðñòâà, êîòîðûå ìîãóò 
ïðîäëèòü æèçíü ëþäÿì, æèâóùèì ñ 
ÂÈ×.

10 Îïàñíîñòü çàðàçèòüñÿ ÂÈ×/ÈÏÏÏ è 
íåæåëàòåëüíàÿ áåðåìåííîñòü âåñîìûå 
ïðè÷èíû, ÷òîáû îòëîæèòü íà÷àëî ïî-
ëîâîé æèçíè.

11 Óâåðåííûå (àññåðòèâíûå) ëþäè äîñòèãà-
þò ñâîèõ öåëåé, ïîäàâëÿÿ äðóãèõ.

12 Åñëè ïîñòîÿííî è ïðàâèëüíî èñïîëü-
çîâàòü ïðåçåðâàòèâû, îíè íàäåæíî 
çàùèùàþò îò ÂÈ×/ÈÏÏÏ.
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13 «Íåò ñåêñà áåç ïðåçåðâàòèâà» õîðîøåå 
ïðàâèëî çàùèòû îò ÂÈ× è ÈÏÏÏ.

14 ×åëîâåê ìîæåò çàðàçèòüñÿ, åñëè îí 
æèâåò â îäíîé êâàðòèðå ñ ÷åëîâåêîì, 
æèâóùèì ñ ÂÈ×, èëè ñ áîëüíûì ÑÏÈÄ-
îì.

15 Ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ×, èñïîëüçóÿ 
îáùèå (íåñòåðèëüíûå) øïðèöû èëè 
èíñòðóìåíòû äëÿ ïèðñèíãà è òàòóàæà.

16 Ìîæíî çàðàçèòüñÿ, åñëè ïèòü èç îäíîãî 
ñòàêàíà èëè åñòü èç îäíîé ïîñóäû ñ 
÷åëîâåêîì, æèâóùèì ñ ÂÈ×.

17 ÂÈ× ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ îò èíôèöèðî-
âàííîé ìàòåðè ê ðåáåíêó.

18 Ñåêñóàëüíîå âîçäåðæàíèå – îäèí èç 
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ çàùè-
òû îò ÂÈ× ïðè ñåêñóàëüíîì êîíòàêòå.

19 Ìîæíî çàðàçèòüñÿ, åñëè ñúåñòü ïèùó, 
ïðèãîòîâëåííóþ ÷åëîâåêîì, æèâóùèì 
ñ ÂÈ×.

20 Ñóùåñòâóåò ïåðèîä, â òå÷åíèå êîòîðîãî 
íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü, èíôèöèðîâàí 
ëè ÷åëîâåê ÂÈ× èëè íåò.

21 Ðèñêîâàííî ïîëüçîâàòüñÿ áðèòâîé èëè 
äðóãèìè ðåæóùèìè ïðåäìåòàìè ñî-
âìåñòíî ñ ÷åëîâåêîì, æèâóùèì ñ ÂÈ×.

22 Øàíñû ÷åëîâåêà çàðàçèòüñÿ ÂÈ× ñóùå-
ñòâåííî óâåëè÷èâàþòñÿ, åñëè îí áîëåí 
ÈÏÏÏ.

23 Ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ×, ïîëüçóÿñü 
îáùèì ñèäåíüåì òóàëåòà.

24 Ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ×, íàäåâàÿ âåùè 
÷åëîâåêà, æèâóùåãî ñ ÂÈ×.

25 ÂÈ× ïåðåäàåòñÿ ïðè óêóñå íàñåêîìûõ.
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×ÀÑÒÜ 2. «ÒÂÎÅ ÎÒÍÎØÅÍÈÅ, ÏÎÇÈÖÈß»
Ïðî÷òèòå êàæäîå óòâåðæäåíèå, îáâåäèòå êðóæî÷êîì: Ñ – åñëè âû ñîãëàñíû, 

ÍÓ – åñëè íå óâåðåíû, Í – íå ñîãëàñíû.

Ñîãëà-
ñåí

Íå
óâåðåí

Íå ñî-
ãëàñåí

1 Ìîëîäûå ëþäè äîëæíû îñîçíàâàòü, ÷òî 
åñëè îíè íå áóäóò çàùèùàòüñÿ, òî ìîãóò 
áûòü èíôèöèðîâàíû ÂÈ×.

Ñ ÍÓ Í

2 Ñåêñ áåç ïðåçåðâàòèâà áåçîïàñåí, åñëè 
ëþäè õîðîøî çíàþò äðóã äðóãà.

Ñ ÍÓ Í

3 Íåò íè÷åãî çàçîðíîãî â îòñóòñòâèè ñåêñà â 
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Ñ ÍÓ Í

4 Åñëè ëþäè ðåøèëè âñòðå÷àòüñÿ è áûòü 
âåðíûìè äðóã äðóãó, îíè ìîãóò çàíèìàòüñÿ 
ñåêñîì áåç ïðåçåðâàòèâà.

Ñ ÍÓ Í

5 Åñëè êòî-òî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âîçìîæåí 
ñåêñ, åìó (åé) ñëåäóåò áðàòü ñ ñîáîé ïðå-
çåðâàòèâ.

Ñ ÍÓ Í

6 Ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ× ñíèæàåòñÿ, åñëè 
íàðêîòèê ââîäèòü î÷åíü áûñòðî.

Ñ ÍÓ Í

7 ß íå áîþñü íàõîäèòüñÿ â îäíîì ïîìåùå-
íèè ñ ÷åëîâåêîì, æèâóùèì ñ ÂÈ×.

Ñ ÍÓ Í

8 Ëþäåé ñ ÂÈ× ñëåäóåò èçîëèðîâàòü îò 
îáùåñòâà.

Ñ ÍÓ Í

9 ß íå ïîáîþñü îáíÿòü ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííîãî äðóãà.

Ñ ÍÓ Í

10 Îòêàçûâàòüñÿ äåëàòü òî, ÷òî òû íå õî-
÷åøü – ýòî ïðîÿâëåíèå ñèëû, à íå ñëàáî-
ñòè.

Ñ ÍÓ Í

11 Åñëè òâîé äðóã (ïîäðóãà) ïðåäëàãàåò çà-
íÿòüñÿ ñåêñîì, òî ëó÷øå ñîãëàñèòüñÿ, ÷åì 
ïîòåðÿòü åãî(åå).

Ñ ÍÓ Í

12 Îòëîæèòü ñåêñ äî ñâàäüáû èëè ïîêà îáà 
íå ïîâçðîñëåþò – îòëè÷íûé âûáîð äëÿ 
ïîäðîñòêîâ.

Ñ ÍÓ Í

13 Åñëè ÿ òâåðäî ðåøèë(à), òî çàïðîñòî ìîãó 
îòêàçàòüñÿ îò ñåêñóàëüíîãî ïðåäëîæåíèÿ.

Ñ ÍÓ Í
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14 ß áû ÷óâñòâîâàë(à) ñìóùåíèå, åñëè áû 
ìíå ïðèøëîñü èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâ.

Ñ ÍÓ Í

15 ß áû íåðâíè÷àë(à), ïîêóïàÿ ïðåçåðâàòèâ. Ñ ÍÓ Í

16 Íè÷åãî ñòðàøíîãî íå ñëó÷èòñÿ, åñëè òû 
îäèí ðàç ïîïîëüçóåøüñÿ îáùèìè èíñòðó-
ìåíòàìè.

Ñ ÍÓ Í

17 Íåëüçÿ äîïóñòèòü, ÷òîáû äåòè ñ ÂÈ× îáå-
äàëè âìåñòå ñ äðóãèìè ó÷åíèêàìè.

Ñ ÍÓ Í

18 Ñëåäóåò äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò îäíî-
êëàññíèêà, â ñåìüå êîòîðîãî åñòü ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûé.

Ñ ÍÓ Í

19 Ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×, ñàìè âèíîâàòû â 
ýòîì.

Ñ ÍÓ Í

20 ß áû íå ïîáîÿëñÿ çàáîòèòüñÿ î áîëüíîì 
ÑÏÈÄîì.

Ñ ÍÓ Í

21 Ìû äîëæíû áîëüøå äåëàòü äëÿ ëþäåé, 
æèâóùèõ ñ ÂÈ×, è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé.

Ñ ÍÓ Í

22 Íå ëþáëþ, êîãäà äðóçüÿ ïûòàþòñÿ çàñòà-
âèòü ñäåëàòü òî, ÷òî ìíå íå íðàâèòñÿ èëè 
ìîæåò áûòü îïàñíûì.

Ñ ÍÓ Í

23 Ñîâåðøåííî íîðìàëüíî ïðèíèìàòü ïî-
äàðêè äàæå îò íåçíàêîìöåâ.

Ñ ÍÓ Í

24 ß áû îáÿçàòåëüíî ïðîøåë(øëà) òåñò íà 
ÂÈ×, ïîñëå òîãî, êàê ïîïàë(à) â ðèñêîâàí-
íóþ ñèòóàöèþ.

Ñ ÍÓ Í

25 ß ìîãó ïðîÿâëÿòü ñâîè ÷óâñòâà, áûòü 
íåæíûì(îé) ê ëþáèìîìó ÷åëîâåêó è áåç 
ñåêñà.

Ñ ÍÓ Í

26 ß ñ÷èòàþ, ÷òî óâåðåí(à) â ñåáå è ìîãó 
ïîñòîÿòü çà ñåáÿ, íå îáèæàÿ ïðè ýòîì 
äðóãèõ.

Ñ ÍÓ Í

27. ß ïîääåðæèâàþ òåõ, êòî âåäåò çäîðîâûé 
îáðàç æèçíè

Ñ ÍÓ Í

28. Åñëè áû ìíå íàçíà÷èëè èíúåêöèè, ÿ áû 
èñïîëüçîâàë(à) òîëüêî îäíîðàçîâûå èëè 
ñòåðèëüíûå øïðèöû

Ñ ÍÓ Í
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×ÀÑÒÜ 3. «ÒÂÎÈ ÍÀÌÅÐÅÍÈß»
Ïðî÷èòàéòå óòâåðæäåíèÿ, îáîçíà÷åííûå áóêâàìè À, Á, Â, Ã. Îáâåäèòå êðóæî÷-

êîì òîëüêî òîò âàðèàíò, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò âàøèì íàìåðåíèÿì.

1 À) ß íè â êîåì ñëó÷àå íå ñîáèðàþñü óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè

Á) ß íå äóìàþ, ÷òî áóäó óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè

Â) Äóìàþ, ÷òî ÿ êîãäà-íèáóäü ïîïðîáóþ íàðêîòèê

Ã) ß óïîòðåáëÿþ íàðêîòèêè è íå ñîáèðàþñü ïðåêðàùàòü

2 À) ß ñîáèðàþñü èìåòü ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ òîëüêî ïîñëå ñâàäüáû

Á) ß ñîáèðàþñü èìåòü ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ òîëüêî ñ ëþáèìûì ÷åëî-
âåêîì

Â) Äî ñâàäüáû ó ìåíÿ áóäåò íåñêîëüêî ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ

Ã) ß ñ÷èòàþ, ÷òî â ìîëîäîñòè íóæíî ïîãóëÿòü

3 À) ß ñîáèðàþñü èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâ ïðè ïåðâîì è êàæäîì ïîñëå-
äóþùåì ñåêñóàëüíîì êîíòàêòå. 

Á) ß ñîáèðàþñü ïîëüçîâàòüñÿ ïðåçåðâàòèâîì òîëüêî ñ òåì, êîãî ïëîõî 
çíàþ.

Â) ß íå ñîáèðàþñü èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâû. Ýòî ñòûäíî è íåïðèÿòíî.

Ã) Ïóñòü îá ýòîì çàáîòèòñÿ ìîé ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð.

×ÀÑÒÜ 4. «ÒÂÎÈ ÓÌÅÍÈß»
Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ ó÷àñòíèêîì ïðåäëîæåííûõ ñèòóàöèé. Îòìåòüòå êîëüöîì òå 

âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ (îäèí èëè íåñêîëüêî), êîòîðûå âû ñ÷èòàåòå ïîäõîäÿùèìè.

ÑÈÒÓÀÖÈß ÂÀÐÈÀÍÒÛ ÒÂÎÅÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß

1 Òâîé ïàðåíü/äåâóøêà ïðåäëàãà-
åò òåáå ïîåõàòü ñ íèì (íåþ) â 
âîñêðåñåíüå íà äà÷ó. Îí (îíà) 
ãîâîðèò, ÷òî òàì íèêîãî íå áóäåò 
è âû íàêîíåö-òî ñìîæåòå ïîáûòü 
íàåäèíå è äîêàçàòü ñâîè ÷óâñòâà 
äðóã ê äðóãó. Òû ïîíèìàåøü, ÷òî 
îí (îíà) ïðåäëàãàåò òåáå èí-
òèìíóþ áëèçîñòü, íî òû åùå íå 
ãîòîâ(à) ê ýòîìó. ×òî òû îòâåòèøü:

À) «Çâó÷èò ñîáëàçíèòåëüíî, íî 
ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ìû åùå ê ýòîìó 
íå âïîëíå ãîòîâû. Íàì âåäü íåêóäà 
ñïåøèòü, òû ñîãëàñåí(ñíà)?»

Á) Ñîãëàñèøüñÿ, ÷òîáû íå îáèäåòü 
åãî (åå).

Â) Ñêàæåøü, ÷òî òû çàíÿò(à) â âû-
õîäíûå, õîòü ýòî è íå ïðàâäà.
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2 Òû íà äèñêîòåêå, ãäå íåêîòîðûå 
òâîè äðóçüÿ ïüþò àëêîãîëüíûå 
íàïèòêè. Îíè õîòÿò, ÷òîáû òû ïðè-
ñîåäèíèëñÿ (ëàñü) ê íèì. Òû íå 
õî÷åøü, íî îíè óãîâàðèâàþò òåáÿ: 
«Äàâàé. Òû óæå íå ìàëåíüêèé 
(àÿ)» ×òî òû ñêàæåøü:

À) «Íå äóìàþ, ÷òî àëêîãîëü ýòî 
ïðèçíàê âçðîñëîñòè»;

Á) «ß íå õî÷ó è âàì íå ñîâåòóþ»;

Â) «Íàïèâàòüñÿ íå â ìîåì ñòèëå» 

Ã) «Íó ëàäíî, äàâàé»

Ä) «Âû è ìåðòâîãî óãîâîðèòå»

3 Âîñêðåñåíüå ïîëäåíü. Ó òåáÿ íàêî-
ïèëîñü ìíîãî ñðî÷íûõ äåë. Åñëè 
òû èõ íå ñäåëàåøü, ó òåáÿ áóäóò 
íåïðèÿòíîñòè â øêîëå è ñ ðîäè-
òåëÿìè. Òâîé ëó÷øèé äðóã/ïîä-
ðóãà çîâåò òåáÿ â êèíî íà ôèëüì, 
êîòîðûé âû äàâíî ñîáèðàëèñü 
ïîñìîòðåòü. Òû îòêàçûâàåøüñÿ, íî 
îí/îíà îáèæàåòñÿ è ãîâîðèò, ÷òî 
òû ïëîõîé äðóã (ïîäðóãà). ×òî òû 
ñêàæåøü:

À) «Ïðîñòè, ÿ ñåãîäíÿ äåéñòâèòåëü-
íî íå ìîãó. Îáåùàþ, ÷òî ìû îáÿçà-
òåëüíî ïîéäåì çàâòðà (â ñëåäóþùåå 
âîñêðåñåíüå)»

Á) «Ëàäíî, ïîéäåì, òîëüêî íå 
äóéñÿ»

Â) «Íó è êàòèñü ïîäàëüøå»

Ã) «Ïîìîãè ìíå ñ óáîðêîé, ìîæåò 
ìû óñïååì íà âå÷åðíèé ñåàíñ»

4 Òû – äåâóøêà. Íà äèñêîòåêå 
òû ïîçíàêîìèëàñü ñ ìîëîäûì 
÷åëîâåêîì, êîòîðûé ïîêàçàëñÿ 
òåáå î÷åíü ìèëûì. Îí ïðåäëîæèë 
òåáå ïðîãóëÿòüñÿ è òû ñîãëàñè-
ëàñü. Âäðóã òû îáíàðóæèëà, ÷òî 
íàõîäèøüñÿ â áåçëþäíîì ìåñòå. 
Âíåçàïíî ïàðåíü îáíÿë òåáÿ è íà-
÷àë ãîâîðèòü î ñåêñå. Ýòî èñïóãà-
ëî òåáÿ. Òâîÿ ðåàêöèÿ:

À) Ðåøèòåëüíî ãîâîðèøü: «Ïðå-
êðàòè, íåìåäëåííî. Ìíå ýòî íå íðà-
âèòñÿ» èëè «Íåò, ÿ ýòîãî íå õî÷ó. 
Ìíå ïîðà óõîäèòü» (íåìåäëåííî 
óõîäèøü).

Á) Ãðóáî êðè÷èøü: «Óáåðè ðóêè, 
êîçåë!»

Â) Ðàñòåðÿííî ìîë÷èøü, áîÿñü ïî-
êàçàòüñÿ ãëóïîé.

Ã) Âûðûâàåøüñÿ è óáåãàåøü èçî 
âñåõ íîã.
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5 Ïðåäñòàâü ñèòóàöèþ, ÷òî òû 
ðåøèëñÿ (ëàñü) çàíÿòüñÿ ñåêñîì 
ñî ñâîåé äåâóøêîé (ïàðíåì). Òû 
çíàåøü îá îïàñíîñòè ÂÈ×/ÈÏÏÏ 
è ïðèøåë (ïðèøëà) â àïòåêó, 
÷òîáû êóïèòü ïðåçåðâàòèâ. Íî òû 
âîëíóåøüñÿ, ÷òî ïîäóìàåò î òåáå 
àïòåêàðü, êàê îí (îíà) íà òåáÿ 
ïîñìîòðèò è ÷òî ñêàæåò. Òâîè 
äåéñòâèÿ:

À) Òû ðåøèøü, ÷òî ñåêñ áåç ïðåçåð-
âàòèâà íå òàê óæ è îïàñåí;

Á) Ïðåîäîëååøü ñòåñíèòåëüíîñòü è 
êóïèøü ïðåçåðâàòèâ;

Â) Ðåøèøü, ÷òî åñëè òû íå ãîòîâ 
êóïèòü ïðåçåðâàòèâ, òî, âåðîÿòíî, 
íå ãîòîâ è ê ñåêñóàëüíûì îòíîøå-
íèÿì;

Ã) Âîçëîæèøü îòâåòñòâåííîñòü çà 
çàùèòó íà ñâîåãî ïàðòíåðà.

Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà: 
1. ÂÈ×/ÑÏÈÄ è îáðàçîâàíèå. Èíôîðìàöèîííûé ñáîðíèê äëÿ ðóêîâîäèòåëåé è 

ñïåöèàëèñòîâ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì è îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíè-
çàöèé Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè. – Áèøêåê, 2006.

2. Âîðîíöîâà Ò.Â., Ïîíîìàðåíêî Â.Ñ. Îñîáåííîñòè ïîäõîäîâ, ìåòîäîâ è ïðî-
öåäóð îöåíèâàíèÿ îáó÷åíèÿ íà îñíîâå æèçíåííûõ íàâûêîâ.

3. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× â øêîëüíûõ óñëîâè-
ÿõ – Àëìàòû 2004.

4. Ðóêîâîäñòâî ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× èíôåêöèè äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé ïåäàãîãè-
÷åñêèõ êîëëåäæåé. Àëìàòû, 2006.

5. Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû ïî ðàçðàáîòêå êëþ÷åâûõ ïîêàçàòåëåé. Æåíåâà 2005.
6. Ñïåöèàëüíàÿ ñåññèÿ Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè ÎÎÍ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó. Ìîíèòîðèíã 

âûïîëíåíèÿ Äåêëàðàöèè î ïðèâåðæåííîñòè äåëó áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.
7. ÞÍÅÉÄÑ. Íàöèîíàëüíûå ïðîãðàììû ïî ÑÏÈÄó. Ðóêîâîäñòâî ïî ìîíèòîðèíãó 

è îöåíêå Æåíåâà 2003.
8. ÞÍÅÉÄÑ Ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû ïî ðàçðàáîòêå êëþ÷åâûõ ïîêàçàòåëåé. Æå-

íåâà 2005.
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ÀÊÑÅËÅÐÀÖÈß – óñêîðåíèå ðîñòà è ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ïðåäøåñòâóþùèìè ïîêîëåíèÿìè.
ÀÄÄÈÊÒÈÂÍÎÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ – âûðàæàåòñÿ â ñòðåìëåíèè ê óõîäó îò ðåàëüíîñòè ïóòåì èçìåíå-
íèÿ ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîñðåäñòâîì ïðèåìà âåùåñòâ èëè ïîñòîÿííàÿ ôèêñàöèÿ íà 
êàêèõ-òî ïðåäìåòàõ èëè àêòèâíîñòÿõ (âèäàõ äåÿòåëüíîñòè), ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ èíòåíñèâíûì 
ðàçâèòèåì ýìîöèé.
ÀÍÎÍÈÌÍÛÉ – áåçûìÿííûé èëè íåèçâåñòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Â ñëó÷àå àíîíèìíûé êàáèíåò/
ïóíêò – ïóíêò, ãäå ïðè îáðàùåíèè íå òðåáóþò ñîîáùàòü ïàñïîðòíûå äàííûå è/èëè àäðåñ.
ÀÍÒÈÒÅËÀ – áîëüøèå áåëêîâî-óãëåâîäíûå ìîëåêóëû ñïåöèôè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ, îáíàðóæèâàå-
ìûå â êðîâè è äðóãèõ æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà, îáëàäàþùèå ñïîñîáíîñòüþ èçáèðàòåëüíî ñâÿçû-
âàòü áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîáû.
ÀÍÒÈÃÅÍ – ëþáîå âåùåñòâî, ñïîñîáíîå âûçâàòü âûðàáîòêó àíòèòåë ïðè ïîïàäàíèè â îðãàíèçì.
ÀÍÒÈÂÈÐÓÑÍÛÉ – íàïðàâëåííûé ïðîòèâ âèðóñà, îñëàáëÿþùèé èëè óáèâàþùèé åãî. Àíòèðåòðî-
âèðóñíûå ïðåïàðàòû èñïîëüçóþòñÿ â ëå÷åíèè ÂÈ×-èíôåêöèè è ÑÏÈÄ.
ÀÁÎÐÒ – èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè. Ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè îêàçûâàåò íå-
áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ æåíùèíû, îñîáåííî â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå, ÿâëÿÿñü îäíîé èç ïðè÷èí ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ïîñëåäóþùåãî íàðóøåíèÿ 
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. 
ÀÊÒÈÂÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ – ïåðèîä â òå÷åíèè áîëåçíè, êîãäà ïðîÿâëÿþòñÿ åå ÿâíûå ïðèçíàêè.
ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÅ ÎÏÜßÍÅÍÈÅ – îïüÿíåíèå, âîçíèêàþùåå ïðè óïîòðåáëåíèè íàïèòêîâ, ñîäåðæà-
ùèõ ýòèëîâûé ñïèðò. Àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå ë¸ãêîé ñòåïåíè õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì ýé-
ôîðèè, ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ, ñíèæåíèåì ïðîäóêòèâíîñòè ìûøëåíèÿ, îñëàáëåíèåì 
ïðîöåññîâ âîñïðèÿòèÿ; òÿæ¸ëîé ñòåïåíè – ðåçêèì óãíåòåíèåì ôóíêöèé îðãàíèçìà âïëîòü äî 
ðàçâèòèÿ êîìû.
ÀÁÑÒÈÍÅÍÒÍÛÉ ÑÈÍÄÐÎÌ – îáùåå ðàññòðîéñòâî ôóíêöèé îðãàíèçìà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ 
òÿãîñòíûìè ôèçè÷åñêèìè íåäîìîãàíèÿìè (îáùàÿ ñëàáîñòü, îçíîá, áîëè, ðâîòà, ïðîôóçíûå 
ïîíîñû, ñëþíî- è ïîòîîòäåëåíèå), îòêëîíåíèÿìè â ïñèõèêå è ïîâåäåíèè: íàðóøåíèÿ ñíà, ïîÿâ-
ëåíèÿ ãàëëþöèíàöèé, áðåäîâûõ ñîñòîÿíèé, ñóäîðîã. Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì âîçíèêàåò â ñëó÷àå 
ðåçêîãî ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà ïðåïàðàòîâ ïðè íàëè÷èè ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêà 
èëè òîêñèêîìàíè÷åñêîãî ñðåäñòâà. Îí ìîæåò áûòü îáëåã÷åí èëè ïîëíîñòüþ ñíÿò òîëüêî ïðîâå-
äåíèåì ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ, ëèáî ââåäåíèåì íàðêîòèêà èëè ñîîòâåòñòâóþùåãî òîêñèêàíòà.
ÇÀÙÈÙÅÍÍÛÉ ÑÅÊÑ – óäîâëåòâîðåíèå ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé áåç íàíåñåíèÿ óùåðáà ñâîå-
ìó çäîðîâüþ è çäîðîâüþ ïàðòíåðà. Ëþáàÿ ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïðè êîòîðîé ïàðòíåð íå ñî-
ïðèêàñàåòñÿ ñ êðîâüþ, ãðóäíûì ìîëîêîì, ñåìåííîé èëè âëàãàëèùíîé æèäêîñòÿìè ïàðòíåðà. 
Ýòîò òåðìèí ìîæíî ïðèìåíèòü ê òåì ñåêñóàëüíûì äåéñòâèÿì, ïðè êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ ëà-
òåêñíûå ïðåçåðâàòèâû.
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ – â êîíòåêñòå ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ïîâåäåíèå, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê ïîä-
âåðãàåòñÿ ìèíèìàëüíîìó ðèñêó çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Òàêîå ïîâåäåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ áåçîïàñíûé 
ñåêñ è áåçîïàñíîå èíúåêöèîííîå ïîâåäåíèå.
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ – ýòî òàêîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ æåíùèíû, êîãäà â åå îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò 
ðîñò è ðàçâèòèå ðåáåíêà îò ìîìåíòà åãî çà÷àòèÿ è äî åãî ðîæäåíèÿ.
ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÆÈÄÊÎÑÒÈ – òåðìèí, èñïîëüçóåìûé äëÿ îáùåãî îáîçíà÷åíèÿ âñåõ æèäêî-
ñòåé â îðãàíèçìå (êðîâü, ëèìôà, ìî÷à, ñëþíà, ñïåðìà, âàãèíàëüíàÿ è ñïèííîìîçãîâàÿ æèä-
êîñòü, ãðóäíîå ìîëîêî, ïîò è äð.). Õîòÿ ïî÷òè âî âñåõ èç íèõ ìîæíî îáíàðóæèòü ïðèñóòñòâèå 
ÂÈ×, òîëüêî äëÿ íåêîòîðûõ äîêàçàíà èõ ðîëü â ïåðåäà÷å ÂÈ×.
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ÁÛÒÎÂÎÉ ÊÎÍÒÀÊÒ – ïðîèñõîäÿùèé ñëó÷àéíî, â áûòó (ïðèêîñíîâåíèå, ïîëüçîâàíèå îáùåé ïî-
ñóäîé è ò. ä.).
ÂÈÐÓÑ – ïðîñòåéøàÿ ôîðìà æèçíè. Ðàçìíîæàòüñÿ âèðóñû ìîãóò òîëüêî âíóòðè êëåòêè ÷åëîâåêà 
èëè æèâîòíîãî
ÂÈ× – âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà. Ýòî âèðóñ, ïîðàæàþùèé çàùèòíóþ (èììóííóþ) ñèñòå-
ìó îðãàíèçìà.
ÂÈ×-èíôåêöèÿ – çàáîëåâàíèå (èíôåêöèÿ), âûçâàííîå âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà.
ÂÅÍÅÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÁÎËÅÇÍÈ – ãðóïïà áîëåçíåé, îáúåäèíåííûõ ïî ñïîñîáó çàðàæåíèÿ – ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïîëîâûì ïóòåì. 
ÂÎÇÁÓÄÈÒÅËÜ – ðàçëè÷íûå ìèêðîîðãàíèçìû, êîòîðûå, ïîïàäàÿ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà, âûçû-
âàþò êîíêðåòíûå çàáîëåâàíèÿ. ×àñòî â ìåäèöèíå çàáîëåâàíèÿ íàçûâàþò ïî èìåíè âîçáóäèòå-
ëÿ (íàïðèìåð, òðèõîìîíàäà âàãèíàëüíàÿ âûçûâàåò òðèõîìîíîç). Âîçáóäèòåëè áîëåçíåé ìîãóò 
áûòü ðàçëè÷íûå: áàêòåðèè, âèðóñû, ïðîñòåéøèå, ãðèáû, ÷åðâè è ò.ä.
ÂÍÓÒÐÈÂÅÍÍÀß ÈÍÚÅÊÖÈß – ââåäåíèå ëåêàðñòâà íåïîñðåäñòâåííî â êðîâîòîê ÷åðåç âåíó ñ 
ïîìîùüþ øïðèöà.
ÂÅÐÁÀËÜÍÛÉ – îòíîñÿùèéñÿ ê çâóêîâîé ÷åëîâå÷åñêîé ðå÷è.
ÃÅÍÄÅÐ – ýòî ñîöèàëüíûé ïîë, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé êîìïëåêñ çàäàííûõ ïðèçíàêîâ è õàðàê-
òåðèñòèê ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîâåäåíèÿ, ñòèëÿ æèçíè, îáðàçà ìûñëåé, íîðì, ïðåäïî÷òåíèé, 
æèçíåííûõ óñòðåìëåíèé è ò.ä. Â îòëè÷èå îò áèîëîãè÷åñêîãî ïîëà, êîòîðûé äàåòñÿ ÷åëîâåêó îò 
ðîæäåíèÿ, ãåíäåð ñòðîèòñÿ â êîíêðåòíîì ñîöèîêóëüòóðíîì êîíòåêñòå, â îïðåäåëåííûé èñòîðè-
÷åñêèé ïåðèîä è, ñëåäîâàòåëüíî, ðàçëè÷åí âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå.
ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÒÍÎØÅÍÈß – âçàèìîîòíîøåíèÿ æåíùèí è ìóæ÷èí â ñåìüå, îáùåñòâå, èñòîðè-
÷åñêè âûñòðîåííûå íà îñíîâå ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ. Â ôîðìèðîâàíèè ãåíäåðíûõ îòíîøåíèé 
ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ äîìèíèðîâàëè íàä èíäèâèäóàëüíûìè, êà÷åñòâåííûìè ðàçëè÷èÿìè ëè÷íîñòè 
ìóæ÷èíû è æåíùèíû.
ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÐÎËÈ – îáðàçöû ïîâåäåíèÿ æåíùèí è ìóæ÷èí, îñíîâàííûå íà òðàäèöèîííûõ îæè-
äàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ èõ ïîëîì; ñîâîêóïíîñòü îáùåïðèíÿòûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ 
êóëüòóðû, íîðì è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïðåäïèñûâàþòñÿ ëþäÿì â êîíêðåòíîé ñîöèàëüíî-
êóëüòóðíîé ñèòóàöèè.
 ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÑÒÅÐÅÎÒÈÏÛ – ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â îáùåñòâå ïðåäñòàâëåíèÿ (óáåæäåíèÿ) î 
òîì, êàê äåéñòâèòåëüíî âåäóò èëè äîëæíû âåñòè ñåáÿ ìóæ÷èíû è æåíùèíû
ÃÅÒÅÐÎÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÑÒÜ – ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ê ëèöàì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.
ÃÎÌÎÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÑÒÜ – ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ê ëèöàì ñîáñòâåííîãî ïîëà.
ÃËÎÁÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ – âñåîáùèå ïðîáëåìû, çàòðàãèâàþùèå æèçíåííûå èíòåðåñû âñåãî 
÷åëîâå÷åñòâà è òðåáóþùèå äëÿ ñâîåãî ðåøåíèÿ ñîãëàñîâàííûõ ìåæäóíàðîäíûõ äåéñòâèé â ìàñ-
øòàáàõ ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà.
ÄÅÊËÀÐÀÖÈß – íå îáÿçûâàþùèé ìåæäóíàðîäíûé äîêóìåíò. Ïîäïèñûâàÿ äåêëàðàöèþ, ãîñóäàð-
ñòâî âûðàæàåò ñâîå ñîãëàñèå ñ ïðèíöèïàìè, èçëîæåííûìè â íåé. Äåêëàðàöèÿ íå ïðåäóñìàòðèâàåò 
ìåõàíèçìà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî áûëî áû îòñëåæèâàòü åå âûïîëíåíèå.
ÄÈÑÊÐÈÌÈÍÀÖÈß – óìàëåíèÿ â ïðàâàõ, ïðèíèæåíèÿ ðîëè, ëèøåíèå ðàâíîïðàâèÿ.
ÄÈÀÃÍÎÇ – ìåäèöèíñêîå ïîíÿòèå, îçíà÷àþùåå íàçâàíèå áîëåçíè.
ÄÅÏÐÅÑÑÈß – óãíåòåííîå, ïîäàâëåííîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ îòðèöà-
òåëüíûì ýìîöèîíàëüíûì ôîíîì, èçìåíåíèåì ìîòèâàöèè è îáùåé ïàññèâíîñòüþ ïîâåäåíèÿ. 
ÄÅÂÈÀÍÒÍÎÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ (îòêëîíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå) – ñèñòåìà ïîñòóïêîâ èëè îòäåëüíûå ïî-
ñòóïêè, ïðîòèâîðå÷àùèå ïðèíÿòûì â îáùåñòâå ïðàâîâûì èëè íðàâñòâåííûì íîðìàì.
ÆÈÇÍÅÍÍÛÅ ÍÀÂÛÊÈ – ýòî ïñèõîñîöèàëüíûå êîìïåòåíöèè è íàâûêè ìåæëè÷íîñòíîãî îáùå-
íèÿ, êîòîðûå ïîìîãàþò ëþäÿì îñìûñëåííî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ìûñëèòü êðèòè÷åñêè è òâîð÷å-
ñêè, ýôôåêòèâíî îáùàòüñÿ, ñòðîèòü çäîðîâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ñîïåðåæèâàòü äðóãèì ëþäÿì, 
îðãàíèçîâûâàòü ñâîþ æèçíü çäîðîâûì è ïðîäóêòèâíûì îáðàçîì. 
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ÇÄÎÐÎÂÜÅ – ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, óìñòâåííîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå 
òîëüêî îòñóòñòâèå áîëåçíåé èëè ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ, îòñóòñòâèå ïîääàþùèõñÿ îáíàðóæåíèþ 
áîëåçíåé èëè ðàññòðîéñòâ.
ÈÏÏÏ – èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì. Ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå çàáîëåâàíèÿ: ñè-
ôèëèñ, ãîíîðåÿ, òðèõîìîíèàç, õëàìèäèîç, ãåðïåñ ïîëîâûõ îðãàíîâ, îñòðîêîíå÷íûå êîíäèëîìû 
ïîëîâûõ îðãàíîâ è äð.
ÈÌÌÓÍÈÒÅÒ – îò ëàòèíñêîãî – îñâîáîæäåíèå, èçáàâëåíèå îò ÷åãî-ëèáî, ñïîñîáíîñòü îðãàíèç-
ìà çàùèùàòüñÿ îò ãåíåòè÷åñêè ÷óæåðîäíûõ òåë è âåùåñòâ; íåâîñïðèèì÷èâîñòü îðãàíèçìà ïî 
îòíîøåíèþ ê âîçáóäèòåëÿì áîëåçíåé.
ÈÌÌÓÍÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ – îáåñïå÷èâàåò çàùèòó îðãàíèçìà îò áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîáîâ, ïðî-
ñòåéøèõ è ïàðàçèòîâ, à òàêæå ñîáñòâåííûõ èçìåíåííûõ êëåòîê îðãàíèçìà.
ÈÌÌÓÍÎÄÅÔÈÖÈÒ – ïîòåðÿ ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà ê çàùèòå îò èíôåêöèé.
ÊÎÍÂÅÍÖÈß – ýòî îáÿçûâàþùèé äîêóìåíò (çàêîí). Ðàòèôèöèðóÿ (ïîäïèñûâàÿ) êîíâåíöèþ, ãî-
ñóäàðñòâî áåðåò íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî îáåñïå÷èòü åå ñîáëþäåíèå. 
ÊÎÍÂÅÍÖÈß Î ÏÐÀÂÀÕ ÐÅÁÅÍÊÀ – êîíâåíöèÿ ïðèíÿòà Ðåçîëþöèåé Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè 
ÎÎÍ 44/ 25 îò 25 íîÿáðÿ 1989 ãîäà è âñòóïèëà â ñèëó 2 ñåíòÿáðÿ 1990 ãîäà, â ñîîòâåòñòâèè ñî 
ñòàòüåé 49. Ê Êîíâåíöèè ïðèñîåäèíèëèñü âñå ãîñóäàðñòâà ìèðà. Èñòîêè Êîíâåíöèè ïðîñëåæè-
âàþòñÿ âî Âñåîáùåé äåêëàðàöèè ïðàâ ÷åëîâåêà, ïðîâîçãëàñèâøåé ïðàâî äåòåé íà îñîáóþ çàáîòó 
è ïîìîùü: «ðåáåíîê â âèäó åãî ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé íåçðåëîñòè íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëüíîé 
îõðàíå è çàáîòå, âêëþ÷àÿ íàäëåæàùóþ ïðàâîâóþ çàùèòó, êàê äî, òàê è ïîñëå».
ÊÎÍÔÈÄÅÍÖÈÀËÜÍÎÑÒÜ – ñîõðàíåíèå â òàéíå, íåðàñïðîñòðàíåíèå ÷àñòíîé èíôîðìàöèè.
ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÛÅ ÍÀÂÛÊÈ – íàâûêè îáùåíèÿ.
ÊÎÍÔËÈÊÒ – ñîñòîÿíèå ñòîëêíîâåíèÿ ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåííûõ è íåñîâìåñòèìûõ äðóã ñ äðó-
ãîì òåíäåíöèé â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà, â ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ, â îòíîøåíèÿõ.
ÊÎÍÒÐÀÖÅÏÖÈß – ñðåäñòâà è ñïîñîáû ïðîòèâ çà÷àòèÿ. Ýòî ñàìûé öèâèëèçîâàííûé ñïîñîá 
ðåãóëèðîâàíèÿ äåòîðîæäåíèÿ. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçíûõ ñïîñîáîâ êîíòðàöåïöèè: ïðåçåðâà-
òèâ, ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå òàáëåòêè, âíóòðèìàòî÷íàÿ ñïèðàëü, èíúåêöèè, äèàôðàãìû è êîëïà÷êè, 
ñïåðìèöèäû è äð. 
ÊËÈÍÈÊÀ (êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ) – ìåäèöèíñêîå ïîíÿòèå, îçíà÷àþùåå âíåøíèå ïðèçíàêè 
áîëåçíè. 
ËÈÌÔÎÖÈÒ – êëåòêà áåëîé êðîâè. Ëèìôîöèòû âûðàáàòûâàþòñÿ â ñåëåçåíêå, ëèìôàòè÷åñêèõ 
óçëàõ, êîñòíîì ìîçãå. Ëèìôîöèòû ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ (îòâåòå 
îðãàíèçìà íà âíåäðåíèå áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ). Ëèìôîöèòû ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç 
ïîäãðóïï ëåéêîöèòîâ.
ËÅÉÊÎÖÈÒÛ – èëè «áåëûå êëåòêè êðîâè», èãðàþò âàæíóþ ðîëü â áîðüáå îðãàíèçìà ñ èíôåê-
öèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè. 
ËÀÒÅÍÒÍÛÉ – ñêðûòûé. Âàðèàíò òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (íàïðèìåð, ñèôèëèñà), êîãäà îíî íèêàê 
íå ïðîÿâëÿåòñÿ. 
ÌÎÒÈÂÀÖÈß – ñîâîêóïíîñòü ðàçëè÷íûõ ïîáóæäåíèé: ìîòèâîâ, ïîòðåáíîñòåé, èíòåðåñîâ, 
ñòðåìëåíèé, öåëåé, âëå÷åíèé, ìîòèâàöèîííûõ óñòàíîâîê, èäåàëîâ, ÷òî â øèðîêîì ñìûñëå ïîä-
ðàçóìåâàåò ïîâåäåíèå âîîáùå.
ÌÅÄÈÊÎ-ÑÀÍÈÒÀÐÍÎÅ ÏÐÎÑÂÅÙÅÍÈÅ – ñîçíàòåëüíî ñîçäàâàåìûå âîçìîæíîñòè äëÿ îáó÷å-
íèÿ, êîòîðûå ïðåäíàçíà÷åíû ñîäåéñòâîâàòü èçìåíåíèÿì â ïîâåäåíèè äëÿ äîñòèæåíèÿ çàðàíåå 
ïîñòàâëåííîé â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ öåëè.
ÍÀÂÛÊÈ – äåéñòâèå, ñôîðìèðîâàííîå ïóòåì ïîâòîðåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùååñÿ âûñîêîé ñòåïå-
íüþ îñâîåíèÿ è îòñóòñòâèåì ñîçíàòåëüíîé ðåãóëÿöèè è êîíòðîëÿ. Íàâûêè – ýòî ñïîñîáíîñòè, 
êîòîðûå äàþò âîçìîæíîñòü ëþäÿì ïðàêòèêîâàòü îïðåäåëåííîå ïîâåäåíèå.
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ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÉ – áîëüíîé, êîòîðîìó â óñòàíîâëåííîì ìåäèöèíñêîì ïîðÿäêå ïîñòàâëåí 
äèàãíîç íàðêîìàíèÿ.
ÍÀÐÊÎÌÀÍÈß – (îò ãðå÷. – îöåïåíåíèå – ñòðàñòíîå âëå÷åíèå, áåçóìèå) – çàáîëåâàíèå, âîçíè-
êàþùåå â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ; õàðàêòåðè-
çóåòñÿ íåïðåîäîëèìûì âëå÷åíèåì ê íàðêîòèêó, òåíäåíöèåé ê ïîâûøåíèþ óïîòðåáëÿåìûõ äîç, 
ôîðìèðîâàíèåì àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ.
ÍÀÐÊÎÒÈÊÈ – îáùåå íàçâàíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, ñïîñîáíûõ âûçûâàòü íàðêîìàíèþ.
ÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÈÅ È ÒÎÊÑÈ×ÅÑÈÊÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ – âñå õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ ðàñòèòåëüíîãî è 
ñèíòåòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþùèå íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâå-
êà, ïðèíÿòî íàçûâàòü ïñèõîàêòèâíûìè. 
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ ïî ïðèíöèïó «Ðàâíûé – ðàâíîìó» – ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ (ïðåïîäàâàíèÿ), êî-
òîðàÿ ïîìîãàåò ðàçâèòü è ïîäíÿòü ïîòåíöèàë ìîëîäûõ ëþäåé (èëè ëþáûõ äðóãèõ ãðóïï ëþäåé, 
îáúåäèíåííûõ îáùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, íàïðèìåð, ïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ è ò.ä.), ÷òî ïî-
çâîëÿåò èì ïðèíèìàòü àêòèâíîå ó÷àñòèå âî âëèÿíèè íà ïîëèòèêó è ïðîãðàììû, ïðîâîäèòü îáó-
÷åíèå ïðåäñòàâèòåëåé ñâîåé ãðóïïû. 
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ (îòâåòñòâåííîå ïîâåäåíèå) – ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ 
äåÿòåëüíîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûìè â îáùåñòâå íðàâñòâåííûìè è ïðàâîâûìè íîðìàìè è 
ïðàâèëàìè, ÷óâñòâîì äîëãà.
ÎÁÐÀÒÍÀß ÑÂßÇÜ (â îáùåíèè) – ïðîöåññ è ðåçóëüòàò ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèÿõ 
ïàðòíåðà ïîñëå îáùåíèÿ è åãî âîñïðèÿòèè ïðåäëîæåííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ.
ÏÀÍÄÅÌÈß – âîâëå÷åíèå â ýïèäåìèþ âñåõ êîíòèíåíòîâ çåìíîãî øàðà.
ÏËÀÇÌÀ – æèäêàÿ ÷àñòü êðîâè.
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ – ïðåäóïðåæäåíèå.
ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÀß ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ – îñîçíàâàåìàÿ èëè íåîñîçíàâàåìàÿ ïîòðåáíîñòü â óïîòðåáëå-
íèè ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà äëÿ ñíÿòèÿ ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ è äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ 
ïñèõè÷åñêîãî êîìôîðòà.
ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÛÉ ÂÎÇÐÀÑÒ – ïåðèîä ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñ ìîìåíòà íà÷àëà 
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ äî çðåëîñòè.
ÏÎËÎÂÎÅ ÑÎÇÐÅÂÀÍÈÅ – ïåðèîä æèçíè, â òå÷åíèå êîòîðîãî ó äåâóøåê è þíîøåé íàñòóïàåò 
ïîëîâàÿ çðåëîñòü.
ÏÎËÎÂÎÅ ÏÐÎÑÂÅÙÅÍÈÅ – ïðåäîñòàâëåíèå çíàíèé î ïîëå è ñåêñóàëüíîñòè.
ÏÎËÎÂÎÅ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ – ñèñòåìà ïëàíèðóåìûõ, îáåñïå÷åííûõ ñðåäñòâàìè, ìåòîäàìè è èñïîë-
íèòåëÿìè ìåð ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ìóæ÷èíû (ìàëü÷èêà) è æåíùèíû (äåâî÷êè).
ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÅÌÜÈ – ýòî ïðèçíàííîå ìåæäóíàðîäíîå ïðàâî êàæäîãî ÷åëîâåêà ïðèíèìàòü 
ðåøåíèå, êîãäà è ñêîëüêî èìåòü äåòåé, ïðåäóïðåæäàòü íåæåëàòåëüíóþ áåðåìåííîñòü (àáîðò) 
ïðè ïîìîùè ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè. 
ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ – «...ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ïðèñóòñòâóåò, êîãäà èíäèâèäóóì ìîæåò 
èñïîëüçîâàòü ñâîè óìñòâåííûå âîçìîæíîñòè è ñïîñîáíîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé è ïðèñïîñà-
áëèâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ýìîöèîíàëüíûìè è ñîöèàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Ýòî ïîäðàçóìå-
âàåò öåëîñòíîñòü ñòðóêòóð ìîçãà è ñîîòâåòñòâóþùåå ðàçâèòèå óìñòâåííûõ è ýìîöèîíàëüíûõ 
ñïîñîáíîñòåé».
ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ – ïðèñóùåå æèâûì ñóùåñòâàì âçàèìîäåéñòâèå ñî ñðåäîé, îïîñðåäîâàííîå èõ 
âíåøíåé (äâèãàòåëüíîé) è âíóòðåííåé (ïñèõè÷åñêîé) àêòèâíîñòüþ. Òåðìèí ïðèìåíèì êàê ê îò-
äåëüíûì îñîáÿì è èíäèâèäàì, òàê è ê èõ ñîâîêóïíîñòÿì (ïîâåäåíèå áèîëîãè÷åñêîãî âèäà, ñî-
öèàëüíîé ãðóïïû).
ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ ÂÛÑÎÊÎÃÎ ÐÈÑÊÀ – ïðèâû÷êè è ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ, óâåëè÷èâàþùèå øàíñû 
ïîäâåðãíóòüñÿ îïàñíîñòè çàðàæåíèÿ. Òàêîå ïîâåäåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåçàùèùåííûå ïîëîâûå 
êîíòàêòû è èñïîëüçîâàíèå ãðÿçíûõ èãë. Íå ñóùåñòâóåò ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà – åñòü âûñîêî 
ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå.
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ÏÓÁÅÐÒÀÒ – ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, çàâåðøàþùèéñÿ 
ïîëîâîé çðåëîñòüþ. Ñîîòâåòñòâóåò ïîäðîñòêîâîìó è ðàííåìó þíîøåñêîìó âîçðàñòó, òî åñòü – îò 
13 äî 18 ëåò.
ÏÅÐÅËÈÂÀÍÈÅ ÊÐÎÂÈ – ïðîèçâîäèòñÿ îò çäîðîâîãî äîíîðà áîëüíîìó. Ïðè çàáîðå äîíîðñêàÿ 
êðîâü îáÿçàòåëüíî ïðîâåðÿåòñÿ íà ÂÈ×, ñèôèëèñ, ãåïàòèò Â.
ÏÐÅÇÅÐÂÀÒÈÂ – îäíî èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ, ðàñïðîñòðàíåííûõ è èçâåñòíûõ â ìèðå ñðåäñòâ 
êîíòðàöåïöèè, çàùèùàþùèé îò íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè, ÈÏÏÏ è ÂÈ×-èíôåêöèè. Ìåõà-
íèçì äåéñòâèÿ: ïðåäîòâðàùåíèå ïîïàäàíèÿ ñïåðìû âî âëàãàëèùå
ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÑÒÜ – ñïîñîáíîñòü ê ðàçìíîæåíèþ. Ýòî ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, óì-
ñòâåííîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ âî âñåõ âîïðîñàõ, êàñàþùåãîñÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-
ìû, åå ôóíêöèé è ïðîöåññîâ.
ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ – ýòî ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, óìñòâåííîãî è ñîöèàëü-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå ïðîñòî îòñóòñòâèå áîëåçíåé èëè óâå÷èé, îòíîñÿùååñÿ ê ðåïðîäóêòèâíîé 
(ïîëîâîé) ñèñòåìå è åå ðàáîòå.
ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÛÅ ÏÐÀÂÀ – ýòî ïðàâà íà îõðàíó ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ñâîáîäíîå ïðèíÿòèå 
ðåøåíèé â îòíîøåíèè ðîæäåíèÿ èëè îòêàçà îò ðîæäåíèÿ ðåáåíêà â áðàêå èëè âíå áðàêà, è íà ìåäèêî-
ñîöèàëüíóþ, èíôîðìàöèîííóþ è êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü â ýòîé ñôåðå.
ÐÀÒÈÔÈÖÈÐÎÂÀÒÜ – ïðèíèìàòü ìåæäóíàðîäíîå ñîãëàøåíèå, áðàòü íà ñåáÿ îáÿçàííîñòè ïî åãî 
ñîáëþäåíèþ, ââîäèòü â íàöèîíàëüíîå çàêîíîäàòåëüñòâî, âûäåëÿòü ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûå 
ñðåäñòâà äëÿ åãî ñîáëþäåíèÿ.
ÐÈÑÊÎÂÀÍÍÎÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ – ïîâåäåíèå ñ «ôàêòîðàìè ðèñêà», òàêèìè êàê êóðåíèå, àëêîãîëü, 
íàðêîòèêè è äðóãèå. Ïðèâû÷êè è ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ, óâåëè÷èâàþùèå øàíñû ïîäâåðãíóòüñÿ 
îïàñíîñòè çàðàæåíèÿ. Òàêîå ïîâåäåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåçàùèùåííûå ïîëîâûå êîíòàêòû è ñî-
âìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå øïðèöîâ è èãë.
ÐÅÒÐÎ ÂÈÐÓÑÛ – ãðóïïà âèðóñîâ, ê êîòîðîé îòíîñèòñÿ ÂÈ×.
ÐÅÖÈÄÈÂ – ïîâòîðíîå ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ.
ÐÎËÅÂÀß ÈÃÐÀ – (îäèí èç ýëåìåíòîâ ïñèõîäðàìû), èñïîëíåíèå ó÷àñòíèêàìè ðàçëè÷íûõ ðîëåé, 
çíà÷èìûõ äëÿ íèõ â ðåàëüíîé æèçíè.
ÑÈÐÎÒÛ – äåòè, ÷üè ðîäèòåëè óìåðëè. Â êîíòåêñòå ÑÏÈÄà ñèðîòàìè îáû÷íî ñ÷èòàþòñÿ äåòè äî 
ïÿòíàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà, ïîòåðÿâøèå îäíîãî èëè äâóõ ðîäèòåëåé ïî ïðè÷èíå ÑÏÈÄà.
ÑÏÈÄ – ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóííîãî äåôèöèòà. Ïîñëåäíÿÿ è íàèáîëåå òÿæåëàÿ ñòàäèÿ 
êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìîãî ÂÈ×. 
ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ – ïðåäïîëàãàåò, ÷òî êàæäûé âçðîñëûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí æèòü îò-
âåòñòâåííîé, óäîâëåòâîðÿþùåé åãî è áåçîïàñíîé ñåêñóàëüíîé æèçíüþ. Ðåïðîäóêòèâíîå è ñåê-
ñóàëüíîå çäîðîâüå ïîçâîëÿåò êàæäîìó ÷åëîâåêó, äîñòèãøåìó ïîëîâîé çðåëîñòè, ïðîèçâîäèòü 
ïîòîìñòâî.
ÑÅÊÑÓÀËÜÍÛÅ È ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÛÅ ÏÐÀÂÀ – ýòî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ïðàâ ÷åëîâåêà, öåëüþ 
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí æèòü ïîëíîé ñåêñóàëüíîé æèçíüþ, ñâîáîäíîé 
îò ðèñêà.
ÑÅÊÑÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÀÂÀ – ýòî ïðàâà íà èíäèâèäóàëüíóþ ñåêñóàëüíóþ æèçíü è âîçìîæíîñòü êîí-
òðîëèðîâàòü ñâîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå ñîáñòâåííîìó ìíåíèþ è ÷óâñòâàì.
ÑÍÈÆÅÍÈÅ ÐÈÑÊÀ – èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ, ñíèæàþùåå ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ×.
ÑÒÈÃÌÀ –
ÑÒÈÃÌÀÒÈÇÀÖÈß – ïðèñâîåíèå ÷åëîâåêó óíèæàþùèõ åãî äîñòîèíñòâî ñâîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ 
åãî îñîáåííîñòÿìè, íàïðèìåð, öâåòîì êîæè, çàíÿòèåì êàêîé ëèáî äåÿòåëüíîñòüþ, íåîáû÷íîé 
ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèåé, ôàêòîì óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ èëè çàðàæåíèÿ ÂÈ×.
ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÑÒÜ – ïîòðåáíîñòü îáùåíèÿ, õàðàêòåð ïîâåäåíèÿ (ñåêñóàëüíûå âëå÷åíèÿ, ñåêñóàëü-
íàÿ àêòèâíîñòü, ñåêñóàëüíûå ðåàêöèè, ñåêñóàëüíûå ïðåäïî÷òåíèÿ).
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ÑÈÌÏÒÎÌ – ïðèçíàê áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà.
ÑÈÍÄÐÎÌ – ñî÷åòàíèå ïðèçíàêîâ (ñèìïòîìîâ) áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, õàðàêòåð-
íîå äëÿ îïðåäåëåííîãî çàáîëåâàíèÿ; èíîãäà ýòèì òåðìèíîì îáîçíà÷àþò ñàìîñòîÿòåëüíûå ñòà-
äèè (ôîðìû) áîëåçíè.
ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÐÎËÜ – åå âûïîëíåíèå – ýòî îñóùåñòâëåíèå ñîâîêóïíîñòè äåéñòâèé, îæèäàåìûõ 
ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì.
ÑÀÌÎÎÖÅÍÊÀ – êîìïîíåíò, âêëþ÷àþùèé çíàíèÿ î ñåáå, îöåíêó ÷åëîâåêîì ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ 
õàðàêòåðèñòèê, ñïîñîáíîñòåé, íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ è ïîñòóïêîâ; îöåíêà ëè÷íîñòüþ ñàìîãî 
ñåáÿ, ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, êà÷åñòâ, ìåñòà ñðåäè äðóãèõ ëþäåé.
ÒÎÊÑÈÊÎÌÀÍÈß – ýòî òîæå ñîñòîÿíèå áîëåçíåííîãî ïðèñòðàñòèÿ, âîçíèêàþùåå ïðè óïîòðå-
áëåíèè òîêñèêîìàíè÷åñêèõ âåùåñòâ, ñïîñîáíûõ âûçûâàòü ýéôîðèþ, íî íå îòíåñåííûõ þðèäè-
÷åñêè ê íàðêîòèêàì. Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ìíîãèå òîêñèêîìàíè÷åñêèå âåùåñòâà íå ìåíåå îïàñíû 
äëÿ ÷åëîâåêà, ÷åì íàðêîòèêè.
ÒÅÑÒ ÍÀ ÀÍÒÈÒÅËÀ Ê ÂÈ× – àíàëèç, îïðåäåëÿþùèé íå íàëè÷èå âèðóñà èëè çàáîëåâàíèÿ, à 
ïðèñóòñòâèå â êðîâè àíòèòåë, âûðàáàòûâàþùèõñÿ ïðè çàðàæåíèè ÂÈ×. Òåñò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ 
ïðîâåðêè äîíîðñêîé êðîâè è ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ íà ÂÈ×. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ïîëîæè-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòà íåîáõîäèìî ïðîâåñòè äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ.
ÒÐÅÍÈÍÃ – èíòåðàêòèâíûé ìåòîä îáó÷åíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ óìåíèé è íàâûêîâ, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèé ñîáîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòü çàäàíèé, äåéñòâèé èëè èãð, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå íà-
ðàáîòêè è ðàçâèòèÿ òðåáóåìîãî íàâûêà.
ÓÊÐÅÏËÅÍÈÅ ÇÄÎÐÎÂÜß – ïðîöåññ ïðåäîñòàâëåíèÿ îòäåëüíûì ëþäÿì è ñîîáùåñòâàì âîçìîæ-
íîñòåé ïîâûñèòü èõ êîíòðîëü íàä îïðåäåëÿþùèìè çäîðîâüå ôàêòîðàìè è óëó÷øèòü òåì ñàìûì 
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.
ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ – ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì â îòâåò íà îòìåíó ïñèõîàêòèâíîãî âå-
ùåñòâà ðàçâèâàåòñÿ àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì. Ñíà÷àëà âîçíèêàåò ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü. Ïðè 
äàëüíåéøåì ñèñòåìàòè÷åñêîì ïîòðåáëåíèè ïðåïàðàòà ðàçâèâàåòñÿ è ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü.
ÝÉÔÎÐÈß – ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåìîå ñîñòîÿíèå, ïåðåæèâàíèå (â äàííîì ñëó÷àå ïðè íàð-
êîòè÷åñêîì îïüÿíåíèè) ðàäîñòè áåç ÿâíîãî ïîâîäà, ëåãêîñòè è ðàñêðåïîùåííîñòè. Ïîâûøåííîå 
áëàãîäóøíîå íàñòðîåíèå, ñî÷åòàþùååñÿ ñ áåñïå÷íîñòüþ è íåäîñòàòî÷íîé êðèòè÷åñêîé îöåíêîé 
ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ.
ÝÌÎÖÈÈ – îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ìèðó, ÷òî îí èñïûòûâàåò è äåëàåò, â ôîðìå íåïîñðåäñòâåííî-
ãî äóøåâíîãî ïåðåæèâàíèÿ.
ÝÏÈÄÅÌÈß – øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðîì èíôèöèðó-
åòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé îäíîâðåìåííî.
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280534, 285276.
-

ìàéñêàÿ 3, òåë. (3722) 23159.
-

ëåòàðñêàÿ 118, òåë. (3922) 29240; 20373. 

òåë. (3522) 51942, 50007.
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-
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510471.

óë.Ñóåðêóëîâà,1 òåëåôîí äîâåðèÿ: (312) 511761.
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-
áàåâà, ä. 98, êâ. 46, òåë. (312) 547790.

571434.

10, òåë. (312) 667350, 622548.

òåë. (312) 565181.
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