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Envia as tuas opinides, criticas e sugestdes para a revista Bué Fixe sec¢do Mailbox através do
nosso enderego postal ou através do e-mail: buefixe65@yahoo.com.br

* "Old pessoal por aqui estd fudo bem , e por ai ? Espero que esteja fambém tudo bem daquele lado. Olhe,
recebi e i a revista e pude constatar que hd valores na juventude, me alegrou muito e disponibilizo - me

sempre para colaborar convosco e levar avante este projecto. Cd na escola jd passei a mesma aos ouiros colegas

que manifestaram de igual modo a satisfagdo.”

Wasiltom Mendes, Alcdntara, Lisboa

Muito obrigadal Em que é que quer colaborar na revista? Diga-nos que teremos muito prazer em pensar no

assuntol
BUE FIXE

"Eu estou muito feliz de ver que a revista estd socialmente envolvida na informagdo acerca do Sida. Espero
gue o Sida ndo sejfa o maior problema em S, Tomé embora sabendo que a Sida € um problema em Africa
Acredito que os texto escritos estdo bons mas devem melhorar e trabalhar na parte grdfica.”

Andrej Steklasa, Litudnia

Muito obrigadal Quanto a S.Tomé se todos fizermos um esforgo - governo e populagdo sobretudo nés os
Jjovens! - talvez ainda possamos proteger-nos mais cedo que nossos irmdos africanos...

Quanto a parte grdfica da revista estamos de facto a estudar uma forma de a melhorar.

BUE FIXE

‘Quanto a mim, a Revista apesar de ter mudado um pouco desde o langamento estd muito boa. Mas digo para
vocés que ainda precisa mudar um pouco. Primeiro o que eu digo € a padronizagdo da interface grdfica da
mesma. Ndo utilizes vdrias cores para a Revista, mas tente utilizar apenas uma. Uma. Por exemplo usaste
muitas vezes o amarelo, mudaste para um amarelo mais escuro, depois para mais claro, enfrentaste um pouco o
vermelho. Ndo tentes utilizar vdrias cores. Tenta padronizar o tipo de letras. Se utilizas o itdlico, apenas utilize
para destacar algumas informagdes. Apercebi que escolheste o tipo "Comic Sans MS", tente utilizar apenas ela, ou
mudar para uma que vocé e toda a equipe achar interessante. Caso quiseres algumas colaboragdes estou sempre as
ordens. Por exemplo para a drea de informdtica. Actualmente sou estudante de Sistemas de Informagées no
Brasil.”
Belmiro da Graga Soares, Brasil

Fizemos uma reunito e concordamos que devemos usar menos cores e também ter mais cuidado com os tipos
de letra. Aqui jé fizemos algumas mudangas que espero que repare....
BUE FIXE

“Caro amigos da Bué Fixe, Obrigado pelo contacto e parabéns pela vossa revista . A Euro-Mediterranean Youth
Platform é uma rede que envolve os sectores da juventude na Europa e no Mediterréneo. Temosvarias facilidades
tais como assisténcia aos parceiros e financiamento de projectos internacionais, A nossa revista € publicada em trés
linguas, com um forum para discusséo de temas sobre a juventude. Convidamos o vosso grupo a juntar-se d@ Euro-
Mediterranean Youth Platform porgue € um bom caminho para receber noticias sobre as nossas actividades.
As nossa Saudagdes,

Sharon Attard

Euro-Mediterranean Youth Platform, Malta
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Cimeira da Juventude

“A TUA EUROPA O
TEU FUTURO”

O Ambiente, a Educagdo e o
o Emprego sdo as maiores
expectativas dos jovens
europeus . Esta foi a
conclusdo principal da
reunido organizada pela
Comissdo Europeia em
parceria com o “Fdrum
Europeu da Juventude”que
se realizou entre os dias 18
e 20 de Janeiro em
Bruxelas.

Esta reunido é a base para os
debates nacionais que se
realizardo antes da Cimeira
da Juventude que terd lugar
nos dias 24 e 25 de Margo
em Roma, Itdlia, no dmbito
das comemoragdes do 50°
aniversdrio do Tratado de
Roma, noticiaram fontes da
Unido Europeia.

JOVENS DE S.TOME E PRINCIPE PREOCUPADOS
COM O SEU FUTURO

A capital santomense foi palco recentemente de um debate sobre o
lema "4 juventude de amanhd, bolsa de estudo e mercado de
trabalho”que decorreu no Centro Cultural Portugués em S.Tomé.

O objectivo deste evento foi debater a situagdo dos estudantes no
exterior, mercado de trabalho e o futuro da juventude, afirmou um
dos organizadores a Bué Fixe.

De acordo com o relato de um estudante que ndo se quis identificar
as condigdes dos Estudante no estrangeiro sdo bastante lamentdveis,
devido ao ndo cumprimento das cldusulas junto aos Governos dos
paises onde os estudantes estudam. Recorde-se que a Bué Fixe
marcou também presenga com os seu colaboradores na capital
santomense,

“Todos Diferentes, Todos Iguais”

Este é o lema para comemorar os 50 anos do fim da II Guerra
Mundial, cujo objectivo é o combate ao racismo, ao anti-semitismo, a
xenofobia e a intolerdncia. Em Portugal o Comité Nacional é presidido
pela Secretdria de Estado da Juventude e Desporto em colaboragdo
com o A/to-Comissariado para a Imigragdo e Minorias Etnicas,
Comissdo para a Igualdade e para os Direitos das Mulheres, Federacdo
Nacional de Associacdes Juvenis, Conselho Nacional de Juventude,
Direc¢do-Geral de Inovagdo e de Desenvolvimento Curricular entre
outros. No plano de actividades estdo espectdculos de Marionetas,
exposicdes de pintura, concurso de fotografia entre outros. Resta aos
Jjovens darem o seu contributo para o sucesso deste evento tdo
importante. Podes obter mais informagdo sobre a campanha em :
http://tdti.juventude.gov.pt

APRENDE A USAR CORRECTAMENTE O

PRESERVAT VO PARA HOMEM

oA W

Abre o envelope com cuidado (sem usar os dentes porque pode rasgar);

Aperta a ponta redonda do preservativo (para ficar espago para o esperma);

Coloca sempre o preservativo antes da relagdo sexual (quando o pénis estiver duro);

Vai desenrolando o preservativo até que o pénis fique todo coberto;

Depois de gozar, retira o pénis enquanto estiver duro (quando o pénis comega a ficar

mole o preservativo pode sair);

6. Retira o preservativo com cuidado segurando para que ele ndo escorregue, nem o
liquido entorne;

7. Depois de tirares o preservativo, embrulha-o num papel e deita no lixo;




BEYONCE FAZ
DUETO COM
SHAKIRA

A cantora Beyoncé, vai
unir-se com Shakira, no
relangamento de seu
dltimo dlbum, B-Day.
Segundo informou o site

Access Hollywood, elas
fardo dueto em mdsica
inédita. Em entrevista &
TV espanhola Univision,

Beyoncé contou que o
nome da cangdo é
Beautiful Liar. Beyoncé
ird fazer uma digressdo
mundial ainda este ano.

* RAINHA DO POP PERDOADA

Os promotores do espectdculo de Amsterddo informaram que ndo tomardo
qualquer medida contra a cantora americana Madona, acusada de blasfémia durante um
espectdculo no qual participava de uma falsa crucificagdo. Jovens pertencentes ao SGP,

*AL GORE ANUNCIA O FESTIVAL LIVE EARTH

O ex - Vice- Presidente dos Estados Unidos Al Gore, que também € o apresentador
do documentdrio “Uma Verdade Inconveniente”, anunciou que a realizagdo do
Festival Live Earth no 7 de julho deste ano, acontecerd simultaneamente em todos
os continentes. Este evento que tem como objectivo “provacar um movimento
mundial para combater o aquecimento global” acontecerd no Brasil, China, Japdo,
Africa do Sul, Inglaterra, Austrdlia e nos Estados Unidos, disseram os seus
organizadores em entrevista colectiva em Los Angeles, noticiou a agencia APF.

* VENDA DE MUSICA DIGITAL AUMENTA

A musica digital aumentou no mundo em 2006. No
relatério, a Federagdo Internacional da

inddstria Fonogrdfica disse que espera que

as vendas digitais sejam um quarto de todas

as vendas mundiais até 2010, O director

geral daquela federagdo considerou que o
crescimento ainda ndo compensou a queda ho -
mercado dos CD. Seja como for hd sinais encorajadores nos trés
maiores mercados de musicas, noticiou & Radio Antena 3.

um pequeno partido protestante profundamente conservador, pediram que a estrela fosse processada
depois dos dois espectdculo realizados em setembro passado em Amsterddo, durante os
quais tirou da cabega uma coroa de espinhos enquanto a imagem de um crucifixo era projectada, noticiaram fonte

oficiais.




MUNDIAL DE 2010 UM DEVER DE JUSTIGA PARR AFRICA

O presidente da Federacdo Internacional de Futebol (FIFA) Joseph
Blatter, considerou que a organizagdo do Campeonato Mundial da
modalidade em Africa constitui um dever de Justica para com o
futebol africano, informou a agencia PANA- Press.

Presente na Oitava Cimeira dos Chefes de Estado e de Governo da Unido Africana

(UA), Blatter langou, na companhia do presidente da Confederagdo Africana de Futebol (CAF),
Issa Hayatou, o Ano Internacional do Futebol Africano, que coincide com o 50° aniversdrio da
CAF, criada em 1957.

Blatter apelou, por outro lade, aos governos africanos e a comunidade internacional para se
mobilizar em torno do desenvolvimento de Africa.

Recorde-se que a Africa do Sul vai acolher o préxima Campeonato Mundial de Futebol em
2010

Real Madrid e Barcelona mais ricos
tlo Planeta

Real Madrid e Barcelona sdo os dois clubes mais ricos
do mundo, segundo revelam nimeros relativos a
temporada de 2005-06 publicados pela empresa
consultora Deloitte que apenas tem em conta no seu

CONGO CAMPID ranking o movimento de bilheteira.
AFRICANO DE JUNIOR Vale lembrar que o Real Madrid conquistou o ano

A Selociao racional de furtebal passado o primeiro lugar superando o Manchester

junior do Congo venceu a 15° United.
edigtio do Campeonato Africano

das Nagdes (CAN) ao derrotar na

final a Nigéria por 1-0 em

Brazzaville (Congo-Brazzaville).

O dnico golo do encontro foi

marcado aos 59 minutos por

Franchel Ibara,

O Congo conquista assim pela

primeira vez o CAN




Sindroma Iimuno Deficiéncia Adquirida

A Sida € causada por um virus chamado VIH (Virus de Imuno Deficiéncia Humana) que lentamente vai
destrufndo o sistema de defesa que o corpo tem contra as doengas

o Afravés da relagdo sexual se ndo usar preservativo,
o Através de agulha, seringa, lamina ou outro material cortante usado por outra pessoa,
o Da mulher grdvida infectada para seu filho durante a gravidez, no parto ou durante a amamentagdo.

» Usar sempre, correctamente, a " camisinha” (preservativo) quando faz sexo;
o 56 usar agulhas, ldminas e outros matérias cortantes novos ou esterilizados;
* Fazer o feste do VIH antes de engravidar,

» Receber sangue apenas se foi testado

RRRRRRRRR




IBA GUAY- CANTOR AFRICANO

Chama-se Yba Guay, comegou a cantar em 1999 no grupo musical Step-Gays mas em 2004
comegou a pensar fazer a sua carreira ao solo. Conseguiu concretizar este sonho com o seu
primeiro dlbum "Meus Louvores" . E com este jovem cantor que a Bué Fixe decidiu conversar
nesta 7% edigdo.

: Como € que veio a ideia de
r cantor? Jd tinha ideia para isto?
: Eu sempre gostei de algo
/ igado a midsica mas néo tinha apoio.
Entretanto ,apds o aparecimento do
grupo Step-Gays, comecer a ganhar
forga e vontade de cantar.
; te: Depois deixou o grupo e
comegou a sua carreira ao solo?
Sim e logo comecei em 2004
e pensei fazer o meu primeiro dlbum
que jd estd no mercado (Meus
Louvores).
: : Isto foi cd em Portugal ou em

Foi mesmo cd em Portugal

: : Tem no mercado o seu
primeiro dlbum que se chama "Meus
Louvores” Quer falar aos leitores da
Bué Fixe um pouco deste trabalho?
Guay: £ um dlbum que foi feito
com muita luta hd 2 anos! Gragas a
Deus jd saiu mas ,no entanto, & um
disco para toda a malta africana e néo
50, Tem um pouco de todo o estilo. S&
estou d espera que falem sobre o
disco ,porqgue eu proprio ndo posso
falar muito. Temos que esperar os fds
dizerem algo.

16 Fixe] Para além do Semba quais sdo
os oufr'os géneros musicais que
podemos encontrar no seu dlbum?

3 y: No meu dlbum, podem
encanfr'ar' o sokus, o ritmo de
sanfomense , que estd cantado em
dialecto local pelo meu convidado que
se chama Menezes , do Conjunto
Sangazusa, que estd mais dentro
deste estilo musical. Podemos ouvir

fambém o crioulo de Cabo Verde na
qual tem participacdo a cantora Cabo-
verdiana Miss S bastante conceituada
em Portugal .Como vés o meu dibum
tem de todo estilo musical,

i ¢{ Como ¢é que tem sido a
reacgdo do publico?

Até ao momento ndo tenho
mut fo a dizer, porque muita gente tem
dito que as musicas sdo boas, os
santomenses, angolanos, cabo-
verdianos gostam e fico feliz por isto.

O seu dlbum, conta com
participagdo de vdrios artistas?
. Claro! Tem a cantora Gama

que € de Cabo - Verde, tem também a
Miss S, Sandra, Mesaro, Menezes do
Conjfunto Sangazusa, Tino Mc e Dua de
Pina.

§: Porque é que incluiu o Semba
no seu dlbum?

1 : Decidi por o Semba porque
Ana/a também faz parte de mim.

' ¢: Como ¢ que avalia a misica

san'romense e também a musica
africana?

: A musica estd muito limitada
porque as pessoas véo mais atrds do
Zouk e esquecem oulros estilos como
sdo os caos de Semba, oSouku, mas

e ndo deveria ser assim.

Onde € que quer chegar com a
sua carreira?

*

' A_qar’a que comecel quero ir

mais além e pensar jd no proximo
disco,

: Planos para o futuro?
y: (Risos..) Ainda ndo consigo

dizer os meus planos. Se calhar dagui
a dois anos penso gravar um novo
dlbum

¢| Que conselho gostaria de
deixar aos leitores da Bué Fixe para
se prevenir contra o VIH/sida?

i Acho que todos os jovens
deviam prevenir confra o sida, porgue
€ uma doenga que ndo se vé, Um
hometn ou uma muther por mais lindos
que sejam, hunca sabemos se estdo
infectados ou ndo. Se calhar até
podem estar. Espero gue todo o
mundo use o preservative porque é
uma das formas de prevengdo contra
o virus, e assim seremos felizes.




A equipa da revista Bué Fixe saiu d rua para saber a opinido dos jovens a respeito do que é ser jovem.
Clareza e divida marcaram o ponto de vista dos jovens
Nilza Fernandes, Estudante Santomense, 25 anos, Idanha-a-Nova *

"Ser jovem € amar um ideal feliz, € ter a vida cheia de amor, € ser diferente ter

dinamismo e sorrir”

Yuri Assungdo, Estudante Santomense, Aveiro

"Ser Jovem , quanto a mim, € ser responsdvel na nossa vida, € lutar para um mundo melhor, € ser digno perante a

sociedade que nos rodeia”

Claudio Correia, Estudante cabo-verdiano, Pontinha, Amadora
‘Ser jovem € o periodo em que estamos a definir o nosso futuro, como € o caso de fazer um curso. As maiores
dificuldades que um jovem se depara actualmente € o mercado de trabalho que estd bastante competitivo no

mundo inteiro”

Maria Joana Almeida, portuguesa, membro da YouAct Portugal
O que é ser Jovem? Serd o mesmo na Europa, em Africa, na Asia ou na América?

Para o YouAct definimos o ser jovem pela situagdo
de vida, mais do que pelos nimeros. Sabemos gue
para as Nagbes Unidas um jovem € alguém com
menos de 24 anos. Para a Unido Europeia e para o
programa de financiamento para jovens, o limite €
até aos 30 anos de idade. Para a International

Planned Parenthood Federation (um grupe alargado
de ONGs que trabalham na defesa dos direitos
sexuais e reprodutivos em todo o mundo) a idade
dos 24 € o limite; no YouAct os nossos membros sdo
Jovens o suficiente até aos 28 anos...

Como sabemos o que é ser jovem entdo?

A sugestdo da YouAct- uma rede informal de jovens
em defesa da sadde sexual e reprodutiva - €
compreender a juventude como uma situagcdo, que
depende de muitos factores, como a cultura, o
género, onde se vive, e, claro estd, fambém a idade,
mas ndo so. Hoje em dia, nas culturas ocidentais, a
adolescéncia estendeu-se por muitos mais anos do
que antigamente. Um jovem pode, durante muitos
anos, ndo ter condigdes para ter a autonomia de um
adulto, pelas condigdes financeiras, pelo emprego
precdrio, por viver em casa dos pais até muito
tarde, por adiar a criagdo da sua prdpria familia e
adiar outros compromissos da vida adulta.

Na vida e na saide sexual e reprodutiva, os desafios
dos jovens sdo especiais, e por isso lhes damos
tanta atengdo. Estdo na idade reprodutiva como os
adultos, mas sem tanta informagdo nem facilidade
de acesso a ela. Tém menos condi¢ées para comprar
0 que necessifam para se proteger (preservaf:‘yas,‘
pilulas ou outros métodos contraceptivos) e, muitas
vezes, se véem em situacdes indesejadas e
inesperadas (gravidez, complicagdes familiares).

Por isso € necessdrio ver os jovens como parceiros
dos adultos na sociedade, a meio caminho entre as
criangas e os adultos, com muita criatividade e
energia para dar aos nossos projectos e ao futuro,
que € de todos!



A IMPORTANCIA DA ADOLESCENCIA

dolescéncia é um

periodo de mudangas

influenciadas pelas
alteragoes fisicas,
emocionais e sociais.
Segundo a Organizagdo
Mundial da Salde,
adolescente é uma pessoa
que se enconira entre os
dez e vinte anos de idade.
Esta fase da vida que
comega em toda a nossa
historia como sdo os casos
de primeiro amor, o desejo
por alguma coisa.
Sendo assim torna-se
necessdrio ter algum
cuidado porque é nesta

fase que ficamos
vulnerdveis em relagdo aos
risco para a nossa satde.
Por outro lado, os
adolescentes tém muita
curiosidade a respeito de
tudo inclusive de sexo e
um dos riscos nesta fase é
a gravidez sem se desejar
que impede os jovens de
continuarem a estudar e os
obriga a serem pais sem
estarem preparados para
isso.

O outro risco sdo as
Infecgoes Sexualmente
Transmissiveis que podem
tornar rapazes e raparigas

Estéreis(ndo podem ter
filhos).

E é por ser a adolescéncia
uma fase muito decisiva na
nossa vida que seria muito
importante que os governos
criassem Centros de
Aconselhamento ao servigo
dos adolescentes para os
ajudar a evitar apanharem
infecgoes e proteger a sua
vida sexual e reprodutiva.
Proteger a salde dos
Jovens é trabalhar para
um pais com mais condigoes
para produzir e
desenvolver-sel




Para receberes (sé para ti) respostas as tuas perguntas sobre VIH/Sida, Maldria e Tuberculose envia

as tuas dividas para WWW.REDESIDA.ORG
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O MSN Messenger ¢ o programa de
mensagens instantdneas mais
conhecido da Internet. Este
programa permite que “converses”
por escrito ao mesmo tempo que o
teu amigo, familiares e colegas que
tenham Internet e em qualquer
parte do Mundo.

Os leitores da Bué Fixe podem
também comprar uma muito pequena
mdquina ( webcam), que se coloca no
computador para que as pessoas com
quem se estd a conversar no
Messenger possam ver o rosto. Se a
outra pessoa também tiver uma
webcam podem ir conversando
através de pequenas mensagens ao
mesmo tempo que se podem ver um
ao outro.

Se tiverem caixas de som e
microfone fambém podem falar um
com o outro. Com o Messenger da
Microsoft também podes enviar e
receber mensagens de texto de
telemével.

Podes personalizar o Messenger de
vdrias formas. Podes por a tua
cara, pondo a tua foto na imagem
de exibigdo (ou outra imagem que
quiseres), modificar as imagens de
fundo da janela de cada contacto
entre outros.

Podes ainda criar uma lista de
contactos e decidir quem poderd
conversar contigo e a tua lista
estard sempre salva. Assim sé fala
contigo quem tu quiseres.

Esperemos que os nossos |eitores
aproveitem estas informagdes sobre
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