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Preparados para a corrida?
Pensem na Lurdes Mutola!

Vamos ld!
UM
DOIs
TRES!




Eu ndo devia
ter caido. Parecias
um
matreco!

A Anastdcia
tambem é
bonita. Quero
ir ter com ela.

E justoem
frente da Iza,
aquela damal

E dai? Quero {
s6 brincar, pd.

Mas tu tens
uma namorada!

Queria
conversar
contigo.




i - 555 S TR R R
Hoje ndo posso. " Depois de Eu te procuro
Tenho TPC. - : "\ depois das aulas.

Entdo,
quando?

, Miguel espera Iza e. ..
A ol = Y :':

Acho AR - : y
PSRl 5 it ; Oi Mi
ndo vem * E T T .
porque cai
na corrida.

quel!

X
Eu... queria ¢
dizer que... |




Eles sdo
maus?

Vives com
quem?

AY

Ndo. Gosto :
‘muito deles. j

Coma
minha tia e
o meu tio.

E tu, vives _ St i. Olha, tenho
" e queir..
Tchau!
-

A

Moro com o

meu avd, mas

conversamos
pouco.

Minha tia é
minha grande
amigal

Queria saber se
queres ser a minha
namorada...

Vou pensar, depois
te respondo

| R g A w Bl
B " Estds O Miguel pediu-
muito me em namoro, Vé
contente, tia Amélia ld com
0 que quem

andas. Se

houve?
queres ser

advogada,
lembra-te




-

R

Eu ndo concordo que
se converse sobre
sexualidade na escola.

Eu tambem
ndo, isso &
assunto que
se resolve
em familia.

AR = 7 ;
Achoque i g Eu concordo
falar desses [ - Y porque sé nds
assuntos na g l sabemos as
escola é muito [ . BRI dificuldades
bem vindo. i que temos...

...para
criar
uma filha
gravida

. Por isso acho, que Mas
Solteira, 5 £ ;
2B menina grdvida ela vai
deve continuar influenciar
trabalho,
a estudar. as outras!
sem

estudos...




; ; 1§
A escola tem de informar.,

Isso ndo
¢ verdade. Meninas e rapazes hdo de
Alias, € disso aprender a escolher.
que estamos a o T - A
falar aqui.

Outro dia
ouvi duas
estudantes
a conversar
o0 seguinte:

E tu, do que
tens mais

medo? De |
engravidar o
ou apanhar De engravidar
SIDA? claro!
h y g
Agsr;:;zii r;aoosreispgfe Eu tenho mais Eu ndo SIDA
b medo do SIDA! ¢ invisivel!

expulsam-nos de casa.

Lembram-
se do que
aconteceu
coma
Neima?

Os pais iam levd-la
para a casa do "dono
da gravida" e ela

Nés temos que
ser mais amigos
de nossos filhos
e filhas. Temos
que aprender a
ouvi-los, a

dialegar com

eles.

Temos que mudar!
Ndo podemos
continuar a agir
como sempre

fizemos!




Neima,
tu faltaste
muito. Vem a
casa da Iza
fazer TPC.

¥

Vou sim, Anastdcia.
Preciso de ajuda. i T T e

|} A
e —— il \
r Iza,como § Estdbeme Tens sorte.
estdo teu M eufeliz. Eleé & Caetano e eu
namorado? J® estivemos a

boa pessoa.

hamorar e..

O que se

: LEngTs:;?? passa com
a Neima?
que me amava, | .
que ia casar ||
comigoeeu

acreditei.

Neima sentiu-se
mal e vomitou!

A menina
estad
gravidal

Precisamos levar
' Neima ao posto de satde
para fazer exames.

e i i




Neima, estou a notar-te
diferente, o que se passa?

quero ser §
controlada. &

Tenho o direito de controlar-te,
saber o que se passa contigo.
., o .f =y ; “g.;;.

K

Oh mama... tenho
medo... mas tenho uma
coisa para te contar.

Mas... como c

ficaste grdvida?

Vou fer
que contar
a teu pai.

Eu faltava
’5 as aulas e ia
me juntar
ao meu
namorado,

= o DR SR ]
Neima, amanhd vamos & casa do
_teu namorado. Tu vais ficar Id.

O QUE?! Ela vai
ter que ir embora.

A nossa filha
estd gravida.

E por isso que ndo
queria contar. E sempre
assim, vdo me mandar

embora de casa...

Amanhd vamos
conversar com os
pais do namorado.
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-Caetano, Caetanol..

Caetano, a fua namorada Neima fugiu de

casa ontem d noite e a familia dela estd a

tua procura, dizem que ela estd gravida.
g

Gravida! Como € que ela estd
gravida? Eu?! Mas eu sempre
fiz amor com outras meninas
e nunca tive esses problemas,
isso € papo Antoninho.

Espera ldi, Antoninho !
# Disseste que a familia da Neima
e estd a minha procura, quem estd
a vir com o pai da Neima?

¥~ .1 "

Eu sé vim para te avisar que
estdo a fua procura e agora
ndo digas que ndo sou teu
amigo e que ndo te avisei

.

- i B

Estds mal meu, desta vez vdo te dar uma
surra, € melhor ndo ires para tua casa!l

Um tipo musculoso
que nunca vi ld na zona, |
dizem que é primo da |
Neima, € um militar que §
trabalha num quartel
la na cidade.




Eu ndo sei lutar e ndo tenho nada a
ver com isso e jd fiz a minha parte em
te avisar! Agora tenho que ir vender na
minha barraca, tchau. Assim pensaram

os restantes amigos e se foram embora,

ficando ali parado debaixo do sol ardente
Caetano e o Miguel.

Amigos, vamos ld ter calma, esta é
uma situagdo delicada e ndo podemos
rir, temos que ajudar o nosso amigo a

resolver este problema.

j‘g’l Olha-la Miguel, como € que Caetano, deves usar
£ vou resolver este problema, fui preservativo quando
§ pego de surpresa, pd! E ndo sei fazes sexo para evitar

o que fazer, ajuda-me amigo. \ estas situagoes.

5‘.‘1.‘

# Preservativo?! Meus
g antepassados nunca
" usaram essa coisa de
preservativo,

Eu gosto de
% nhama com nhama,
8 queres me gjudar
ou qué?

© Estdsafalar
= de preservativos
) como se eu
g soubesse usar
L essas coisas.

Vamos procurar
a Neima?
g

Os tempos Bl Estamos a viver
passaram, num mundo
Caetano... 2 diferente dos
™ 2 nossos
antepassados.

Temos que nos

proteger para ndo
encurtar nossas
vidas.

E viver com
satde...
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Enquanto isso... na casa da Iza...

Vou contigo

[

» conversar
*2  com eles.
[, 7D

Acorda, Neima,
seus pais devem
estar preocupados.

i = L S

s
E naquela reunido
ndo concordamos que a
escola falasse disso.

S

Agora vamos levd-la
para a casa do "dono
da grdvida".

Nés nunca
conversamos sobre
namoro com ela.

¥ Entdo vais passar um
% tempo na casa da ava.

BT e P AR T TR M =
w NAOI Quero %
continuar a estudar.

e
& Ficas ld um tempo e
depois voltas para a casa

e s

Evoltasa &  ..° ;
g estudar. < S

s

Quando Caetano
soube da decisdo,
resolveu mudar-se

para outra localidade e
foi morar com os tios.




‘Conversas entre lzae
Miguel

Este TPC
esta dificill

Conseguiste Ndo, estd dificil.
resolver o problema? Vamos resolver
juntos?

Agora que
resolvemos
o TPC, vamos
sair e tomar

um sumo?

L

Miguel enche-se de coragem e...

Hoje ndo Humm! ™ Vou esperar, ndo
vai estar Quem sabe 2 vou desistir.
ninguém outro dia... % R
na minha 7

casa.

Vamos
para [d?




Um grupo de cinco menihas decidiu juntar
dinheiro e fazer uma festa em casa da Iza que
fazia parte das cinco meninas. Passaram tres
meses a juntar dinheiro e elaborando planos,

convites e fantasias para a grande festa do
Bairro.

Todas estavam muito enfusiasmadas e
queriam impressionar os seus namorados, amigos
e familiares. Tinham a mesma idade, 17 anos, e
queriam celebrar a volta da Neima e a amizade
que tinham uma pela outra fazendo assim a maior

ST SR ]
Tia Amelia,

estou preocupada

e com medo
BT

Ele tem me
pressionado
muito ultima-
i mente para fazer ﬁ
sexo com ele.
£

¥ "Queres iniciar a tua ¥ Sim, gosto
f. vida sexual com o Miguel? muito dele.

O que devo
fazer tia?

Ele sempre me
respeitou, nunca me
forgou a fazer nada contra

a minha vontade. Acho
que agora é a altura de
fazer sexo com ele. Mas
o problema € que tenho
medo pois nunca fiz...
- » -

festa jamais vista naquele Bairro. A fia Amélia,
simpatica e sempre pronta a ajudar também foi
convidada para a grande festa das amigas.

Iza ainda era virgem e tinha muito medo de fazer
sexo pois ndo sabia como seria, seu namorado
Miguel estava impaciente procurando maneiras de
fazer sexo com ela depois de terem namorado
onze meses.

A noticia da festa alegrou muita gente da
escola e do Bairro pois estavam todos a procura
de uma maneira de se juntarem para dangar, pegar
uma dama, enfim divertirem-se. Um dia antes da
grande festa, Iza decidiu conversar com a tia
Amélia sobre questdes que a inquietavam.

PE T T -m{fﬁ =
Namoro com o Mlguel hd onze :
meses e nunca flzemos sexo.

X

Tu gostas muito dele
fllha e eu jd notei isso.

T

B

Mas had

certas coisas

também

que deves
saber acerca

de sexo e

fico muito |
y contente por
teres wndo

)

Tia Amélia responde carinhosamente:
Entdo se vogés estdo certos do que
querem, acho que tudo vai correr bem
mas sempre devem usar preservativo
para se profegerem e viverem com
sadde, e... com prazer. Hds de ver como
serd bom fazer sexo com preservativo
e sem preocupacdes. Este € teu primeiro
namorado, provavelmente viras
a conhecer outros rapazes,
ndo seria melhor esperares
até teres a certeza que é
com o Miguel que queres
ficar




No dia da festa...

Anastdcia, vamo-nos Queres ser
sentar um pouco? _ minha namorada?

Sim, mas
depois
continuamos
a dangar?

Vamos para trds ] Esperal
daquela drvore? _ — % O que foi?
: 7 : . i :




e )

Heil Acabo de ganhar
o Jack Pot. Uma dama na
festa entrou no meu papo.

E por que
mudaria???

Emidio! Tu
nunca vais
mudar?

Estamos a conversar que
fazer sexo com muitas damas %
sem usar preservativo pode
trazer problemas.

com muitas, nunca 2
| fiveste problemas? |

'l E tu? Sempre

TR
NUNCA!

Nés aqui estamos a pensar em
ir fazer o teste do HIV no GATV

&  ouno SAAJ.. Queres vir?
THe | A .

By M.
Vamos! f

Boa decistio

Dra. Delfina, terem vindo

decidimos Jjuntos, isso
vir aqui para équeé
fazer o teste amizade!Vou
preparar o

do HIV!
=== material.




A enfermeira chamou um por um para dar o resultado. Na vez de Emidio. ..
a conversa demorou um pouco mais, porque a exame deu HIV positivo.

R BN X = - '_h}
Sra enfermeira , ndo sei o que fazer. -
k‘:-i_-l" Eu te ' q
4 entendo,
Emidio.
Mas a boa 4| Alguns centros
novidade é de salde estdo
que agora a comegar a
poderds distribuir os

medicamentos
para tratar o
SIDA.

fazer
tratamento.

Nem sei como vou dizer...

oy Jd ouvia falar do SIDA g
o meu teste deu positivo.

mas sempre achava que
meus antepassados me ' s
protegiam.

3

Existem Quem de nés
hospital com doentes de SIDA. S6 meninas que estava de facto
depois de muita conversa é que ele tém medo sé de preocupado com
me convenceu que o SIDA existe. ! engravidar. o SIDA?

P R PR S, ’ 5. Al . o W o e
* Nés queremos s ter prazer. ? O meu sonho de ser ...mas eu vou
E as meninas também! engenheiro estava comegar o
% o . i. tdo préximo ... tratamento.
. S8 L 4 Quero ser

O meu primo trabalha no

feliz!



H?;W'S que Emidio descobriu que tinha Emidio: Enfermeira Delfina:
o 0S Seus amigos e amigas comegaram
a querer conhecer melhor o que é o SIDA. STe"h? e, Entendo. Sei < dificil
Queriam também descobrir iras de apoiar ra. en mermet_r‘a_ ntendo. Sel ;omo esta dificil este :

Emidioe ¢ trisre o duawida Isso ndo podia momento para ti. Mas com o fempo vais
3 Qu:n;o grﬂ:'[f‘:;i‘o pediu-quao'acomp'anl ... acontecer comigo! aprender a conviver com esta situagdo.
::: ::'::::I;:&l: :Bgzl?éﬂoge;::m‘::bg;tm Eu pensava que A verdade é que qualquer pessoa pode ser

s6 as pessoas infectada pelo HIV/SIDA.
opnrg:;\ldade*pam[ ;;m:sman:uslff:g?:l idio adultas Mas os rapazes e as meninas da vossa
comecol o: c' N 5o talir apanhavam SIDA. idade sdo mais vulnerdveis.
il LA W p—

Certamente!

| e U
Sl ',

=

Principalmente
Jovens como nos’

Mas o que
é o SIDA?

A Enfermeira Delfina explicou entdo que o
HIV é um virus, que ao enfrar no corpo humano
comega a destruir as células que nos defendem
contra as doencas. Com o tempo, a pessoa com
o HIV vai ficando fraca, sem defesas e vdrias
doencas podem aparecer, como a tuberculose,
a pneumonia, a diarréia e outras.

Dizemos que uma pessca estd com o SIDA
?uando essas doengas comegam a aparecer com
requéncia, tornando dificil manter a satide.

Nessa altura, o Emidio quis saber se ia
morrer logo.

19

Todos os dias
em Mogambique
aproximada-
mente 300
meninas e
rapazes estdo a
contrairem o HIV
sem saberem.

E esse
tal HIV?

Enfermeira Delfina:

Ndo. Depois de contrair o HIV, podem passar-
se uns 6 anos ou mais até o SIDA se manifestar.
Tudo depende de como vais fe alimentar e
cuidares da tua satide. E vai ser bom continuar a
estudar, a praticar desporto e divertires-te.

Miguel:' E como se apanha o HIV?

Pode ser através das relacées sexuais, da
transfusdo de sangue contaminado. Ou da mde
para o filho durante a gravidez, no parto ou na
amamentagdo. Pode ser através de seringas e
instrumentos cortantes ja usados por outras
pessoas infectadas. Reparem, o HIV ndo se
transmite na convivéncia didria.




Antes que a enfermeira
terminasse de falar, Anas-
tdcia interrompeu-a para
perguntar se mosquito
transmitia o HIV. A enfer-
meira respondeu que ndo. E
falou que também ndo se
apanha o HIV com abrago,
0, nem comendo no

mesma latrina.

Para mim A minha
é dificil namorada
pensar em vai pensar
usar o pre- que
servativo. desconfio
dela.

Vocés e os vossos namorados podem comegar
a conversar sobre isso. No comego pode ser
dificil, mas vocés irdo encontrar formas de
superar as desconfiangas e os medos, disse a
enfermeira.

E aonde podemos encontrar preservativos?
Perguntou Miguel.

Aqui no Posto de Salide, disse a enfermeira,
damos de graga. :

E podemos confiar no preservativo?

COMO USAR O PRESERVATIVO

Abre 0 emba agem com cuidado.
Aperta a ponta do preservativo
para fazer sair todo ar (€ af que

vai ficar o esperma do homen) inteiro.

' que quiserem.

Coloca o preservativo sobre @
cabega do penis e desenrola
a borracha até cobrir o penis

" Néo se esquecam
4 quea principal
maneira de se
evitar o HIV é
fazendo sexo com
preservativo.

]

Eu tenho medo que o meu
namorade me abandona se eu o
pedir para usar o preservativo.

Eu nem sei como
pedir para usar.
T :

Perguntaram fodos aoc mesmo tempo.
Claro! E a maneira mais segura de evitar a
infecglo pelo HIV/SIDA: e evitar DTS, bem

~ como a gravidez, afirmou enfermeira Delfina

E € preciso usar sempre o preservativo e saber
‘colocd-lo correctamente.
A enfermeira pode ensinar nos a coloca-lo
correctamente? Quis saber Iza. =
Estouaqui também paraisso. Venham sempre

Preservativo deve ser colocado sefmpre ANTES de
relacdo sexual e so quando o penis esta duro.

Preservativo 50 se usa uma vez,
Assim, quando terminar, deite
no lixo,

Tira 0 preservativo enquanto o
pénis ainda estiver duro.
Retira-0 com cuidado para ndo
entornar o esperma.

E Nélio logo compds uma mdsica e sairam todos pela rua a cantar:

Prazer,
So6 com satdel

Sou fiel ao preservativo!




[

Encontrar-te
faz-me bem,
amigo!

Como estas,
Emidio?

4

_ Apesar da minha
y tristeza, jd iniciei
o fratamento

do SIDA.

Emidio conta que no dia anterior foi jogargl
futebol com os amigos e até marcou um golo!

Mas na escola hd quem me
olha de maneira diferente.

As pessoas
ficam confusas.

Cada um reage de modo 'y

diferente. Hd pessoas que j
sabem como se apanha

o HIV/SIDA e acabam

descriminando. Outros
ndo sabem como se

aproximar e o que dizer.

o

; ‘ Lo SR
iy E porque aparentas o i

mesmo, continuas bonito! %

" Andei a conversar
com a prima da
Neima, e ela me

l#. pediu em namoro!

E jd estds
a hamorar?

w

Vou precisar de
preservativos.

2




W_-_-,—. L T

M Estava
s avossa
procura.

e

Amanhd hd outfro '
jogo. Tuvens? & Claro! }
. ARG

e Wi 4

Se acontecer a cena que estou
a pensar, vou precisar...

Vamos |4,
ao cantinho
BIZ,
conversar.

22



v
. Meu amigo preservativo! Se
a Iza aceitar vou ensind-la a
colocd-lo em mim!

HUMMI

Acho que
vai ser mais
gostoso!

E tens o
preservativo?
r

Hoje sinto-me preparada. Tia
Amélia explicou-me o que fazer.

Sim, passei
antes no canto
da Geragdo Biz.

Preciso de um
sumo, vamos?

Mas fizeste o golo
da vitérialll .
W, & & 1

23




E olha quantos
preservativos trouxe.

Para minha
casa?

O suficiente para eu
aprender a colocar em ti.




e
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SERUICOSIAIIGoSIE ecemf ..

Servigos de atendimento especifico em
Salde Sexual Reprodutiva ao adolescente e
jovem, quer dizer, a individuos entre os 10 e
24 anos de idade, de ambos os sexos.

Atendimento gratuito;

Material educativo na sala de espera,
incluindo videos

B Ajudam a melhorar o nivel de
informacdo e conhecimento dos
adolescentes na prevencdo dos
principais problemas de satde;

B Oferecem servigos de informagdo,
aconselhamento e clinicos para os
Adolescentes e Jovens na esfera de
salide sexual e reprodutiva;

B Oferecem servicos de referéncia para
outros SAAJs mais especializados;
para servigos de Aconselhamento e
Testagem Voluntaria(ATV) quando
estes ndo existam no SAAJ; para
servigos de ligagdo com a rede de
Cantos de Jovens nas escolas e nas
comunidades dentro dos programas
de base escolar e base comunitdria e
também para outras redes de salide
ou sociais em fungdo das necessidades
dos Adolescentes e Jovens.

B Ambiente acolhedor, confortavel,
agraddvel e amigo;

B Servigos com espagos sé para o
atendimento de adolescentes e com
condicdes de infra-estrutura fisica, de
modo a garantir privacidade ;

B Técnicos treinados, competentes e
amigos, sensiveis as tuas necessidades.
Se és rapaz e queres ser atendido por
provedor masculino, podes té-lo;

B Sigilo garantido;

B Hordrio especifico que pode ser todo o
dia ou a partir das 12 horas;

B Rapidez no atendimento;

B Activistas pares (da tua idade) na sala
" de espera ou numa sala privada e que”
batem um papo”contigo sézinho(a) ou
com todos os jovens juntos enquanto
aguardam o atendimento;

B Informagdo adequada sobre
sexualidade e desenvolvimento da
sexualidade na adolescéncia;

B Contracepgdo e protecgdo contraa
gravidez indesejada e contra as ITS/
HIV/SIDA;

Informagdo, diagndstico e tratamento
das ITS;

Atencdo pré natal e no pos parto;

Aconselhamento sobre sexualidade;

Aconselhamento no pré e pés aborto;

Diagnéstico e tratamento das
complicagdes do aborto;

Servicos de aconselhamento e teste
voluntdrio (ATV) para a detecgdo de
HIV/SIDA acessiveis aos jovens, que
levem a mudanga de comportamento
e a adopgdo de medidas sadias na
prevencdo e controle desta endemia
ou transferéncia para os GATVs
existente com atendimento por
conselheiros treinados e sensiveis ds
questdes da adolescéncia;

B Referéncia para outros servigos mais
especializados ou para técnicos mais
diferenciados sempre que a situagdo
ou motivo porque o/a adolescente e
jovem procure os servicos ndo seja
resolvida;

B Apoio psicélogico de referéncia

Neste momento jd estamos em quase todas
as provincias, faltando somente iniciar o
programa de base sanitdria, incluindo a
implantagdo dos SAAJs, em Inhambane.

Dentro de cada provincia, estamos nos
seguintes distritos e ou SAAJs:







Centro d¢ 4de de nota:

0s SAAJs marcados com
quadrado amarelo prestam
atendimento todo o dia.
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