


Le développement sexuel peut commencer dés I’age de 10 ans :
les seins commencent & pousser, des poils apparaissent sur le
pubis, sous les bras.

!
Ne ne sais jamais Mon copain dit que Cmejlt
quand wes régles Je suis frigide parce que de =e
vont arriver. Je ne veux pas avoir de caresser T
relations sexuelles. page
page 12
Pourqum 12
j'ai des sautes
d'humeur z Est-ce qu'on N'ai un sein
peut attraper une infection plus petit
sexuellement transwissible en que 'autre.
S Pourquoi n'ayant fait |'amour Fourquot &
Je suis qu'une fois Z Pil‘ie
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Tous les changements qui interviennent a cette période-la s’appellent
la puberté. lis se mettent en place sur plusieurs années.

Toutes les filles ne se développent pas au méme rythme. Certaines
ont leurs premiéres-regles a 10 ans, d’autres bien plus tard
Est-ce que

Nai e crois bien d'ai des
un rftard que je suis pertes blanches. mon médecin risque
de régles. attirée par Al-je attropé de Alre & wmes parents

Que faire les filles. quelque chose Z que ['ai des relations
page sexuelles Z
12

Mes régles

e n'ai pas
ewie d'avoir des grosses cuisses. sont trés
relations sexuelles. Dois-je faire douloureuses. d'ai des
A = .
Suis-je normale Z 2 gros seins
mais des petits
tétons.
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L’adolescence est
une période de grande
croissance. La masse

de muscles et de graisses
va augmenter : ton corps
en a besoin. Tu grandis,
tes hanches s’élargissent,

PARFAITE si seulement
j'étais plus grande, plus
wince, si je n'avais pas
de lunettes, si j'avais
une peau nette !

tes cuisses
Avec tous les
changements qui se e’t tQS fesses
produisent pendant s'épaississent.
I’adolescence, Eh oui 1
tu peux facilement X
devenir obsédée par [ Tu ds}’]‘gns

TON APPARENCE.
femme'!

| Laplupart des femmes quiont une  Si tu €s gr,ande et bien
I alimentation équilibrée ne sont charpentée, tu péses
1 . Mais plus lourd que si

I c’est bien difficile d’étre satisfaite  ty es petite et menue.
i de son corps. C’est souvent toi le Tu risques de peser

L juge le plus sévere a ton sujet un peu plus

! EDEERLITEC) Ll juste avant tes regles.
I

Tu ne peux
pas continuer Mais si,
& me manger ¢a fait partie

comme ¢a ! d'un régime
l B

squilibré 1
U

Combien de femmes entretiennent avec
la nourriture une relation difficile et coupable !
Elles comptent chaque calorie et se refusent
des choses dont elles ont envie.
Plus tu te refuses réguliérement ce que
tu aimes, plus tu te jetteras sur
les aliments « interdits » pour compenser.
Tu peux manger des chips, des gateaux,
des bonbons, du chocolat, si tu en
consommes de temps en temps et si
tu manges d’autres aliments qui équilibrent.
Si tu as besoin d’un en-cas entre les repas,
choisis un fruit ou un yaourt.




Pour celles .
qui sont en Surpoids

Si tu es en surpoids, c’est peut-étre
que tu absorbes plus d’énergie

que tu n’en dépenses.

Fais réguliérement du sport

ou des exercices.

Certaines filles

mangent
beaucou ]
et restenpt Garde-toi du
minces, temps pour le
d’autres petit déjeuner :
grossissent tl’J as besoin
au moindre goeur"[ergle Tracassée
écart.
traverser par ce que
Les la journée.  '$u manges ?

Un souci
exageéré pour
ton poids peut

régimes miracles
ne marchent pas,
tu reprends plus de

poids dés que tu les ameglgr des
arrétes. Tu as besoin d’gzaﬁ{g'ezi
de manger de maniére tu sens que la
saine et variée. N'oublie préoccupation

pas de manger des fruits
frais et des légumes.
C’est a toi de trouver ton
équilibre alimentaire, ainsi
tu pourras oublier les
régimes amaigrissants.

de la nourriture
envahit ta vie,
tu as besoin
d’aide.

Toutes les femmes ont des POII—S méme si certaines
s’épilent. Des poils apparaissent d’abord sur la zone génitale,
puis sous les aisselles, sur les jambes et parfois sur d’autres
parties du corps. Les poils blonds se voient
beaucoup moins que les poils bruns.
Certaines femmes choisissent de se raser
ou de s’épiler pour enlever les poils des jambes
et des aisselles. D’autres femmes ne le font pas.

Certaines personnes trouvent les poils sous les
bras trés sexy... C’est une question de go(t !



ont pris beaucoup d’'importance
dans notre société et bien des filles s’inquietent
parce que les leurs ne ressemblent pas aux images
qu’elles voient autour d’elles.
Parfois, et les mamelons picotent ou démangent
pendant leur développement. Mais cela s’arréte une fois
qu’ils ont fini de se développer. Un sein peut grossir plus
vite que I'autre ; cela finira par presque s’égaliser. Beaucoup
de femmes gardent toute leur vie des seins de taille
légérement différente.

‘.@7

Les seins ont différentes formes, différentes tailles ;
ils peuvent étre plus ou moins fermes.

DN
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u gros — mamelons vers le haut

1
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—ou vers le bas — foncés — ou clairs.

Toutes ces différences sont normales.
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les gargons ne regardent
plus que ca, c’est lourd a porter, on a envie de les
cacher sous des grands tee-shirts ou en mettant
les épaules en avant. C’est difficile de ne pas en
avoir assez, difficile de se sentir vraiment une fille,

on n’a parfois pas envie de se montrer a la plage. »
Mélanie, 16 ans



LES ORGANES
GENITAUX
EXTERNES
(VULVE) SONT
DIFFERENTS D’UNE
FEMME A L’AUTRE,
TOUT COMME
LES VISAGES.

Taut le monde
est d |1‘1‘eren

clitoris

randes
évres

etites

auS ————— s

Les petites lévres sont plus fines.
Elles sont de couleur variable, allant
du rose clair au brun foncé.

Elles se rejoignent au-dessus d’une
petite boule charnue appelée clitoris.
Ce petit organe érectile est extrémement
sensible et peut donner du plaisir
sexuel.

Il arrive qu’une grande lévre soit plus
grande que I'autre, ou que les petites
lévres dépassent les grandes lévres.

Regardez avec un miraoir...

détecte les signes d’alerte avant que certaines

Les grandes lévres recouvrent
le clitoris et entourent le vagin.
Elles sont plus ou moins épaisses,
souvent recouvertes de poils
au-dehors et de couleur plus foncée
a I’intérieur. Quand la femme

est excitée sexuellement, ses lévres
s’entrouvrent et révélent I’entrée

du vagin.

Tu as peut-étre entendu
parler de frottis du col de I'utérus.
C’est un examen proposé aux femmes
qui ont eu des rapports sexuels. Un frottis

infections sexuellement transmissibles (IST)
ou un cancer du col ne se développent.
Le frottis peut étre un peu désagréable,
mais ¢a ne fait pas mal et ¢a ne dure
que quelques secondes.



Le CYCI-E MENSTRUEL commence le premier

jour des régles et se termine le premier jour des suivantes. La durée
du cycle est variable : de 25 a 35 jours, en moyenne 28 jours.

. . Le cycle menstruel est controlé par
trompe  paroi de l'utérus  trompe o5 hormones. L'une d’elles, I'estrogéne,
accompagne chaque mois le développement
de 12 a 20 minuscules ovules, dans
les ovaires.

Les hormones font grossir les ovules
et épaississent la paroi de I'utérus.
A chaque cycle, un ovule grossit plus
que les autres et va dans la trompe
qui relie I'ovaire a I'utérus.

Le moment ou I'ovule sort de I'ovaire est appelé
OVULATION ; il se produit environ 14 jours avant
les regles. Les cestrogénes font sécréter aussi une glaire
qui aide les spermatozoides a survivre plus longtemps.
C’est autour de la période d’ovulation que tu as le plus
de probabilités de te retrouver enceinte. Mais le moment
de I'ovulation peut varier d’'un mois & I'autre. A tout moment
de ton cycle, une grossesse est possible.

Si tu as des relations sexuelles, utilise une méthode
contraceptive.

Si 'ovule n’est pas

fécondé, le tal
d’hormones baisse.
La chute brutale Les filles

Au départ, la durée du

issent - N
gfjh:)?ﬁ]); nes na'?n?,?m?,vec cycle peut étre tres
entraine le 250 000 ovules variable et il t’est

, dans chacun difficile de prévoir la date de
détachement des deux

tes prochaines regles. Un bon
conseil, chaque mois, note sur un
carnet le jour de I'arrivée

de tes regles.

de I’endometre ovaires !
(contenant

de petits vaisseaux

sanguins) de la Le sang

paroi utérine, des régles est souvent

, épais de couleur variable,
c’est donc P «autonettoyant » : aucun

. brun rougeatre. Il peut contenir N .
du sang qui ; % g besoin d’utiliser des
gq des petits « grumeaux ». Il ne s compresses

va s’évacuer se met a sentir qu’au contact b

par le vagin : de Iair. C’est pourquoi tu dois parfumgest, des
P . changer de serviette vaporisateurs

les regles. spéciaux ou des

ou de tampon tres i .y
régulierement. ouches vaginales
qui risquent de

provoquer une irritation.

Ton vagin est naturellement




VIVRE AVEC SES REGLES

Tu auras tes régles bien des fois dans ta vie. Cela peut te prendre
du temps pour t’y habituer. Mais les régles sont normales et font partie

de la vie d’'une femme. N .
= o Juste avant tes regles, il se peut
Les variations de quantités d’hormones que tes seins soient douloureux

peuvent parfois.affecter ton humeur. ou un peu plus gros, et que des

Tu peux te sentir : boutons apparaissent sur ton
visage.

v Tu ne risques rien a avoir

et sexy une activité physique pendant

au moment N

de I'ovulation, ~ tes regles : .

tu peux courir,

faire de la

bicyclette.

On peut vivre g

bien avec ses

énergique

dépressive ou irritable
la semaine qui précéde &\9
tes regles.

C’est a toi de décider
si tu préféeres utiliser
des serviettes
ou des tampons.
Les deux se valent.

N’oublie pas de changer ton tampon
réguliérement et vérifie bien que tu as enlevé
le tampon usagé avant d’en mettre un autre.
A lafin de tes régles, vérifie avec deux doigts
que tu n’as pas oublié un tampon.

Que faire ?

Mets une bouillotte chaude sur ton ventre
;U

Les régles
peuvent devenir trés
douloureuses environ un
an aprés qu’elles aient
commencé. Certaines
femmes en souffrent

et prends conseil auprés
du pharmacien ou de
ton médecin. Si tu as

vraiment des réegles
&
douloureuses, ne

S
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beaucoup. La douleur souffre pas en silence ! La pilule est le meilleur
est due a de fortes traitement, mais, si tu ne peux pas la prendre,
contractions de |'utérus. un médecin pourra te proposer autre chose

car il y a beaucoup de médicaments efficaces.

Est-ce que je serai encore vierge si j'utilise un tampon ?
Oui, tu es vierge jusqu’aux premiéres relations sexuelles avec pénétration.

« J'ai entendu dire que si on fait I'amour pendant les regles,

on ne risque pas de tomber enceinte. » Léa, 17 ans

Faux ! Fausse aussi I'idée que tu ne seras pas enceinte si tu fais I'amour
debout / ou si tu n’as pas d’orgasme / ou si tu prends un bain apres.




Il est normal que tu aies de petites

PERTES BLANCHES : c’est un lubrifiant
naturel qui garde ton vagin en bonne santé.

Ces pertes sont habituellement claires ou Iégerement
laiteuses ; elles deviennent jaune clair en séchant sur
ta culotte. Quand tu es sexuellement excitée, ton vagin
produit un lubrifiant naturel qui facilite les relations
sexuelles. Les pertes augmentent a I’ovulation pour
aider les spermatozoides a remonter dans ton vagin

a la rencontre d’un ovule.

Si tu as des pertes épaisses qui démangent @i
et/ou sentent, tu as peut-étre une infection : %
consulte un médecin. Cela peut étre une
mycose, c’est trés courant et facile & soigner.
Si tu as fait I’'amour, tu peux avoir attrapé

une infection sexuellement transmissible (IST)
(voir page 14). Quelle qu’en soit la cause, consulte
un médecin.

A un moment ou & un autre de leur vie, beaucoup

de femmes ont une cyStite : une inflammation

de la vessie ou de I'urétre. Tu as tout le temps envie
d’aller aux toilettes, méme quand ta vessie est vide.
Cela peut venir de lésions lors de relations sexuelles,
d’un flirt poussé, ou simplement de
microbes passés de ton anus a I'uretre.
C’est pourquoi tu dois toujours
t’essuyer de I'avant vers
I’arriere et boire au
moins un litre d’eau
par jour.

Si tu penses avoir une cystite,
va voir un médecin.



Est-ce mauvais ?

Les femmes n’en parlent Non. Les femmes qui savent
peut-étre pas beaucoup, mais ce qui leur donne du plaisir peuvent
dans certains pays comme le communiquer a leur partenaire.

en France, environ 45% disent  Tu n’as pas a te sentir coupable
gu’elles le font. La plupart des d’explorer ton corps : cela ne
femmes caressent leur clitoris, nven provoquera ni grossesse,
leur vagin. Si tu te masturbes & gauche. ni infection

5 T A, clest bien,, Q
jusqu’a I’orgasme, les muscles = = sexuellement
du vagin ont des spasmes N transmissible,

et des sensations de plaisir ni peine

se répandent dans tout le corps. ‘ de ceeur.

Des fantasmes pendant la y C’est ton choix
masturbation, tout le monde MMM, de le faire
peut en avoir. A e i o ou non.

ARRET
D'URGENCE.

Mettre la pression pour faire I’'amour,
IIn"y a pas de « bon age ». risque de gacher une relation qui aurait
Si tu crois tout ce que tu as lu pu étre belle.
ou entendu, tu peux penser que
tous les jeunes « le font ».
Ce n’est pas vrai. Beaucoup

attendent plus tard. Si tu doutes Tu n’es pas obligé de faire I'amour avec

ou i tu penses que tu pourrais toutes les personnes avec qui tu sors !
le regretter, attends. La loi De plus, le sexe n’est pas seulement
mauricienne a fixé la « majorité la pénétration. Il y a aussi beaucoup
sexuelle » & 16 ans, quel que de jeux sexuels qui donnent et procurent
soit le sexe de son partenaire. du plaisir.

Essaie de faire en sorte que cette premiére expérience sexuelle soit
aussi bonne que possible pour tous les deux, toi et ta/ton partenaire.
Des relations sexuelles non protégées aménent un plus grand nombre
de personnes a attraper des infections sexuellement transmissibles.
Cela peut aussi provoquer une grossesse non désirée : pense a la
contraception avant de faire I’'amour avec une fille.



Frigide signifie ne pas avoir
de plaisir lors des relations
sexuelles, ce qui n’a rien a voir avec
le fait de dire « non ». Si ton copain
s’intéresse vraiment a toi, il sait
t’écouter et attendre s’il le faut. Sinon,
il te met la pression. La sexualité doit
étre un plaisir, par conséquent :

@ ne fais pas I’'amour tant que tu n’es pas sire de te sentir
préte pour le faire,

@® envoie promener les garcons qui te mettent la pression
ou t'insultent,

@ toutes les femmes peuvent jouir sexuellement, avec le bon partenaire,
au bon moment.

Je pense que

je suis homosexuelle
(lesbienne).

Tu peux avoir une certaine
attirance ou avoir une
histoire d’amitié tres
intime avec une fille, que
tu te consideres comme
homosexuelle ou non.

Tu peux avoir de I'attirance
sexuelle pour les hommes,
pour les femmes ou pour les deux : ne te laisse pas enfermer par
ce que les autres disent. Ton corps t’appartient et tu peux désirer
avoir une relation avec qui tu veux, tu peux aussi ne pas vouloir
de relations, c’est a toi d’en décider. Si tu veux des conseils,
contacte le collectif Arc en Ciel (voir page 21).

Pour en savoir plus.

Ce livret est un point de départ.

Tu peux en savoir plus en contactant les organismes mentionnés (voir
page 21). lls peuvent t’envoyer des informations plus détaillées,
t’en parler au téléphone ou directement.




Tu peux bénéficier d’informations sur la CONTRACEPTION,
de consultations et de prescriptions GRATUITES au Mauritius
Family Planning Welfare Association et dans
le Drop In Centre.

Tu peux
recevoir des conseils
a tout age. Ces services

sont ANONYMES .

on ne dira a personne
que tuy es allée.

Indique a I'accueil si tu préféres rencontrer un médecin femme.

Ou te renseigner ? nya

Pour savoir qui donne des plusieurs
informations pour les jeunes » C";ﬁtt:‘a‘l‘lﬁion
contacte le MAURITIUS FAMILY S w0 6s 0 problérrie,
PLANNING WELFARE ASSOCIATION nar exemple
(voir page 21). des pertes inhabituelles,

ou si tu saignes
apres les relations
sexuelles,
parles-en
a un médecin.

Si ta méthode
contraceptive ne
te convient pas, Retourne voir ton médecin

re’tour_n € y0|r ton Pour plus d’informations sur toutes
WESECUMNINCIUCEN cos méthodes, il existe des brochures

trouver un moyen ou des numéros de téléphone
de contraception qui peuvent t'informer sur
qui te soit adapté. les avantages et les inconvénients

de chaque type de contraception.

L’age de la majorité sexuelle a Maurice est de 16 ans,

pour les filles comme pour les gargons, quel que soit

le sexe du partenaire. Certains ont leur premier rapport
@ plus tét, d’autres plus tard : I'important n’est pas I'age

de cette premiere fois mais que celle-ci soit désirée.

voir page 15
coté gargons

/7
Y
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Préservatifs
masculins

voir page 16
coté filles

Préservatifs
féminins

et spermicide

=

Injection
contraceptive

Implants
7

Stérilet

-

Anneau vaginal

Patch



Il'y a plusieurs
INFECTIONS SEXUELLEMENT
TRANSMISSIBLES (IST)

trés communes.

LA PLUPART se guérissent facilement, a condition d’aller

voir un médecin qui prescrira le traitement adapté. Il ne

faut jamais se soigner seul. Ces infections ne sont pas

reservees aux gens qun ne se Iavent pas ou qui « couchent & droite &
Py gt iiageiagaie : Des verrues sur la vulve,
des douleurs quand tu urines,
ou des pertes vaginales
inhabituelles ou désagréables

A
"\ peuvent étre des signes

d’une infection
sexuellement
transmissible.

IO% Mais beaucoup d’infections sexuellement
des adolescents  transmissibles (IST), en particulier le
sexuellement actifs = v/jH/sida, n’entrainent aucun symptome
sont atteints de  jmmediat : certaines infections peuvent

Chlamydia rester cachées pendant des années.

prononcez « cla ». Méme si tu n’as aucun
Souvent, il n’y a pas symptdme, tu peux faire

de symptomes et pratiquer un examen pour
on ne sait pas que voir si tu as une maladie.
I’on a une infection. Si tu as un doute, adresse-toi
a un gynécologue, au Mauritius
Family Planning Welfare
Association ou a ton
médecin traitant.
Tous les renseignements
et traitements fournis

dans les structures
d’accueil pour jeunes sont
e gratuits et confidentiels.

Personne ne saura que tuy es
allée !

Pour toutes questions

et informations, n’hésite

pas a contacter le Mauritius
Family Planning Welfare
Association

(voir page 21).

peut te rendre
stérile, et tu pourras
ne I'apprendre que
plus tard, le jour
ou tu voudras avoir
des enfants.
Cependant,
la plupart des
infections peuvent
étre guéries si
elles sont prises
a temps.



Comment étre sare de ne pas attraper
d'infections sexuellement transmissibles ?

Les préservatifs masculins |l existe toutes sortes de préservatifs.
ou féeminins Chez PILS, ils sont gratuits. Tu peux
toffrent une bonne protection  ayssi les acheter librement dans une

a la fois contre les grossesses  hharmacie ou dans une grande surface.

et contre les infections s
sexuellement transmissibles. Beaucoup de gens n’utilisent pas

Les autres contraceptifs de préservatifs parce qu’ils ont peur
ne protégent que des de ne pas savoir bien les mettre
grossesses. et d’avoir Iair idiot. Il est utile de

se familiariser avec les préservatifs
afin de se sentir a I'aise.

&
Préservatif Préservatifs
féminin masculins

Un préservatif est une
enveloppe trés fine de latex
ou de polyuréthane. Il recueille
le sperme au moment de
I’éjaculation.

Ed Hillyer

Si tu as eu une relation sexuelle
non protégée

Si tu n’utilises pas de contraception, que tu as
oublié de prendre la pilule ou d’utiliser un préservatif,
consulte le plus rapidement possible (au maximum
dans les 72 heures) un pharmacien ou un médecin
qui pourront te proposer la pilule du lendemain
(OPTINOR®), méme sans |’autorisation de tes
parents. Si tes regles ne viennent pas, il est
important de faire un test de grossesse
dés que possible. Si tu es enceinte, il est tres
Ce test peut étre fait au Mauritius Family Planning [lilslelget Qv[TER (TRETEEH (1S

Cc'esTTOI
qui regardes.

EBncore
20
secondes!

Welfare Association, il est payant. Il est conseils d’'un médecin et

également vendu librement en pharmacie. que tu recoives I'aide dont
Quelques gouttes d’urine suffisent. tu as besoin, afin de décider
Si tu penses qu'il y a risque de transmission du VIH, appelle d’urgence le plus rapidement possible

, un traitement préventif peut t'étre ce que tu veux faire.
proposé.



Place ensuite un
doigt a 'intérieur
du préservatif.
Enfonce-le aussi
loin que tu le peux
en poussant sur
I’'anneau interne.
Vérifie que
I'anneau externe
soit bien visible,
hors de ton vagin.

il . : AVANTAGES URGENCE !

Il Le préservatif Tu peux mettre le Si tu n’as pas utilisé un préservatif, il existe
ne peut étre utilise préservatif quelques une contraception d’urgence délivrée par le
qu’une seule fois !!! heures avant I'acte médecin, le pharmacien et au Mauritius Family

sexuel pour un Planning Association. Actuellement la pillule

meilleur confort.

Le préservatif est en
polyuréthane. Il est
plus résistant que

du lendemain la plus utilisée est I'OPTINOR®,
qui pour un maximum d’efficacité doit se prendre
le plus rapidement possible aprés le rapport et

le latex et ne donne au maximum dans les 72 heures. Si tu penses
pas d’allergies. qu’il y a risque de transmission du VIH, appelle
1l est suffisamment d’urgence SIDA INFO (voir page 21), un
lubrifié. traitement préventif peut t’étre proposé.

Le mode d’emploi du préservatif masculin est détaillé c6té garcons page 15



Comment nous aider?

ﬁ&{f\

une histoire d’amout...

Une Histoire d' Amour



LE VIH SE TRANSMET DE 3 FACONS:

Le VHH ne se transmet PAS :

- Lors de contacts sociaux tels que :

- Par le partage d’objets tels que :

- Par les piqlres d’insectes tels que :




- L'abstinence, la fidélité entre partenaires, avoir des rapports sexuels protégés

avec I'usage correct d’un préservatif, permettent d’éviter la transmission sexuelle

du VIH et des IST.

- Faire un dépistage régulierement permet lors d’un résultat négatif de faire le point
pour évaluer ses prises de risques et d’adapter ses comportements pour éviter une
contamination. En cas de résultat positif, la personne pourra bénéficier d’un Suivi

médical, en particulier pour prévenir certaines infections et freiner I'action du virus.

Etre porteur du VIH implique de se protéger et de protéger les autres dans le cadre

des relations sexuelles ou dans le cas de risques de contacts sanguins.

- Ne jamais partager une aiguille ou une seringue déja utilisée.

- La prévention de la transmission de la mére a I'enfant implique un protocole

qui permet de prévenir la transmission du VIH au bébé durant la grossesse, la naissance

et Iallaitement.

Il existe de nombreuses substances qui peuvent entrainer des dépendances plus
ou moins sérieuses — gandia, cigarette, alcool, ecstasy, amphétamines, colle etc...
L’héroine (Brown Sugar, Subutex, White Lady) est une substance trés addictive
et dangereuse qui touche de plus en plus de jeunes a I'lle Maurice.

La méthadone et les programmes d’échange de seringues permettent de réduire

I'impact de cette drogue sur le pays, mais ne te protegerons pas de la dépendance.

Sois vigilant et adopte un

NOU BAZ (Prévention

et Ecoute pour jeunes

et leurs familles concernant
la dépendance)

Cité Pitot

Curepipe

6701724

NATRESA (Agence
Nationale d'informations
et de traitements sur les
drogues)

Max City Building

16 Poudriére Street
Port-Louis

208 9038

Hotline: 210 8018

t responsable face aux drogues.

Centres de réhabilitation :

CENTRE DE SOLIDARITE
POUR UNE NOUVELLE VIE
Impasse Larcher

Rose Hill

464 9980

CENTRE D’ACCUEIL
DE TERRE ROUGE
Village Council Road,
Terre Rouge

248 7041

CENTRE IDRICE
GOOMANY

Sir Edgar Laurent Street,
Plaine Verte

Port-Louis

242 3016 / 217 3734

HELP DE-ADDICTION
CENTRE

Hindu House

Cassis

2111835

SSS DAY CARE CENTRE
Ballyoobeen Road

St Paul

Phoenix

696 9710

CENTRE D’ACCUEIL
ET DE REHABILITATION
DE ST GABRIEL

St Gabriel,

Rodrigues

8314611




De 8h30 & 20h du lundi au vendredi

SiDA 800 5001

Venez nous rendre visite sur notre blog !
Vos réactions, commentaires et questions sont
les bienvenus! Vous pouvez également nous
envoyer un email.

Blog:

Email:




Des numéros trés utiles :

Pour en savoir plus viens nous rencontrer

aPILS!

21 bis Pandit J. Nehru Str.

Port Louis

Ile Maurice

du lundi au vendredi
de 8h30 a 16h30
210 7047/75

Mauritius Family

Planning Welfare Association

(MFPWA)

30 rue Desforges
Port Louis

du lundi au samedi
de 9h a 16h
2114101

Hotline services :
208 4184

MFPWA Rodrigues Branch

831 1685
Hotline services :
831 2678

AIDS UNIT

Bat. Atchia

21 rue Suffren
Port-Louis
Hotline services :
212 3224

organismes
restent

confidentiels.

Centre de dépistage
Dispensaire de cassis-Bouloux
day-care centre

du lundi au samedi, 211 2442

Centre de dépistage
Hopital Candos salle 11 / Quatre Bornes
427 7946 / du lundi au samedi

de 9h a 16h et le samedi de 9h a 12h

SIDA INFO 800 5001
appel anonyme et gratuit
du lundi au vendredi de 9h a 20h

Collectif Arc en Ciel
465 4596 / 251 1645 du mardi au vendredi
de 13h & 17h et le samedi de 11h a 15h
anonymat et confidentialité garantis
www.collectifarcenciel.org

INFO ALCOOL

Etoile d’Esperance
association alcool Femme
Villa Road Moka

433 4229

Enfance maltraitée
113
7j sur 7 / 24h sur 24h

Violences contre les femmes
119
7j sur 7 / 24h sur 24h

Keep it Safe Society (KISS)
Université de I'lle Maurice
kissociety@gmail.com

Document réalisé avec
I'aimable autorisation de :
FPA Family Planning
Association London

Conception, textes

et illustrations :
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Et Associés
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