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Un combat pour la vie ——
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CHERS LECTEURS

Les pratiques discriminatoires et la
stigmatisation constituent des obs-
tacles importants a la lutte contre le
VIH/SIDA. En effet, la discrimination
dans les relations et les prestations
sociales, le stigma rattaché au fait
d'étre infecté par le VIH, conduisent
de nombreuses personnes qui se savent
infectées a vivre dans la «clandestini-
té» de peur des représailles de divers
ordres dont elles peuvent étre victimes.
Ces pratiques ne permettent pas une
prise en charge adéquate des personnes
vivant avec le VIH et favorisent la pro-
pagation de I'épidémie.

Qu'est-ce que vivre positivement?
c'est un concept en développement,
non limité aux personnes séropositives.
Notre bande dessinée veut promouvoir
une notion de vie positive, un ensemble
de comportements, d'attitudes et de
pratiques recommandables pour les
personnes infectées, affectées et les
séro-ignorants (ceux qui he connais-
sent pas encore leur statut sérolo-
gique). Cela va de la révélation de son
statut aux personnes qui nous sont
chéres, a la participation a la vie asso-
ciative, en passant par l'acceptation
d'un parent, d'un(e) I'ami(e) vivant avec
le VIH sans oublier l'observance d'une
bonne hygiéne de vie.

La bande dessinée qui vous est offerte
est le fruit d'une collaboration entre

Inter-Pays (Afrique de I'Ouest et du
Centre) et le Réseau Africain des
Personnes Vivant avec le
VIH/SIDA/RAP+ avec la participation
active de PVVIH venant du Burkina de
la Céte d'Ivoire, du Mali, du Sénégal et
du Togo, de représentants d'institu-
tions et d'organismes impliqués dans la
lutte contre le VIH/SIDA. Elle est
produite avec le soutien financier de
'USAID.

Nous n'‘avons pas la prétention d'avoir
abordé tous les sujets en rapport avec
la notion de vivre positivement mais
nous savons que les discussions que ce
document suscitera enrichiront la com-
préhension collective du concept.

Cette bande dessinée est mise en cir-
culation au moment du lancement de la
campagne mondiale de lutte contre le
VIH/SIDA 2002/2003 qui se déroule-
ra autour du théeme de la stigmatisa-
tion et de la discrimination faites aux
personnes vivant avec le VIH. Toutes
ces approches visent a créer un envi-
ronnement favorable a une vie positive
avec le VIH.

Cest en conjuguant nos efforts que
nous ferons reculer les frontiéres de
la peur et des comportements irration-
hels qui minent la vie des PVVIH et qui
handicapent la lutte pour le contréle de
I'épidémie. B

SFPS/JHU/CCP, ONUSIDA Equipe SFPs/ccc
A la découverte des personnages :
Marcelline Jojo
Marthe PR

Souleyma
(" Kadiatou

Moustapha



J'ai tout vu !
Il a fait expres.

Il s'est jeté sous

le camion |




Je vais mourir de

Se suicider !
toutes les facons.

Non, c'est trop
béte.

Oh mon Dieu, 4
c'est Sylvie et ses amis.

i Je ne peux pas leur
~ \_ parler maintenant.




Tu peux
prendre contact
avec ce groupe de
soutien. Ils sauront
t'orienter.

Je sais que c'est un
véritable choc pour
toi. Je comprends que
tu ne veux pas
discuterde¢a 4

maintenant. A

" Reviens me
voir quand tu
seras prét.

M'orienter ? it ; Tout le monde sait que
Vers quoi ? L NS : c'est une condamnation
b a mort !

Ton pere
est rentré tot, \
et Marcelline nous | |
apréparé.. /

Est-ce que tu prends les
| medlcamen'rs que le guérisseur
t'a donnés ?

" Excuse-moi, mais jai
encore mal au ventre.




jours cette saleté
de mal de ventre | 4

Je nai
pas travaillé si
dur pour l'envoyer
a l'université pour
qu'il passe son
temps a
s'‘amuser !

Et il passe trop

de temps avec ses
amis | Il devrait

étudier !

" Il mange trop &
| chez les vendeuses N
de la rue ! a8

Tous les

Chut, Pierre.
Ce n'est plus un
leve. Il faut lui laisser
du temps pour s'adapter
a sa nouvelle vie
universitaire.

Tu gates
ce gargon,
Marthe !

Pend

i

ant ce temps, Jojo... ... ]

- EEP™ AR =" Wl A,
LS - je vais devenir
maintenant ?

Alors j'ai dit , : :
a linspecteur du batiment /" Mais la Mairie est \ / Cest Marcelline qui
de me laisser faire mon travail. [ ton client, mon cher. I'a préparée pour
Je suis un professionnel | Peut-étre que tu ses enfants.
Je sais ce que je fais ! devrais... E

) ‘.5_

/Elle est allée leur §
rendre visite ce
week-end.

Elle est bonne
cetfte sauce !




Bonsoir,
Marcelline. |t
Comment -' |

-_,:\vos—'l‘u?_ _

Je vais
merci Mﬂmf-‘"

fa‘riéué@ du |
R vovage ?

Mohamed |
Mariam i

une vraie
\ Tantie Choc !

on. pas

B\ de probléme !




Allez, Ies . e
microbes, Oui, mais

dehors... tu vois, les
enfants ne sont
pas tombés
malades depuis
un bon

quand tu as
commencé a nous
donner toutes ces
legons d'hygiéne
Je pensais que tu
étais folle !

Mesdames
et Messieurs,
ce soir je vous prépare
un plat riche en protéines,
a base de légumes
seulement,
Regardez !
Maman est &
la télé !

En ajoutant
les haricots a I'huile
et au riz, on obtient
des protéines aussi
riches que n'importe
quelle viande...

Alors, quel festin
nous prépares-tu
pour ce soir,

_ ma cheére ?

..pour moins cher
et sans les graisses
animales qui peuvent
étre mauvaises
pour le ceeur.

ST P

evons manger
la peau des légumes parce

que c'est la que se trouvent /g

tous les éléments nutritifs. £




Que devons-
nous faire ?

Oh,
mon Dieu !

Ca va, Maman.
J'ai juste besoin
d'un bandage.

Le virus :
qui se trouve dans le sang
meurt trés vite a l'air

&)
Le seul
danger, c'est
s'il y a contact
direct avec une
blessure,...

ou si le sang
gicle dans l'ceil /
A\ de quelqu'un. 4

1 Q +
gél  / L'eau
—_ bouillante

ﬂ\ va tout ‘
o\ stériliser /|

tellement de fausses
/ informations et tellement

de craintes autour de ce virus
que ce n'est pas toujours
facile pour nous de réagir
de maniére rationnelle.

.....

¥ Non, arréte,

Marcelline !
Jette la

serviette |

Je suis désolée,
ma fille. C'est encore
difficile pour

A Ce n'est
7 pas nécessaire,

N Maman, on peut

la laver.

7 Je comprends, "\
_ Papa. Je rencontre \ |
e tous les jours des gens |
=W qui ont été traumatisés |
' par la stigmatisation /
., etlapeurdu £
VIH. _48

Vous ne
pouvez pas
vous imaginer a
quel point votre
acceptation
me donne du
courage.
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e /"'-f_ : i —
On essaie, / Quand je pens B,
ma fille. ) 7/ ala fagon dont nous avons
B ——2g § réagi , il y a six mois, quand
tu nous l'as dit pour la
. premiere fois..

.Jai
tellement

honte.

,-/ﬁ-_'_"“x ol ///"—'_‘“' .
" Nous avons e ';T Cest vrai

que c'est difficile,
mais l'ignorance et le
secret n'existeront
plus jamais dans
cette maison.

—

perdu notre fils < %) S
ainé ton mari et votre ; 1 <,
pére & cause de
cette maladie et de
~ tout le secret
\ qui l'entoure.

N\

Allez,

finissons les
préparatifs. Je
 suis affamée |

“Mais tu dois W e connais mes
limites, Maman.
Et je suis a I'écoute,
_de mon corps.

- Excuse-moi, Maman. -
Je dois me lever 16t demain.
Souleymane vient me chercher

pour aller a une réunion
du RAP+*, 1

Tout ce travail avec
\ les associations
va te fatiguer. 4

; associations
/ n'existaient pas, moi,

et beaucoup d'autres |
personnes, nous serions j-
encore dans
le noir.

& Ah, mon fils
cadet a, a lui seul

\ |'énergie de 5
), Personnes! /|

8




Tlens donne ga
| /(Tes grands parents..,

ﬁegarde, ) -. .' Ah ! Ca d0|1' !
Maman ! Regarde ! s ; A "etre Souleymane

Je vais rapidement
saluer les parents...

réveiller tout /
lemonde! <

Y Tu as l'air
= _en forTn_a./

/" Ah, les voici
[ —{  nous pouvons
donc partir.

A la semaine
prochaine,
mes chéris.

- /

Je les
aime tellement.
Et tes parents

sont si gentils avec

eux.. et avec
moi aussi. &




Et puis, quand jai
commencé a étre plus
informée sur le virus, a
l'accepter, & m'impliquer

davantage dans mon
groupe de soutien local,
j'ai découvert une
A nouvelle « famille ». £

La vie nous
Jjoue des tours
tellement

Quand jai quuﬁe '
\._,-' mes enfants il y a deux ans,
Jje pensals que j'allais mourir,
et j'avais peur de les

- —_ infecter. ‘ s
r Une famille que Et N—1 FT—hu ot
Jaime profondément main'renam‘,\ ! *1 sais qu'ils N\ [ merveilleuse
et qlun "(‘f donne erl;:or'e cette famille ;’ miantiéine nouvelle !
plus de raisons de a aussi besoin 5‘. ‘j‘. presu idente 2 :
> demoi. &

ontinuer a vivr'e/
= n

; En tant que
présidente de ton
\ association, tu

: peux

/" Tu sais trés bien
pourquoi .Comment

est-ce que je peux

diriger un groupe qui U
encourage a « vivre w’ s

| positivement » avec le = Sl
VIH - ce qui veut dire n'ai pas encore révélé mon

: ausskncuBlensot] |, STtETa m;n pr‘lclapr'e frere
o )Y - l I g

)\ statut d sa famille.. 4 sa famille, avec
Rub) quu Je vis | ?

= Ma chére Marcelline.
— _ “ Il faudra qu'un jour tu aies

o h = 4 le courage de le faire. Et

\h s — = =R ce Jour-la n'est

' pas loin...

Mais,
pourquoi

accepté... £

.. Et moi-méme, je

Tu ne connais %
\ pas mon frére |

~ Comment Joseph Que vont penser -
" peu‘r -il refuser de venir ©  |es gens ? Que je

avec nous ? J'ai ne peux pas contraler
SAN. vraiment honte. mon propre fils !

Tuasvuca?
Le Maire m'a fai
un signe de téte

écoute
le sermon.

10




Cen est trop |
Parler de cette saleté
dans la maison

.. Et parce que nous ®

ces valeurs de compassion et d'amour
inconditionnel, je voudrais terminer
mon sermon d'aujourd’hui par un moment
de priére silencieuse pour tous ceux qui
sont, d'une maniére ou d'une autre, dans
notre congrégation et hors de notre
congrégation, affectés par le VIH
et par le SIDA.

Il n'y a ni prostituée
ni vagabond sexuel dans
cette congrégation !

Prostituée !
Vagabonde
y,  sexuelle !

Voo el

o

~> Bonjour !
Vous arrivez a
temps pour voir
notre groupe
répéter sa
piece.

'I’.‘_.__

Je dirais plutot qu'il est
simplement « ouvert ».
Certains des habitués sont P+,
d'autres ne le sont pas.
Certains des serveurs sont P+,
d'autres ne le sont pas. Certains
membres du personnel de cuisine
sont P+, d'autres pas. Ici, cela

ne fait aucune différence. personnes normales,
s . comme tout le monde.

ri- ? _" By
i - i it . el

Souleymane
me dit que votre
restaurant/club est
ouvertement P+...

/" Ce qui est important
c'est que tout le monde
accepte les P+ comme des

11




Quelle .
{ maniere formidable
! de sensibiliser

Cette piece, par exemple, que notre
groupe de jeunes est en frain de

) / répéter, elle sera jouée
\

Sensibiliser et éduquer
les gens constituent I'un de nos
objectifs prioritaires. Nous avons
. différents programmes.

comment le
grand public

ici au club, mais aussi
dans les écoles...

moment. Ah | Bonjour Pierre. Oui,
s _Alors, c'était magnifique , n'est-
[ Monsieur le Maire, '\ .o pqs 7 Les organisations
d quavez-vous pensé de | jigicuses chrétiennes

Y cefte prestation ? aussi bien que

_ musulmanes...
[~

... ont un role
trés important a
Jouer.

Je sais que
cela demande
beaucoup
de courage.

dire, Pierre.. que
j'admire la position que
vous avez prise.
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'Au méme moment,
a l'atelier du RAP+.

Cela demande beaucoup
de courage de révéler son
statut a sa famille devant

tant d'ignorance, de
préjugés, de peur et de
stigmatisation.

© ATTITUDES ENVERS |
LES PVVIH

Le travail fait
par vos associations ef vos groupes

de soutien est inestimable. Vous étes
I'avant-garde qui aidera a changer les
attitudes de la société ; les étoiles qui
guident notre peuple dans
les ténébres.

)/ ajouter, cependant, que |

les besoins des personnes
affectées par le VIH et
_le SIDA sont souvent

Merci, Monsieur le Ministre,
pour vos paroles qui nous inspirent. Votre
promesse de soutien sera un modele du genre

Cela demande
aussi beaucoup de
courage, de souffran-

ces et de sacrifices
de la part des familles
pour accepter et soutenir
une personne vivant

sour tous les gouvernements de la région.

 avec le VIH ou le SIDA.

Je ne
comprends pas
de quoi le maire

b -'-_—;: ‘. _-_w‘h.-. c
PVVIH = Personnes vivant avec le VIH

dispute avec l'inspecteur i o
des batiments ?

Cest seulement
lorsque nos familles
seront prétes a les
accepter et a les soutenir
que nos P+ auront le
courage de ne plus
faire I'autruche.

LES DEFIS DES PERSONNES
AFFECTEES PAR LE VIH

Les services
proposés par nos
associations et nos
groupes de soutien
et les préjugés doivent prendre en

IR Sl compte les besoins des
F) ot offrir leur soutien \ Personnes infectées et
des personnes
affectées.

» Accepter

*» Di la crainte

) | * Supporter la charge
Y émotionnelle et financiére

¥, Faire le plaidoyer en organisant
des groupes de pression

tu sais Marthe,
% il a dit que j'étais

Marthe,
tu as entendu ce
que je viens
de dire ?




