.’ Quando acabar de

almogar, vou contar ao

Nico as histdrmas sobre o
FHV/SIDA.

Informagéo para criangas sobre o desenvolvimento do corpo
humano, salde sexual e HIVISIDA
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INTRODUGAO

Como vocés sabem o mundo todo anda com muitos problemas. Um problema grande
que esta a preocupar a.todos é o HIV e como consequéncia o SIDA.

Produzimos este livro para ajudar a esclarecer as meninas e mennos o desenvolvi-
mento do seu corpo, a sua sexualidade € o HIV/SIDA.

Este livro € para vocés lerem sozinhos. Se quiserem, podem fazer os exercicios com
05 VOS50S amigos OU COM pessoas mals crescidas.

O livro inclut alguns simbolos para te apoiar.

Cada um & responsavel por s1 préprio no comportamento, na vida, nas atitudes e nas
decisdes chaves que tomar.

Para uma melhor decisdo, necessitas de estar informado.

Este livro foi produzido com envolvimento das crangas e dos jovens para ajudar na
educacgio sobre sexvalidade de todas as criangas.

Prontos, meninas € mennos, vamos a 1550.

"ﬂ =
-

Simbolos, Abreviaturas e Glossaro

Pode fazer com outras criangas

Em caso de dividas poderds consultar com os teus pais,
Pr‘O'f65SO|"65yO’U: amigos mais velhos

Save The Children UK - € o nome de uma organizagdo britinica que
apoia a crianga,

New Zealand Nova Zelandia, um pals

G.AT.V Gabinete de Aconselhamento e Testagem Voluntara

O.M.S. Organizagio Mundhal de Satde ! ‘
Batd, patd, batd Lingua chuabo que significa chega, chega, chega
Codd Lingua chuabo que significa confusio

Ed)i Lingua chuabo que significa 1sto

Bactéria Ser vivo que provoca algumas doéngas

CircuncisZo Corte do prepicio

Djambalo Uma fruta local

Infertiidade Incapacidade de fazer filhos (ndo poder reproduzir)

Aparelho que serve para ver coisas muitissimo pedquenas

Microscopio
como bactérias, virus ete

Organismo Corpo

Prepicio Fele na parte da frente do pénis

Reinfeccao Voltar a ficar infectado

Seropositivo Uma pessoa que tem o virus de HIV no seu organismo
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| O CONHECIMENTO DO CORPO HUMANO

A Maria, de 8 anos, vive no bairro Namuinho e faz uma perqunta 3 sua amiga:

Maria, todas as pessoas
crescem,

njo ficam criancas toda

a vida! Repare para a

tua mae.

Atijal Por que & que tu
d tens maminhas e eu
n3o tenho.

Sérgio!

Tu vais crescer. O
teu pai {3 foi

pequeno como tu.

Pedro!
Tu jd tens bigode e
& mais alto que eu!
Porqué?
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Fiaers stencas 3 hga |

12 anos 18 anos

(O :que observas?

Primeiro vés uma crianga com cerca de oito anos. Depols uma menina ce 12 anos e 2
segulr uma rapariga ae |8 anos.

O corpe femininio tem transformagdes. Nota-se:

- O aparecimento dos se€0s
- Pélos nos sovacos

- Pélos acima da vagina

- Infcio de menstruagio
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Agora observa a figura a seguir:
— - » s ="

8 anos 12 anos 18 anos

O corpo masculino também se modifica. Nota-se:

- Pélos nos sovacos, no petto € nas pernas
- Aparecimento do bigode

- O peito e os ombros alargam-se

- A voz torna-se mais grossa

- O pénis e os testiculos aumentam
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Todas a5 merinas e os meninos passam por estas transformacgdes. A adolescéncia
comega em geral entre os 10 - | 2 anos com as mudancas mencionadas.
Os nossos pais também passaram por estas mudangas até atingir a fase adulta.

| ATENGAO

Vamos conhecer o corpo humano

Legenda do corpo feminino

Cabelo
Orelha - Olho
Boca Nariz

Fescoco

___._;_ Ombro

Seio (mama) . Braco
-Marmilo
Umbigo ——
Antebraco
FPentelhos
T
Vagina —— Mo
iy
Joelho
Ferna

Dedo
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Legenda do corpo masculino

Cabelo
Orelha

Boca

Ombro — 7 '

Olho
Nariz

Pescogo

— Mamilo
Brago —

Umbigo

Antebraco o
e Pentelhos -

RUPES Testiculos Péris

Joelho

Dedo

CBXERCICIOS - EXERCICIOS - EXERCICIOS
1. Coloca deriro do quadracinto um () 1@ resposta certa.
Entre os dez e 0s doze anos o corpo da menina comega a ter as seguintes transfor-
magoes:

» PElos nos sovacos.......ooviiii |

W VOZ GrOSS2...eervineeiiiinieiiaaiiineeee, n

» Aparecimento do bigode................. O

» Aparecimento dos se€i0s
» Pélos acima da vagina..................... ]
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2. Coloca dentro do quadradinho um (x) na resposta certa. |

i Entre os dez e 0s doze anos o corpo do rapaz comega a ter as seguintes
‘ transformagdes:
‘! B IN(CI0 da MENSErUACE0. .. v vaieei e |
| » Aparecimento do bigode. ........coooviiiiiiiiiiiiinn.n H :
| » Pélos nos sovacos, no petto € nas pernas......... O
P VOZ GPrOSBA. . cieneiieiiieie e ]

I » PElos acima ¢a VagiNa......ooevvvoriiiiiininiiainiaenenss ]
\ > O peito e 0s ombros alargam-se.............co....... N

. » O pénis e os testiculos aumentam..........ooeeeennn =

‘I ' 3. Faz a legenda do corpo humano A e B feito pelas criangas de Namuinho
|

Tema 2

| 'APARELHO REPRODUTOR FEMINING E MASCULINO

Existem muitas histérias sobre o nascimento de bebés. Muitas criangas pensam que 0s
bebés sdo comprados no hospital.

Vamos, agora, conhecer uma histdria sobre o nascimento dos bebés
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Certo dia o Ldzaro viu a mde chegar a casa com um bebé pequeni-
no. Ele perguntou a méie:

~- Mama, onde arranjaste o bebé?

A mie respondeu

- Ldzaro! Este bebé é teu irmdo. Comprei-o no hospital.

No dia seguinte o Lazaro foi brincar com os amigos. Contou-thes
gue jd tinha um irmdozinho. A mde tinha comprado no hospital.

O Angelo ficou admirado e disse:

- A minha tia disse que apanhou o bebé dela na estrada.

Na estrada? perguntou o Ezio admirado. ~A minha irmd mais velha
disse-me que comprou no mercado! disse o Ezio.

Depois de muito tempo os trés amiguinhos chegaram a conclusdes
diferentes. Os bebés ou se compram no hospital ou no mercado ou se
apanham na estrada.

Gostaste da histérz? E bonital...

"7 Neste espaco escreva uma pequena histéria sobre como nascem os bebés na tua
aldeiafbairro ou cidade.

iy

Entéo veja como realmente vém os bebés

Esta senhora

est§ com a barriga
grande! O que & que ela
comeu tanto!

Acompanhe atentamente a conver-
sa entre Julinha € Melinha. Melinha
€ a Irmd mais nova da Julinha. Um
dia elas foram zo mercado fazer
compras € |4 encontraram uma sen-
hora com uma barriga grande a
vender tomate e quiabo. De
regresso a casa a Melinha pergun-
tou a Irma: |

“

| A =P ) R |
1\ 7~ B o . J-“)q' ):-1 !
\ =, Lt NSNS ety 2T
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Sim! Ela est3 gravida!

Mana!
Viste aquela senhora
com barriga grande?

Mas o que &
gravidez!?

E um estado normal.
Quando uma mulher vai ter
bebé ele se desenvolve na
sua barriga.




Onis

" ”AF’ARELHO REPRODUTOR FEMININO

Trompas de
falopio

Qvério

Colo do Utero

Himen

. Labios grandes e peguenos

'Ovérios encontram-se dentro da Ib;:wn’,"lq;a. Sio do tamanho de dois “djambaldo”. Ficam
situadios um do lado direito e outro do lado esquerdo. Eles tém a fungdo de produzir
Svulos. ‘

‘Trompas de faidpio servem de caminho para os éwulos passarem para o Utero, quan-
do saem dos ovéarios. As trompas té€m ligagdo com o Otero e todo sistema reprodutor
feminino.

O Utero: tem a forma e tamanho de um caju. E agqu que se desenvolve o bebé durante

9 meses. Depois do (tero, encontra-se um canal que se chama vagina.

"Vagina comunica para fora através de uma abertura. E por esta abertura que sal o bebé
quando nasce, que sal o sangque menstrual € entra o pénis durante o acto sexuval. Uma
vagina saudavel produz um liquido transparente que ndo cherra mal.

Himen & uma pele fina que fica um pouco no interior da entrada da vagina. Normalmente
a mulher perde o himen na primeira relagéo sexval. Também pode perder o himen azo
fazer exercicios pesados ou introduzir objectos estranhos ou o dedo no canal vaginal.
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I 7 O 6wlo & mutto pequenino. Em cada més um dos ovérios iberta um Svulo. Em caso de
l" | este ndo ser fecundado peio espermatozéide sal pela vagina em forma de menstruagdo
H (5aane). Quando o évule é fecundado, permanece no Otero e desenvolve-se o embrido
| que apds nove meses nasce o bebé.

:‘i\‘|

IW

1i‘

‘ ‘ - Ovulo

l . Pavithdo

‘ “ Trompas de Faldpio Ovério

H EF‘ Utero

inl N - Bexiga Vagina

.| i Uretra Pequenos Labios
“ ” Grandes Labios
r " - Clitores Anus

H” Aparelho Reprodutor Feminiino « Aparelho Reprodutor Feminino

if (Vista Frontal )+ % 7, ( Vista Lateral )

H "APARELHO REPRODUTOR MASCULINO e :

! ‘ g <" \amos observara -

||=.! i ,7{imagem que a sequir te

' Gapresentadal.. .

‘ Apatelho Reprodutor Masculino

” ( Vista Lateral )
! H Seminal ou Canal deferente
" ’ ‘ espermati C:O Beixiga

Epididimo Uretra

| Prostata -
Anus

Pénis
Glande
Prepiicio

Testiculo

Escrofos
|‘ Orificio genital
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(; ems € um Orgdo exterior no sistema reprodutor masculino. Serve para conduzir o xixi
e o sémer. Nos momentos de excitagdo sexuval, o pénis fica erecto (duro).

N

to ' é uma espécie de saco exterior onde estido cs testiculos

Testlculos. tém a fungZo de produzir espermatozdides
Vesicula Seminal s3o duas gléndulas que produzem o liguido semnal (sémen).

-

Epididmo ¢ um canal ligado acs testiculos. £ aqui onde ficam armazenados os esper-
matozoides.

Prostata - é a glandula que produz um liquido, componente do sémen que neutraliza 2
acidez da vagina.

Sémen-€ o conunto de espermatozdides, liauido seminal e o liqudo produzido pela
UG J F q

prostata. Ele pode sair através do pénis no acte sexual, na masturbagdo e nos “son-
hos molhados™.

Uretra é o cznal no interior do pénis onde passa o sémen € a urina. A urina nio passa,

quando o pénis fica erecto. v
: &

Espermatozdides. sdo muito peduentios mesmo em relagio aos dvulos. Em cada ejac-

vlagio saem milhdes de espermatbzdides.

Vista frontal do apareiho Eeprodutor masculino

Vesicula Seminal

 Prostata

\ Uretra

Epididimo

Pénis
Escrofo

Testiculo




Cuidados de higiene com 0s érgdos reprodutores
- Lavar os érgdos que ficam do lado exterior todos os dias com dgua € sabao

- Os meninos que n3o fizeram a circuncisdo devem afastar a pele que cobre a ponta
do wénis para poderem lavar bem.

- E preciso trocar a roupa nterior (biquine ou calcinha) todos os dias

- As meninas devem lavar todos os dias e sempre que fizerem qualquer tipo de
necessidade.

= -+ .=A5 raparigas e rapazes devem lavar-se sempre antes e depois das relagbes
sexvas.

CEXERCICIOS  BXERCICIOS  EXERCICIOS

.

*
¥

o e

. Presta atencgéo a
figura |, e 2

#

1. Qual | dos ﬁ-’?rglé'osl rel;_‘?rbdutér-éjs' é ;5 ftemi.ninqu eo rhas.‘éul_l:n;ol?
Escreva dentro do rectingulo: MASCULINO / FEMININO

Orgdo Reprodutor Orggo Reprodutor
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Os érgéos sequintes pertencem ao:

2. Completa.

Ovulo )
Testiculos
Trompas

Utero
Vagina

Pénis
Prostata

Aparelho reprodutor Aparelho reprodutor

S T8 QuEl é o brgdo ?

a)... que se situa do lado direito € esquerdo da barriga e tem a fungso de produzir
Svulos?
Resposta:

vy
| %

f P <
b)...que se parece com um caju-¢ é onde o bebé se desenvolve durante 9 meses?
Resposta: .

re
¥

c)... que tem a funcdo de prod%uzy“’espermatoz@des?
Resposta:

d)... gue conduz o xixi € 0s espermatozdides para fora?
Resposta:

4. Escreva uma carta ao seu amigo a aconselhar sobre 0s cuidados que deve ter com
05 Orgdos reprodutores. Como o seu amigo terd que fazer para ter uma boa higiene?

Agora vamos conversar sobre a
menstruagdo.

. O que é a menstruagio ?

A menstruagZo € a perda de sangue pela vagina em alguns dias de cada més.
Geralmente varia de 3 a 6 dias.

iy T g
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2. Quem pode ter a menstruacdo ?

Quem pode ter a menstruagdo sdo as mulheres.
‘ 3. Quando & que comega a menstruagdo ? ‘

Geralmente comega a partir dos 10 - | | anos de idade, existindo casos que comegam \
mais cedo ou mais tarde.

i‘ _ L& atentamente a carta que s€ seque

3 ) Floréncia

hia dos tevs pais. *
! Escrevo para te, pedir ajuda. Na semana passada, durante
a aula de matemidbica, o professor chamou-me para resolver

Espero que esta carta te encontre de boa salde na compan-

um exercicio no'lquadro. Quando me levantel, senti que esta-
va com a saia molhiada de sangue. O professor apenas disse
i “Menina, val para easa”, sem me dizer mais nada. Admirada ev
fur para casa. O querera aquilo? Serd que estarel doente ? E

agora o que fago? Ajuda-me por favor.
‘; Tchauv.

Francisca

|
| Agora meninos vamos dar uma resposta a nossa amiga Francisca
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Quando Melinha e Julinha chegaram 2 casa
continuaram amda a conversar

Podes evitar de varias maneiras,
mas a mais sequra € adiar 3 prati-
ca do sexo. Também existem
outros métodos.

Oh! Isto & interessante! Mas
& possivel evitar uma
gravidez! Porque eu ainda
quero estudar!

Claro que pode,
desde o momento que fa
tenha comecado 3 ter
a menstruacdo ¢ manter
relacdes sexuais.

crianga pode ficar
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il O QUE £ O PRESERVATIVO ?

. Acompanhe atentamente a2 con-
versa entre doie mennos. O3
. dos sdo irmdos, Abdul ¢ Julinho

Julinho & um menino que gosta de fazer perguntas. Outro dia ele viu © irmao a meter qual-
i quer coisa no polso

Julinho!
N3o € nada, € um
rebugado.

Abdul,
o que € isso que VOCE
estd 3 meter no bolso?

- N3o posso.
4 Da-me [3.
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O Juiinho ficou em casa a chorar. O seu irmdo saiv para Ir visitar 2 namorada. Quando
| regressou a casa, ele viv o Julinho zangado.

Julinho, n3o ﬁ'que
zangado comigo.
Vocé quer mesmo
saber o que era
aquilo que eu meti
no bolso? Vamos
CONVErsat.

VocE disse
que era um rebucado
e njo me deu.s

ok

Eoqueé
preservativo?

Julinho! N3o & rebucado.
E isto! Olha, & um preserv
ativo ou camisinha

B
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‘ Abdul tira o preservativo da embalagem e mostra o irmao.

Toma, podes pegar. Abdul, porque razio € pre-

ciso usar o preservativo?

Afinal & para isso? Agora
percebi.

E preciso usar o preservati-
vo para evitar que as
doencas de transmissjo

sexual possam passar de

uma pessoa para outra.
Também serve para evitar a
gravidez indesejada.
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Preservativo & um baljoz-
inho muito fino de
borracna que € usado no
pénis quando ele fica duro
ha hora de fazer sexo.

OK, mano, agora sei o que &
preservativo. Obrigadol

Existem dois tipos de preservativos

‘\':;‘ ] ; ‘\Zw
Preservativo Preservativo
Masculino Feminino
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| COMO SE _usA'o P_RESERVATNO MASCULINO? . . B o

““ Deixar o pénis ficar duro Abrir com muito cuidado 3
(erecto) embalagem do preservativo Com cuidado apertar 2
“ ponty do preservative para

tirar o ar. Isto é feito depois

de colocar o preservativo
sobre 3 cabeca do pénis

’ Desentolar o preservati- '
vo até cobtir todo o "

; “H o Pénis %

* Depois de o pénis estar bem
vestido faz-se relacdes sexuais

| P

| PR 5 homem e mulher [3
' podem ter relagdes sexuais
’ ' . com menos riscos de -
'ii!t“ . gravidez

| " e DTS -

Retirar o pénis da vagina enquanto o
pénis ainda estiver duro.

Quando o pénis ests fora da vagina,
retirar © preservativo do pénis com
cuidado.

1’ Fazer um nd no preservativo e deitar na latrina.
- Podes também fazer um buraco com
‘ 3 enxada e enterrar. Nunca deites fora de qualquer maneira.




5 Colo do Utero

Com o dedo indicador dentro do preservativo, ajucar a
ntrodtzir o preservativo para dentro da vagina até tocar o
colo do dtero;

Vagina

,
()

Depois de pbr o preservativo gafﬂnantlr que o anel de baxo
esta bem fixado no exterior da \’/@@lﬁa.

£
£33

| Agora |
‘ o homem e mulher jd podem

ter relacdes sexuais com
~.menos tiscos de gravidez
eDTSs

Deitar o preservativo na latrina.
Podes também fazer um buraco com a enxada e enterrar
o preservativo. Nunca deites fora de qualquer maneira.
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RECOMENDAGOES

)

Cada preservativo s6 se usa uma (inica vez em cada relacio
sexual.

¥

O presgrvativo masculind pode ser comprado nas farma-
cias, nas bancas, barracas & em qualquer mercado.

Até hoje o preservativo feminino é apenas comprado nas

|I]| farmacias.

H’

l

“ ';-"' E muito importante verificar o prazo de validade do preser-
i 1% | vativo. '
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 EXERCICIOS EXERCICIOS EXERCICIOS

I. Complete os sitios em branco.
a) A menstruacdo & a perda de pela

b} A gravidez € a umio entre o e na mulher.

c) Escreva os métodos que conheces para evitar a gravidez.

2. Assinala com (x) as afirmagdes certas:

a) 56 os rapazes € que evitam a gravidez................. ]
L ~BY 86 as memnas & que evitam a gravidez................ ]

¢) Os rapazes e as meninas podem evitar a gravidez. [

3. Os métodos bons para evitar 3 gravidez s3o possivels de encontrar no:

v
¥

Curanderre.......... e Bartaee e [l
Posto de saiide ............... e ]
Mercado ......ccocoiiieiiiiil, e ]
LOJa. vt eineiere e e D

RESPONSABILIDADE DE SER PAI OU MAE NA ADOLESCENCIA

L& com atengdo a histéria:

O Carlos contou acs amigos da escola uma das
histérias que o avd lhe contara. Quando era
Jovem, teve um amigo de doze anos que
engravidou uma menna também de |2 anos.
Por 1ssc, enfrentaram muitos problemas.

O rapaz ndo aceitava assumir a gravidez; 05
pais da menina exiglam a responsavilidade ao
rapaz € a menina dexou de estudar porque
sentia vergonha dos amigos. Os pals do rapaz,
depois de acompanharem a situagdo, obrigaram
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o filho a assumir as suas responsabliidades € a
este teve de dewxar 2 escola e casar com a
menina. Depois do casamento, eles 1am a
machamba cada dia para poderem ter comida.
A crianga nasceu. Nenhum dos dois sabia tomar
conta do bebé e al o bebé ficava sempre
doente. Ja ndo tinham tempo para nada. O pal
do bebé deixara todas as brincaderras e jogos
com 0s amigos para atender, junto da mulher,
a5 necessidades da famfla. Por 150, crescer-
am muito rédpido com a experéncia da vida.

o
-

|. O que mais te fez sentir nesta histéria ?

2. Que idade tinha o mogo qua%ndo engravidou a rapariga ©

3. Porque tiveram que dewxar de estudar os dois jovens ?

4, O gue pensas sobre um pai ou mae adolescente ?
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5. Agora diga/escreva uma histéria parecida que tenha acontecido no teu bairro ou lo-
cal de residéncia e como ultrapassaram as dificuldades

|
S e
" Tems 3

O Alberto e o Antonio foram pas%éar. A beira da estrada havia um cartaz. Eles ieram a
informacdo do cartaz: P s

&

T

g




O Alberto ndo sabe o significado de DTS.
Vamos entZo, conhecer!

D - doengas
T - transmissio
S - sexval

As pessoas apanham estas doencas quando tm relagdes
sexuais sem se protegerem. Algumas dessas doengas sdo
muito antigas!

As DTS’s mais frequentes sdo sifilis, gonorreia, her-
pes genital, infogranuloma (mula), clamidia € o HiV.
Todas as DTS’s podem ser tratadas menos o HIV.
Os sinais mais comun5 destas doencgas sdo: borbul-
has, comlcho,es corrimento no sexo que chelra mal,
feridas. Todos estes sinais aparecem na zona sexu-
al. .

Algumas DTS’s, nas mulheres em particular, nio sio
bem notadas. Os sintomas aparecem & desapare-
cem mas a doenga continua dentro do seu corpo.
Isto € muito grave para o adulto, mas & pior para o
bebé, quando a mulher estd gravida ou durante o
parto. As DTS s ndo tratadas podem provocar infer-
tiidade permanente.

Algumas doengas tém sintomas parecidos com os
sintomas das DT5°s. Existem duas doengas comuns
que tém sifitomas na drea genital, mas gue ndo se
contraem com relagées sexvals, nomeadamente sis-
tite e candidiase. A sistite tem como sintoma ardor
ao fazer xixi. A candidiase tem como sintoma um cor-
rnmento vaginal que cheira mal. Ambas tém tratamen-
to no posto de saide. '
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José & um jovem estudante.
Acordou cedo e foi 3 latrina fazer xixi.

Alf Uil
N3o consigo fazer xixi!
O que é jsto!

Ele saiu e foi chamar o amigo dele e viz“mbo. E o Carlos.
Ele estd no curso de enfermagem.

O que
acontecey,

Carlos!
Andz c&! Depressa!




Catlos! Quando faco xixi,
ddi-me muito! No meu
pénis estd 3 sair um liquido
amarelo! Estou com medol!
Ajuda-me 3!

José! O que & isso? Onde
vocé andou? Talvez seja

O quél?! Curandeiro ndo
trata DTS! Se for mesmo
uma DTS terds que avisar
sug amiqga para ir 3o posto
de sadde se tratar

Ao posto de sadde?
Niol!

E melhor irmos

30 curahdeiro!
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Carlos e José vio ao posto de
saide.

José, vocé vai contar\ ¢ i g?‘ POSTO DE SAUDE
= 5 DE
tudo ao enfermeiro. NAMUINHO
Nio pode esconder
nada!l!
é_u_;.. L'L". = o e
2N T AN SN TN,
m— j‘ ) > T

sty

Durante 3 consulta, o José contou tudo
3o enfermeiro.

José! Tu tens uma DTS. Vais tomar os
medfcaﬁnen’cos. Quando acabares de

tomay feves voltar aqui ao posto de _
,jﬁﬁmmémmmmmm. \’ifﬂ
Py o

LY

s

Fst§ bem sr.
enfermei ro.
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José!
Trds a tua namorada aqui ao
posto de satide para se tratar e
evitar uma reinfeccio.

‘H_l . I -

i .

i [ CONVERSA ENTRE DUAS AMIGAS |

‘h Catial Diz-me uma . Sim Tucha, & muito

importante informar e
tratar das DTS's. Porque
se hos deixamos parar
depois, pode ser muito
compll'cado.

coisal Vocé setia capaz
de informar um agente
da salide que tens DTSY.

Mas é
verdade, uma criahca
pode apanhar
DTS?

E possivel sim,
se praticar sexo sem
preservativo.




PEDRO

Pedro, descobri ontem
uma coisa hice! Eu e
Rosa fomos ao baile e,
depois passamos a nofte.
juntos! "3

Eu amo 56 a Atija]
M3s esperamos um
pouco antes de
fazer sexo.

Fst3s maluco!
Elz vai-te deixar se tu
njo tiveres relacdes

sexuais com ela!

N3o Calisto,
ela no me vai deixar. Nés o3
dois j5 falamos sobre o
assunto e concordamos.
Temos as mesmas f
ideias.
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| BXERCICIOS  EXERCICIOS  EXERCICIOS

Quals s3o as razdes que Pedro e Atya decidiram juntos para adiar o Inicio da

[ pratica sexval. Indica com (x) as respostas dque consideras serem verdadeiras.
2) QUEPEM ESEUGAI. 1ttt ]
b) Acham que 530 aINAA CrIANGAS .. ..coveeeee v 1
¢) Tém receio de ser pais ainda muito jovens............ TP 1
d) USAM O PresServativo. . .....ccoiiiiiiiiii ittt L]
e) N3o guerem contrair DTS S.....ooiiiiiiiiiiiiiiii e ]
f) TEm dividas dos 5€US SENMLIMENEOS. ... vuvm ittt e ]

g) Acham que ainda é muto cedo para a prética sexual, embora tenham idacle
e DA 1550t ss et ]
h) Acham que o pénis ndo entra na vagina porque anda 530 Crangas........ []

Abdul, eu e 3 Tucha
estamos quentgs! Eu ndo
A aceito tomar banho com
" 3 capa de chuva!

Josél Eu e a Ana
praticamos sexo
Usamos sempre o
preservativo.
Satisfazemo-nos com
gosto e prazer!
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Abdul, eu ainda sou - y
jovem! Esse baljo é N?O’ Jose! O preserva-
grande para a minha tivo serve para todos
mobilia os tamanhos do pénis
f,
| - EXERCICIOS - EXERCICIOS EXERCICIOS ¢
1 K
Poe
! Quais sdo as razdes que Abdul e.a-Ana decidiram juntos em utilizar
! o preservativo nas relacdes sexua|§?'
I ¥ .
! a) Ndo querem ter filhos......oooiiiiiii e |:|
b) Ndo sabem se vdo casar............... e, |:]
C) TEM OUEIOS ParCEITOS. vt I____l
t d) N3o querem contrair DTS s e [:l
’ €) AINda S0 CIrIANGAS. . e.neii e e []
| f) Tiveram parceiros sexuals antes.......ooooiiiiiiiivn i, |:|

g) O preservativo ndo cabe no pénis do Abdul por ser jovem...... l:l




1l

|

I ‘3 A B A S 0 8 8

| (!4;4,,,’44 _ .

il L Iwe doHIW/SIBA

il

it

Bl

1

A

it

ph

Rl NZo tenhas pressa de praticar sexo!

“ Quando fores dgrande e comecgares a

|| namorar, podes transmitir o teu amor com
I

L palavras, com carinho, belyando no rosto,
pegando nas maos, abragando, oferecen-

Al do um ramo de flores.

HENO - .

'II O amor ndo significa fazer sexol

i

1l As diferentes formas de transmitir o amor
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Tema 4

" OHIV/SIDA

No bairro Namuinho, contam-se muitas histéras sobre o surgmento do HIV/SIDA.
Todos nés sabemos que as pessoas, muitas vezes, tém receio sobre coisas novas que
pouco percebam. Algumas histérias populares tentaram explicar a nova situagdo, mas
nos Ja sabemos que contaram coisas muito erradas. Contam-se as sequintes histérias
em Namuinho:

O SIDA foi trazido pelos brancos que praticavam sexo com cies. Depois mantiveram

relagbes-sexvais com as mulheres, transmitindo assim a doenga.

Também se conta que o HIV/SIDA foi trazido para Quelimane pelos comerciantes malaw-
1anos. Estes dormiram com vérias mulheres a troco de dinheiro e assim esta doenga for
se espalhando

K

()

Neste espaco, conta o que tu sabés, sobre o surgimento da SIDA

Os cientistas apresentam outras versbes mais cientificas sobre o surgmento do SIDA.
Vais a sequir conhecer as conclusées a gue chegaram.
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Paula saiu da sala de aula de Biologia com pressa de chegar 3 casa. O professor de Biologia tinha dado
uma aula diferente . Alguns alunos da turma, tinham pedido ao professor que contasse para eles a
historia sobre o surgimento do HIV/SIDA . Paula queria contar ao seu irmdo Nico.

Fscola Secundaria Eduardo Mondlane i ] i

Ly :
Quelmane

[
T

Tchay, tchauv.
Até amanhi
gerntel

almocgar, vou contar
ao Nico as histénas
sobre o HIV/SIDA.
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Depols do almogo a Paula comegou a contar a primeira histéria.

Comeca |4,
entdo, manalll

O meu professor de
Biologia contou-nos véanas
histérias, que ajudam a
perceber como apareceu a

aoenga do SIDA

Existe um pais que se
chama Estados Unides
da América...
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Fica muto longe de
Mogambique. Vérios médicos
desse pals comegaram a ver AN }
gue alguns doentes estavam a @
morrer com doengas que eles ] = f
ndo conheclam. (F

Quando é que
1550 aconteceu
manar

[sso aconteceu
em |9280. Tu ainda
nao tinhas nascido,
tens s6 & anos.

Mas como
é gue se descobriu?
Eles fizeram o qué?

Entdo, os médicos
comecgaram a estudar
com muita atengdo
esta doenga € viram
afinal que era uma
nova doencga.




continuarel a contar-te.
Vou ao mercado com-
prar peixe. Val brincar!

Nico! Mais logo eu Estd bem

manal

e

Depois do jantar, Nico pediu a irmd que continuasse a contar as histdrias.
- — =

)

A outra historia

_,‘Tvﬁ que o professor nos contou for a do
b

-

teceu gm 19865, Comecou aparecer

,‘r Uganda, 'um pais africano. lsso acon-
> também uma nova doenca.

As pessozs emagreciam muito
“morriam. Mais tarde os médicos
chegaram a conclusio gue aque-
lzs pessoas tinham morrido com
SIDA.

Mana Paula,
agora Ja ha remé-
dios para tratar os
doentes que tém
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Nao, Nicol
Ndo existe remédio para
curar esta doenga.

Entao val morrer
muita gentell

Siml
Ha muitas pessoas que
)2 tém SIDAl Agora,
Nico, vamos dormir
amanha conto-te a
outra informagao.

Manal Eu quera
ouvir hoje! Mas tens
razao. Amanha
temos de acorgar
cedo para ajudar a
ma3e nas limpezas da
casal
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No dia seguinte era Sabado. A Paula ¢ o Nico foram »
acordados pela bozina do carro do tio Kanana. -

Y/,
/ /; i //}

+ T

O tio Kanana vive no Alto*Molocué. Gosta muito des sobrinhos FPaula
Pz .
e Nico. Quer convidd-los a ir 3 praia do Zzlala.
Sr. Casimiro € pal da Paula e Nico, irmio de Kanana
€

e

Tudo bem Kanana,
podes ir sim. Eu vou a
greja, entio até logo

A R T ]

L A

i

g =7/ - = Bom-dia todos! Fosso
w b S g—— f .
GBSl 1 3 orala com os meus

Y ‘Yl

f

/_“ - sobrinhos, Casimiro? N




A caminho da praia de Zalalz o tio e sobrinhos cantavam ao som da misica da radio.

* Baitd, Batd
Baté Cédé EDJL.

Depois do banho o Nico Ped]‘:u 2 arm3 que desse  as Uitimas informagdes .

O tio Kanana também escutava®a sobrinha.
é.

Nico sabes

o que é
Organizagdo Eu ndo sel o
Mundhal de que € 15s0!

Salde?




Criapga
~lilme

E a estrutura que coorde-
na assuntos de salde no
mundo inteiro.

s
-

Fo3

Manal
Quer dizer que o
SIDA Ja existe a
algum temgol E como
& que apareceu em

em 1985, a OMS encontro

uma definigéo clara para o
SIDA em Africa ¢ 51 palses
reconheceram a existéncia
desta doenga na sua popu-
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Sim, por acaso |
muito sobre esse
assunto. O primeiro
caso de SIDA em
Mogambique for 1den-
tificado em |1 38¢.

Em Mogambique
nao sel, Nicol O
Do sabe ?

Wt
e
¥
. .
4 ES
5
] e
¥
n
&
% .
i.

Merninos!
Estd na hora de irmos para
casa. Amanha cedo vou para o
Alto Molocué e como saimos
cedo de casa, 05 vOs505 pals
devem estar preocupados.

Obrigado tio pelo
passelo.
Cumprimentos a tia

0S NOSS0S Primos.

e
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O SIGNIFICADO DAS LETRAS HIV

O Abdul e o Julinhe sdo muito amigos. Passeiam varias vezes juntos.

Abdul !
Qutro dia eu ouvi ha
ridio : “Proteja-se
do HIV/SIDA". O
que significam essas
letras?

O significado das letras
eu ndo sei | 56 sei que €
uma doenca!

Olha Abdul!
Estj ali o José! Vamos 13
perguntar 3 ele! Ol
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Hill
Essa doenca nio
tem cural E
perigosal |

Josél
Qual € o sig-
nificado das

letras HIV?

O significado

Nés queremos saber o
das letras njo sei!

significado das letras! |

Vamos perquntar
3o professor
Alberto!

Seri gue
o professor esta
na escola?
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O professor Alberto explica o significado
de HIV e do SIDA

_n H\V - E o “bchinho” que prc;l}oca SIDA.

e |
2

O professor explica que o “bichinho” & um virus

&

Professor esse
virus pode-se ver
a3 olho nu?

Niol
56 se vé com ajuda
do microscopio!
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Significa
//humano & o
“bichinho” sé

e nio os
animais.

gtacg as pessozs

TV

Significa imuno  Significa
deficiéncia — “Virus” & o
quer dizer que  “pbichinho” gue

O Virus ataca as
defesas do
corpo  depois
o corpo fica
sem defesas
contra as out-
ras doengas.

O corpo fica

provoca a
doenga.

;oo
' B = e
S0 T D 7
[ LA . " 1 i
Significa « Significa  Significa Sigrifica
sindroma imuno que  deficiéncia,  adquirida,

que é um & adefesa quer dizer. e
grupo de do corpo qGU€E oo que
doern¢as contra as  PES50a nao | 2 peseoa
que actu- doencas.  tem defesa 2P A
am juntas, para lutar  ndo foi
o contra criada
doengas com o
virus
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O VIRUS DE IV NAO SE TRANSMITE ATRAVES DE:

Aperto de mao

Conversar

Cferecer um ramo de
Usar a mesma casa de flores
banho, latrna, balde e

mesmo sabonete




Usar mesma roupa

P 7MY

EScola PRIMALIAS comPLE
T pE - NsMUINe

Frequentar (estudar) na mesma

escola

Vigjar no mesmo carro,
(chapa)

Comer juntos e usar o mesmo prato ou

copo

: L Y d
ey ‘41,{\_.::‘ __.’;-;‘::i

A 7
ARG ALV . SR SN A—
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Picada de mosquito Troca de dinheiro Dormir juntos

"0 VIRUS DE HIV TRANSMITE-SE ATRAVES DE:

Objectos cortantes e seringas ndo Relac;oes SexXuais desprotegldos
esterilizadas (sem preservativo)

De uma m3e infectada parao ~ Pamaeparao filho durante
fado filho através da mamentacio a gravidez ou parto
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© PERGUNTAS E RESFOSTAS

O que é ser seropositivor
Ser seropositivo significa alguém ter no seu corpo o virus HIV.

Como saber se é ou ndo seropositivo?
Uma pessoa pode saber se é ou ndo seropositivo se fizer uma andlise ao sangue no
hospital ou no GATV.

O que deves fazer se tiveres um amigo, um familiar ou um viznho seropositivo?
Presta atengdo ac didlogo entre a Joana € a Rita

Lo

A Joana e a Rita nZo se encontram faz quinze das.

Ol3 Rita! Estes dias
tenho muito trabalho 15
no servico.

Fouox
Olg Joana!
Andasgeﬁa_parecida!

£

Que bom Rital
Aczbel de ler o teu
hvro sobre
HIV/SIDA. Tem
muita informacgae

Eu ful ajudar a minha
mae na machambal
Estamos a aproveitar
esies dias de chuval
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Se ele é
seropositivo, o
gue € que deve-
mos fazer?

Ohl Jozna Olhal Conheces
o meu vizinho, aquele
motorls’ta, que andava
muito doente? Dizem que
& seropositivol

E verdade Rital As pes-
s0as com HIV pensam
que a vida acabou para
elasl Mas, & mentiral
Elas podem continuar a
trabalhar normalmente!

A primeira colsa que deve-
mos fazer € ndo despreza-ol
Ele continua a ser o nosso

vizinhc € amigo. Devemos
também encoraj'é‘_r—lo!

Isto &€ por falta de apoio
moral e sociall Muttas
vezes também porque

ndo tem muita informagac

sobre o assunto. Vamos
amanhi visitar o teu viz-
nho, o ar. Costal

O meu professor disse-
nos outro dia que guan-
do uma pessoa esta
infectada fica sem von-
tade de viver!

T R TR T

i
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Sr. Costal Nés vamos
continuar a ser amigos!

Queremos acompanhar o
sr. Costa ao gabinete de
aconselhamentol

No dia segunte a Joana e a Rita
fazem uma visita ao sr. Costa.

Minhas filhas! Quando o
médicc me disse que eu
tinha HIV, chorel muito!

R

- No gabinete de*
aconselhamento vac
explicar-lhe tudo o
que deve fazer)

Muite obrigada
minhas filhas.

Existem actualmente os
G.A.T.V (Gabinete de
- Aconselhamento e Testagem
Voluntdria) nas provincias.
Por 1sso & facil ter infor-

P

Depois da conversa da Joana € da Rita, tenta responder o que deves fazer se tiveres
um amigo, um familiar ou vizinho seropositivo?
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- QUE CUIDADOS DEVE TER UM
' SEROPOSITIVO? |

( O que deve fazer? ) ( 0 due ndo deve fazer? )

- almentar-se bem ndo fumar

- Ir ao Hospital quando n3o se sentir bem ndo consumir bebidas alcoolicas

- tomar os remédics que o médico aconselhar - ndo dormir tarde

- tomar banho todos os dias ndo transmitir o virus a outras pesscas

- praticar desporto - nZo doar sangue
- conversar com os aconselhadores - ndo se 1solar

 sempre que tiver alguma preocupacao
- descangar bem

L

EXERCICIOS  BXERCICIOS  EXERCICIOS

|. Escreve dentro do rectangulo: *

Como se chama a pessoa que tém no
seu corpo o virus HIV?

4

2. HIV - Qual € o significado destas letras?
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4. O José quer saber se € ou ndo seroposttivo. Indica-lhe gual € o caminho que ele
deve seguir para saber. Pée a tracejado (--------- )

Como saber se sou
ouU ndo seropositivo

Um seropositivo deve ter alguns cuidadoes.
Ajuda o sr. Costa as informagoes certas: o que ele deve fazer € o que ndo deve fazer

"

J\g\ ) N3O fumar..a ‘ Tomar 05 remed,o dados Pelo .
AU o medlco

&7 " Ir a0 hospital

O
g
- © N3o transmitir o virus a out- = o e
S \ o { - Descansar bem
& ras pessoas - e o e
& . Nzo se 1solar - aconselhador ser-
fY S Conver:”aar com o 5
I QgJQ., ' | pre que tiver alguma preocupags
)

#  Tomar banho todos 05 i3S,

! Nizo doar sangue -
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O que devo
fazer e o que
ndo devo fazer?

= Dévo _ . N§Odevo

Tema 5

. ABUSO SEXUAL -
Entre duas amigas .
. .
Auriz € amiga da Sarita e vivem rnoiniesmo bairro.
Um dia, Auria ouviu na radio a falarem sobre abuso sexuval de menores e nio entendeu dire-
ito. Entdo resolveu procurar a sua amiga Sarita para melhor esclarecer a sua duvida.

Sarta o que sig-
nifica abuso sexual
de menores

Auria ss0 ¢

uUm assunto séro, ha
pessoas mas velhas gue
obrigem cnangas a fazer
Sexo com €as em troca
de alguma coisa
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Hal Sarital
Alguem pode-me obri-
 gar a fazer uma coisa
que eu ndao quero

Outros utilizam

a troca enganam-te
com dinheiro ou quai-
guer presente sem
vogé saber qual € a
sua inténgdo

Devemos ter muito
culdado nao devemos
receber ofertas de
pessoas estranhas ou
vizinhos

E agora Sarita
o que devemos
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O abuso sexual
tem sido uma das viclagdes dos Direttos da Crianga em Mogambique

 Vamos ver a histéria que se seque: .

Uma menina de | O anos for a festa de casamen-
to com os pais € irmdos. Durante a festa for bus-
car comida a cozinha.

O padrasto da nowa, um grande amigo da familia
da menina viv-a e for atrds dela. Ele veio por tris
dela e metev as mdos dentro das calcinhas da
menifia, tocando-lhe o sexo e outra partes iti-
mas.

Lla ficou téo triste e envergonhada.

Nas semanas sequintes ndo brincava e quando
estava sozinha chorava. Deixou de comer e final-
mente de tdo infeliz que estava c:éﬁ'tou a mae o
que tinha acontecido no dia do cgsamento e que
the tinha feito mal. a "

A mde ndo sabia o que fazer e degdiv contar 3
sogra. Fizeram uma reunido familar e.discutiram
sobre vérias possibilidades:

-Levar a crianga ao curandeiro

-Levar a crianga ao hospital

-Levar a crianga a policia

-Levar o infractor a policia

-Exigir pagamento ao infractor

-Manter segredo sobre o assunto

Depois de muito debate decidiram ir a policia.
O homen tentou pedir desculpas. *“Desculpas
pelo que fiz. Na verdade gosto muito de cri-
angas ¢ nunca fana mal a uvma crianga”

Mas o Juiz perguntou. © Como & capaz de dizer T
que gosta de crianga quando as trata tdo mal?” '
A familla da menina continvou a dar apoio morzal
e demostravam muito carinho a ela.

Fles fizeram ver que ela nao teve culpa daquilo
qgue tinha acontecido.

]

]

]

] || I
— ]

—

Capela
civl -
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BXERCICIOS  EXERCICIOS  EXERCICIOS |

Agora amiguinho tente responder as perguntas que sequem:

I. O que sente uma cranga abusada sexvalmente?

2. A onde e a quem deve recorrer a crianga abusaga?

o

L

3. Qual € o papel dos pais/comunidade perante esta situagio?

£3
E
[ IS
¥
o
[

4. Na sua opinido o que deve fazer-se com as pessoas que abusam sexualmente as
Criangass

5.0 que vocé vai fazer se alguem desconhecido te convidar a passear, tomar refres-
€O oU comprar doces em troca de vocé mesma.
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{_SOLUGOES
v

|. Entre dez e doze anos o corpo da menina comega a ter as seguintes transfor-

macoes: :
PEIOS NOS SOVACOS. .. uvieniiaiiaiainannns X
VOzZ grossa...coiveeiiiiiiiiiiiia O
Aparecimento do bigode................. O
Aparecimento dos s€I0S.................. X
Pélos acima da vagina..................... X
[nicio da menstruagdo............oooeeee. X
ST o-- - Qupéhis € os testiculos aumentam....  []

2. Entre 03 dez e 05 doze anos o corpo do rapaz comega a ter as sequintes trans-

formacoes:
[Nicio da MENSErUACI0. . .ooeeees e |
Aparecimento do bigode... .o x|
Pé&los nos sovacos, no peito‘e nas pernas.........
VOoz grossa.c...ccveveiiiinn. STRUUUPPOPIPY X
PElOS aCHMa 08 VAGING.....vvw oo ]
O petto e os ombros alargam®se...................... Xl
O pénis e os testiculos AUMENEAM. ....ovvereeeiia,

A Sombracelhas = D

Umbigo
Pentelhos Umbigo
Vagina — Pentelhos

i Testiculos
Pénis

Tormozelo
Tornozelo

;\:\k\'?-. T




I. Qual dos drgaos reprodutores & o feminino e o masculino? Escreva dentro do
rectangulo: MASCULINO / FEMININO

Orgdo Reprodutor Orgdo Reprodutor
| ' \
' - MASCULINO FEMININO

2. Completa.
0H--- _ 3 brgaos seguintes pertencem ao:

Ovulo
: testiculos
trompas

- Ehis
fitero P

vagina prostata

| Aparelho reprodutor o, Aparelho reprodutor
. FEMININO 6 MASCULINO

a)... que se situa do lado direito € esquerdo da barriga e tem a funcio de produzir
owulos?

Resposta: Ovério

3

b)...que se parece com um caju € € onde o bebé se desenvolve durante 9 meses?
Resposta: Utero -

c)... que tem a fungdo de produzir espermatizoides?
Resposta:Testiculos

d)... gue conduz o xixI € 03 espermatizoides para fora?
Resposta: Pénis

3. Qual € o érg3o ?
|
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| . Quais sdo as razdes que Pedro e Atya decidiram juntos para adiar o inicio da
pratica sexuval. Indica com (x) as afirmagdes/respostas que consideras serem

verdadeiras.
| ) QUETEM ESEUGEI. 1ottt
b} Acham que s2o ainda CTIBNGES. . cotiurieisiiiiiiii IZ'
c) Tém recelo de ser pais ainda muito JovENS.......oooiiiiiiiiiin
d) Usam o prsserv%tlvo .......................................................................... I:l
o e) Né?___ querem contrair DTS S
‘ ;)‘/Tém AIVIAas A0S SCUS SENMEIMIENEOS. ettt ettt iananns D

g) Acham que ainda € muito cedo para a pratica sexuval, embora tenham 1dade

para 1S50....... UV U

#

' P _
h) Acham gque o pénis ndo entra na vagina porque ainda 3o cnangas.............. D
E

P
&

2. Quais s3o as razdes que Abdul e 8 Ana decidiram juntos em utilizar
o preservativo nas relagbes sexvals?

a) Nao querem ter BRI+t
b) NZo sabem se VB0 €asar........cooiiiiiiiiiiiiiiii e |___|
C) TEM OUEFOS ParCEINOS. . euiueiett et []
d) N3o querem contrair DTS S
€) AINAA SO CrIANEGAS . .ttt et
f) Tiveram parceiros sexuals antes. . ..o D

g) O preservativo ndo cabe no pénis do Abdul por ser pequeno........... |:|
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|

i I. O que deves fazer se tiveres um amigo, familiar ou vizinho seropositivo?
Nli

i !i

i

Reésposta: Nao despreza-lo. Continuar a ser amigo
It Visitar reqularmente, Encorajar a ir ao Centro de Aconselhamento

4. O José quer saber se & ou ndo seropositivo. Indica-lhe qual é o caminho que ele
deve seguir para saber. Poe 4 tracejado (--------- )

Como saber se sou
OU nao seropositivo

[
|
! H
1 ¥
e N . *
ol | S
3

3. Um seropositivo deve ter alguns cuidados.
I Ajuda o sr. Costa as informacogs certas: o que ele deve fazer € o que nao deve fazer

| [

|

|

|

if

Il _ FE = N e

I . Nao transmﬁ:lr* o v&rus a.0Ut- e

| _ , _ | Descansar bem

| ras pess0as . o 0 e

\. B .

Nao 5 }5?[” g Coversar com o aconselhador se_m— ~

_pre que. fwer alguma preocupagao

[ Nio doar sanque
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O que devo
fazer e o0 que
nic devo fazer?

( ’ Nzodevo
-Devo comer bem o -Ndo devo consumir
-Devo praticar despor't‘i’oﬂ bebidas alcodlicas
-Devo descansar bem -N3o devo me 1solar
-Devo ir ac hospital quan- -NZo devo doar sangue
do ndo se sente bem -Nao devo fumar
-Devo tomar os remédios -Ndo devo dormir tarde
dados pelo médico -N3o devo transmitir
-Devo conversar com o o virus a outra pessoa

aconselhador
-Devo tomar banho todos
035 dias
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