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”‚‡Ê‡ÂÏ˚Â Ó‰ËÚÂÎË!

¬‡¯Ë ‰ÂÚË Ì‡˜ËÌ‡˛Ú Á‡ÌËÏ‡Ú¸Òˇ ÔÓ ÔÓ„‡ÏÏÂ
´Õ‡‚Ë„‡ÚÓª, ÍÓÚÓ‡ˇ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ
¬»◊/—œ»ƒ Ë ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚
(œ¿¬). ›ÚÓ ÔÓ·ÎÂÏ˚, Ò ÍÓÚÓ˚ÏË ÏÓÊÂÚ ÒÚÓÎÍÌÛÚ¸-
Òˇ Í‡Ê‰˚È. ƒÓ ÒËı ÔÓ ÌÂ ËÁÓ·ÂÚÂÌ‡ ‚‡ÍˆËÌ‡ ÓÚ
¬»◊-ËÌÙÂÍˆËË, ÌÂ ÏÌÓ„Ó Î˛‰ÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ËÁÎÂ˜Ë‚‡-
˛ÚÒˇ ÓÚ Ì‡ÍÓÏ‡ÌËË.

ŒÒÌÓ‚Ì‡ˇ ̂ ÂÎ¸ ̋ ÚÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ó ÔÓÏÓ˘¸ ÔÓ‰-
ÓÒÚÍ‡Ï ‚ ÓÒÓÁÌ‡ÌËË ̂ ÂÌÌÓÒÚË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Á‰Ó-
Ó‚¸ˇ, ÎË˜ÌÓÈ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË Á‡ Â„Ó ÒÓı‡ÌÂÌËÂ,
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ì‡ ‚Â‰ÂÌËÂ Á‰ÓÓ‚Ó„Ó Ó·-
‡Á‡ ÊËÁÌË.

Õ‡ Á‡ÌˇÚËˇı ÔÓ ÔÓ„‡ÏÏÂ ‚‡¯Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍË ÛÁ-
Ì‡˛Ú ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ú‡ÍÓÂ ¬»◊/—œ»ƒ, Í‡Í
‚ÂÒÚË ÒÂ·ˇ, ̃ ÚÓ·˚ ÌÂ Á‡‡ÁËÚ¸Òˇ ¬»◊-ËÌÙÂÍˆËÂÈ,
Ó ‚Â‰ÌÓÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÌÓ Ë Ó ÏÌÓÊÂÒÚ‚Â ‰Û„Ëı ‚‡ÊÌ˚ı ‚Â˘ÂÈ,
ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÏÓ„ÛÚ ËÏ ‚ ·Û‰Û˘ÂÈ ÊËÁÌË: ˜ÚÓ Ú‡ÍÓÂ
ÒÚÂÒÒ Ë Í‡Í Ò ÌËÏ ÒÔ‡‚ËÚ¸Òˇ, Ó ÚÓÏ, Í‡Í ‚ÎËˇ˛Ú
Ì‡ Ì‡Ò ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ï‡ÒÒÓ‚ÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ̃ ÚÓ Ú‡ÍÓÂ
Ï‡ÌËÔÛÎˇˆËˇ Ë Í‡Í ÂÈ ÔÓÚË‚ÓÒÚÓˇÚ¸, Ó ÍÓÌÙÎËÍ-
Ú‡ı Ë ÒÔÓÒÓ·‡ı Ëı ‡ÁÂ¯ÂÌËˇ.  ÓÏÂ ̋ ÚÓ„Ó, ‚‡¯Ë
‰ÂÚË Ì‡Û˜‡ÚÒˇ Û‚ÂÂÌÌÓ ÒÂ·ˇ ‚ÂÒÚË: ÛÏÂÚ¸ „Ó‚ÓËÚ¸
´ÌÂÚª, ÍÓ„‰‡ ̋ ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, Â¯‡Ú¸ ÍÓÌÙÎËÍÚÌ˚Â
ÒËÚÛ‡ˆËË, ÒÔ‡‚ÎˇÚ¸Òˇ ÒÓ ÒÚÂÒÒ‡ÏË, ÔËÌËÏ‡Ú¸ Â-
¯ÂÌËˇ, ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ Ò‚ÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, ÛÒÚ‡Ì‡‚-
ÎË‚‡Ú¸ Ë ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ‰ÛÊÂÒÍËÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ.
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¡Ó¯˛‡, ÍÓÚÓÛ˛ ‚˚ ‰ÂÊËÚÂ ‚ ÛÍ‡ı, ‰‡ÒÚ ‚‡Ï
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÔÓÁÌ‡ÍÓÏËÚ¸Òˇ Ò ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÔÓ„‡ÏÏ˚, ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÛ˛ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ¬»◊/—œ»ƒÂ, Ì‡ÈÚË ÒÓ‚ÂÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â
ÔÓÏÓ„ÛÚ ‚ Ó·˘ÂÌËË ÒÓ ‚ÁÓÒÎÂ˛˘ËÏË ‰ÂÚ¸ÏË.

“ÓÎ¸ÍÓ ·Î‡„Ó‰‡ˇ ‚‡¯ÂÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ, ÒÓ‚ÏÂÒÚ-
Ì˚ÏË ÛÒËÎËˇÏË Ò ÔÒËıÓÎÓ„‡ÏË Ë Û˜ËÚÂÎˇÏË, ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ‡ÚÏÓÒÙÂ˚, ·Î‡„ÓÔËˇÚÌÓÈ ‰Îˇ ÔË-
ÌˇÚËˇ ‰ÂÚ¸ÏË ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸ˇ, Ì‡‚˚ÍÓ‚ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ, ÍÓÚÓ˚Â Ó·ˇÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÏÓ„ÛÚ ËÏ
‚ ÊËÁÌË.

���



5

Œ‰Ì‡Ê‰˚ Ó‰ËÚÂÎˇ ̃ ÂÚ˚Ì‡‰ˆ‡ÚËÎÂÚÌÂ„Ó ÔÓ‰-
ÓÒÚÍ‡ ÒÔÓÒËÎË:

ó ≈ÒÎË ‚‡¯ Â·ÂÌÓÍ ·Û‰ÂÚ Á‡ÌËÏ‡Ú¸Òˇ ÔÓ ÔÓ-
„‡ÏÏÂ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ¬»◊/—œ»ƒ‡ Ë Ì‡ÍÓÏ‡-
ÌËË, ÔË‰ÂÚÂ ‚˚ Ì‡ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÂ ÒÓ·‡ÌËÂ,
ÔÓÒ‚ˇ˘ÂÌÌÓÂ ̋ ÚÓÏÛ ‚ÓÔÓÒÛ?

ó† ÕÂÚ, ÒÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó ÌÂ ÔÓÈ‰Û. fl ‡·ÓÚ‡˛, ‚ÂÏÂ-
ÌË ÌÂÚ.

ó† ≈ÒÎË ‚˚ ÛÁÌ‡ÂÚÂ, ̃ ÚÓ ‰Û„ ‚‡¯Â„Ó Ò˚Ì‡ ÍÛËÚ
Ï‡ËıÛ‡ÌÛ?

ó† ∆‡ÎÍÓ, ÍÓÌÂ˜ÌÓ, ÌÓ ̋ ÚÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡, ÍÓÚÓ‡ˇ Í‡-
Ò‡ÂÚÒˇ Â„Ó Ó‰ËÚÂÎÂÈ. œÛÒÚ¸ ÓÌË Ò‡ÏË Ó· ̋ ÚÓÏ
‰ÛÏ‡˛Ú.

ó† ≈ÒÎË ÒÚ‡ÌÂÚÂ Á‡ÏÂ˜‡Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ̄ ÔË-
ˆ˚ ‚ ‚‡¯ÂÏ ÔÓ‰˙ÂÁ‰Â?

ó† ÕÂÚ, Ì‡‚ÂÌÓÂ, ÌÂ ÔÓÈ‰Û. œË ˜ÂÏ ÚÛÚ ˇ? ›ÚÓ
ÊÂ ÌÂ ÏÓÈ Â·ÂÌÓÍ Ëı Ú‡Ï ÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ.

ó†  Ó„‰‡ Û ‚‡Ò ‚ÓÁÌËÍÌÂÚ ÔÓ‰ÓÁÂÌËÂ, ̃ ÚÓ ÂÁÍÓ
ËÁÏÂÌË‚¯ÂÂÒˇ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‚‡¯Â„Ó Â·ÂÌÍ‡ ó
˝ÚÓ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ ËÏ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚?

ó† ƒ‡, ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, Ì‡‚ÂÌÓÂ, ÔÓÈ‰Û. Õ‡‰Ó ÊÂ
ÒÔ‡‚ÎˇÚ¸Òˇ Ò ̋ ÚÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ!

ó †ÃÓÊÂÚ, ÎÛ˜¯Â ·˚ÎÓ ÌÂ ‰ÓÔÛÒÚËÚ¸ ÂÂ ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËˇ?

���

���
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 ‡ÍÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ë Ì‡‚˚ÍË
ÔËÓ·ÂÚÛÚ ‚‡¯Ë ‰ÂÚË, ÔÓÎÛ˜Ë‚
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓÒÂ˘‡Ú¸ Á‡ÌˇÚËˇ
ÔÓ ˝ÚÓÈ ÔÓ„‡ÏÏÂ?

¬‚Ó‰ÌÓÂ Á‡ÌˇÚËÂ
Õ‡ ˝ÚÓÏ Á‡ÌˇÚËË Û˜‡ÒÚÌËÍË ÔÓÁÌ‡ÍÓÏˇÚÒˇ Ò ÚÂ-

Ï‡ÏË ÔÓ„‡ÏÏ˚, Á‡‰ÛÏ‡˛ÚÒˇ Ó ̂ ÂÌÌÓÒÚË Á‰ÓÓ‚Ó-
„Ó Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË, Ó Ï‡Ò¯Ú‡·‡ı ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËˇ
¬»◊-ËÌÙÂÍˆËË Ë ÁÌ‡˜ÂÌËË ̋ ÚÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ‰Îˇ Í‡Ê-
‰Ó„Ó ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

1. ÀË˜ÌÓÒÚ¸ Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÒÚ¸
œÓ‰ÓÒÚÍË ÒÏÓ„ÛÚ ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ Ò‚ÓË ÎË˜-

Ì˚Â Í‡˜ÂÒÚ‚‡, ÛÁÌ‡Ú¸, ̃ ÚÓ Ú‡ÍÓÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
„‡ÌËˆ˚, ÔÓ˜ÂÏÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ Ëı Ì‡ÎË-
˜ËÂ ÔË Ó·˘ÂÌËË Ò ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏË.

2. ◊ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÁÌ‡Ú¸ Ó ¬»◊/—œ»ƒÂ?
œÓ‰ÓÒÚÍË ÔÓÎÛ˜‡Ú ÓÚ‚ÂÚ˚ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ˚ ÔÓ ÔÓ-

·ÎÂÏ‡Ï, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚Ï Ò ¬»◊/—œ»ƒÓÏ.
3. «‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸. ◊ÚÓ ˝ÚÓ?
œÓ‰ÓÒÚÍË ÔÓÎÛ˜‡Ú ÓÚ‚ÂÚ˚ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ˚ ÔÓ ÔÓ-

·ÎÂÏ‡Ï, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚Ï Ò ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ œ¿¬ (ÔÒËıÓ-
‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚).

4. ◊ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÂ ˆÂÌÌÓÒÚË Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â
ÌÓÏ˚
”˜‡ÒÚÌËÍË ÔÓÎÛ˜‡Ú ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ-

‚‡Ú¸ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰ÛıÓ‚Ì˚ı Ë Ï‡ÚÂË‡Î¸Ì˚ı ˆÂÌÌÓÒ-
ÚÂÈ ‚ ÊËÁÌË ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÓÒÓÁÌ‡Ú¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÊËÁ-
ÌÂÌÌ˚Â ̂ ÂÌÌÓÒÚË.
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5. ÷ÂÎË Ë ÒÏ˚ÒÎ ÊËÁÌË
–‡·ÓÚ‡ ÔÓ ˝ÚÓÈ ÚÂÏÂ ‰‡ÒÚ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡Ï ‚ÓÁÏÓÊ-

ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰ÛÏ‡Ú¸ Ó Ò‚ÓÂÏ ·Û‰Û˘ÂÏ, Ì‡Û˜ËÚ¸Òˇ Ò‡ÏÓ-
ÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓ ÒÚ‡‚ËÚ¸ ÔÂÂ‰ ÒÓ·ÓÈ ̂ ÂÎË Ë ÓÔÂ‰ÂÎˇÚ¸
ÔÛÚË Ëı ‰ÓÒÚËÊÂÌËˇ.

6. ÃÓˇ ÒÂÏ¸ˇ
œÓ‰ÓÒÚÍË ÔÓÎÛ˜‡Ú ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓÒÓÁÌ‡Ú¸ ̂ ÂÌ-

ÌÓÒÚ¸ ÒÂÏ¸Ë ‚ ÊËÁÌË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡Ú¸
ÔËÌˆËÔ˚ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ‚ ÒÂÏ¸Â.

7. —‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ‚˚·Ó, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÒÚ¸
œÓ‰ÓÒÚÍË ÔÓÁÌ‡ÍÓÏˇÚÒˇ Ò ÔÓÌˇÚËÂÏ ´ÓÚ‚ÂÚ-

ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ Á‡ ÒÂ·ˇª, Ì‡Û˜‡ÚÒˇ ÍËÚË˜ÂÒÍË ÓˆÂÌË-
‚‡Ú¸ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛, ÍÓÚÓÛ˛ ÓÌË ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ËÁ ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚.

8. œËÌˇÚËÂ Â¯ÂÌËˇ. ”‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸ ‚
ÒÂ·Â
Õ‡ ̋ ÚÓÏ Á‡ÌˇÚËË ÔÓ‰ÓÒÚÍË ÔÓÁÌ‡ÍÓÏˇÚÒˇ Ò ‡Î-

„ÓËÚÏÓÏ ÔËÌˇÚËˇ Â¯ÂÌËˇ, ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÛ˛Ú ÒÔÓ-
ÒÓ·˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ Ë ÔËÁÌ‡ÍË, ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ‰Îˇ Û‚Â-
ÂÌÌÓ„Ó ‚ ÒÂ·Â ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

9. “‚Ó˜ÂÒÚ‚Ó Ë Ò‡ÏÓ‚˚‡ÊÂÌËÂ
›ÚÓ Á‡ÌˇÚËÂ ÔÓÒ‚ˇ˘ÂÌÓ ÛÏÂÌË˛ ÌÂÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ

Ï˚ÒÎËÚ¸, ‰‡ÒÚ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡Ï ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Â˘Â ‡Á
Á‡‰ÛÏ‡Ú¸Òˇ Ó Ú‡ÍËı ÒÎÓÊÌ˚ı ÔÓ·ÎÂÏ‡ı ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡, Í‡Í ¬»◊/—œ»ƒ, Ì‡ÍÓÏ‡ÌËˇ.

10. ›ÏÓˆËË Ë ˜Û‚ÒÚ‚‡
œÓ‰ÓÒÚÍË ‚ÒÔÓÏÌˇÚ, Í‡ÍËÂ ·˚‚‡˛Ú ˝ÏÓˆËË Ë

˜Û‚ÒÚ‚‡, ÛÁÌ‡˛Ú Ó ‚‡ÊÌÓÒÚË Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‚˚-
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‡ÊÂÌËˇ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ̃ Û‚ÒÚ‚ Ë ̋ ÏÓˆËÈ, ÌÂÍÓÚÓ˚ı
ÒÔÓÒÓ·‡ı ‚˚‡ÊÂÌËˇ ̃ Û‚ÒÚ‚.

11. —ÚÂÒÒ
”˜‡ÒÚÌËÍË ÛÁÌ‡˛Ú, ̃ ÚÓ Ú‡ÍÓÂ ÒÚÂÒÒ, Ó ÚÓÏ, Í‡-

ÍËÂ ÒÔÓÒÓ·˚ ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËˇ ÒÚÂÒÒ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú, Ì‡-
Û˜‡ÚÒˇ ÒÔ‡‚ÎˇÚ¸Òˇ ÒÓ ÒÚÂÒÒ‡ÏË.

12. Œ·˘ÂÌËÂ, ‰ÛÊ·‡, ÒÓˆË‡Î¸Ì‡ˇ ÔÓ‰-
‰ÂÊÍ‡
œÓ‰ÓÒÚÍË ÒÙÓÏÛÎËÛ˛Ú ÔËÌˆËÔ˚ ‰ÛÊÂÒÍËı

ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ, Ì‡Û˜‡ÚÒˇ ÔËÌËÏ‡Ú¸ Ë ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ‰Û-
ÊÂÒÍÛ˛ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ, ÔÂÍ‡˘‡Ú¸ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛
‰ÛÊ·Û, ÔÓÁÌ‡ÍÓÏˇÚÒˇ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ‚Ë‰‡ÏË Ó·-
˘ÂÌËˇ.

13. √ÛÔÔÓ‚˚Â ÌÓÏ˚, ÍÓÌÙÓÏËÁÏ
œÓ‰ÓÒÚÍË ÛÁÌ‡˛Ú Ó „ÛÔÔÓ‚˚ı ÌÓÏ‡ı, ÔËÌˆË-

Ô‡ı Ë ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı ‚ÎËˇÌËˇ „ÛÔÔ˚, ·Û‰ÛÚ Û˜ËÚ¸Òˇ
‚ÂÒÚË ÒÂ·ˇ Û‚ÂÂÌÌÓ Ë ÔÓÚË‚ÓÒÚÓˇÚ¸ ‰‡‚ÎÂÌË˛
„ÛÔÔ˚.

14.  ÓÌÙÎËÍÚ
”˜‡ÒÚÌËÍË ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓÎÛ˜‡Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó

ÒÛ˘ÌÓÒÚË ÍÓÌÙÎËÍÚÓ‚, ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÛ˛Ú ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËˇ Â„Ó ÍÓÌÙÎËÍÚÌÓÒÚË,
Ì‡Û˜‡ÚÒˇ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸ ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì˚Â ÒÔÓÒÓ·˚ ÔÂ-
Ó‰ÓÎÂÌËˇ ÍÓÌÙÎËÍÚÓ‚.

15. ¡ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ
œÓ‰ÓÒÚÍË Ì‡Û˜‡ÚÒˇ ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ÊËÁÌÂÌÌ˚Â

ÒËÚÛ‡ˆËË Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËˇ Ëı ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‰Îˇ ̃ ÂÎÓ‚Â-
Í‡, Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡˛Ú ́ »ÌÒÚÛÍˆË˛ ·Â-
ÁÓÔ‡ÒÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇª.
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16. Ã‡ÌËÔÛÎˇˆËË ‚ —Ã»: Í‡Í ‡ÒÔÓÁÌ‡Ú¸
Ï‡ÌËÔÛÎˇˆË˛ Ë ÔÓÚË‚ÓÒÚÓˇÚ¸ ÂÈ? —ÂÍÂ-
Ú˚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ÂÍÎ‡Ï˚
œÓ‰ÓÒÚÍË ÔÓÁÌ‡ÍÓÏˇÚÒˇ Ò ÔËÂÏ‡ÏË ÔÒËıÓÎÓ-

„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ï‡ÌËÔÛÎËÓ‚‡ÌËˇ, ·Û‰ÛÚ Û˜ËÚ¸Òˇ ‡ÒÔÓÁ-
Ì‡‚‡Ú¸ ÔËÏÂÌˇÂÏ˚Â ‚ —Ã» Ë ÂÍÎ‡ÏÂ Ï‡ÌËÔÛÎˇ-
ˆËË Ë ÔÓÚË‚ÓÒÚÓˇÚ¸ ËÏ.

17. «‰ÓÓ‚˚È Ó·‡Á ÊËÁÌË
Õ‡ ˝ÚÓÏ Á‡ÌˇÚËË ÔÓ‰ÓÒÚÍË Â˘Â ‡Á ÔË‚Â‰ÛÚ

‡„ÛÏÂÌÚ˚ ‚ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ Á‰ÓÓ‚Ó„Ó Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË,
Á‡‰ÛÏ‡˛ÚÒˇ Ó ÂÒÛÒ‡ı, ‰‡˛˘Ëı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ-
ÚË‚ÓÒÚÓˇÚ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË.

���
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Ã»– œŒƒ–Œ—“ ¿

— Í‡Ê‰˚Ï „Ó‰ÓÏ ‚˚ Á‡ÏÂ˜‡ÂÚÂ, Í‡Í ËÁÏÂÌˇÂÚÒˇ
‚‡¯ Â·ÂÌÓÍ. ŒÌ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ ‚ÁÓÒÎÂÂ, ËÁÏÂÌˇÂÚ-
Òˇ Â„Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ÏËÂ, Ò‡ÏÓÏ ÒÂ·Â, ‡ „Î‡‚-
ÌÓÂ ó ËÁÏÂÌˇ˛ÚÒˇ Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ. ¬ ÚË „Ó‰‡ ‚‡¯
Ï‡Î˚¯ ÓÚÍ‡Á˚‚‡ÎÒˇ Ë‰ÚË ÚÛ‰‡, ÍÛ‰‡ ¬¿Ã Ì‡‰Ó, ÛÔ-
ˇÏËÎÒˇ, ÒÚÂÏËÎÒˇ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ́ ‚ÒÂ Ì‡Ó·ÓÓÚª, ÔÓ-Ò‚Ó-
ÂÏÛ. ¬ ÒÂÏ¸ ‚˚ ‚ÌÓ‚¸ ‚ÒÚÂÚËÎËÒ¸ Ò ÔÓıÓÊËÏ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËÂÏ: Í‡ÔËÁ˚, Ó·Ë‰˜Ë‚ÓÒÚ¸, ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸. — ̋ ÚËÏË ÍËÁËÒ‡ÏË ‚˚ ÒÔ‡‚ËÎËÒ¸. ÕÓ ‚ ÔÓ-
ÏÂÊÛÚÍÂ ÏÂÊ‰Û ÚËÌ‡‰ˆ‡Ú¸˛ Ë ÒÂÏÌ‡‰ˆ‡Ú¸˛ „Ó‰‡-
ÏË  (‚ ÒÚ‡¯ÂÏ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ) ÏÌÓ„ËÂ
Ó‰ËÚÂÎË ‚ÌÓ‚¸ ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒˇ ‚ ÒÎÓÊÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË
Ó·˘ÂÌËˇ ÒÓ Ò‚ÓËÏ ÔÓ˜ÚË ‚ÁÓÒÎ˚Ï Â·ÂÌÍÓÏ.

◊ÚÓ·˚ ÔÓÌˇÚ¸ Â„Ó, ‚ÒÔÓÏÌËÚÂ,  ¿ »Ã» ·˚ÎË ‚˚
‚ ˝ÚÓÏ  ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ◊“Œ ÚÓ„‰‡ ‰Îˇ ‚‡Ò ·˚ÎÓ ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚Ï Ë ‚‡ÊÌ˚Ï. œÓÔÓ·ÛÈÚÂ Á‡ÌˇÚ¸ ÏÂÒÚÓ Ò‚ÓÂ„Ó
ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ Ë ÔÓÌˇÚ¸ Â„Ó.

œÓ‰ÓÒÚÍÓ‚˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ ó ‚ÂÏˇ ·ÛÌÓ„Ó ÓÒÚ‡,
ÔÂÂÒÚÓÈÍË Ë ‡Á‚ËÚËˇ Ó„‡ÌËÁÏ‡, Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒˇ
ÔÓÎÓ‚ÓÂ ÒÓÁÂ‚‡ÌËÂ. ‘ËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔÓˆÂÒÒ‡-
ÏË, ÔÓËÒıÓ‰ˇ˘ËÏË ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡, Ó·ÛÒ-
ÎÓ‚ÎÂÌ˚ Â„Ó ÌÂ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸,
ÂÁÍËÂ ÒÏÂÌ˚ Ì‡ÒÚÓÂÌËˇ. –Â·ÂÌÓÍ ‚ ̋ ÚÓÏ ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÂ Õ¿ —¿ÃŒÃ ƒ≈À≈ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÏÓÊÂÚ ÍÓÌÚÓÎËÓ-
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‚‡Ú¸ ˝ÏÓˆËË (ÔË˜ÂÏ Í‡Í ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â, Ú‡Í Ë
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â). — ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÏÓÊÂÚ Á‡ÏÂ‰-
ÎˇÚ¸Òˇ Â‡ÍˆËˇ ó ÌÂ Ò‡ÁÛ ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ,
‚˚ÔÓÎÌˇÂÚ ÔÓÒ¸·Û.

œË ̋ ÚÓÏ ÌÂÓ·˚˜‡ÈÌÓ ‡ÒÚÂÚ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Í Ò‚ÓËÏ
‚ÌÂ¯ÌËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï Ë ÏÌÂÌË˛ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı ÔÓ ̋ ÚÓÏÛ
ÔÓ‚Ó‰Û. œÓ‰ÓÒÚÍË Á‡‰‡˛ÚÒˇ ‚ÓÔÓÒÓÏ Ó ÚÓÏ, ‰ÓÒ-
Ú‡ÚÓ˜ÌÓ ÎË ÓÌË ıÓÓ¯Ë ó ÛÏÌ˚, ÒÚÓÈÌ˚, Í‡ÒË-
‚˚, ÒËÎ¸Ì˚, ‚˚ÒÓÍË Ë Ú.Ô. ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰Û„Ë-
ÏË. œÓ‚˚¯‡ÂÚÒˇ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í Ó·Ë‰Ì˚Ï Á‡-
ÏÂ˜‡ÌËˇÏ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ‚ÌÂ¯ÌÓÒÚË. ƒ‡ÊÂ ÎÂ„Í‡ˇ ËÓ-
ÌËˇ Ë Ì‡ÒÏÂ¯Í‡ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÙË„Û˚, ÔÓÁ˚ ËÎË
ÔÓıÓ‰ÍË ‚˚Á˚‚‡˛Ú ˜‡ÒÚÓ ·ÛÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛, Ë·Ó
ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ Û„ÌÂÚ‡ÂÚ Ï˚ÒÎ¸, ̃ ÚÓ ÓÌ ÒÏÂ¯ÓÌ Ë ÌÂÎÂÔ
‚ „Î‡Á‡ı ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı.

ó Àíÿ, òû õîòåëà ðàññêàçàòü ìíå, èç-çà

÷åãî òàê ðàññòðîèëàñü ñåãîäíÿ.

ó     Äà. Ìà, ÿ áîëüøå òàê íå ìîãó æèòü!

Ó ìåíÿ óøè ó ËÎÏÎÓÕÈÅ! Ýòî óæàñíî!

ó     ß âèæó, ÷òî òû î÷åíü ðàññòðîåíà. Äà,

íåìíîæêî ëîïîóõèå. Ýòî ó íàøà ñåìåéíàÿ

÷åðòà. Â þíîñòè ÿ òîæå èç-çà ýòîãî ïåðè-

æèâàëà.

ó À ÿ ÑÅÉ×ÀÑ ñòðàäàþ!

ó Ìîæåò, ïðè÷åñêó èçìåíèøü ó áóäåò íå-

çàìåòíî.

ó Íå çíàþ, ìîæíî, íàâåðíîå….

���
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≈˘Â Ó‰ÌÓÈ ÓÚÎË˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ̋ ÚÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ̌ ‚ÎˇÂÚÒˇ ÒÚÂÏÎÂÌËÂ ·˚Ú¸ Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸-
Ì˚Ï. œË ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ú‡Í ÊÂ,
Í‡Í Ë ‡Ì¸¯Â, Á‡‚ËÒËÏ ÓÚ Ó‰ËÚÂÎÂÈ, Ú‡Í ÊÂ ıÓ‰ËÚ
‚ ¯ÍÓÎÛ Ë ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓ‰˜ËÌˇÚ¸Òˇ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÏ
Ô‡‚ËÎ‡Ï, ÓÌ ÒÚÂÏËÚÒˇ ‰ÓÍ‡Á‡Ú¸ Ò‚Ó˛ ÌÂÁ‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ¸, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÌËÏ‡Ú¸
Â¯ÂÌËˇ, ËÏÂÚ¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Û·ÂÊ‰ÂÌËˇ, ‰Ó·Ë‚‡-
ÂÚÒˇ Û‚‡ÊÂÌËˇ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÒÚ‡¯Ëı. œÓ‰ÓÒÚÓÍ
·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓ Â‡„ËÛÂÚ Ì‡ Â‡Î¸Ì˚Â ËÎË Í‡ÊÛ˘ËÂÒˇ
Û˘ÂÏÎÂÌËˇ Ò‚ÓËı Ô‡‚, Ô˚Ú‡ÂÚÒˇ Ó„‡ÌË˜ËÚ¸ ÔÂ-
ÚÂÌÁËË ‚ÁÓÒÎ˚ı ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÒÂ·Â.

œÓ‰ÓÒÚÍÓ‚˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ ó ̋ ÚÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ ÒÚÂÏÎÂ-
ÌËˇ Í ÔÓÁÌ‡ÌË˛, ÍËÔÛ˜ÂÈ ˝ÌÂ„ËË, ·ÛÌÓÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË, ËÌËˆË‡ÚË‚ÌÓÒÚË, Ê‡Ê‰˚ ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. œÓ‰-
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ÓÒÚÓÍ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÂÚ ÓÔ˚Ú ÔÂÂÊË‚‡ÌËˇ ‡ÁÎË˜Ì˚ı
˝ÏÓˆËÈ, ÒÚ‡‡ÂÚÒˇ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·ÓÎ¸¯Â
‡ÁÌ˚ı ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÈ Ë Ó˘Û˘ÂÌËÈ. —˜ËÚ‡ˇ, ̃ ÚÓ Ò ÌËÏ
ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÔÓËÁÓÈÚË ÌË˜Â„Ó ÔÎÓıÓ„Ó, ÓÌ ËÌÓ„‰‡
ÒÓ‚Â¯‡ÂÚ ÌÂÓÔ‡‚‰‡ÌÌÓ ËÒÍÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÓÒÚÛÔÍË.
œÓ˝ÚÓÏÛ ‚‡ÊÌÓ ÔÓÏÓ˜¸ ‚‡¯ÂÏÛ Â·ÂÌÍÛ ÓÒÓÁ-
Ì‡Ú¸, Í‡ÍËÂ Â„Ó ÔÓÒÚÛÔÍË ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òˇ
ËÒÍÓ‚‡ÌÌ˚ÏË, ‚˚‡·ÓÚ‡Ú¸ Ô‡‚ËÎ‡ ·ÂÁÓÔ‡Ò-
ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ.

œÓËÒıÓ‰ˇÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËˇ Ë ‚Ó ‚Á‡Ë-
ÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËˇı Ò ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏË. ƒÎˇ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚
ÔÓÌËÊ‡ÂÚÒˇ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ Ó·˘ÂÌËˇ ‚ ÒÂÏÂÈÌÓÏ ÍÛ-
„Û, ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÓÎ¸ ‰ÛÁÂÈ, Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚. —ÚÂÏˇÒ¸
‚Ó ‚ÒÂÏ ÔÓ‰‡Ê‡Ú¸ ‰ÛÁ¸ˇÏ, ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ ̃ ‡ÒÚÓ ÔË-
ÌËÏ‡ÂÚ ÚÂ ̂ ÂÌÌÓÒÚË Ë Ô‡‚ËÎ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û-
˛Ú ‚ Â„Ó ÍÓÏÔ‡ÌËË. ÷ÂÌÌÓÒÚË, Ô‡‚ËÎ‡ Ë ÏÌÂÌËˇ
‚ÁÓÒÎ˚ı ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒˇ ÍËÚËÍÂ, ÒÓÏÌÂÌË˛ Ë ÒÓ-
ı‡Ìˇ˛Ú Ò‚ÓÂ ‚ÎËˇÌËÂ Ì‡ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÚÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ÓÌË ÁÌ‡˜ËÏ˚ Ë Á‡ ÔÂ‰ÂÎ‡ÏË ÒÂÏ¸Ë.
¬ ÔÓÚË‚ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÔÓÚÂÒÚ.
Õ‡ÔËÏÂ, ÂÒÎË ‚ ÍÓÏÔ‡ÌËË Ò˜ËÚ‡ÂÚÒˇ ´ÍÛÚ˚Ïª
ÔËÚ¸ ÔË‚Ó, ÚÓ Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ
ÔÓÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÏÂÛ Ò‚ÓËı ‰ÛÁÂÈ. Œ‰Ì‡ÍÓ ÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ̃ ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ
‡‚ÚÓËÚÂÚ‡ ‚ÁÓÒÎ˚ı ËÏÂÂÚ ‚ÂÏÂÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ:
ÔÓ ÏÂÂ ÚÓ„Ó Í‡Í ÏÓÎÓ‰ÓÈ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ ‚ÁÓÒÎÂÂÚ Ë Ò‡Ï
ÒÚ‡ÎÍË‚‡ÂÚÒˇ Ò ÊËÚÂÈÒÍËÏË ÚÛ‰ÌÓÒÚˇÏË, ‡‚ÚÓË-
ÚÂÚ Ó‰ËÚÂÎÂÈ Ë ‚ÓÒÔËÚ‡ÚÂÎÂÈ ‚ÌÓ‚¸ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÔÓ‰-
ÌËÏ‡Ú¸Òˇ.
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–Œƒ»“≈À» » œŒƒ–Œ—“ »

 ‡Í Ó‰ËÚÂÎˇÏ ÒÚÓËÚ¸ ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ ÒÓ Ò‚ÓËÏ
Â·ÂÌÍÓÏ, Û˜ËÚ˚‚‡ˇ ÔÓˇ‚Ë‚¯ÂÂÒˇ Û ÌÂ„Ó ˜Û‚ÒÚ‚Ó
‚ÁÓÒÎÓÒÚË?

œÒËıÓÎÓ„Ë ÛÚ‚ÂÊ‰‡˛Ú, ̃ ÚÓ ÔÓ˜Ì˚Â, ÓÚÍ˚-
Ú˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ Ò ÔÓ‰ÓÒÚÍÓÏ ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏ˚Ï ÛÒÎÓ‚ËÂÏ ‰Îˇ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÏÓ˜¸ ÂÏÛ ‚
ÔËÌˇÚËË ‚‡ÊÌ˚ı ÊËÁÌÂÌÌ˚ı Â¯ÂÌËÈ. ŒÚ ́ ˜ÚÓ ÊÂ
ÒÂ„Ó‰Ìˇ Ì‡‰ÂÚ¸ Ì‡ ‚Â˜ÂËÌÍÛ?ª ‰Ó ́ ˜Â„Ó Ë Í‡Í ̌  ıÓ˜Û
‰Ó·ËÚ¸Òˇ ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ?ª, ´Í‡Í ÒÚÓËÚ¸ ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ Ò
Î˛·ËÏ˚Ï ̃ ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ?ª, ́ Í‡Í ̌  ÓÚÌÓ¯ÛÒ¸ Í ÛÔÓÚÂ·-
ÎÂÌË˛ ‡ÎÍÓ„ÓÎˇ Ë Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚?ª. ≈ÒÎË Â·ÂÌÓÍ ‚
Ó·˘ÂÌËË Ò ‚‡ÏË ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÂ·ˇ ÍÓÏÙÓÚÌÓ, ÔË
ÓÚÍÓ‚ÂÌÌÓÏ ‡Á„Ó‚ÓÂ Û ‚‡Ò ·ÓÎ¸¯Â ¯‡ÌÒÓ‚ ÔÓ-
ÏÓ˜¸ ÂÏÛ ÔËÈÚË Í ÔËÌˇÚË˛ Á‰ÓÓ‚˚ı Â¯ÂÌËÈ.

œË ̋ ÚÓÏ ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇı ÏÂÊ-
‰Û ‚‡ÏË Ë ‚‡¯ËÏ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓÏ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚ Û ÌÂ„Ó Ò‡-
ÏÓÛ‚‡ÊÂÌËÂ, ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚‡,
ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÒÌËÏ‡Ú¸ Ì‡ÔˇÊÂÌËÂ, ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ̃ Û‚ÒÚ‚Ó
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ë ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÏÙÓÚ‡, Ó·Û˜‡-
ÂÚ ÛÏÂÌË˛ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸ ıÓÓ¯ËÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ Ò
‰Û„ËÏË Î˛‰¸ÏË.

«Ì‡˜ËÚ:
ó ÌÂ Ì‡‚ˇÁ˚‚‡ˇ Ò‚ÓÂ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËˇ, ‚˚‡Ê‡ÈÚÂ „Ó-

ÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ Ó·ÒÛ‰ËÚ¸ ‚ÓÎÌÛ˛˘ËÂ ‚‡¯Â„Ó ÔÓ‰Ó-
ÒÚÍ‡ ÔÓ·ÎÂÏ˚;
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ó ÔÓÓ˘ˇÈÚÂ ‡ÒÒÍ‡Á˚ Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ Â„Ó ËÌÚÂÂÒÛÂÚ;
ó ·Û‰¸ÚÂ ‰Ó·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚. »Á·Â„‡ÈÚÂ Ì‡ÒÏÂ¯ÂÍ

Ë ÍËÚËÍË;
ó ÔÓˇ‚ÎˇÈÚÂ Ò‚ÓË ËÒÚËÌÌ˚Â ˜Û‚ÒÚ‚‡, ‡ ÌÂ ÚÂ,

ÍÓÚÓ˚Â Í‡ÊÛÚÒˇ ‚‡Ï ́ Ô‡‚ËÎ¸Ì˚ÏËª. Õ‡ÔË-
ÏÂ, ÂÒÎË ‚‡¯ÂÏÛ Ò˚ÌÛ ËÎË ‰Ó˜ÂË ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ÒÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ, ‰‡ÊÂ ‰Ó·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì‡ˇ Ì‡-
ÒÏÂ¯Í‡ (˜ÚÓ·˚ ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ ÌÂ ‚ÓÒÔËÌËÏ‡Î
ÒËÚÛ‡ˆË˛ ‚ ́ Ï‡˜Ì˚ı Í‡ÒÍ‡ıª) ·Û‰ÂÚ ÂÏÛ ÔÎÓ-
ıÓÈ Á‡ÏÂÌÓÈ;

ó Ìà, ïîìíèøü, êîãäà ÿ áûë â òðåòüåì

êëàññå ó ðóêó îáìîðîçèë, êîãäà ôèçðà íà ëû-

æàõ áûëà?

ó Êàê æå íå ïîìíèòü! Ìû ñ ïàïîé ñíà÷à-

ëà èñïóãàëèñü, à îêàçàëîñü ó òàì íè÷åãî

ñòðàøíîãî. Øóòèëè è «íàøèì Ìåðåñüåâûì»

òåáÿ íàçûâàëè.

ó À ìíå îáèäíî áûëî, ÷òî âû ñìåÿëèñü è

íå ïîæàëåëè…

���

ó Á‡‰‡‚‡ÈÚÂ ÓÚÍ˚Ú˚Â ‚ÓÔÓÒ˚ (ÚÓ ÂÒÚ¸ ‚ÓÔÓ-
Ò˚, ÓÚ‚Â˜‡ˇ Ì‡ ÍÓÚÓ˚Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸
˜ÚÓ-ÚÓ Â˘Â, ÍÓÏÂ ́ ‰‡ª Ë ́ ÌÂÚª). “ÂÔÂÎË‚Ó, ÌÂ
ÔÂÂ·Ë‚‡ˇ, ‚˚ÒÎÛ¯Ë‚‡ÈÚÂ ÓÚ‚ÂÚ˚ Â·ÂÌÍ‡;

ó ÂÒÎË ‚‡Ï ̃ ÚÓ-ÚÓ ÌÂ Ì‡‚ËÚÒˇ ‚ Â„Ó ‡ÒÒÍ‡ÁÂ ËÎË
‚˚ ÛÒÎ˚¯ËÚÂ ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ ÔÓÚË-
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‚ÓÂ˜ËÚ ‚‡¯ÂÏÛ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌË˛ Ó ́ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ
Ë ÔÓÎÂÁÌÓÏª, ÌÂ ÚÓÓÔËÚÂÒ¸ ÍËÚËÍÓ‚‡Ú¸, ̃ Ë-
Ú‡Ú¸ Ì‡‚ÓÛ˜ÂÌËˇ, ‰‡‚‡Ú¸ ‚ÓÎ˛ „ÌÂ‚Û. —‰ÂÎ‡È-
ÚÂ ÌÂ·ÓÎ¸¯Û˛ Ô‡ÛÁÛ ‚ ‡Á„Ó‚ÓÂ Ë ÔÓÔ˚Ú‡ÈÚÂÒ¸
Ì‡ÈÚË ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌÓÂ Â¯ÂÌËÂ, ÒÔÓÍÓÈÌÓ
‚˚ÒÍ‡Á‡Ú¸ Ò‚Ó˛ ÚÓ˜ÍÛ ÁÂÌËˇ;

ó Û‚‡Ê‡ÈÚÂ ÏÌÂÌËÂ Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡. ≈ÒÎË ‚˚ ÔÓ-
ˇ‚ÎˇÂÚÂ Û‚‡ÊÂÌËÂ Í Â„Ó ÏÌÂÌË˛, ÚÓ ÓÌ Ò ·ÓÎ¸-
¯ÂÈ ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚ¸˛ ÔËÒÎÛ¯‡ÂÚÒˇ Í ‚‡¯ÂÏÛ.

— ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ó‰ËÚÂÎˇÏ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ ËÌÓ„‰‡
ÔËıÓ‰ËÚÒˇ Û˜ËÚ¸Òˇ ‰ÂÊ‡Ú¸ ‰ËÒÚ‡ÌˆË˛, Ô‡ÛÁÛ ó
ÔÓ‰ÓÒÚÍË ÌÂ ÔÂÂÌÓÒˇÚ ÒÛÂÚÎË‚ÓÒÚË, ‰Îˇ ÌËı ÎÛ˜-
¯Â ÌË˜Â„Ó ÌÂ ÛÒÎ˚¯‡Ú¸, ̃ ÂÏ ÛÒÎ˚¯‡Ú¸ ÏÌÓ„Ó ÚÓ„Ó,

‚ ̃ ÂÏ ÌË˜Â„Ó ÌÂ ÒÓ‰ÂÊËÚÒˇ. ¬ Ú‡-
ÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÍÓÚÓ‡ˇ ÏÂ‰ÎË-

ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Ú‡Í ÊÂ
ıÓÓ¯Ó, Í‡Í Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-

Ì‡ˇ Ò‰ÂÊ‡ÌÌÓÒÚ¸ ‚ ‚˚-
‡ÊÂÌËË ̃ Û‚ÒÚ‚.

¡ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
ËÏÂ˛Ú Â‰ËÌ˚Â ÚÂ·Ó-
‚‡ÌËˇ Í ÔÓ‰ÓÒÚÍÛ ‚
ÒÂÏ¸Â. ◊ÂÚÍÓ Â¯ËÚÂ,
˜Â„Ó ‚˚ Ê‰ÂÚÂ ÓÚ Ò‚ÓÂ-
„Ó Â·ÂÌÍ‡ (‚‡¯Ë ÚÂ-
·Ó‚‡ÌËˇ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸
Â‡Î¸ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌËÏ˚-
ÏË). ŒÔÂ‰ÂÎËÚÂ Ì‡Í‡Á‡-
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ÌËÂ Á‡ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ‚‡ÏË Ô‡‚ËÎ Ë ÔÓÒ-
ÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎˇÈÚÂ Ëı. ¬‡ÊÌÓ Ó·˙ˇÒÌËÚ¸
ÔÓ‰ÓÒÚÍÛ Ò‚ÓË ÚÂ·Ó‚‡ÌËˇ ó ÔÓÒÚÓÂ Ì‡‚ˇÁ˚‚‡-
ÌËÂ Ô‡‚ËÎ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÚ‚Â„‡ÂÚÒˇ.

–Â·ÂÌÓÍ ‚ÁÓÒÎÂÂÚ, Ë Ò ˝ÚËÏ Ì‡‰Ó Ò˜ËÚ‡Ú¸Òˇ,
ËÁÏÂÌˇˇ ÒÚËÎ¸ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ. ◊ÂÁÏÂÌ‡ˇ
ÓÔÂÍ‡ (ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í‡Í Í Ï‡ÎÂÌ¸ÍÓÏÛ Â·ÂÌÍÛ) ÒÓ
ÒÚÓÓÌ˚ Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÌÂ ‰‡ÂÚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒ-
ÚË Ì‡Û˜ËÚ¸Òˇ Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Â¯‡Ú¸ ÒÎÓÊÌ˚Â
ÒËÚÛ‡ˆËË, ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ Ò‚ÓË ÔÓÒÚÛÔÍË Ë Ëı ÔÓÒÎÂ‰-
ÒÚ‚Ëˇ. ŒÚÌÓÒËÚÂÒ¸ Í ÔÓ‰ÓÒÚÍÛ Ò Û˜ÂÚÓÏ ÔÓˇ‚Ë‚-
¯Â„ÓÒˇ Û ÌÂ„Ó ̃ Û‚ÒÚ‚‡ ‚ÁÓÒÎÓÒÚË. ÕË ̃ ÂÁÏÂÌ‡ˇ
ÓÔÂÍ‡, ÌË ÔÓÔÛÒÚËÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÌÂ ̌ ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÓÔÚËÏ‡Î¸-
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Ì˚ÏË ÒÚËÎˇÏË ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËˇ. œÓÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ Ì‡ÈÚË ́ ÁÓ-
ÎÓÚÛ˛ ÒÂÂ‰ËÌÛª Ë, ÍÓÌÚÓÎËÛˇ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Â·ÂÌ-
Í‡, Û˜ËÚ˚‚‡ÈÚÂ Â„Ó ‡ÒÚÛ˘Û˛ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ Í ÌÂÁ‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË ‚ ÎË˜ÌÓÈ ÊËÁÌË.

≈ÒÎË ÍËÚËÍÛÂÚÂ, ÚÓ ÓˆÂÌË‚‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÛÔÍË
Ë ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ Â·ÂÌÍ‡, ‡ ÌÂ Â„Ó Ò‡ÏÓ„Ó. ƒ‡ÊÂ Ó‰-
ÌÓ„Ó ÌÂÒÔ‡‚Â‰ÎË‚Ó„Ó, Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËˇ ÔÓ‰ÓÒÚ-
Í‡, ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÌËˇ ËÎË Ì‡ÒÏÂ¯ÍË ‚ÔÓÎÌÂ ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ‰Îˇ ÚÓ„Ó, ̃ ÚÓ·˚ ÓÌ ÔÂÂÒÚ‡Î ‰Ó‚ÂˇÚ¸ ‚‡Ï
Ò‚ÓË ÔÂÂÊË‚‡ÌËˇ Ë ‡ÒÒÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ó ÁÌ‡˜ËÏ˚ı
ÒÓ·˚ÚËˇı.

œÓÏÌËÚÂ Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ, ÌÂÒÏÓÚˇ Ì‡ ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ˆË˛
Ò‚ÓÂÈ ‚ÁÓÒÎÓÒÚË, ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÚ ÔÓ-

Ïðàâèëüíî:Ïðàâèëüíî:Ïðàâèëüíî:Ïðàâèëüíî:Ïðàâèëüíî: «ß ðàññòðàèâàþñü èç-çà òâî-

åãî êîíôëèêòà ñ ó÷èòåëüíèöåé».

Íåïðàâèëüíî:Íåïðàâèëüíî:Íåïðàâèëüíî:Íåïðàâèëüíî:Íåïðàâèëüíî: «Òû îïÿòü âåäåøü ñåáÿ, êàê

ìàëåíüêèé ðåáåíîê!»

Ïðàâèëüíî: Ïðàâèëüíî: Ïðàâèëüíî: Ïðàâèëüíî: Ïðàâèëüíî: «Â÷åðà ÿ î÷åíü âîëíîâàëàñü,

êîãäà òû íå ïðèøåë äîìîé âîâðåìÿ, ÿ çëè-

ëàñü íà òåáÿ è ïèëà âàëîêîðäèí. Ïîæàëóé-

ñòà, â ñëåäóþùèé ðàç çâîíè ìíå, êîãäà çàäåð-

æèâàåøüñÿ».

Íåïðàâèëüíî: Íåïðàâèëüíî: Íåïðàâèëüíî: Íåïðàâèëüíî: Íåïðàâèëüíî: «Òû íåâîçìîæåí! Âñåãäà

îïàçäûâàåøü è íå ïðåäóïðåæäàåøü! ß èíôàðêò

èç-çà òåáÿ ïîëó÷ó! Íèêîãäà òàê áîëüøå íå

äåëàé!»

���
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ÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ‚‡¯ÂÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ Ë Î˛·‚Ë. ◊‡Ò-
ÚÓ ÔÓ‰ÓÒÚÍÛ ÚÛ‰ÌÓ Ì‡˜‡Ú¸ ÁÌ‡˜ËÏ˚È ‰Îˇ ÌÂ„Ó ‡Á-
„Ó‚Ó, ıÓÚˇ ÓÌ Ë ıÓ˜ÂÚ ÔÓ‰ÂÎËÚ¸Òˇ Ò ‚‡ÏË Ò‚ÓËÏË
ÔÂÂÊË‚‡ÌËˇÏË, ‡ÒÒÍ‡Á‡Ú¸ Ó ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‰Îˇ ÌÂ„Ó
ÒÓ·˚ÚËˇı.

’‚‡ÎËÚÂ ‚‡¯Â„Ó ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡. » ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Á‡
‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú, ÌÓ Ë Á‡ ÛÒËÎËˇ, ÔËÎÓÊÂÌ-
Ì˚Â ËÏ  ‰Îˇ ÚÓ„Ó, ̃ ÚÓ·˚ ̋ ÚÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ ‰ÓÒÚË˜¸.
—ËÎ¸Ì‡ˇ Ó·Ë‰‡ ‰Îˇ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ ó ıÓÓ¯ËÂ (ÔÛÒÚ¸
‰‡ÊÂ ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ), ÌÂ Á‡ÏÂ˜ÂÌÌ˚Â Ó‰ËÚÂÎˇÏË ‰ÂÎ‡
Ë ÔÓÒÚÛÔÍË, Á‡ ÍÓÚÓ˚Â ÓÌ ÒÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó Ê‰ÂÚ Ó‰Ó·-
ÂÌËˇ. Õ‡ÔËÏÂ, ·ÂÁ Ì‡ÔÓÏËÌ‡ÌËˇ ‚˚ÌÂÒ ÏÛÒÓ,
Û·‡Î ‚ ÍÓÏÌ‡ÚÂ, ÔÓÎÛ˜ËÎ ‰ÓÎ„ÓÊ‰‡ÌÌÛ˛ ̃ ÂÚ‚ÂÍÛ
(‰Ó ̋ ÚÓ„Ó ·˚ÎË Ó‰ÌË ÚÓÈÍË).

œÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ Ì‡ÈÚË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Â-
„ÛÎˇÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ‚ÂÏˇ Ì‡Â‰ËÌÂ Ò ‚‡¯ËÏ
Â·ÂÌÍÓÏ. Õ‡ÔËÏÂ, ˝ÚÓ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÒÓ‚ÏÂÒÚ-
Ì˚Â ́ ÔÓıÓ‰˚ª ‚ Í‡ÙÂ, Ì‡ ÔËÓ‰Û, ÔÓÒÚÓ ÔÓ„ÛÎ-

ó Êàê ó íàñ ÷èñòî äîìà! Êðàñîòà! Ìíå

òàê íðàâèòñÿ çàõîäèòü äîìîé, êîãäà âîêðóã

âñå òàê è áëåñòèò!

ó ß òàê ðàä, ÷òî òû ñòàðàåøüñÿ áûòü

ñàìîñòîÿòåëüíûì!

ó Ñïàñèáî, ÷òî ïðåäóïðåäèëà î òîì, ÷òî

çàäåðæèøüñÿ.

���
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Í‡ ËÎË ÒÔÓÍÓÈÌ˚È ‚Â˜Â ‰ÓÏ‡, ‰Û¯Â‚Ì˚È ‡Á„Ó-
‚Ó ÔÂÂ‰ ÒÌÓÏ. ›ÚÓ ‚ÂÏˇ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ ÔÓ‰ÓÈ‰ÂÚ
‰Îˇ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ Ó·ÒÛ‰ËÚ¸ ‚ÓÔÓÒ˚, ‚ÓÎÌÛ˛˘ËÂ
‚‡Ò Ó·ÓËı.

���
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»Õ‘Œ–Ã¿÷»fl
  –¿«Ã¤ÿÀ≈Õ»fi

◊ÚÓ Ú‡ÍÓÂ Ì‡ÍÓÏ‡ÌËˇ, Ì‡ÍÓÚËÍË, ÔÒËıÓ-
‡ÍÚË‚Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡?
Õ‡ÍÓÏ‡ÌËˇ ó ˝ÚÓ ·ÓÎÂÁÌ¸, ÍÓÚÓ‡ˇ ı‡‡ÍÚÂ-

ËÁÛÂÚÒˇ ÌÂÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚Ï ‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ Í ÛÔÓÚÂ·-
ÎÂÌË˛ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ËÁÏÂÌˇ˛˘Ëı ÒÓÁÌ‡-
ÌËÂ. œË ÔÂÍ‡˘ÂÌËË ÔËÂÏ‡ ˝ÚËı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‡Á-
‚Ë‚‡ÂÚÒˇ ÚˇÊÂÎÓÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓ-
ÒÚÓˇÌËÂ, ‚ ÔÓÒÚÓÂ˜¸Â Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÂ ́ ÔÓıÏÂÎ¸Âª, ËÎË
´ÎÓÏÍ‡ª.

Õ‡ÍÓÚËÍË ó Ó·˘ÂÂ Ì‡Á‚‡ÌËÂ Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËı
‚Â˘ÂÒÚ‚ Ë Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚,
ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ‚˚Á‚‡Ú¸ Ì‡ÍÓÏ‡ÌË˛.

œÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÔË ÔÓÔ‡‰‡ÌËË ‚ Ó„‡ÌËÁÏ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÏÓ„ÛÚ
ËÁÏÂÌˇÚ¸ ‚ÓÒÔËˇÚËÂ, Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
Í ÔÓÁÌ‡ÌË˛, ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ËÎË ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÙÛÌÍ-
ˆËË. ¬ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚Â ‚Â-
˘ÂÒÚ‚‡ Ó·˚˜ÌÓ ËÏÂÌÛ˛ÚÒˇ ́ Ì‡ÍÓÚËÍ‡ÏËª.   ÔÒË-
ıÓ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ‚Â˘ÂÒÚ‚‡Ï ÓÚÌÓÒˇÚÒˇ Ú‡ÍÊÂ ‡ÎÍÓ-
„ÓÎ¸ (‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ÔË‚Ó), Ú‡·‡Í (ÌËÍÓÚËÌ), ÍÓ-
ÙÂËÌ.

  ÎÂ„‡Î¸Ì˚Ï ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ‚Â˘ÂÒÚ‚‡Ï ÓÚ-
ÌÓÒˇÚÒˇ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÌÂ Á‡ÔÂ˘ÂÌÌ˚Â Á‡ÍÓÌÓÏ Í
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ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛, ı‡ÌÂÌË˛ Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌË˛, ÌÂ-
Á‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË Ëı ‚Â‰ÌÓ„Ó ‚ÎËˇÌËˇ Ì‡ ÔÒË-
ıËÍÛ Ë Ó„‡ÌËÁÏ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ó ˝ÚÓ ÌËÍÓÚËÌ (Ú‡-
·‡Í, ÒË„‡ÂÚ˚, Ô‡ÔËÓÒ˚, ÒË„‡˚), ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ (‚ÒÂ
Ì‡ÔËÚÍË, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ̋ ÚËÎÓ‚˚È ÒÔËÚ), ÍÓÙÂËÌ
(ÍÂÔÍËÈ ÍÓÙÂ, ˜‡È). ¡ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÎÂ„‡Î¸Ì˚ı
ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËˇ˛Ú
Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡. «‡ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÎÂ„‡Î¸-
Ì˚ı Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ Î˛‰Ë ÌÂ ÌÂÒÛÚ ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍÓÈ
(Û„ÓÎÓ‚ÌÓÈ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË). œÓ˝ÚÓÏÛ Í‡Ê‰˚È
˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÛÔÓÚÂ·Îˇ˛˘ËÈ ÎÂ„‡Î¸Ì˚Â ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚-
Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÌÂÒÂÚ Á‡ ˝ÚÓ ÎË˜ÌÛ˛ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ (Á‡ Ò‚ÓÂ Á‰ÓÓ‚¸Â Ë ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓÒÎÂ‰-
ÒÚ‚Ëˇ, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÔË ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË ÎÂ-
„‡Î¸Ì˚ı Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚).

  ÌÂÎÂ„‡Î¸Ì˚Ï ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ‚Â˘ÂÒÚ‚‡Ï
ÓÚÌÓÒˇÚ: ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ÍÓÌÓÔÎË (Ï‡ËıÛ‡Ì‡, „‡¯Ë¯,
‡Ì‡¯‡ Ë Ú.‰.), ÓÔËÓË‰˚ („ÂÓËÌ, ÓÔËÈ, ÏÓÙËÈ
Ë Ú.‰.), ÒÚËÏÛÎˇÚÓ˚ (˝ÍÒÚ‡ÁË, ÍÓÍ‡ËÌ, ˝ÙÂ‰ËÌ,
‚ËÌÚ Ë ‰.), „‡ÎÎ˛ˆËÌÓ„ÂÌ˚ (À—ƒ Ë Ú.‰.), ‰ÂÔÂÒÒ‡Ì-
Ú˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ˇ‰ ‰Û„Ëı ‚Â˘ÂÒÚ‚. ”ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ,
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ Ë ı‡ÌÂÌËÂ ̋ ÚËı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÔÓÚË-
‚ÓÁ‡ÍÓÌÌÓ Ë ‚ÎÂ˜ÂÚ Á‡ ÒÓ·ÓÈ Û„ÓÎÓ‚ÌÛ˛ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÒÚ¸.

¬ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ì‡ ̃ ÂÎÓ-
‚ÂÍ‡ Á‡‚ËÒËÚ Í‡Í ÓÚ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÓÒÚÓˇÌËˇ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÔËÌËÏ‡˛˘Â„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó, Ú‡Í
Ë ÓÚ ı‡‡ÍÚÂ‡ Ò‡ÏÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, Â„Ó ‰ÓÁ˚, ÒÚÂÔÂ-
ÌË ́ ˜ËÒÚÓÚ˚ª Ë ÒÔÓÒÓ·‡ ÔËÂÏ‡. ¬ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ËÁÏÂ-
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ÌˇÂÚÒˇ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍË, ÛÒÎÓ‚ËÈ ÔË-
ÂÏ‡ ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ë Ó·ˇÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÓÚ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Â„Ó ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ.

Œ‰Ì‡ÍÓ ÏÂı‡ÌËÁÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ ̃ Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡ ÔÓ‰Ó·ÂÌ ‰Îˇ ‚ÒÂı ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚.
œË ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‡Á-
‚Ë‚‡ÂÚÒˇ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ó ÒÚÂÏÎÂÌËÂ ÒÌÓ‚‡ Ë ÒÌÓ-
‚‡ ÛÔÓÚÂ·ÎˇÚ¸ ˝ÚÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ‰Îˇ ‰ÓÒÚËÊÂÌËˇ ıÓ-
Ó¯Â„Ó Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëˇ ËÎË ‰Îˇ ÚÓ„Ó, ̃ ÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸
ÔÎÓıÓ„Ó Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëˇ. œË ̋ ÚÓÏ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ ËÒÔ˚Ú˚-
‚‡ÂÚ ÒËÎ¸ÌÓÂ ÊÂÎ‡ÌËÂ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó Ë ÌÂ
ÏÓÊÂÚ ÒÔ‡‚ËÚ¸Òˇ Ò ̋ ÚËÏ ÊÂÎ‡ÌËÂÏ ËÎË ÍÓÌÚÓÎË-
Ó‚‡Ú¸ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ.

ÃÌÓ„ËÂ ‚‡˜Ë-Ì‡ÍÓÎÓ„Ë ‚˚‰ÂÎˇ˛Ú ÚË ‚Ë‰‡
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚÂÈ: ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛, ÔÒËıË˜ÂÒÍÛ˛ Ë ÙËÁË-
˜ÂÒÍÛ˛.

” ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡, ÔÓÔ‡‰‡˛˘Â„Ó ‚ ÒÂ‰Û, „‰Â ÛÔÓÚÂ·-
ÎÂÌËÂ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ̌ ‚ÎˇÂÚÒˇ ÌÓÏÓÈ,
ÙÓÏËÛÂÚÒˇ ‚ÌÛÚÂÌÌˇˇ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ Í ÛÔÓÚÂ·ÎÂ-
ÌË˛ ‰‡ÌÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ (‰‡ÊÂ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË Ì‡
‰‡ÌÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ Û ÌÂ„Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂ„‡ÚË‚Ì‡ˇ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚Í‡ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í Â„Ó ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛). œÓ˜ÂÏÛ
˝ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ? ◊ÚÓ·˚ ÌÂ ·˚Ú¸ ÓÚ‚Â„ÌÛÚ˚Ï, ÔÓ‰-
ÓÒÚÓÍ ÔËÌËÏ‡ÂÚ Ô‡‚ËÎ‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ, ÊËÁÌÂÌÌ˚Â
ÔËÌˆËÔ˚ Ë ÌÓÏ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ, ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÔÒË-
ıÓ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ‚Â˘ÂÒÚ‚‡Ï, ÍÓÚÓ˚Â ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‚
„ÛÔÔÂ. “‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓÌ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ Á‡‚ËÒËÏ˚Ï
ÓÚ ÒÂ‰˚ Ó·˘ÂÌËˇ ó ÙÓÏËÛÂÚÒˇ ÒÓˆË‡Î¸Ì‡ˇ
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸.
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œËÂÏ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛
ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË. ŒÌ‡ ÔÓˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ‚
ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ Î˛·˚ÏË ÔÛÚˇÏË ÒÚÂÏËÚÒˇ ÔÓ‚ÚÓ-
ËÚ¸ Ó˘Û˘ÂÌËˇ, ÍÓÚÓ˚Â ÓÌ ËÒÔ˚Ú˚‚‡Î ÔÓÒÎÂ ÛÔÓÚ-
Â·ÎÂÌËˇ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, Ë ËÁ·ÂÊ‡Ú¸
˜Û‚ÒÚ‚‡ ÚÂ‚Ó„Ë Ë ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ‡,
Ò‚ˇÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò ÔÂÂ˚‚ÓÏ ‚ Ëı ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË. œË
˝ÚÓÏ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒˇ ÚÂÌ‰ÂÌˆËˇ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‰ÓÁ˚
ÔËÌËÏ‡ÂÏÓ„Ó ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡. œË ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËË ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ‡ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ ÌÂ ‚
ÒËÎ‡ı ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òˇ ÓÚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ
Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚.

œË ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËË ÔËÂÏ‡ ÔÒËıÓ‡Í-
ÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÙÓÏËÛÂÚÒˇ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ˇ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚ¸. œÒËıÓ‡ÍÚË‚ÌÓÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏ˚Ï Û˜‡ÒÚÌËÍÓÏ ÔÓˆÂÒÒ‡ Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. ¬ ̋ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÔË ÔÂÍ‡˘ÂÌËË ÔËÂÏ‡
Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒˇ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ËÒÍÓÏÙÓ-
Ú‡ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÚˇÊÂÒÚË ó ÓÚ ÎÂ„ÍÓ„Ó ÌÂ‰Ó-
ÏÓ„‡ÌËˇ ‰Ó ÚˇÊÂÎ˚ı ÔÓˇ‚ÎÂÌËÈ ‡·ÒÚËÌÂÌÚÌÓ„Ó
ÒËÌ‰ÓÏ‡ (´ÎÓÏÍ‡ª). œË ̋ ÚÓÏ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒˇ ‰ÓÁ‡
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‰Îˇ ‰ÓÒÚËÊÂÌËˇ ̋ ÙÙÂÍÚ‡, ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸-
ÌÓ ‚ÓÁÌËÍ‡‚¯Â„Ó ÔÓÒÎÂ ÏÂÌ¸¯Ëı ‰ÓÁ.

ÃÓÊÌÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëˇ
ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚.

—ÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëˇ ó Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚË Ó·˘‡Ú¸Òˇ Ò ‰Û„ËÏË ·ÂÁ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó
‚Â˘ÂÒÚ‚‡, Â¯‡Ú¸ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚Ì˚Â ÔÓ·ÎÂÏ˚, ‰ÂÎ‡Ú¸
ÛÒÔÂıË, ÔÂÓ‰ÓÎÂ‚‡Ú¸ ÚÛ‰ÌÓÒÚË, ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ
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ÍÓÌÙÎËÍÚÓ‚ ‚ ÒÂÏ¸Â Ë ‚ ̄ ÍÓÎÂ, ÔÓÔÛÒÍË Á‡ÌˇÚËÈ,
ÔÓ„ÛÎ˚, Ì‡Û¯ÂÌËÂ Á‡ÍÓÌ‡ Ë ‰.

œÒËıË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëˇ ó Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‚ÌË-
Ï‡ÌËˇ, Ô‡ÏˇÚË, ÛÏÂÌËˇ ‰ÛÏ‡Ú¸, ÔÓÌËÏ‡Ú¸, ‚ÓÒÔË-
ÌËÏ‡Ú¸ ÌÓ‚Û˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛, ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸,
‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸, „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËË, ÔÓÔ˚ÚÍË Ò‡ÏÓÛ·ËÈ-
ÒÚ‚‡, ÔÓÔ‡‰‡ÌËÂ ‚ ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ·ÓÎ¸ÌËˆÛ Ë ‰.

œÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëˇ, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÙËÁË˜ÂÒÍËÏ Á‰Ó-
Ó‚¸ÂÏ, ó Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‡·ÓÚ˚ Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÒËÒÚÂÏ
Ó„‡ÌËÁÏ‡, ‡ÁÛ¯ÂÌËÂ ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚. –‡Ì-
Ìˇˇ ÒÏÂÚ¸.

fiË‰Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëˇ ó Á‡‰ÂÊÍ‡ Ô‡-
‚ÓÓı‡ÌËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ó„‡Ì‡ÏË Ë ÓÒÛÊ‰ÂÌËÂ Á‡ ı‡-
ÌÂÌËÂ ËÎË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚Â˘Â-
ÒÚ‚‡; ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚Â ‰ÓÎ„Ë, ‚ÓÓ‚ÒÚ‚Ó, Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ
‚ Ú˛¸ÏÛ Ë ‰.

���
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Ã»‘¤ (ÎÓÊÌ˚Â Ò‚Â‰ÂÌËˇ
Ó Ì‡ÍÓÚËÍ‡ı Ë ‡ÎÍÓ„ÓÎÂ)

∑ ŒÚ ÔË‚‡ ‡ÎÍÓ„ÓÎËÍÓÏ ÌÂ ÒÚ‡ÌÂ¯¸
›ÚÓ Á‡·ÎÛÊ‰ÂÌËÂ. ÕÂÒÏÓÚˇ Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ ‚ ÔË‚Â

ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇ ‡ÎÍÓ„ÓÎˇ ÏÂÌ¸¯Â, ̃ ÂÏ ‚ ‚Ó‰ÍÂ, ̋ ÚÓ
ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ÌÂ ÁÌ‡˜ËÚ, ̃ ÚÓ ‰‡ÌÌ˚È Ì‡ÔËÚÓÍ ·ÂÁÓ-
·Ë‰ÂÌ. œË‚Ó ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚Ï Ì‡ÔËÚÍÓÏ Ë,
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÔË‚˚Í‡ÌËÂ. œÓ ÏÌÂÌË˛
‚‡˜ÂÈ-Ì‡ÍÓÎÓ„Ó‚, ÔË‚Ó ó ÓÚÔ‡‚Ì‡ˇ ÚÓ˜Í‡ ‡ÎÍÓ-
„ÓÎËÁÏ‡.

∑ ´ÀÂ„ÍËÂª Ì‡ÍÓÚËÍË ·ÂÁ‚Â‰Ì˚
›ÚÓ ÌÂ Ú‡Í. ¡ÂÁ‚Â‰Ì˚ı Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û-

ÂÚ. À˛·˚Â Ì‡ÍÓÚËÍË ‚˚Á˚‚‡˛Ú Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ (Í‡Í
ÔÒËıË˜ÂÒÍÛ˛, Ú‡Í Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÛ˛). ¿ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸
Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚ Ò‚Ó·Ó‰Û ‚˚·Ó‡ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÂÁÍÓ ÒÛ-
Ê‡ˇ ÍÛ„ Â„Ó ËÌÚÂÂÒÓ‚, ÏÂ¯‡ˇ ÊËÚ¸ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÈ
ÊËÁÌ¸˛. À˛‰Ë, ÛÔÓÚÂ·Îˇ˛˘ËÂ ́ ÎÂ„ÍËÂª Ì‡ÍÓÚË-
ÍË, ̃ ‡˘Â, ̃ ÂÏ ÚÂ, ÍÚÓ ÓÚ ÌËı ÓÚÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒˇ, ÒÚ‡ÌÓ-
‚ˇÚÒˇ ÊÂÚ‚‡ÏË ÌÂÒ˜‡ÒÚÌ˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚, ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚
ÓÔ‡ÒÌ˚Â ÒËÚÛ‡ˆËË. ≈ÒÚ¸ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡ ÚÓ„Ó, ̃ ÚÓ Ï‡ËıÛ‡Ì‡ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ ˇ‰‡
ÚˇÊÂÎ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡,
‡ Ú‡ÍÊÂ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÔˇÏ˚Ï ÔÛÚÂÏ Í ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛
´ÚˇÊÂÎ˚ıª Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚.
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∑ ŒÔ‡ÒÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ·ÓÎ¸¯ËÂ ‰ÓÁ˚ ‡ÎÍÓ„ÓÎˇ
ŒÔ‡ÒÌ˚ Î˛·˚Â ‰ÓÁ˚. ƒ‡ÊÂ ÌÂ·ÓÎ¸¯‡ˇ ‰ÓÁ‡ ‡Î-

ÍÓ„ÓÎˇ ËÁÏÂÌˇÂÚ ÒÓÁÌ‡ÌËÂ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ
ÒÍÓÓÒÚ¸ Â‡ÍˆËË, ÒÓÁ‰‡ÂÚ ËÎÎ˛ÁË˛ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË.
›ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÔÓÔ‡‰‡ÌË˛ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ ‚ ÓÔ‡Ò-
ÌÛ˛ ‰Îˇ Á‰ÓÓ‚¸ˇ Ë ÊËÁÌË ÒËÚÛ‡ˆË˛.

∑ — ÔÂ‚Ó„Ó ‡Á‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÌÂ ‚ÓÁÌË-
Í‡ÂÚ

œÒËıË˜ÂÒÍ‡ˇ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ ÏÓÊÂÚ
ÒÙÓÏËÓ‚‡Ú¸Òˇ Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ ÔÂ‚Ó„Ó ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ.
 ÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÒÎÛ˜‡Ë, ÍÓ„‰‡ ÔÂ‚‡ˇ ÔÓ-
·‡ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ
ÛÏË‡ÂÚ ÓÚ ÔÂÂ‰ÓÁËÓ‚ÍË. œÓ˝ÚÓÏÛ ̋ ÍÒÔÂËÏÂÌÚË-
Ó‚‡Ú¸ Ò Ì‡ÍÓÚËÍ‡ÏË ÓÔ‡ÒÌÓ.

∑ Õ‡ÍÓÏ‡ÌËˇ ÎÂ„ÍÓ ËÁÎÂ˜ËÏ‡
“ÓÎ¸ÍÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏÛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û ËÁ Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒË-

Ï˚ı, Ì‡ıÓ‰ˇ˘ËıÒˇ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËË ‚ Ì‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
Û˜ÂÊ‰ÂÌËˇı, Û‰‡ÂÚÒˇ ÔÂÓ‰ÓÎÂÚ¸ Ì‡ÍÓÏ‡ÌË˛.
— ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚‡˜ÂÈ ÏÓÊÌÓ ÒÌˇÚ¸ ÙËÁË˜ÂÒÍÛ˛ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚ¸. √Ó‡Á‰Ó ÒÎÓÊÌÂÂ ËÁ·‡‚ËÚ¸Òˇ ÓÚ ÔÒËıË˜ÂÒ-
ÍÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚. ÕÂÔÂÏÂÌÌ˚Ï ÛÒ-
ÎÓ‚ËÂÏ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ
ÊÂÎ‡ÌËÂ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òˇ ÓÚ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚, ÔË-
ÎÓÊÂÌËÂ ‰Îˇ ̋ ÚÓÈ ̂ ÂÎË ·ÓÎ¸¯Ëı ‚ÓÎÂ‚˚ı ÛÒËÎËÈ.
ŒÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓÈ ‚ Ú‡ÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ
ÔÓÏÓ˘¸ ·ÎËÁÍËı Ë ÔÓ‰‰ÂÊÍ‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ (ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ó‚, ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓ‚).
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 ‡Í ÛÁÌ‡Ú¸, ÛÔÓÚÂ·ÎˇÂÚ
ÎË ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚Â
‚Â˘ÂÒÚ‚‡?

ƒÎˇ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, ÛÔÓÚÂ·Îˇ˛˘Ëı Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
Î˛·˚Â œ¿¬, Ó·˘ËÏË ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔËÁ-
Ì‡ÍË:

1. —ËÎ¸ÌÓ ‡Ò¯ËÂÌÌ˚Â (ÒÛÊÂÌÌ˚Â) Á‡˜ÍË, ÔÓ-
Í‡ÒÌÂÌËÂ „Î‡Á, ÂÁÍÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‡ÔÔÂÚËÚ‡ (ÔÓÚÂ-
ˇ ‡ÔÔÂÚËÚ‡ ËÎË, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÒÓÒÚÓˇÌËÂ ÒËÎ¸ÌÓ„Ó
„ÓÎÓ‰‡), ËÁÎË¯Ìˇˇ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì‡ˇ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÎË,
Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÌÂÒ‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ‡ˇ ÏÂ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸.

2. ” ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ ÏÂÌˇÂÚÒˇ ÂÊËÏ ÒÌ‡ Ë ·Ó‰ÒÚ‚Ó-
‚‡ÌËˇ. ŒÌ ·Ó‰ÒÚ‚ÛÂÚ ‰Ó 3ó4 ̃ ‡ÒÓ‚ ÌÓ˜Ë, ËÁ·Â„‡ˇ
Ó·˘ÂÌËˇ Ò Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ÏË. ƒÓÏ‡ ÒÚ‡‡ÂÚÒˇ ·˚-
‚‡Ú¸ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ÂÊÂ. ◊‡ÒÚ˚Â ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÓÚÎÛ˜ÍË
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ËÁ ‰ÓÏ‡ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÂÂ‡ÒÚ‡˛Ú ‚ ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËˇ
Ì‡ ÌÓ˜¸.

3. œÓˇ‚ÎÂÌËˇ ‰ÓÏ‡ ‚ ÒÚ‡ÌÌÓÏ ÒÓÒÚÓˇÌËË, ÔÓıÓ-
ÊÂÏ Ì‡ ÓÔ¸ˇÌÂÌËÂ, ÌÓ ·ÂÁ Á‡Ô‡ı‡ ‡ÎÍÓ„ÓÎˇ.

4. œÓ‰ÓÒÚÓÍ Á‡ÏÂÚÌÓ ıÛ‰ÂÂÚ.
5. œË ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌÓÏ ÒÔÓÒÓ·Â ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ Ì‡-

ÍÓÚËÍ‡ ÔÓ ıÓ‰Û ‚ÂÌ Ì‡ ÛÍ‡ı, ‡ ÔÓÁÊÂ Ì‡ ‰Û„Ëı ̃ ‡-
ÒÚˇı ÚÂÎ‡ Á‡ÏÂÚÌ˚ ÒÎÂ‰˚ ÛÍÓÎÓ‚.

6. »ÁÏÂÌÂÌËÂ ÔËÓËÚÂÚÓ‚ ‚Ó ‚ÒÂı ÒÙÂ‡ı ÊËÁ-
ÌË. œÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ËÒ˜ÂÁ‡ÂÚ ËÌÚÂÂÒ Í ÔÂÊÌËÏ Á‡Ìˇ-
ÚËˇÏ, ̃ ‡ÒÚÓ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÏÂÌˇÂÚÒˇ ÍÛ„ Ó·˘ÂÌËˇ.

7. œÓˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÌÓ‚˚Â ́ ÔËˇÚÂÎËª, ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ‰-
ÓÒÚÓÍ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÂÚ ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÚ¸ Ó‰ËÚÂÎˇÏ,
‡Á„Ó‚‡Ë‚‡ˇ Ò ÌËÏË Ì‡ ÎÂÒÚÌË˜ÌÓÈ ÔÎÓ˘‡‰ÍÂ.

8. ¬ Â˜Ë ÔÓˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÌÓ‚˚Â ÒÚ‡ÌÌ˚Â ÒÎÓ‚‡, ‚
‡Á„Ó‚Ó‡ı Ò ÔËˇÚÂÎˇÏË ÛÔÓÚÂ·ÎˇÂÚÒˇ ÏÌÓ„Ó ÒÎÓ‚,
Ó·ÓÁÌ‡˜‡˛˘Ëı ‚ÂÏˇ, ÏÂÒÚÓ, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ̃ Â„Ó-ÚÓ.

9. ¬ Í‚‡ÚËÂ, ‚ ‚Â˘‡ı ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ Ó·-
Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒˇ ÒÛ¯ÂÌ‡ˇ Ú‡‚‡ ËÎË ÌÂÔÓÌˇÚÌ˚È ÔÓ-
Ó¯ÓÍ, ‡ÍÍÛ‡ÚÌÓ ÛÔ‡ÍÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ ˇ‚ÌÓ ÒÚ‡Ì‰‡Ú-
Ì˚È Ò‚ÂÚÓ˜ÂÍ, ¯ÔËˆ˚ ËÎË ÛÔ‡ÍÓ‚ÍË ÓÚ ÌËı, Á‡-
ÍÓÔ˜ÂÌÌ˚Â ÒÚÓÎÓ‚˚Â ÎÓÊÍË, ÙÓÎ¸„‡, ̂ ‚ÂÚÌ˚Â Ú‡·-
ÎÂÚÍË Ò ‚˚‰‡‚ÎÂÌÌ˚ÏË Ì‡ Ëı ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË Í‡ÚËÌ-
Í‡ÏË, Ï‡ÍË, ÌÂ Ó˜ÂÌ¸ ÔÓıÓÊËÂ Ì‡ ÔÓ˜ÚÓ‚˚Â.

10. ƒÓ ÌÂÛÁÌ‡‚‡ÂÏÓÒÚË ÏÂÌˇÂÚÒˇ ı‡‡ÍÚÂ ÔÓ‰-
ÓÒÚÍ‡: ÌÂÏÓÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ‡ˇ ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸,
ÁÎÓ·ÌÓÒÚ¸, ‡„ÂÒÒËˇ, ÓÚ˜ÛÊ‰ÂÌËÂ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛
‰‡ÊÂ Í Ò‡Ï˚Ï ·ÎËÁÍËÏ Î˛‰ˇÏ. –ÂÁÍËÂ, ‚ÌÂ¯ÌÂ ·ÂÒ-
ÔË˜ËÌÌ˚Â ÔÂÂÏÂÌ˚ Ì‡ÒÚÓÂÌËˇ.
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◊ÚÓ ‰ÂÎ‡Ú¸, ÂÒÎË ‚˚ ÔÓ‰ÓÁÂ‚‡ÂÚÂ,
˜ÚÓ ‚‡¯ Â·ÂÌÓÍ ÛÔÓÚÂ·ÎˇÂÚ
Ì‡ÍÓÚËÍË?

√Î‡‚ÌÓÂ ó ÔÓÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ÒÓı‡ÌˇÚ¸ ÒÔÓÍÓÈ-
ÒÚ‚ËÂ, ÌÂ ÔÓ‰‰‡‚‡ÈÚÂÒ¸ ÓÚ˜‡ˇÌË˛ Ë Ô‡ÌËÍÂ.
ÕÂÍÓÚÓ˚Â Ó‰ËÚÂÎË, ÛÁÌ‡‚, ̃ ÚÓ Â·ÂÌÓÍ ÛÔÓÚÂ·-
ÎˇÂÚ Ì‡ÍÓÚËÍË, ÎË·Ó ÓÔÛÒÍ‡˛Ú ‚ ÓÚ˜‡ˇÌËË ÛÍË,
ÎË·Ó „ÓÚÓ‚˚ ‚˚„Ì‡Ú¸ Â„Ó ËÁ ‰ÓÏ‡. «‰ÂÒ¸ ÌÛÊÌ‡ ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ.

œÓÏÌËÚÂ, ˜ÚÓ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ÌÂÚ ÒÏ˚ÒÎ‡ Ë
‚ÂÏÂÌË ‡Á·Ë‡Ú¸Òˇ, ÍÚÓ Ô‡‚, ÍÚÓ ‚ËÌÓ‚‡Ú, Ó·-
‚ËÌˇÚ¸ ÍÓ„Ó-ÎË·Ó ‚ ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ. ƒÂÈÒÚ‚ÛÈ-

ÚÂ ÌÂÁ‡ÏÂ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ.
«‡ÈÏËÚÂÒ¸ Ò·ÓÓÏ ËÌÙÓÏ‡-

ˆËË. ”ÁÌ‡ÈÚÂ ‚ÒÂ Ó ÔËÂÏÂ
Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ ‚‡¯ËÏ Â-

·ÂÌÍÓÏ: ̃ ÚÓ ÔËÌËÏ‡Î
(ÔËÌËÏ‡ÂÚ), ÒÍÓÎ¸ÍÓ,
Í‡Í ̃ ‡ÒÚÓ, ÒÚÂÔÂÌ¸ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË, ÓÒÓÁÌ‡-
ÌËÂ ËÏ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË. —Ó-
·ÂËÚÂ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛
Ó ÚÓÈ ÍÓÏÔ‡ÌËË, Ó ÚÂı
Î˛‰ˇı, Ò ÍÓÚÓ˚ÏË
‚‡¯ Â·ÂÌÓÍ ÛÔÓÚ-
Â·ÎˇÂÚ Ì‡ÍÓÚËÍË.
Õ‡È‰ËÚÂ ËÌÙÓÏ‡-
ˆË˛ Ó ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ı Ë
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Û˜ÂÊ‰ÂÌËˇı, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÏÓÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Í‡Í ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛, Ú‡Í Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸ Ë ÔÓ‰-
‰ÂÊÍÛ.

»ÌÙÓÏ‡ˆË˛ ÏÓÊÌÓ ËÒÍ‡Ú¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÁÌ‡ÍÓ-
Ï˚ı, ¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔÒËıÓÎÓ„‡, —Ã», ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ »Ì-
ÚÂÌÂÚ‡. œÓÏÌËÚÂ, ̃ ÚÓ ‚Ò˛ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡-
ˆË˛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‰‚Â„‡Ú¸ ‡Ì‡ÎËÁÛ. ÕÂ ÒÚÓËÚ ‰Ó-
‚ÂˇÚ¸ ÒÓÏÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ó·˙ˇ‚ÎÂÌËˇÏ ÚËÔ‡: ́ œÓÚÓÏ-
ÒÚ‚ÂÌÌ‡ˇ ̂ ÂÎËÚÂÎ¸ÌËˆ‡ Â¯ËÚ ‚ÒÂ ‚‡¯Ë ÔÓ·ÎÂÏ˚ª.

–Â‡Î¸ÌÓ ÓˆÂÌË‚‡ÈÚÂ ÒËÚÛ‡ˆË˛. —ÍÓÂÂ ‚ÒÂ-
„Ó ÓÚ ‚‡¯Â„Ó Â·ÂÌÍ‡ ‚‡Ï ÌÂ Û‰‡ÒÚÒˇ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÛ˛ ‚‡Ï ËÌÙÓÏ‡ˆË˛. ¬ÓÁÏÓÊÌÓ, ÓÌ ·Û‰ÂÚ
‚‡Ò Ó·Ï‡Ì˚‚‡Ú¸, ËÎË ÌË˜Â„Ó ÌÂ ‡ÒÒÍ‡ÊÂÚ, ·ÓˇÒ¸
‚˚‰‡Ú¸ Ò‚ÓËı ́ ‰ÛÁÂÈª.

ÕÂ ‰‡‚ËÚÂ, ÌÂ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÈÚÂ ÔÓ‰ÓÁËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ËÎË ÌÂ‰Ó‚ÂËÂ. ÕÓ ÌÂ ‰ÂÎ‡ÈÚÂ ‚Ë‰, ˜ÚÓ ‚ÒÂÏÛ ‚Â-
ËÚÂ. œÓ‰ÓÎÊ‡ÈÚÂ ÒÓ·Ë‡Ú¸ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ·ÂÁ
ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡. ƒ‡ÈÚÂ ÔÓÌˇÚ¸ Ò‚ÓÂÏÛ Â·ÂÌÍÛ,
˜ÚÓ Î˛·ËÚÂ Â„Ó ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÌË ÓÚ ̃ Â„Ó, ÌÂ ÓÚÍ‡ÊÂ-
ÚÂÒ¸ ÓÚ ÌÂ„Ó, ·Û‰ÂÚÂ ÒÚ‡‡Ú¸Òˇ Â„Ó ÔÓÌˇÚ¸ Ë ÔÓÏÓ˜¸
ÂÏÛ.

ƒÂÈÒÚ‚ÛÈÚÂ. “‚Â‰Ó Ë ÒÔÓÍÓÈÌÓ ÔÂ‰˙ˇ‚ËÚÂ
Â·ÂÌÍÛ Ò‚Ó˛ ÔÓÁËˆË˛, Ò‚ÓË ÚÂ·Ó‚‡ÌËˇ Í Â„Ó ÔÓ-
‚Â‰ÂÌË˛. œÓÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ Ó„‡‰ËÚ¸ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ ÓÚ Ó·-
˘ÂÌËˇ Ò Î˛‰¸ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÔË‚ÎÂÍÎË Â„Ó Í ÛÔÓÚ-
Â·ÎÂÌË˛ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚.

Œ·‡˘‡ÈÚÂÒ¸ Á‡ ÔÓÏÓ˘¸˛: Ì‡ÍÓÎÓ„ ‚ ÔÓÎËÍÎË-
ÌËÍÂ, ÔÒËıÓÎÓ„, ÔÒËıË‡Ú, ÚÂÎÂÙÓÌ ‰Ó‚ÂËˇ. Õ‡È‰ËÚÂ
Î˛‰ÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÓÍ‡ÊÛÚ ‚‡Ï ÔÓÏÓ˘¸ Ë ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ.
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œÓ˜ÂÏÛ ‚‡ÊÌÓ ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡Ú¸
Ò ÔÓ‰ÓÒÚÍÓÏ Ó Ì‡ÍÓÚËÍ‡ı
Ë ‡ÎÍÓ„ÓÎÂ?

—ÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó ‚‡Ï ÎÂ„ÍÓ ·Û‰ÂÚ Ì‡Á‚‡Ú¸ ÔË˜ËÌ˚,
ÔÓ ÍÓÚÓ˚Ï ‚˚ ÌÂ ıÓÚËÚÂ, ̃ ÚÓ·˚ ‚‡¯ Â·ÂÌÓÍ ÛÔÓÚ-
Â·ÎˇÎ Ì‡ÍÓÚËÍË. ¿ Í‡Í ‚˚ ÓÚÌÓÒËÚÂÒ¸ Í ÚÓÏÛ, ̃ ÚÓ
‚‡¯ Â·ÂÌÓÍ ‚ÂÏˇ ÓÚ ‚ÂÏÂÌË ÛÔÓÚÂ·ÎˇÂÚ ‡ÎÍÓ-
„ÓÎ¸Ì˚Â Ì‡ÔËÚÍË? Õ‡ÔËÏÂ, ÔË‚Ó?

¡ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Í 14ó16 „Ó‰‡Ï ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ·Ó‚‡ÎË, ÌÓ Ë Â„ÛÎˇÌÓ ÛÔÓÚÂ·Îˇ˛Ú
‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚Â Ì‡ÔËÚÍË. ◊‡ÒÚÓ Ú‡Í‡ˇ ÒËÚÛ‡ˆËˇ ÌÂ
Í‡ÊÂÚÒˇ Ó‰ËÚÂÎˇÏ ÓÔ‡ÒÌÓÈ, ‚Â‰¸ ˝ÚÓ ´ÚÓÎ¸ÍÓ
ÔË‚Óª. Õ‡ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸, Ú‡Í ÊÂ Í‡Í Ë ‰Û-
„ËÂ Ì‡ÍÓÚËÍË, ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ËÁÏÂÌˇÚ¸ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ
ÒÓÒÚÓˇÌËÂ, Ò‡Ï˚Ï ÌÂÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ
‚ÎËˇÚ¸ Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ë ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÔË‚˚Í‡ÌËÂ Í
ÌÂÏÛ.

œÓ‰ÓÒÚÍË, ÛÔÓÚÂ·Îˇ˛˘ËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸, ̃ ‡˘Â ÓÍ‡-
Á˚‚‡˛ÚÒˇ ‚ ÓÔ‡ÒÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËˇı: ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚ ‰ÓÓÊ-
ÌÓ-Ú‡ÌÒÔÓÚÌ˚Â ÔÓËÒ¯ÂÒÚ‚Ëˇ, ÒÚ‡ÌÓ‚ˇÚÒˇ ÊÂ-
Ú‚‡ÏË Ú‡ÍËı ÔÂÒÚÛÔÎÂÌËÈ, Í‡Í Ì‡Ô‡‰ÂÌËÂ, ËÁÌ‡ÒË-
ÎÓ‚‡ÌËÂ, ËÁ·ËÂÌËÂ Ë Ó„‡·ÎÂÌËÂ. ”ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡Î-
ÍÓ„ÓÎˇ Í ÚÓÏÛ ÊÂ Ò‚ˇÁ‡ÌÓ Ò Ú‡ÍËÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË ÒÏÂ-
ÚË ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ, Í‡Í ÛÚÓÔÎÂÌËÂ, ÔÓÊ‡, Ò‡ÏÓ-
Û·ËÈÒÚ‚Ó Ë Û·ËÈÒÚ‚Ó. ”ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓÏ
‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ÔËÚÍÓ‚ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ ÔË˜ËÌÓÈ ÔÓ-
·ÎÂÏ Ò Û˜Â·ÓÈ Ë ‰ËÒˆËÔÎËÌÓÈ ‚ ̄ ÍÓÎÂ, ‚Ó ‚Á‡ËÏÓ-
ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇı Ò ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏË. ¿ÎÍÓ„ÓÎ¸ ÏÓÊÂÚ
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ÒÚ‡Ú¸ ́ ÔÂ‚ÓÈ ÒÚÛÔÂÌ¸ÍÓÈª Í ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛ ‰Û„Ëı
Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚.

“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ÔÓÏÓ˜¸ ‚‡-
¯ÂÏÛ Â·ÂÌÍÛ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ Î˛·˚ı
ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ‡Î-
ÍÓ„ÓÎˇ.

 ‡Í ÔÓÒÚÓËÚ¸ ‡Á„Ó‚Ó Ò ‚‡¯ËÏ
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓÏ?

¬ ·ÂÒÂ‰‡ı ÒÓ Ò‚ÓËÏ Â·ÂÌÍÓÏ Ó·ˇÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ó·-
ÒÛÊ‰‡ÈÚÂ ÔÓ·ÎÂÏÛ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ ‡ÎÍÓ„ÓÎˇ Ë Ì‡-
ÍÓÚËÍÓ‚. œÓÏÌËÚÂ:

ó ˝ÚÓ ÌÂ ÎÂÍˆËˇ ËÎË Ì‡‚ÓÛ˜ÂÌËÂ ó Ú‡ÍÓÈ ÔÓ‰-
ıÓ‰ ÒÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó ‚˚ÁÓ‚ÂÚ Û ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ
‡Á‰‡ÊÂÌËÂ Ë ÌÂÔËˇÚËÂ ‚‡¯ÂÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËˇ.
ÀÛ˜¯ËÈ ‚‡Ë‡ÌÚ ó ˝ÚÓ ‰ËÒÍÛÒÒËˇ, ‚ ÍÓÚÓÓÈ
Í‡Ê‰˚È ËÏÂÂÚ Ô‡‚Ó ‚˚ÒÍ‡Á‡Ú¸ Ò‚ÓÂ ÏÌÂÌËÂ,
ÏÓÊÂÚ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÎÛ¯‡Ú¸ ÏÌÂÌËÂ ÒÓ·Â-
ÒÂ‰ÌËÍ‡ Ë ÔÓ‰ÂÎËÚ¸Òˇ Ò‚ÓËÏË ̃ Û‚ÒÚ‚‡ÏË Ë ÔÂ-
ÂÊË‚‡ÌËˇÏË;

ó ·Û‰¸ÚÂ ËÒÍÂÌÌË, ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ·ÂÁ Ì‡ÒÏÂ¯ÂÍ
‚˚ÒÎÛ¯Ë‚‡ÈÚÂ ‚‡¯Â„Ó Â·ÂÌÍ‡;

ó ÔÓ‰ÛÏ‡ÈÚÂ ÓÚ‚ÂÚ˚ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ-
ÊÂÚ Á‡‰‡Ú¸ ‚‡Ï ‚‡¯ Â·ÂÌÓÍ, Ì‡È‰ËÚÂ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ÔÓ·ÎÂÏÂ, ÍÓÚÓÓÈ ·Û-
‰ÂÚ ÔÓÒ‚ˇ˘ÂÌ ‚‡¯ ‡Á„Ó‚Ó;
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ó ‚˚·Ë‡ÈÚÂ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ÂÂ ‰Îˇ ·ÂÒÂ‰˚ ‚ÂÏˇ, ÍÓ„-
‰‡ ‚˚ Ë ‚‡¯ Â·ÂÌÓÍ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚, ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚÂ
ÒÂ·ˇ ÒÔÓÍÓÈÌÓ, ‚‡Ï ÌËÍÚÓ ÌÂ ÔÓÏÂ¯‡ÂÚ;

ó ÌÂ ÒÚÓËÚ „Ó‚ÓËÚ¸ ´Ó·Ó ‚ÒÂÏ Ë Ò‡ÁÛª, ÎÛ˜¯Â
ÔÓÒ‚ˇÚËÚ¸ Ó‰ÌÓÈ ÚÂÏÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ·ÂÒÂ‰.

���
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 ‡Í ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ
Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ Ë ‡ÎÍÓ„ÓÎˇ
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓÏ?

1. ¡Û‰¸ÚÂ ‚ ÍÛÒÂ ÚÂı ÒÓ·˚ÚËÈ, ÍÓÚÓ˚Â
ÔÓËÒıÓ‰ˇÚ ‚ ÊËÁÌË ‚‡¯Â„Ó Â·ÂÌÍ‡. ¬ ˝ÚÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â Û ‚‡Ò ‚ÒÂ„‰‡ ·Û‰ÂÚ ÚÂÏ‡ ‰Îˇ ‡Á„Ó‚Ó‡, ‚˚
ÒÏÓÊÂÚÂ ÔÓÏÓ˜¸ ÔÓ‰ÓÒÚÍÛ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÓÔ‡ÒÌ˚ı ÒË-
ÚÛ‡ˆËÈ.

2. ◊‡˘Â ·ÂÒÂ‰ÛÈÚÂ Ò ‚‡¯ËÏ Â·ÂÌÍÓÏ, ‰ÂÎË-
ÚÂÒ¸ ‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ ÏÌÂÌËˇÏË ÔÓ ‡ÁÌ˚Ï ‚ÓÔÓÒ‡Ï,
‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ó· ‡ÎÍÓ„ÓÎÂ Ë Ì‡ÍÓÚËÍ‡ı. ¬‡¯ Â·Â-
ÌÓÍ ÒÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó ËÏÂÂÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÏÌÂÌËÂ Ó· Ëı

���
Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé ïîäðîñòêàì áûëî

ïðåäëîæåíî ïðîäîëæèòü ïðåäëîæåíèå: «ß îò-

êàçûâàþñü îò íàðêîòèêîâ, ïîòîìó ÷òî…» Âîò

êàêèå îòâåòû áûëè ïîëó÷åíû:

∑ «õî÷ó æèòü», «õî÷ó æèòü äîëãî», «õî÷ó æèòü

ïîëíîöåííîé æèçíüþ» è ò.ï. ó 24,2%;

∑ «ìíå ýòî íå íàäî», «ýòî íå äëÿ ìåíÿ» ó 21,8%;

∑ «íå õî÷ó áûòü çàâèñèìûì îò ÷åãî-ëèáî» ó
   18,2%;

∑ «õî÷ó áûòü çäîðîâûì» ó 17,5%;

∑ «ýòî âðåäíî», «íå ïðèíîñèò ïîëüçû» è ò.ï. ó
   13,5%;

∑ «íå õî÷ó» ó 3,9%;

∑ «íå íðàâèòñÿ æèçíü íàðêîìàíà» ó 3%.
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ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË. ◊ÂÚÍÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚÂ Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛
ÔÓÁËˆË˛. ¬ÂÒÍÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ‰Îˇ ÓÚÍ‡Á‡ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡
ÓÚ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ ‡ÎÍÓ„ÓÎˇ ËÎË Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ ̌ ‚ÎˇÂÚ-
Òˇ ÁÌ‡ÌËÂ ËÏ ‚‡¯ÂÈ ÔÓÁËˆËË ÔÓ ‰‡ÌÌÓÏÛ ‚ÓÔÓÒÛ.

“‡ÍËÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË Ú‡ÍÊÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÌÂ·Î‡„ÓÔ-
ËˇÚÌ‡ˇ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ (Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÂ‰Ë Ó‰-
ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ Î˛‰ÂÈ, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ÓÚ Î˛·Ó„Ó ‚Ë‰‡
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË) Ë ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓÏ Ò‡ÏÓÛ‚‡ÊÂ-
ÌËˇ. Œ·ÒÛ‰ËÚÂ Ò ‚‡¯ËÏ Â·ÂÌÍÓÏ, Í‡Í ‚˚„Îˇ‰ËÚ
˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÔÓÚÂˇ‚¯ËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ Ì‡‰ Ò‚ÓËÏ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËÂÏ ‚ „Î‡Á‡ı ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı?  ‡ÍËÂ ̃ Û‚ÒÚ‚‡ ËÒÔ˚-
Ú˚‚‡ÂÚ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ, ÍÓ„‰‡ ‚ÒÔÓÏËÌ‡ÂÚ Ò‚ÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ
‚ ÒÓÒÚÓˇÌËË ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓ„Ó ËÎË Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÓÔ¸ˇÌÂÌËˇ?

3. œÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓÓ˘ˇÈÚÂ ÔË„Î‡¯ÂÌËÂ
‚‡¯ËÏ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓÏ ‰ÛÁÂÈ Í ‚‡Ï ‰ÓÏÓÈ ÚÓ„‰‡,
ÍÓ„‰‡ Ë ‚˚ Ì‡ıÓ‰ËÚÂÒ¸ ‰ÓÏ‡. “‡Í ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ·ÓÎ¸-
¯Â ÛÁÌ‡Ú¸ Ó ‰ÛÁ¸ˇı Ë ËÌÚÂÂÒ‡ı ‚‡¯Â„Ó Â·ÂÌÍ‡.

4. Œ·˘‡ÈÚÂÒ¸ Ò Ó‰ËÚÂÎˇÏË ‰ÛÁÂÈ ‚‡¯Â-
„Ó Â·ÂÌÍ‡. ¬˚ ·Û‰ÂÚÂ ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÂ·Â ·ÓÎÂÂ
Û‚ÂÂÌÌÓ, ÍÓ„‰‡ ÁÌ‡ÂÚÂ, ̃ ÚÓ ÏÓÊÂÚÂ Ó·‡ÚËÚ¸Òˇ Í
ÌËÏ Á‡ ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚ ÒÎÓÊÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË, ÔÓÎÛ˜ËÚ¸
ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ÓÚ Î˛‰ÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÔË‰ÂÊË‚‡˛ÚÒˇ
ÒıÓ‰Ì˚ı Ò ‚‡ÏË ÔËÌˆËÔÓ‚ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËˇ.

5. œÓ‰ÛÏ‡ÈÚÂ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ‚‡¯ËÏ Â·ÂÌÍÓÏ,
Í‡Í ÂÏÛ ‚ÂÒÚË ÒÂ·ˇ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËˇı,
Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚ı Ò ËÒÍÓÏ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ ‡ÎÍÓ„ÓÎˇ
ËÎË Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚. ÃÓÊÌÓ ÔÓÔÓ·Ó‚‡Ú¸ ‚ÏÂÒÚÂ
ÔÓË„‡Ú¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ ‚ Ú‡ÍËı
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Âàðèàíòû îòêàçàÂàðèàíòû îòêàçàÂàðèàíòû îòêàçàÂàðèàíòû îòêàçàÂàðèàíòû îòêàçà

ó Íåò.

ó Ìíå ðîäèòåëè íå ðàçðåøàþò.

ó Ìíå ýòî íå íàäî (Ýòî íå äëÿ ìåíÿ).

ó Íå áóäó è âàì íå ñîâåòóþ.

ó Ñïàñèáî, íî ÿ íå õî÷ó.

ó Ýòî íå â ìîåì ñòèëå.

Çàïèøèòå ïðèäóìàííûå âàìè âàðèàíòû:

_______________________________________________________________________

_____________________________________________________________

___________________________________________________

ÒÎÛ˜‡ˇı. Õ‡ÔËÏÂ, ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËˇ ÔÓÔÓ-
·Ó‚‡Ú¸ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ ËÎË Ì‡ÍÓÚËÍË ÓÌ ‰ÓÎÊÂÌ ÛÏÂÚ¸
ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òˇ, Ú‚Â‰Ó Ë Û‚ÂÂÌÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸ ́ ÌÂÚª, ÔÓ-
ÚË‚ÓÒÚÓˇÚ¸ ‰‡‚ÎÂÌË˛ Ë Ï‡ÌËÔÛÎˇˆËˇÏ, Ó·‡˘‡Ú¸Òˇ
Á‡ ÔÓÏÓ˘¸˛ Í ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏ, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Í
‚‡Ï Ë ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ËÏ Â„Ó ÚÓ˜ÍÛ ÁÂÌËˇ ‰ÛÁ¸ˇÏ.

6. œÓÓ˘ˇÈÚÂ ËÌÚÂÂÒ˚ ‚‡¯Â„Ó ÔÓ‰ÓÒÚ-
Í‡, ÍÓÚÓ˚Â ËÁ·‡‚ˇÚ Â„Ó ÓÚ ÒÍÛÍË, ÔÓÏÓ„ÛÚ Á‡ÌˇÚ¸
Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÂ ‚ÂÏˇ, ÔÓ‰‰ÂÊ‡Ú ‚ ÒÚÂÏÎÂÌËË ÒÎÂ‰Ó-
‚‡Ú¸ Á‰ÓÓ‚ÓÏÛ Ó·‡ÁÛ ÊËÁÌË. Õ‡ÔËÏÂ, Á‡ÌˇÚËˇ
‚ ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ ÒÂÍˆËË, ıÛ‰ÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ËÎË ÏÛÁ˚-
Í‡Î¸ÌÓÈ ̄ ÍÓÎÂ. ›ÚÓ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÏÓÊÂÚ ÒÙÓÏËÓ‚‡Ú¸
ÍÛ„ ‰ÛÁÂÈ ‚‡¯Â„Ó ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡, ‡Á‰ÂÎˇ˛˘Ëı Ò ÌËÏ
ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â ̂ ÂÌÌÓÒÚË.
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7. —Ó‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ÔÓ‰ÓÒÚ-
ÍÓÏ ÒÓÁ‰‡ÈÚÂ ÒÂÏÂÈÌ˚Â
Ô‡‚ËÎ‡ Ë ÒÙÓÏÛÎËÛÈ-
ÚÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÔÓ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌË˛ Í ‡ÎÍÓ„ÓÎ˛, ÌËÍÓ-
ÚËÌÛ Ë ‰Û„ËÏ Ì‡ÍÓÚË-
Í‡Ï. Õ‡ÔËÏÂ, Ì‡ÍÓÚË-
ÍË ó ÔÓ‰ Á‡ÔÂÚÓÏ Ì‡ ‚Ò˛
ÊËÁÌ¸, ‰ÂÚË Ë ‚ÁÓÒÎ˚Â ‚
‚‡¯ÂÈ ÒÂÏ¸Â ÌÂ ÍÛˇÚ, ÌÂ

ÛÔÓÚÂ·Îˇ˛Ú ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚Â Ì‡ÔËÚÍË Ë ‚Â‰ÛÚ Á‰ÓÓ-
‚˚È Ó·‡Á ÊËÁÌË; Â·ÂÌÓÍ ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ Ò‡‰ËÚÒˇ ‚
‡‚ÚÓÏÓ·ËÎ¸, ÂÒÎË Á‡ ÛÎÂÏ ó ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ, Ì‡ıÓ‰ˇ˘ËÈ-
Òˇ ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ ËÎË ‡ÎÍÓ„ÓÎˇ.

—‡ÌÍˆËË Á‡ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ˝ÚËı Ô‡‚ËÎ ÏÓÊÌÓ
Ú‡ÍÊÂ ‡Á‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ‚‡¯ËÏ Â·ÂÌÍÓÏ. Õ‡-
Í‡Á‡ÌËÂ Á‡ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ô‡‚ËÎ ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË-
‚‡Ú¸ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ ‚ Ó·˘ÂÌËË Ò ÔËˇÚÂÎˇÏË, ÔÓ-
ÒÏÓÚ‡ ÚÂÎÂ‚ËÁËÓÌÌ˚ı ÔÓ„‡ÏÏ Ë ÙËÎ¸ÏÓ‚, Á‡Ô-
ÂÚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ˚ı Ë„ Ë Ú.Ô. œÓÏÌËÚÂ, ̃ ÚÓ Ì‡Í‡Á‡-
ÌËÂ ÌÂ ‰ÓÎÊÌÓ ÔËÌÓÒËÚ¸ ‚Â‰‡ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÏÛ Ë
ÙËÁË˜ÂÒÍÓÏÛ Á‰ÓÓ‚¸˛ Â·ÂÌÍ‡.

8. œÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚ÒÂ„‰‡ ÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ÍÓÌÚÓ-
ÎËÓ‚‡Ú¸, „‰Â Ë Ò ÍÂÏ Ì‡ıÓ‰ËÚÒˇ ‚‡¯ Â·Â-
ÌÓÍ. ›ÚÓ ÔÓÏÓÊÂÚ Ë ‚‡Ï, Ó‰ËÚÂÎˇÏ, Ë ‚‡¯ÂÏÛ ÔÓ‰-
ÓÒÚÍÛ ̃ Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÂ·ˇ ·ÓÎÂÂ Û‚ÂÂÌÌÓ, ‰‡ÒÚ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÓÔ‡ÒÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ. ƒ‡ÈÚÂ ÔÓ-
ÌˇÚ¸ ‚‡¯ÂÏÛ Â·ÂÌÍÛ, ˜ÚÓ ‚˚ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÚÂ Â„Ó
ÌÂ ÔÓÚÓÏÛ, ̃ ÚÓ ÌÂ ‰Ó‚ÂˇÂÚÂ, ‡ ÔÓÚÓÏÛ, ̃ ÚÓ ·ÂÒÔÓ-
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ÍÓËÚÂÒ¸ Ó ÌÂÏ Ë Â„Ó ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË. Œ‰ÌËÏ ËÁ ‚‡¯Ëı
´ÒÂÏÂÈÌ˚ı Ô‡‚ËÎª ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ: ́ ¬ÒÂ-
„‰‡ ÒÓÓ·˘‡Ú¸ Ó‰ËÚÂÎˇÏ, „‰Â Ë Ò ÍÂÏ Ú˚ Ì‡ıÓ‰Ë¯¸-
Òˇª. ¬‡¯ Â·ÂÌÓÍ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ Û‚ÂÂÌ ‚ ÚÓÏ, ̃ ÚÓ,
ÔÓÔ‡‚ ‚ ÒÎÓÊÌÛ˛ ÒËÚÛ‡ˆË˛, Ó·ˇÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ  ‚ÒÚÂÚËÚ
ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ Ë ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Ó‰ËÚÂÎÂÈ.

9. ƒÂÏÓÌÒÚËÛÈÚÂ Á‰ÓÓ‚˚È ÒÚËÎ¸ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËˇ. —Ó„Î‡ÒÌÓ ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇÏ, ‰ÂÚË
Ó‰ËÚÂÎÂÈ, ÛÔÓÚÂ·Îˇ˛˘Ëı ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸, Ò ·ÓÎ¸¯ÂÈ
‚ÂÓˇÚÌÓÒÚ¸˛ Ú‡ÍÊÂ ·Û‰ÛÚ ÔÓ·Ó‚‡Ú¸ ÒÔËÚÌ˚Â
Ì‡ÔËÚÍË. ¡Û‰¸ÚÂ ÛÏÂÂÌÌ˚ ‚ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË ‡ÎÍÓ„Ó-
Îˇ, Ò‡‰ËÚÂÒ¸ Á‡ ÛÎ¸ ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎˇ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÚÂÁ‚ÓÏ
ÒÓÒÚÓˇÌËË, ÂÒÎË Ì‡ ‚‡¯ÂÏ ‰ÓÏ‡¯ÌÂÏ Ô‡Á‰ÌËÍÂ ÔË-
ÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚Â Ì‡ÔËÚÍË, ÔÛÒÚ¸ Ú‡Ï Ú‡ÍÊÂ
·Û‰ÛÚ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚Â ËÏ ·ÂÁ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚Â Ë ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Â‰˚. œÓÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ Ì‡ÈÚË ÌÂ-
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ ‰ÓÒÛ„‡, Ó„‡ÌË-
Á‡ˆËË ÒÂÏÂÈÌ˚ı Ô‡Á‰ÌËÍÓ‚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ·ÂÁ ÛÔÓÚÂ·-
ÎÂÌËˇ ‡ÎÍÓ„ÓÎˇ (‚˚ÂÁ‰ Ì‡ ÔËÓ‰Û, ÚÛËÒÚË˜ÂÒÍËÈ
ÔÓıÓ‰, ÒÂÏÂÈÌ˚È ÍÓÌˆÂÚ Ë Ú.Ô.).

Â îäíîì èç äåòñêèõ ñàäîâ â ñðåäíåé ãðóïïå

âîñïèòàòåëè è ïñèõîëîãè ïðîâåëè íåáîëüøîé

ýêñïåðèìåíò. Äåòåé ïîïðîñèëè ñûãðàòü â èãðó

«Îòìå÷àåì äåíü ðîæäåíèÿ». Â ïåðâóþ î÷åðåäü

äåòè ñäâèíóëè ñòîëû, çàòåì ðàññòàâèëè íà

íèõ èãðóøå÷íóþ ïîñóäó. Ñëåäóþùèì èõ øàãîì

ñòàëî ïîäíÿòèå «ðþìîê» è «÷îêàíüå» èìè…
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◊ÚÓ Ú‡ÍÓÂ ¬»◊/—œ»ƒ?

¬»◊ ó ˝ÚÓ ‚ËÛÒ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡ ˜ÂÎÓ‚Â-
Í‡. ›ÚÓÚ ‚ËÛÒ ‡ÁÛ¯‡ÂÚ ËÏÏÛÌÌÛ˛ (Á‡˘ËÚÌÛ˛)
ÒËÒÚÂÏÛ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÍÓÚÓ‡ˇ Á‡˘Ë˘‡ÂÚ Â„Ó ÓÚ ËÌ-
ÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. À˛‰Ë, Á‡‡ÊÂÌÌ˚Â ¬»◊,
Ì‡Á˚‚‡˛ÚÒˇ ́ ¬»◊-ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ÏËª,  ́ ¬»◊-ËÌÙËˆË-
Ó‚‡ÌÌ˚ÏËª, ´Î˛‰¸ÏË, ÊË‚Û˘ËÏË Ò ¬»◊ª. «‡‡-
ÊÂÌËÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ¬»◊-ËÌÙÂÍˆËÂÈ ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ‚
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ Û ÌÂ„Ó
—œ»ƒ‡.

—œ»ƒ (ÒËÌ‰ÓÏ ÔËÓ·ÂÚÂÌÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÓ‰Â-
ÙËˆËÚ‡) ó ̋ ÚÓ ÍÓÏÔÎÂÍÒ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ÔÓ·ÎÂÏ
ÒÓ Á‰ÓÓ‚¸ÂÏ, ÍÓÚÓ˚È ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ËÁ-Á‡ ÌËÁÍÓ„Ó
ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ (ÔÌÂ‚ÏÓÌËˇ, ‡Í, ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËˇ Ë ‰., Ó·˚˜ÌÓ ÌÂÒ‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Î˛‰ˇÏ ÒÓ
Á‰ÓÓ‚ÓÈ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ).

ÖèôðûÖèôðûÖèôðûÖèôðûÖèôðû

Â Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàðåãèñòðè-

ðîâàíî ñâûøå 330 òûñÿ÷ ëþäåé, æèâóùèõ ñ

ÂÈ×-èíôåêöèåé Ðåàëüíîå êîëè÷åñòâî ÂÈ×-

ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé â Ðîññèè âûøå (ìíî-

ãèå, îñîáåííî ìîëîäåæü, íå âñåãäà îáðàùàþò-

ñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ).

80 % ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé íàõîäÿò-

ñÿ  â âîçðàñòå îò 15 äî 30 ëåò.

���
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¬»◊ Ë —œ»ƒ ó ˝ÚÓ ÌÂ Ó‰ÌÓ Ë ÚÓ ÊÂ. — ÏÓÏÂÌÚ‡
Á‡‡ÊÂÌËˇ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ¬»◊-ËÌÙÂÍˆËÂÈ ‰Ó ‡Á‚ËÚËˇ
Û ÌÂ„Ó —œ»ƒ‡ ÏÓÊÂÚ ÔÓÈÚË ‰Ó 10 ÎÂÚ. ›ÚÓ ‚ÂÏˇ
ÏÓÊÂÚ ËÁÏÂÌˇÚ¸Òˇ ‚ Ó˜ÂÌ¸ ¯ËÓÍËı ÔÂ‰ÂÎ‡ı ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡ (‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÓÚ ÒÓ·Î˛-
‰ÂÌËˇ Á‰ÓÓ‚Ó„Ó Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË).

«‡‡ÁË‚¯ËÒ¸ ¬»◊-ËÌÙÂÍˆËÂÈ, ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ-
Òˇ ‚ËÛÒÓÌÓÒËÚÂÎÂÏ Ë, ÓÒÚ‡‚‡ˇÒ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚Ï, ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ
ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ËÌÙÂÍˆËË, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ ÔÂÂ‰‡‚‡Ú¸
¬»◊ ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏ.

 ‡Í ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÏÓÊÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸, ˜ÚÓ ÓÌ
ËÌÙËˆËÓ‚‡Ì ¬»◊?
œÓÒÎÂ ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ, ¬»◊ ÒÚÂÏË-

ÚÂÎ¸ÌÓ ‡ÁÏÌÓÊ‡ÂÚÒˇ, Ë Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ‚˚‡·‡Ú˚‚‡Ú¸-
Òˇ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ‰Îˇ ·Ó¸·˚ Ò ‚ËÛÒÓÏ. Õ‡ÎË˜ËÂ ˝ÚËı
‡ÌÚËÚÂÎ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ‚˚ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÚÂÒÚÓ‚, ‡Ì‡ÎËÁÓ‚ ÍÓ‚Ë. ¿ÌÚËÚÂÎ‡ ÔÓ-
ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ̃ ÂÂÁ 3ó6 ÏÂÒˇˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ ËÌÙËˆËÓ‚‡-
ÌËˇ. œÓÏÂÊÛÚÓÍ ‚ÂÏÂÌË, ÍÓ„‰‡ ‚ËÛÒ ÛÊÂ Ì‡ıÓ-
‰ËÚÒˇ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ, ‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í ÌÂÏÛ Â˘Â ÌÂ ÓÔÂ-
‰ÂÎˇ˛ÚÒˇ, Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒˇ ́ ÔÂËÓ‰ÓÏ ÓÍÌ‡ª. ¬ ̋ ÚÓ ‚ÂÏˇ
˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ò ¬»◊ ÛÊÂ ÏÓÊÂÚ Á‡‡ÁËÚ¸ ‰Û„Ó„Ó ̃ ÂÎÓ‚Â-
Í‡ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÌÂÒÚÂËÎ¸Ì˚ı ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓ‚ (‚
ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÔË ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË Ì‡ÍÓÚË-
ÍÓ‚), ÔË ÔÓÎÓ‚ÓÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ, ÓÚ Ï‡ÚÂË Í Â·ÂÌ-
ÍÛ ó ÔË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë „Û‰ÌÓÏ ‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌËË.
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œÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÚÂÒÚ‡ „Ó‚ÓËÚ Ó
ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ‡ÌÚË-
ÚÂÎ‡ Í ¬»◊. ›ÚÓ ‰‡ÂÚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‰Îˇ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË
‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ¬»◊-ËÌÙÂÍˆËË.

ŒÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÁÌ‡˜ËÚ, ˜ÚÓ ‡ÌÚË-
ÚÂÎ‡ Í ¬»◊ ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚. —ËÚÛ‡ˆËË, ÍÓ„‰‡ ÚÂÒÚ
ÏÓÊÂÚ ‰‡Ú¸ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú:

ó ÂÒÎË ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ ÌÂ Á‡‡ÊÂÌ ¬»◊;
ó ÂÒÎË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Á‡‡ÊÂÌ ¬»◊, ÌÓ Ó„‡ÌËÁÏ Â˘Â

ÌÂ ‚˚‡·ÓÚ‡Î ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í ‚ËÛÒÛ ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ‰Îˇ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËˇ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛-
˘ËÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË
(´ÔÂËÓ‰ ÓÍÌ‡ª).

—‰‡Ú¸ ÚÂÒÚ Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í ¬»◊ ÏÓÊÌÓ ‚ ÒÔÂˆË-
‡Î¸Ì˚ı ̂ ÂÌÚ‡ı ËÎË ·ÓÎ¸ÌËˆ‡ı, ÔÓÎËÍÎËÌËÍ‡ı, ÍÓÊ-
ÌÓ-‚ÂÌÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‰ËÒÔ‡ÌÒÂ‡ı ( ¬ƒ), ‚ Í‡·ËÌÂ-
Ú‡ı ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ¬»◊, ËÏÂ˛˘ËıÒˇ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÓÍ-
Û„Â ÃÓÒÍ‚˚.

 ‡Í ÔÂÂ‰‡ÂÚÒˇ Ë Í‡Í ÌÂ ÔÂÂ‰‡ÂÚÒˇ ¬»◊?
¬»◊ ÔÂÂ‰‡ÂÚÒˇ ÚÓÎ¸ÍÓ ˜ÂÂÁ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â

ÊË‰ÍÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡: ÍÓ‚¸, ÒÔÂÏÛ, ‚‡„ËÌ‡Î¸Ì˚Â
‚˚‰ÂÎÂÌËˇ, „Û‰ÌÓÂ ÏÓÎÓÍÓ.

≈ÒÎË Ó‰Ì‡ ËÁ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÊË‰ÍÓÒÚÂÈ ¬»◊-
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÔÓÔ‡‰ÂÚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ Á‰Ó-
Ó‚Ó„Ó, ÚÓ ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚ¸ Á‡‡ÊÂÌËˇ ¬»◊ ·Û‰ÂÚ
Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍÓÈ.

 ÓÏÂ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ‚˚¯Â ÊË‰ÍÓÒÚÂÈ, ¬»◊
Ú‡ÍÊÂ ‚˚‰ÂÎÂÌ ‚ ÏÓ˜Â, ÔÓÚÂ, ÒÎ˛ÌÂ, ÒÎÂÁ‡ı. ›ÚË
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ÊË‰ÍÓÒÚË ÒÓ‰ÂÊ‡Ú Ó˜ÂÌ¸ Ï‡ÎÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚ËÛ-
Ò‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ‰Îˇ Á‡‡ÊÂÌËˇ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÓÌË ̌ ‚-
Îˇ˛ÚÒˇ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ÏË. ¬»◊ ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ ‚ ÙÂÍ‡ÎË-
ˇı, Û¯ÌÓÈ ÒÂÂ.

—ÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚË ÔÛÚË ÔÂ-
Â‰‡˜Ë ¬»◊-ËÌÙÂÍˆËË.

∑ œÓÎÓ‚ÓÈ ÔÛÚ¸. ¬»◊ ÔÂÂ‰‡ÂÚÒˇ ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó ̃ Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡ Í ‰Û„ÓÏÛ ‚Ó ‚ÂÏˇ ÌÂÁ‡˘Ë˘ÂÌÌÓ„Ó ÒÂÍ-
ÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡. »ÏÂÌÌÓ Ú‡ÍËÏ ÔÛÚÂÏ ‚ Ì‡-
ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÒÎÛ-
˜‡Â‚ ÔÂÂ‰‡˜Ë ¬»◊-ËÌÙÂÍˆËË. ¬»◊ ÏÓÊÂÚ ÔÂ-
Â‰‡‚‡Ú¸Òˇ ÓÚ ÏÛÊ˜ËÌ˚ ÊÂÌ˘ËÌÂ, ÓÚ ÊÂÌ˘Ë-
Ì˚ ÏÛÊ˜ËÌÂ, ÓÚ ÏÛÊ˜ËÌ˚ ÏÛÊ˜ËÌÂ.

∑ ◊ÂÂÁ ÍÓ‚¸. ¬»◊ ÔÂÂ‰‡ÂÚÒˇ ̃ ÂÂÁ Á‡‡ÊÂÌ-
ÌÛ˛ ÍÓ‚¸ ËÎË ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÍÓ‚Ë.

ÃÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Ë„Î Ë
¯ÔËˆÂ‚, ·ÂÁ ÒÚÂËÎËÁ‡ˆËË ‚ ÔÓÏÂÊÛÚÍ‡ı ÏÂÊ‰Û
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ, Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ÔÂÂ‰‡-
˜Â Ï‡ÎÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÍÓ‚Ë ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Í
‰Û„ÓÏÛ Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Í Á‡‡ÊÂÌË˛ ¬»◊. ›ÚÓÚ
ÔÛÚ¸ ÔÂÂ‰‡˜Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ ÒÂ‰Ë Î˛‰ÂÈ, ‚ÌÛÚË-
‚ÂÌÌÓ ÛÔÓÚÂ·Îˇ˛˘Ëı Ì‡ÍÓÚËÍË Ë ÔÓÎ¸ÁÛ˛˘ËıÒˇ
Ó·˘ËÏ ̄ ÔËˆÂÏ ËÎË Ë„ÎÓÈ. — Î˛·˚Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì-
Ì˚Ï ¯ÔËˆÂÏ, ÌÂ ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚ˚Ï ÒÚÂËÎËÁ‡ˆËË, ‚Ë-
ÛÒ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂÂ‰‡Ì ÓÚ Á‡‡ÊÂÌÌÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ, ÍÚÓ ·Û‰ÂÚ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òˇ ̄ ÔËˆÂÏ.

¬ÓÁÏÓÊÌ‡ ÔÂÂ‰‡˜‡ ¬»◊ ÔË ÔÓÔ‡‰‡ÌËË ËÌÙË-
ˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓ‚Ë ‚ ‡ÌÍÛ Ì‡ ÚÂÎÂ ÌÂÁ‡‡ÊÂÌÌÓ„Ó
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.
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¬»◊ ÏÓÊÂÚ ÔÂÂ‰‡‚‡Ú¸Òˇ ˜ÂÂÁ Á‡‡ÊÂÌÌÛ˛
ÍÓ‚¸, ÓÒÚ‡‚¯Û˛Òˇ Ì‡ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ı ‰Îˇ ÔËÒËÌ-
„‡, Ì‡ÌÂÒÂÌËˇ Ú‡ÚÛËÓ‚ÓÍ Ë Ú.‰. »„Î˚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂ-
Ï˚Â ‰Îˇ ˝ÚËı ˆÂÎÂÈ, Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Ó‰ÌÓ‡-
ÁÓ‚Ó„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËˇ ËÎË ÒÚÂËÎËÁÓ‚‡Ú¸Òˇ ÔÓÒÎÂ
Í‡Ê‰Ó„Ó ÔËÏÂÌÂÌËˇ. —ÎÂ‰ÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ ËÁ·Â„‡Ú¸
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËˇ Ó·˘ËÏË ÁÛ·Ì˚ÏË ̆ ÂÚÍ‡ÏË Ë ·ËÚ‚‡-
ÏË, ıÓÚˇ ËÒÍ Á‡‡ÊÂÌËˇ Ú‡ÍËÏ ÔÛÚÂÏ ÏËÌËÏ‡ÎÂÌ.

«‡‡ÊÂÌËÂ ¬»◊ ÔË ÔÂÂÎË‚‡ÌËË ‰ÓÌÓÒÍÓÈ
ÍÓ‚Ë Ï‡ÎÓ‚ÂÓˇÚÌÓ, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ó·ˇÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÔÓ‚ÂÍË ‰ÓÌÓÓ‚ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ‡ÌÚËÚÂÎ Í ¬»◊.

∑ ŒÚ Ï‡ÚÂË Í Â·ÂÌÍÛ. ¬»◊-ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡ˇ
Ï‡Ú¸ ÏÓÊÂÚ ÔÂÂ‰‡Ú¸ ‚ËÛÒ Â·ÂÌÍÛ ‚Ó ‚ÂÏˇ
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, Ó‰Ó‚ ËÎË ÔË „Û‰ÌÓÏ ‚ÒÍ‡Ï-
ÎË‚‡ÌËË.

¬»◊ ÌÂ ÔÂÂ‰‡ÂÚÒˇ:
ó ÔË ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Ó·˘ËÏË ÔÂ‰ÏÂÚ‡ÏË ·˚Ú‡ (ÏÂ-

·ÂÎ¸, Û˜Â·ÌËÍË, ÚÂÚ‡‰Ë Ë ‰.),
ó ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓ-Í‡ÔÂÎ¸Ì˚Ï ÔÛÚÂÏ (Í‡¯ÂÎ¸ Ë ̃ Ëı‡ÌËÂ),
ó ̃ ÂÂÁ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÔËÚ‡ÌËˇ Ë ‚Ó‰Û,
ó ÔË ‰ÛÊÂÒÍËı ÔÓˆÂÎÛˇı,
ó ̃ ÂÂÁ ÛÍÓÔÓÊ‡ÚËˇ Ë Ó·˙ˇÚËˇ,
ó ̃ ÂÂÁ ÔÓÒÛ‰Û Ë ÒÚÓÎÓ‚˚Â ÔË·Ó˚,
ó ÔË Ó·Û˜ÂÌËË ‚ Ó‰ÌÓÈ ̄ ÍÓÎÂ, ÍÎ‡ÒÒÂ,
ó ÔË ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÏ ÍÛÔ‡ÌËË ‚ ·‡ÒÒÂÈÌÂ,
ó ÔË ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Ó·˘ËÏ ÚÛ‡ÎÂÚÓÏ Ë ‚‡ÌÌÓÈ,
ó ̃ ÂÂÁ ÛÍÛÒ˚ ÍÓ‚ÓÒÓÒÛ˘Ëı Ì‡ÒÂÍÓÏ˚ı,
ó ‚Ó ‚ÂÏˇ ÔÓÂÁ‰ÓÍ ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ Ú‡ÌÒÔÓÚÂ.
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Ã»‘¤ (ÎÓÊÌ˚Â Ò‚Â‰ÂÌËˇ)
Œ ¬»◊-»Õ‘≈ ÷»» » —œ»ƒ≈

∑  ÓÏ‡˚†‡ÒÔÓÒÚ‡Ìˇ˛Ú†¬»◊
 Ó‚ÓÒÓÒÛ˘ËÂ Ì‡ÒÂÍÓÏ˚Â, ‚ ÒËÎÛ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ

‡Ì‡ÚÓÏËË Ë ÙËÁËÓÎÓ„ËË ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚,
‡ Ú‡ÍÊÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚ ‚ËÛÒ‡, ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÔÂÂ‰‡‚‡Ú¸
Â„Ó ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Í ‰Û„ÓÏÛ.

∑ ¬»◊†ÔÂÂ‰‡ÂÚÒˇ†˜ÂÂÁ†ÛÍÛÒ˚†ÊË‚ÓÚÌ˚ı
¬»◊ ó ‚ËÛÒ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÓÌ ÏÓ-

ÊÂÚ ÊËÚ¸ Ë ‡ÁÏÌÓÊ‡Ú¸Òˇ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ̃ ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓÏ
Ó„‡ÌËÁÏÂ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÊË‚ÓÚÌ˚Â ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÔÂÂ‰‡‚‡Ú¸
¬»◊.

∑ ¬»◊/—œ»ƒ ÔÓ‡Ê‡ÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ Î˛‰ÂÈ ´„ÛÔ-
Ô˚ ËÒÍ‡ª („ÓÏÓÒÂÍÒÛ‡ÎËÒÚÓ‚, Ì‡ÍÓÏ‡-
ÌÓ‚ Ë ÔÓÒÚËÚÛÚÓÍ)

¬ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ ÌËÍÚÓ ÌÂ Á‡ÒÚ‡ıÓ‚‡Ì ÓÚ Á‡-
‡ÊÂÌËˇ ¬»◊. ¬»◊ ‚˚¯ÂÎ Á‡ ÔÂ‰ÂÎ˚ ÔË‚˚˜Ì˚ı
„ÛÔÔ ËÒÍ‡ Ë ̂ ËÍÛÎËÛÂÚ ÒÂ‰Ë ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÎÓÂ‚
Ì‡ÒÂÎÂÌËˇ. ÀÛ˜¯ËÈ ÒÔÓÒÓ· Á‡˘ËÚ˚ ÓÚ Á‡‡ÊÂÌËˇ
¬»◊ ó Á‡·ÓÚËÚ¸Òˇ Ó Ò‚ÓÂÏ Á‰ÓÓ‚¸Â Ë ËÁ·Â„‡Ú¸
ËÒÍÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ.

∑ ¬»◊-ËÌÙÂÍˆË˛†ÏÓÊÌÓ†‚˚ÎÂ˜ËÚ¸
—Ó‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ıÓ‰˚ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ ¬»◊-ËÌÙÂÍ-

ˆËË ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛Ú ÎË¯¸ ÒÌËÊ‡Ú¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚ËÛÒ‡
‚ ÍÓ‚Ë, ÛÎÛ˜¯‡ˇ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ˇ
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ÔÂÂıÓ‰ ¬»◊-ËÌÙÂÍˆËË ‚ —œ»ƒ, ÌÓ ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÔÓÎÌÓ-
ÒÚ¸˛ ‚˚‚ÂÒÚË ¬»◊ ËÁ Ó„‡ÌËÁÏ‡.

∑ ”†¬»◊-ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı†Ï‡ÚÂÂÈ†‚ÒÂ„‰‡
ÓÊ‰‡˛ÚÒˇ†¬»◊-ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ‰ÂÚË

—ÂÈ˜‡Ò ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛˘ËÂ
ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ¬»◊-ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.
¬ ̋ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ËÒÍ Ó‰ËÚ¸ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Â·ÂÌÍ‡ ÒÌË-
Ê‡ÂÚÒˇ Ò 30†% ‰Ó 2†%. Œ‰Ì‡ÍÓ ‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡Ú¸ Â·ÂÌ-
Í‡ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒˇ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ.

���
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œŒƒ–Œ—“ » » œ–Œ¡À≈Ã¿
¬»◊/—œ»ƒ¿

œÓ·ÎÂÏ‡ ¬»◊/—œ»ƒ‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ̃ ‡ÒÚÓ ÓÒ‚Â˘‡-
ÂÚÒˇ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË Ï‡ÒÒÓ‚ÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË: ÙËÎ¸Ï˚,
ÔÎ‡Í‡Ú˚, ÂÔÓÚ‡ÊË, ÒÚ‡Ú¸Ë ‚ „‡ÁÂÚ‡ı Ë ÊÛÌ‡Î‡ı.
◊ÚÓ ËÁ ‚ÒÂ„Ó ̋ ÚÓ„Ó ́ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ª ÔÓ-
ÏÌËÚ ‚‡¯ Â·ÂÌÓÍ, Í‡ÍËÂ ‚˚‚Ó‰˚ ‰Îˇ ÒÂ·ˇ ‰ÂÎ‡-
ÂÚ?  ‡Í ·Û‰ÂÚ ÒÂ·ˇ ‚ÂÒÚË? ¬˚ ÌÂ ÛÁÌ‡ÂÚÂ Ó· ˝ÚÓÏ,
ÔÓÍ‡ ÌÂ ÔÓ„Ó‚ÓËÚÂ Ò ÌËÏ.

 ‡Í ÔÓÒÚÓËÚ¸ ‡Á„Ó‚Ó Ò Â·ÂÌÍÓÏ. ´«‡-
˜ÂÏ ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡Ú¸ Ó ¬»◊/—œ»ƒÂ Ò ÏÓËÏ Â·ÂÌÍÓÏ?
ŒÌ ‚ÔÓÎÌÂ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ÂÌ, ÌÂ ÛÔÓÚÂ·ÎˇÂÚ Ì‡ÍÓÚË-
ÍËÖª ó ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÚËÔË˜Ì˚È ‚ÓÔÓÒ, ÍÓÚÓ˚È
ÏÓÊÌÓ ÛÒÎ˚¯‡Ú¸ ÓÚ Ó‰ËÚÂÎÂÈ. ŒÚ‚ÂÚËÚ¸ Ì‡ ÌÂ„Ó
ÏÓÊÌÓ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÚ‡ÚËÒÚËÍË: ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÛÚÂÏ ÔÂ-
Â‰‡˜Ë ¬»◊-ËÌÙÂÍˆËË ‚ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ ̌ ‚ÎˇÂÚÒˇ
ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÔÛÚ¸, Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ Î˛‰ÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÔ‡‰‡˛Ú
‚ „ÛÔÔÛ ËÒÍ‡ Á‡‡ÊÂÌËˇ ¬»◊, ó ÓÚ 14 ‰Ó 35 ÎÂÚ.

œËÌËÏ‡ˇ Â¯ÂÌËÂ Ì‡˜‡Ú¸ ‡Á„Ó‚Ó Ó ¬»◊/—œ»-
ƒÂ ÒÓ Ò‚ÓËÏË ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ÏË, Ó‰ËÚÂÎË Ó·˙ˇÒÌˇ˛Ú
Â„Ó ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ:

∑ Á‡·Ó˜ÛÒ¸ Ó ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ò‚ÓÂ„Ó Â·ÂÌÍ‡;

∑ ÔÂÂÊË‚‡˛ Á‡ Â„Ó Á‰ÓÓ‚¸Â;

∑ ıÓ˜Û, ̃ ÚÓ·˚ ÏÓÈ Â·ÂÌÓÍ ÔÓÎÛ˜ËÎ Ô‡‚‰Ë‚Û˛
ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ÓÚ ÏÂÌˇ, ‡ ÌÂ Ì‡ ÛÎËˆÂ ËÎË ËÁ ÚÂ-
ÎÂ‚ËÁÓ‡;
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∑ ·Û‰Û ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÂ·Â ·ÓÎÂÂ ÒÔÓÍÓÈÌÓ, ÁÌ‡ˇ,
˜ÚÓ ÏÓÈ Â·ÂÌÓÍ ÒÛÏÂÂÚ ÒÂ·ˇ Á‡˘ËÚËÚ¸;

∑ Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ Î˛·˚Â ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÎÛ˜¯Â ÔÂ‰ÛÔ-
Â‰ËÚ¸, ̃ ÂÏ ́ Â¯‡Ú¸ ÔÓ ÏÂÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËˇª.

«‡‰‡˜‡ Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸
ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡Ï ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÛ˛ Ë Ì‡Û˜ÌÛ˛ ËÌÙÓ-
Ï‡ˆË˛ Ó ¬»◊/—œ»ƒÂ, ÌÓ Ë ÔÓÏÓ˜¸ ËÏ ‚ ÔËÌˇ-
ÚËË Ë ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔËÌˆËÔ‡Ï ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ-
„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ.

ƒÎˇ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ̋ ÚÓ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‚ÓÁ‰Â-
Ê‡ÌËÂ ÓÚ ÔÓÎÓ‚˚ı ÍÓÌÚ‡ÍÚÓ‚, ÓÚÍ‡Á ÓÚ ÛÔÓÚ-
Â·ÎÂÌËˇ ‡ÎÍÓ„ÓÎˇ Ë Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚. —ÓÒÚ‡‚Îˇ˛-
˘ËÏË ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ Ú‡ÍÊÂ ̌ ‚Îˇ˛ÚÒˇ
‚ÂÌÓÒÚ¸ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇı, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÂ-
ÁÂ‚‡ÚË‚‡ ÔË Í‡Ê‰ÓÏ ÔÓÎÓ‚ÓÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ.

“ÂÏ‡ ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ˜‡ÒÚÓ ÓÒÚ‡ÂÚÒˇ
Ú‡·ÛËÓ‚‡ÌÌÓÈ (Á‡ÔÂ˘ÂÌÌÓÈ) ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÂÏ¸ˇı,
Ó‰ËÚÂÎË ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú ̃ Û‚ÒÚ‚Ó ÌÂÎÓ‚ÍÓÒÚË ÔË ÂÂ
Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËË. —‡‚ÌËÚÂ, ̃ ÚÓ ‚‡ÊÌÂÂ ó ‚‡¯‡ ÌÂÎÓ‚-
ÍÓÒÚ¸ ÔË Ú‡ÍÓÏ ‡Á„Ó‚ÓÂ ËÎË ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‚‡-
¯Â„Ó Â·ÂÌÍ‡?

œÓ‰Ó·Ì˚Â ·ÂÒÂ‰˚ ÔÓÍ‡ÊÛÚ Â·ÂÌÍÛ, ̃ ÚÓ ‚˚ ÔË-
ÁÌ‡ÂÚÂ Á‡ ÌËÏ Ô‡‚Ó ·˚Ú¸ ‚ÁÓÒÎ˚Ï. » ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÌÂ ÔÓ‰ÚÓÎÍÌÛÚ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ Í Ì‡˜‡ÎÛ ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÊËÁÌË,
˜Â„Ó ÓÔ‡Ò‡˛ÚÒˇ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‚ÁÓÒÎ˚Â, ‡ ÔÓÏÓ„ÛÚ ÂÏÛ
Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÌˇÚ¸ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÂ Â¯ÂÌËÂ
Ó ‚ÓÁ‰ÂÊ‡ÌËË ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÊËÁÌË.

“‡Í ÊÂ Í‡Í Ë ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÓÚÍ‡Á‡ ÓÚ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËˇ
Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚, ÏÌÂÌËÂ Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÏÓÊÂÚ Ò˚„‡Ú¸ Â-
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¯‡˛˘Û˛ ÓÎ¸ ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÔÓÁËˆËË Â·ÂÌÍ‡
ÔÓ ˝ÚÓÏÛ ‚ÓÔÓÒÛ. ŒÚÍ˚ÚÓ ‚˚ÒÍ‡ÊËÚÂ Ò‚Ó˛ ÚÓ˜-
ÍÛ ÁÂÌËˇ, ÔÓ‰˜ÂÍÌËÚÂ, ˜ÚÓ ‚‡¯Â ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó
ÔÓ‰ËÍÚÓ‚‡ÌÓ Á‡·ÓÚÓÈ Ó ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËË ‚‡¯Â„Ó
Ò˚Ì‡ ËÎË ‰Ó˜ÂË. Œ·ÒÛ‰ËÚÂ Ò ÔÓ‰ÓÒÚÍÓÏ ÔË˜Ë-

Åñëè âû èñïûòûâàåòå íåäîñòàòîê èíôîð-

ìàöèè ïî êàêîìó-ëèáî âîïðîñó èëè íå çíàåòå,

êàê íà÷àòü ðàçãîâîð ñî ñâîèì ðåáåíêîì, âû

âñåãäà ìîæåòå îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê

ñïåöèàëèñòó (ïñèõîëîãó â øêîëå èëè ïñèõîëî-

ãè÷åñêîì öåíòðå).

���
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Ì˚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‚ÎËˇÚ¸ Ì‡ ÔËÌˇÚËÂ ËÏ
Â¯ÂÌËˇ Ó ‚ÓÁ‰ÂÊ‡ÌËË:

ó ÒÂÏÂÈÌ˚Â ̂ ÂÌÌÓÒÚË Ë Ú‡‰ËˆËË;
ó ÂÎË„ËÓÁÌ˚Â ˆÂÌÌÓÒÚË (Á‡ÔÂ˘ÂÌ‡ ÔÓÎÓ‚‡ˇ

ÊËÁÌ¸ ‰Ó ‚ÒÚÛÔÎÂÌËˇ ‚ ·‡Í);
ó ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í Á‰ÓÓ‚¸˛ Ë ·Û‰Û-

˘ÂÏÛ (ËÒÍ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ ¬»◊/—œ»ƒÓÏ Ë/ËÎË
ËÌÙÂÍˆËˇÏË, ÔÂÂ‰‡˛˘ËÏËÒˇ ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚÂÏ;
ËÒÍ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË);

ó ÌÂ„ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ Í ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÊËÁÌË.
œÓ‰ÓÒÚÍË ÔÓÓÈ ‚ÂˇÚ ÏËÙ‡Ï (Ó Ì‡ÍÓÚË-

Í‡ı, ¬»◊/—œ»ƒÂ, ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇı ÏÂÊ‰Û ˛ÌÓ¯‡ÏË Ë
‰Â‚Û¯Í‡ÏË). ◊‡ÒÚÓ, Ì‡ıÓ‰ˇÒ¸ ‚Ó ‚Î‡ÒÚË ÔÓ‰Ó·Ì˚ı
Á‡·ÎÛÊ‰ÂÌËÈ, ÓÌË ÒÓ‚Â¯‡˛Ú Ó¯Ë·ÍË. “‡Í, Ì‡ÔË-
ÏÂ, ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Û‚ÂÂÌ˚, ˜ÚÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ
Î˛·‚Ë ÒÎÛÊËÚ ÒÓ„Î‡ÒËÂ ‚ÒÚÛÔËÚ¸ ‚ ÔÓÎÓ‚˚Â ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËˇ ËÎË ˜ÚÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ‡ÌÌËı ÔÓÎÓ‚˚ı Ò‚ˇÁÂÈ
ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÔËÁÌ‡ÍÓÏ ́ ÍÛÚÓÒÚËª, ́ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÒÚËª,
´‚ÁÓÒÎÓÒÚËª. œÓÏÓ„ËÚÂ ÔÓÌˇÚ¸ ‚‡¯ÂÏÛ Â·ÂÌÍÛ, ̃ ÚÓ
˝ÚÓ ó ÌÂÔ‡‚‰‡. œ‡‚‰‡ ‚ ÚÓÏ, ̃ ÚÓ Î˛·ˇ˘ËÈ ̃ ÂÎÓ-
‚ÂÍ Ò Û‚‡ÊÂÌËÂÏ ÓÚÌÂÒÂÚÒˇ Í Â¯ÂÌË˛ ÚÓ„Ó, ÍÓ„Ó
Î˛·ËÚ, ÔËÏÂÚ Ë ÔÓÈÏÂÚ Â„Ó ÔÓÁËˆË˛, ÌÂ ÒÚ‡ÌÂÚ Ó·Ë-
Ê‡Ú¸Òˇ Ë ̄ ‡ÌÚ‡ÊËÓ‚‡Ú¸ ́ Î˛·Ó‚¸˛ª. œËÁÌ‡ÍÓÏ ÊÂ
´‚ÁÓÒÎÓÒÚËª ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
Í ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ Á‰ÓÓ‚¸˛ Ë Á‰ÓÓ‚¸˛ ·ÎËÁÍËı.

Õ‡Û˜ËÚÂ ‚‡¯Â„Ó Â·ÂÌÍ‡ ·˚Ú¸ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ‚Ó
‚ÂÏˇ ÔÓÒÂ˘ÂÌËˇ Î˛·Ó„Ó ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó Û˜ÂÊ‰Â-
ÌËˇ. ¬ ̃ ‡ÒÚÌÓÒÚË, ÒÎÂ‰ËÚ¸ Á‡ ÚÂÏ, ̃ ÚÓ·˚ Â„Ó ‡·ÓÚ-
ÌËÍË ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ÌÓ‡ÁÓ‚˚ÏË ËÎË ÒÚÂ-
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ËÎ¸Ì˚ÏË ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ÏË ÔË ËÌ˙ÂÍˆËˇı, ÔË ‚Áˇ-
ÚËË ‡Ì‡ÎËÁÓ‚. ¬ÏÂÒÚÂ Ò ÔÓ‰ÓÒÚÍÓÏ Ó·ÒÛ‰ËÚÂ, Í‡Í
ÓÌ Ó·‡ÚËÚÒˇ Í ‚‡˜Û (ÏÂ‰ÒÂÒÚÂ), Í‡ÍËÂ ‚ÓÔÓÒ˚,
Í‡ÍËÏ ÚÓÌÓÏ Á‡‰‡ÒÚ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÛ. ÀÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó, ÂÒÎË
‚˚ ‚ÏÂÒÚÂ ÔË‰ÛÏ‡ÂÚÂ (‚ÒÔÓÏÌËÚÂ) ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Ú‡-
ÍËı ÒËÚÛ‡ˆËÈ Ë ÔÓË„‡ÂÚÂ Ëı, ÔÓ Ó˜ÂÂ‰Ë ÏÂÌˇˇÒ¸
ÓÎˇÏË.

»ÌÓ„‰‡, ̃ ÚÓ·˚ ÌÂ ́ ÓÚÒÚ‡Ú¸ª ÓÚ ‰ÛÁÂÈ, ·˚Ú¸ ́ Í‡Í
‚ÒÂª, ÔÓ‰ÓÒÚÍË Â¯‡˛Ú Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÔËÒËÌ„ ËÎË Ú‡ÚÛ-
ËÓ‚ÍÛ. Ã‡ÎÓ ÍÚÓ Á‡‰ÛÏ˚‚‡ÂÚÒˇ Ì‡‰ ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÔÓ-
Í‡Î˚‚‡ÌËÂ Û¯ÂÈ Ó·˘ÂÈ Ë„ÓÎÍÓÈ ËÎË Ú‡ÚÛËÓ‚Í‡ ‚
ÔÓ‰ÔÓÎ¸ÌÓÏ Ú‡ÚÛ-Ò‡ÎÓÌÂ („‰Â ÒÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó ÌÂ ÒÓ·Î˛-
‰‡˛ÚÒˇ Ò‡ÌËÚ‡ÌÓ-„Ë„ËÂÌË˜ÂÒÍËÂ ÌÓÏ˚) ÏÓ„ÛÚ
ÒÚ‡Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ Á‡‡ÊÂÌËˇ ¬»◊-ËÌÙÂÍˆËÂÈ ËÎË „Â-
Ô‡ÚËÚ‡ÏË. «‡‡ÌÂÂ Ó·ÒÛ‰ËÚÂ ̋ ÚÛ ÔÓ·ÎÂÏÛ Ò ÔÓ‰Ó-
ÒÚÍÓÏ: ‚‡¯‡ ÚÓ˜Í‡ ÁÂÌËˇ ÔÓ ˝ÚÓÏÛ ‚ÓÔÓÒÛ, Í‡Í
ÒÂ·ˇ ‚ÂÒÚË ‚ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËˇı (‚ ÚÓÏ ̃ ËÒÎÂ Í‡Í
Û‚ÂÂÌÌÓ ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òˇ ÓÚ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËˇ

Äèàëîã â øêîëüíîì ìåäêàáèíåòå (ïîäðîñ-

òîê è ìåäñåñòðà):

ó Ìàðèÿ Èâàíîâíà, äîáðûé äåíü! Íàì ñå-

ãîäíÿ áóäóò ïðèâèâêè îò ñòîëáíÿêà äåëàòü?

ó Äà, ïðîõîäè. Ñåé÷àñ è ñäåëàåì.

ó Ìàðèÿ Èâàíîâíà, îòêðîéòå, ïîæàëóéñòà,

ïðè ìíå øïðèö. Ìàìà ãîâîðèò, ÷òîáû ÿ âñå-

ãäà âèäåë, ÷òî øïðèö ïðè ìíå îòêðûâàþò.

���
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ÔËˇÚÂÎÂÈ), Í‡ÍËÂ ̄ ‡-
„Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÂ‰-
ÔËÌˇÚ¸, ÂÒÎË ‚˚ ‡Á-
Â¯‡ÂÚÂ Ò‚ÓÂÏÛ Â·ÂÌ-
ÍÛ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÔËÒËÌ„ ËÎË
Ú‡ÚÛËÓ‚ÍÛ.

œÓ‰ÛÏ‡ÈÚÂ ‚ÏÂÒÚÂ,
˜ÚÓí ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ‰Îˇ
‚‡¯Â„Ó Ò˚Ì‡ ËÎË ‰Ó˜Â-
Ë ̌ ‚ÎˇÂÚÒˇ ̂ ÂÌÌ˚Ï Ë
‚‡ÊÌ˚Ï, Í‡ÍËÏ ÊËÁ-
ÌÂÌÌ˚Ï ÔËÌˆËÔ‡Ï ÓÌ
ËÎË ÓÌ‡ ·Û‰ÂÚ ÒÎÂ‰Ó-
‚‡Ú¸, Í‡ÍËÏË ÔÓÒÚÛÔ-

Í‡ÏË ÏÓÊÂÚ „Ó‰ËÚ¸Òˇ. Õ‡ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ „Ó‡Á‰Ó ́ ÍÛ-
˜Âª ÛÏÂÚ¸ ÓÚÒÚÓˇÚ¸ —¬Œ≈ ÏÌÂÌËÂ, Õ≈ ÒÓ„Î‡ÒËÚ¸Òˇ Ò
ÚÂÏ, ̃ ÚÓ ÌÂ Ì‡‚ËÚÒˇ Ë ÔÓÚË‚ÓÂ˜ËÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-
ÌËˇÏ Ó Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ ‰Îˇ ÚÂ·ˇ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË, ÒÓı‡ÌËÚ¸
Ò‡ÏÓÛ‚‡ÊÂÌËÂ.

¬˚ Í‡Í Ó‰ËÚÂÎË ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂı ÁÌ‡ÂÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó Â-
·ÂÌÍ‡: Â„Ó ı‡‡ÍÚÂ, ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒ-
ÚË, ÒÔÓÒÓ·˚ Â‡ÍˆËË ‚ ‡ÁÌ˚ı ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÒËÚÛ‡-
ˆËˇı. “ÓÎ¸ÍÓ ‚˚ ÔËÌËÏ‡ÂÚÂ Â¯ÂÌËÂ, Ó ̃ ÂÏ ‡Á„Ó-
‚‡Ë‚‡Ú¸ Ò ÌËÏ. ÕÓ ÒÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó ‚˚ ·Û‰ÂÚÂ ̃ Û‚ÒÚ‚Ó-
‚‡Ú¸ ÒÂ·ˇ ·ÓÎÂÂ ÒÔÓÍÓÈÌÓ Ë Û‚ÂÂÌÌÓ, ÂÒÎË ÁÌ‡ÂÚÂ,
˜ÚÓ ÓÌ ‚Î‡‰ÂÂÚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËÂÈ Ó ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË, ÛÏÂÂÚ ÔÓÚË‚ÓÒÚÓ-
ˇÚ¸ ‰‡‚ÎÂÌË˛ Ë Ï‡ÌËÔÛÎˇˆËˇÏ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÓÍÛÊ‡-
˛˘Ëı.
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◊ÚÓ Ú‡ÍÓÂ Ï‡ÌËÔÛÎˇˆËˇ
Ë Í‡Í ÂÈ ÔÓÚË‚ÓÒÚÓˇÚ¸?

 ‡Ê‰˚È ËÁ Ì‡Ò ˜‡ÒÚÓ ÒÚ‡ÎÍË‚‡ÂÚÒˇ Ò Ï‡ÌËÔÛÎˇ-
ˆËÂÈ. œË ̋ ÚÓÏ Ï˚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‰‚Â„‡ÂÏÒˇ Ï‡ÌËÔÛ-
ÎˇˆËË, Ó·˘‡ˇÒ¸ Ò ·ÎËÁÍËÏË Ë ÁÌ‡ÍÓÏ˚ÏË, ÒÓ ÒÚÓÓ-
Ì˚ ÒÂ‰ÒÚ‚ Ï‡ÒÒÓ‚ÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ÌÓ Ë Ò‡ÏË Ï‡ÌË-
ÔÛÎËÛÂÏ ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏË Ì‡Ò Î˛‰¸ÏË. œËÓ‰‡ ̋ ÚÓ-
„Ó ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ̌ ‚ÎÂÌËˇ Ú‡ÍÓ‚‡, ̃ ÚÓ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ
˜‡ÒÚÓ ÌÂ ÓÒÓÁÌ‡ÂÚ, ̃ ÚÓ ËÏ Ï‡ÌËÔÛÎËÛ˛Ú, Ë Ò˜ËÚ‡ÂÚ,
˜ÚÓ ÓÌ ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓ, ÔËÌËÏ‡ˇ ÚÓ ËÎË
ËÌÓÂ Â¯ÂÌËÂ, ÒÓ‚Â¯‡ˇ Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó ÔÓÒÚÛÔÓÍ.

»Ú‡Í, Ï‡ÌËÔÛÎˇˆËˇ ó ̋ ÚÓ ÔÂ‰Ì‡ÏÂÂÌÌÓÂ ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ·˚ Á‡ÒÚ‡‚ËÚ¸
‰Û„Ó„Ó ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÔËÌˇÚ¸ Â¯ÂÌËÂ ËÎË ÒÓ‚Â¯ËÚ¸
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ‚˚„Ó‰ÌÓÂ Ï‡ÌËÔÛÎˇÚÓÛ.

ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÛÏÂÚ¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡Ú¸ Ï‡-
ÌËÔÛÎˇˆË˛, ÌÓ Ë ÔÓÚË‚ÓÒÚÓˇÚ¸ ÂÈ. ŒÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡Ê-
Ì˚ÏË ̋ ÚË ÛÏÂÌËˇ ÒÚ‡ÌÓ‚ˇÚÒˇ ‚ ÒËÚÛ‡ˆËˇı, ÍÓÚÓ˚Â
ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òˇ ÓÔ‡ÒÌ˚ÏË ‰Îˇ ÊËÁÌË Ë Á‰ÓÓ‚¸ˇ
‚‡¯Â„Ó Â·ÂÌÍ‡. ÃÓÊÌÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÌÂÍÓÚÓ˚Â Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ÚËÔË˜Ì˚Â ÙÓÏ˚ Ï‡ÌËÔÛÎˇˆËÈ, ÍÓÚÓ˚Â
‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒˇ ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÈ ÒÂ‰Â.

´¡‡Ú¸ Ì‡ ÒÎ‡·Óª. ́ “˚ ó ÒÎ‡·‡Í, ̃ ÚÓ ÎË?ª, ́ ≈ÒÎË
Ú˚ Ì‡ÒÚÓˇ˘ËÈ Ô‡ˆ‡Ì (ÏÛÊËÍ Ë Ú.Ô.), ÚÓ Ú˚ Ò‰ÂÎ‡-
Â¯¸ ˝ÚÓª, ´◊ÚÓ, ·ÓË¯¸Òˇ?ª, ´ƒ‡ Î‡‰ÌÓ, Ú˚ ˜ÚÓ ó
Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÈ?ª ó Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚Â ÙÓÏÛÎ˚ ‰‡ÌÌÓ„Ó
ÏÂÚÓ‰‡ Ï‡ÌËÔÛÎˇˆËË. œÓÓ·Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ÔÓ‰ÓÒÚ-
Í‡ ÏÓ„ÛÚ ‚˚ÌÛÊ‰‡Ú¸ ‰ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ò‚Ó˛ ÒÓÒÚÓˇÚÂÎ¸-
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ÌÓÒÚ¸ (ÏÛÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸, ‚ÁÓÒÎÓÒÚ¸ Ë Ú.Ô.) ˜ÂÂÁ
Ú‡ÍËÂ ÏÌËÏ˚Â ‡ÚË·ÛÚ˚ ‚ÁÓÒÎÓÈ ÊËÁÌË, Í‡Í ÍÛÂ-
ÌËÂ, ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸, Ì‡ÍÓÚËÍË Ë Ú.Ô.

´’‚‡ÒÚÓ‚ÒÚ‚Ó ó Á‡‚ËÒÚ¸ª. ›Ú‡ Ï‡ÌËÔÛÎˇˆËˇ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡,
ÍÓ„‰‡ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ·˚Ú¸ ÔÓıÓÊËÏ Ì‡ Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚,
ÌË ‚ ̃ ÂÏ ÓÚ ÌËı ÌÂ ÓÚÒÚ‡‚‡Ú¸.  ÚÓ-ÚÓ ËÁ ÔËˇÚÂÎÂÈ
ı‚‡ÒÚ‡ÂÚÒˇ Ò‚ÓËÏË (˜‡ÒÚÓ ‚ÓÓ·‡Ê‡ÂÏ˚ÏË) ́ ÔÓ·Â-
‰‡ÏËª, Ì‡ÔËÏÂ, ÔÓ·ÓÈ ‡ÎÍÓ„ÓÎˇ, ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚ÏË
ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇÏË, ‚˚Á˚‚‡ˇ ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï Û ‰Û„Ëı ˜Û‚-
ÒÚ‚‡ ÌÂÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÒÚË, ÓÚÒÚ‡ÎÓÒÚË, Á‡‚ËÒÚË Ë
ÒÚÂÏÎÂÌËÂ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·˚ÒÚÂÂ Ò‡‚ÌˇÚ¸Òˇ, ‚ÓÒ-
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‡‚ÂÌÒÚ‚Ó ‚ ÓÔ˚ÚÂ.

´¿‚ÚÓËÚÂÚª. ÃÌÓ„ËÂ, ÔË˜ÂÏ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‰-
ÓÒÚÍË, ÎÂ„˜Â ÔÓ‰‰‡˛ÚÒˇ ‚ÎËˇÌË˛ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÒÚ‡-
¯Ëı ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ, ÎË‰ÂÓ‚ „ÛÔÔ˚, ́ ‡‚ÚÓËÚÂÚÓ‚ª,
‰‡ÊÂ ÂÒÎË ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÂ ÒÓ‚Â¯ËÚ¸ Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó
ÔÓÒÚÛÔÓÍ (ÔËÌˇÚ¸ ÚÓ˜ÍÛ ÁÂÌËˇ) ÌÂ ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌÓ
ÌË˜ÂÏ, ÍÓÏÂ ÒËÏ‚ÓÎÓ‚ ‚Î‡ÒÚË.

´ÿ‡ÌÚ‡Êª. ◊ÂÎÓ‚ÂÍ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ‰Û„ÓÏÛ ÒÓ‚Â-
¯ËÚ¸ ÊÂÎ‡ÂÏÓÂ ËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, Û„ÓÊ‡ˇ ̃ ÂÏ-ÎË·Ó (Ì‡-
ÔËÏÂ, ́ ÌÂ ·Û‰Û Ò ÚÓ·ÓÈ Ó·˘‡Ú¸Òˇ, ‰ÛÊËÚ¸ª Ë Ú.Ô.).

´«‡„Ó‚Óª. ¬ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÔÓ‰ÓÒÚÍË ‚ „ÛÔ-
ÔÂ ‰Ó„Ó‚‡Ë‚‡˛ÚÒˇ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ Ó Í‡ÍÓÏ-ÚÓ ÒÔÓÒÓ-
·Â ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ Ì‡ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ Ò‚ÓËı ˜ÎÂÌÓ‚, ÒÚËÎ¸
ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ, ˆÂÌÌÓÒÚË ËÎË ÏÌÂÌËˇ ÍÓÚÓÓ„Ó Ëı ÌÂ
ÛÒÚ‡Ë‚‡˛Ú. Õ‡ÔËÏÂ, ÔÂÍ‡˘‡˛Ú Ó·˘‡Ú¸Òˇ Ò
ÌËÏ, ‚˚ÒÏÂË‚‡˛Ú Ë ÒÚ‡‡˛ÚÒˇ ‚Òˇ˜ÂÒÍË ´Á‡‰ÂÚ¸ª.
¬ ̋ ÚÓÈ Ï‡ÌËÔÛÎˇˆËË ÔÓÚË‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡  ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ
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ÌÂ Ó‰ËÌ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ, ‡ „ÛÔÔ‡. “‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÒËÎ‡ ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒˇ.

´ƒ‡¯¸ Ì‡ ‰‡¯¸ª ËÎË ´“˚ ó ÏÌÂ, ˇ ó ÚÂ·Âª.
◊ÂÎÓ‚ÂÍ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÎ‡ÚËÚ¸ ÛÒÎÛ„ÓÈ Á‡ ÛÒÎÛ„Û ó ‰‡Ì-
Ì˚È ÔËÌˆËÔ ÎÂÊËÚ ‚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏÓ-
„Ó ÏÂÚÓ‰‡. Ã‡ÌËÔÛÎˇÚÓ ÔÂ‚˚Ï ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÛÒÎÛ„Û
(˜‡ÒÚÓ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÌÛÊÌÛ˛), ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÓÁ‰‡‚‡ˇ
ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ ‰ÓÎ„‡, ‡ Á‡ÚÂÏ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ
ÔÓÒËÚ Ó· ÓÚ‚ÂÚÌÓÈ ÛÒÎÛ„Â (ÍÓÚÓ‡ˇ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
Ò‚ˇÁ‡Ì‡ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ Á‡ÍÓÌ‡). ƒ‡ÌÌ˚È ÏÂÚÓ‰ Â˘Â
·ÓÎÂÂ ̋ ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ‚ ÒÎÛ˜‡Â Â‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÓÎ„‡.

´¡ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È Ò˚ª. ƒÓÓ„ÓÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ËÌÓ (‚Ó‰Í‡,
ÍÓÌ¸ˇÍ) Ë ÔÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ‰ÓÓ„ËÂ Ì‡ÍÓÚËÍË ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ˚ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ, ́ ÔÓ ‰Ó·ÓÚÂ ‰Û¯Â‚ÌÓÈª.
“Û‰ÌÓ Û‰ÂÊ‡Ú¸Òˇ ÓÚ ÒÓ·Î‡ÁÌ‡ ÔÓÔÓ·Ó‚‡Ú¸ ́ Ì‡ ı‡Î -̌
‚Ûª, ÌÂ ‚Ë‰ˇ Á‡ ˝ÚËÏ ËÒÚËÌÌ˚Â ÏÓÚË‚˚ ó ÔËÛ˜ËÚ¸ Í
ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛ Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ‡Ò¯ËËÚ¸ ˚ÌÓÍ Ò·˚Ú‡.

“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ ˜‡ÒÚÓ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒˇ
ÔÂÂ‰ ‚˚·ÓÓÏ: Í‡Í ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òˇ ÓÚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ÍÓÚÓ-
˚Â ÔÓÚË‚ÓÂ˜‡Ú ÎË˜ÌÓ Â„Ó ÔËÌˆËÔ‡Ï, ˆÂÌÌÓÒ-
ÚˇÏ Â„Ó ÒÂÏ¸Ë. ”˜ËÚ˚‚‡ˇ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚË ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÔËÌˇÚ¸ Ú‡ÍÓÂ Â-
¯ÂÌËÂ, ‚ÂÒÚË ÒÂ·ˇ Û‚ÂÂÌÌÓ ÒÓ Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË ·˚-
‚‡ÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒÎÓÊÌÓ.

»Ú‡Í, Ó·‡ÚËÚÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚‡¯Â„Ó Â·ÂÌÍ‡ Ì‡ ÚÓ,
ÔÓ Í‡ÍËÏ ÔËÁÌ‡Í‡Ï ÓÌ ÏÓÊÂÚ ‡ÒÔÓÁÌ‡Ú¸ Ï‡ÌËÔÛ-
ÎˇˆË˛:

∑ ÂÒÎË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚ ´ÒÚ‡ÌÌÓÒÚ¸ª ˝ÏÓˆËÈ
(‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ˝ÏÓˆËÈ, ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛-
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˘Ëı ÒËÚÛ‡ˆËË) ËÎË ÂÁÍËÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È
‚ÒÔÎÂÒÍ ó ̋ ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔËÁÌ‡ÍÓÏ Ï‡ÌËÔÛ-
ÎˇˆËË (Ì‡‚ˇÁ‡ÌÌÓÂ ̃ Û‚ÒÚ‚Ó ‚ËÌ˚, ‰ÓÎ„‡, ÌÂÁÌ‡-
ÌËˇ, ̃ ÂÁÏÂÌÓÂ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ËÌ-
ÚÂÂÒ Ë ‰.);

∑ ÂÒÎË Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚÒˇ ÎË˜Ì˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ Á‡ ÒËÚÛ‡-
ˆËÂÈ (ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚ÒÂÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË
‰Îˇ ÔËÌˇÚËˇ Â¯ÂÌËˇ) Ë Ò‚Ó·Ó‰‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ;

∑ ÂÒÎË ‰‡ÂÚÒˇ Ó·Â˘‡ÌËÂ ́ ÌÂÁ‡ÒÎÛÊÂÌÌÓ„Óª, ÒÎË¯-
ÍÓÏ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó (ÚÓ ÂÒÚ¸ ÌÂÚËÔË˜ÌÓ„Ó) ‚ÓÁÌ‡„‡Ê-
‰ÂÌËˇ;

∑ ÂÒÎË ÚÂ·ÛÂÚÒˇ ÔËÌËÏ‡Ú¸ Â¯ÂÌËÂ ́ ÔˇÏÓ ÒÂÈ-
˜‡Òª. ¿„ÛÏÂÌÚ˚ ÚËÔ‡ ́ Í‡ÈÌËÈ ÒÓÍª, ́ ÔÓÒÎÂ-
‰ÌËÈ ̋ ÍÁÂÏÔÎˇª, ́ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÂ„Ó‰Ìˇª ¬—≈√ƒ¿  ‰ÓÎ-
ÊÌ˚ ÔÓ‰‚Â„‡Ú¸Òˇ ÒÓÏÌÂÌË˛.

ÕÂÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‰ÓÒÚÍË Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÛÚ‡˛Ú Ò ‡„-
ÂÒÒËÂÈ. ŒÌË ÔÓÌËÏ‡˛Ú, ̃ ÚÓ Ì‡ıÓ‰ˇÚÒˇ ‚ ÒËÚÛ‡ˆËË
Ï‡ÌËÔÛÎˇˆËË, ÌÓ ·ÓˇÚÒˇ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òˇ ‚ ́ „ÎÛÔÓÈ ÒËÚÛ‡-
ˆËËª ËÎË Ó·Ë‰ÂÚ¸ ‰Û„Ëı, ÌÂ ıÓÚˇÚ ÛÔÓ‰Ó·ÎˇÚ¸Òˇ ‡„-
ÂÒÒÓ‡Ï. Õ‡Û˜ËÚÂ ‚‡¯Â„Ó Â·ÂÌÍ‡ ÔÓÚË‚ÓÒÚÓˇÚ¸
Ï‡ÌËÔÛÎˇˆËË: Ú‚Â‰Ó, Ú‡ÍÚË˜ÌÓ, ‰Ó·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ,
Ì‡ÒÚÓÈ˜Ë‚Ó.

Œ‰ÌËÏ ËÁ ̋ ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÔÓÚË‚ÓÒÚÓ-
ˇÌËˇ Ï‡ÌËÔÛÎˇˆËË ÔÒËıÓÎÓ„Ë Ò˜ËÚ‡˛Ú ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂ ÚÂıÌËÍË ́ Á‡ÂÁÊÂÌÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÌÍËª. ≈„Ó ÒÛÚ¸ Á‡Í-
Î˛˜‡ÂÚÒˇ ‚ ÔÓ‚ÚÓÂÌËË Ò‚ÓËı ÒÎÓ‚, Í‡Í Ì‡ Á‡Ë„-
‡ÌÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÌÍÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔË ̋ ÚÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÓ·Î˛-
‰‡Ú¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸.
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ÿ‡„ 1. ≈ÒÎË ‚˚ ÌÂ Û‚ÂÂÌ˚, ̃ ÚÓ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÔÓÌˇ-
ÎË ÒÓ·ÂÒÂ‰ÌËÍ‡, ‡ÒÒÔÓÒËÚÂ Â„Ó Ó ‰ÂÚ‡-
Îˇı. ”ÚÓ˜ÌËÚÂ, Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÎË ‚˚ Â„Ó ÔÓ-
ÌˇÎË, ÔÓ‚ÚÓË‚ Á‡ ÌËÏ Â„Ó ÒÎÓ‚‡.

ÿ‡„ 2. œÓÌˇ‚ ÒÛÚ¸ ÔÓÒ¸·˚, ÒÓ„Î‡ÒËÚÂÒ¸ Ò Ô‡‚ÓÏ
ÒÓ·ÂÒÂ‰ÌËÍ‡ ËÏÂÚ¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÏÌÂÌËÂ.

ÿ‡„ 3. —ÓÓ·˘ËÚÂ ÒÓ·ÂÒÂ‰ÌËÍÛ, ̃ ÚÓ ‚˚ ÌÂ ıÓÚËÚÂ
‰ÂÎ‡Ú¸ ÚÓ, Ó ̃ ÂÏ ‚‡Ò ÔÓÒˇÚ.

ÿ‡„ 4. ≈ÒÎË ÒÓ·ÂÒÂ‰ÌËÍ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ Ì‡ÒÚ‡Ë‚‡Ú¸,
´‚ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ ÔÎ‡ÒÚËÌÍÛª, Ë ÒÓ„Î‡¯‡ˇÒ¸ Ò
Ô‡‚ÓÏ ÒÓ·ÂÒÂ‰ÌËÍ‡ ËÏÂÚ¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ
ÏÌÂÌËÂ (¯‡„ 2), ÓÚÍ‡Á˚‚‡ÈÚÂÒ¸ ‚˚ÔÓÎÌˇÚ¸
Â„Ó ÔÓÒ¸·Û (¯‡„ 3). œË ̋ ÚÓÏ ÌÂ ÒÔÂ¯ËÚÂ,
‚˚‰ÂÊË‚‡ÈÚÂ Ô‡ÛÁÛ, ·Û‰¸ÚÂ ÒÔÓÍÓÈÌ˚.

���
– Ìàø, ïîéäåì ñî ìíîé çàâòðà íà íî÷íóþ äèñêî-

òåêó?
(Ìàøà óæå îáñóäèëà ýòîò âîïðîñ ñ ðîäèòåëÿìè,

è îíè âìåñòå ïðèøëè ê ìíåíèþ, ÷òî äåâî÷êà ïîêà íå
áóäåò õîäèòü íà òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ.)

– Òû õî÷åøü, ÷òîáû ÿ ïîøëà ñ òîáîé íà íî÷íóþ
äèñêîòåêó?

– Íó äà!
– Òû ìîæåøü ïîéòè, åñëè õî÷åøü, íî ÿ íå õî÷ó èäòè

íà ýòó äèñêîòåêó.
– Ìàø, íó ïîøëè, ÷òî òåáå ñòîèò!
– Äàøà, åñëè õî÷åøü, òû ìîæåøü ïîéòè, à ÿ íå õî÷ó.
– Åñëè òû íå ïîéäåøü — ÿ ñ òîáîé äðóæèòü íå áóäó!
– Òû ïåðåñòàíåøü ñî ìíîé äðóæèòü, åñëè ÿ íå

ïîéäó ñ òîáîé?
– Äà!
– Òû èìååøü íà ýòî ïðàâî, íî ÿ íå õî÷ó èäòè òóäà.
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œÒËıÓÎÓ„Ë Ú‡ÍÊÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔË-
ÂÏ˚ ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËˇ ‚ ÒËÚÛ‡ˆËË
„ÛÔÔÓ‚Ó„Ó ‰‡‚ÎÂÌËˇ:

1. ÕÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚÂ Ò‚Ó˛ ÔÓÁËˆË˛, ÌÂ
Û‚ËÎË‚‡ÈÚÂ Ë ÌÂ ÔË‰ÛÏ˚‚‡ÈÚÂ ´Û‚‡ÊËÚÂÎ¸-
Ì˚ıª ÔË˜ËÌ.

2. œÓ‚ÚÓˇÈÚÂ Ò‚ÓÂ ´ÌÂÚª ‚ÌÓ‚¸ Ë ‚ÌÓ‚¸ ·ÂÁ
Ó·˙ˇÒÌÂÌËˇ ÔË˜ËÌ Ë ·ÂÁ ÓÔ‡‚‰‡ÌËÈ.

3. ´œÓÏÂÌˇÈÚÂÒ¸ ÏÂÒÚ‡ÏËª Ë Ò‡ÏË ´Ì‡ÒÚÛÔ‡ÈÚÂª
Ì‡ ÔÓÚË‚ÌËÍ‡: ́ œÓ˜ÂÏÛ Ú˚ Ì‡ ÏÂÌˇ ‰‡‚Ë¯¸?ª

4. ŒÚÍ‡ÊËÚÂÒ¸ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ‡Á„Ó‚Ó: ́ fl ÌÂ ıÓ˜Û
Ó· ̋ ÚÓÏ ·ÓÎ¸¯Â „Ó‚ÓËÚ¸ª.

5. œÂ‰ÎÓÊËÚÂ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚È ‚‡Ë‡ÌÚ.
“‡ÍÊÂ Ó·ÒÛ‰ËÚÂ ÒÓ Ò‚ÓËÏ Â·ÂÌÍÓÏ, Í‡Í ÒÂ‰-

ÒÚ‚‡ Ï‡ÒÒÓ‚ÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ‚ ÚÓÏ ̃ ËÒÎÂ ÂÍÎ‡Ï‡,
Ï‡ÌËÔÛÎËÛÂÚ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ.

”ÏÂÌËÂ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡Ú¸ Ú‡ÍËÂ Ï‡ÌËÔÛÎˇˆËË Ë ÍË-
ÚË˜ÌÓ Í ÌËÏ ÓÚÌÓÒËÚ¸Òˇ ÔÓÏÓÊÂÚ ‚‡Ï Ë ‚‡¯ËÏ
‰ÂÚˇÏ:

∑ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÔÓÔ‡‰‡ÌËˇ ‚ ÓÔ‡ÒÌ˚Â ÒËÚÛ‡ˆËË Ë ÒÓ-
ı‡ÌËÚ¸ Á‰ÓÓ‚¸Â (ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÂÍÎ‡ÏÂ ÏÓÊÌÓ ‚
Ó„ÓÏÌ˚ı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı ÔËÚ¸ ÔË‚Ó, ÓÒÚ‡‚‡ˇÒ¸
ÔË ̋ ÚÓÏ Á‰ÓÓ‚˚Ï Ë Í‡ÒË‚˚Ï);

∑ Ò˝ÍÓÌÓÏËÚ¸ ‰ÂÌ¸„Ë (ÓÚÍ‡Á˚‚‡ˇÒ¸ ÓÚ ÒÓ‚Â¯ÂÌ-
ÌÓ ÌÂÌÛÊÌ˚ı ÔÓÍÛÔÓÍ).

Õ‡Û˜ËÚÂ Â·ÂÌÍ‡ ‚Ë‰ÂÚ¸ ÚÓ, ˜ÚÓ ÒÚ‡‡ÂÚÒˇ
ÒÍ˚Ú¸ ÂÍÎ‡Ï‡.
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»Õ‘Œ–Ã¿÷»fl
  –¿«Ã¤ÿÀ≈Õ»fi

ÕÂÍÓÚÓ˚Â ÂÍÎ‡ÏÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÓÒÌÓ‚‡Ì˚ Ì‡
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚˇı ̃ ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÒÔËˇÚËˇ: Ì‡ÔË-
ÏÂ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‰Îˇ ÔË‚ÎÂ˜ÂÌËˇ ‚ÌËÏ‡ÌËˇ
˝ÙÙÂÍÚ‡ 25-„Ó Í‡‰‡, ÏÛÁ˚ÍË, ˆ‚ÂÚ‡, Ë„˚ ÒÎÓ‚‡-
ÏË, Á‚ÛÍ‡ÏË, ËÚÏÓÏ Ë Ú.‰. ◊‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÂÍÎ‡Ï‡ ́ Ë„-
‡ÂÚ Ì‡ ˝ÏÓˆËˇıª ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓÚÂ·ËÚÂÎÂÈ.
¬ ÂÍÎ‡ÏÛ ÔË‚ÎÂÍ‡˛ÚÒˇ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â Ó·‡Á˚:
ÊÂÌÒÍËÂ, ‰ÂÚÒÍËÂ, ‰ÓÏ‡¯ÌËı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ËÎË ÒˆÂÌ‡-
ËÂ‚ ÒËÚÛ‡ˆËÈ ó ÒÂÏÂÈÌ˚ı (Û˛Ú, ‰ÓÒÛ„, Â‰ËÌÂÌËÂ);
Î˛·Ó‚Ì˚ı (ÓÏ‡ÌÚËÍ‡, ÌÂÊÌÓÒÚ¸, ÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸); ÒÔÓÚË‚Ì˚ı (‡Á‡Ú, ·Ó¸·‡, ÔÓ·Â‰‡). –ÂÍÎ‡-
Ï‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ Í‡Í ·˚ÚÓ‚‡ˇ ÒˆÂÌÍ‡,
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Ó·‡Á ÊËÁÌË, ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ˆËˇ ÔÓÎÂÚ‡ Ù‡ÌÚ‡ÁËË, ÒÓ-
Á‰‡ÌËÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËˇ ËÎË Ó·‡Á‡ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÏÛÁ˚Í‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰ÂÌËˇ ËÎË
ÎË˜ÌÓÒÚË-ÒËÏ‚ÓÎ‡, Í‡Í ÚÂıÌË˜ÂÒÍ‡ˇ ˝ÍÒÔÂÚËÁ‡,
Ì‡Û˜ÌÓÂ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ËÎË ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËˇ Ë Ó‰Ó·-
ÂÌËÂ Í‡ÍÓ„Ó-ÎË·Ó ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓ„Ó ÎËˆ‡; ‚ ÂÍÎ‡Ï-
ÌÓÏ ÓÎËÍÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ÙËÁË˜ÂÒÍË
ÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÂÒÓÌ‡ÊË, ‰ÂÚË, ÊË‚ÓÚÌ˚Â, ÒËÏ-
‚ÓÎ˚ ·˚ÚÓ‚Ó„Ó ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ëˇ. »ÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚
ÓÎËÍ‡ı ËÎË ÔÎ‡Í‡Ú‡ı Ú‡ÍËı ÔÂÒÓÌ‡ÊÂÈ ÔÓ‚˚¯‡-
ÂÚ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÚÓ‚‡Û, ÂÍÎ‡ÏËÛÂÏÓ-
ÏÛ Ò Ëı ÔÓÏÓ˘¸˛.

���



61

œ–Œ◊»“¿…“≈ ›“»  Õ»√»:

¡‡Èˇ‰ –.“., ¡‡Èˇ‰ ƒ. ¬‡¯ ·ÂÒÔÓÍÓÈÌ˚È ÔÓ‰-
ÓÒÚÓÍ. œ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ‰Îˇ ÓÚ˜‡ˇ‚-
¯ËıÒˇ Ó‰ËÚÂÎÂÈ. Ã.: ¿Í‡‰ÂÏË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÂÍÚ, 2005.

¬˚ ÏÓÊÂÚÂ ËÁÏÂÌËÚ¸ ÒËÚÛ‡ˆË˛. œÓ„Ó‚ÓËÚÂ ÒÓ
Ò‚ÓËÏ Â·ÂÌÍÓÏ Ó· ‡ÎÍÓ„ÓÎÂ. Ã.: –ÓÒÒËÈÒÍÓ-‡ÏÂË-
Í‡ÌÒÍËÈ ÔÓÂÍÚ ́ œ‡ÚÌÂ˚ ‚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂª, Õ»»
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË, ÎÂ˜ÂÌËˇ Ë Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË Ì‡ÍÓÁ‡-
‚ËÒËÏ˚ı, 2001.

√ËÔÔÂÌÂÈÚÂ fi.¡. Œ·˘‡Ú¸Òˇ Ò Â·ÂÌÍÓÏ.  ‡Í?
Ã.: ◊Â–Ó, 2004.

ƒ‡ÌËÎËÌ ¿., ƒ‡ÌËÎËÌ ».  ‡Í ÒÔ‡ÒÚË ‰ÂÚÂÈ ÓÚ Ì‡-
ÍÓÚËÍÓ‚. Ã.: ÷ÂÌÚÔÓÎË„‡Ù, 2000.

 Ë‚ˆÓ‚‡ —.¬. Õ‡‚˚ÍË ÊËÁÌË: ‚ ÒÓ„Î‡ÒËË Ò ÒÓ-
·ÓÈ Ë ÏËÓÏ. Ã.: √ÂÌÂÁËÒ, 2002.

ÀÂ‚Ë ¬.À.  ‡Í ‚ÓÒÔËÚ˚‚‡Ú¸ Ó‰ËÚÂÎÂÈ ËÎË ÌÓ-
‚˚È ÌÂÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚È Â·ÂÌÓÍ. Ã.: “ÓÓ·Ó‡Ì, 2005.

ÀÂ‚Ë ¬.À. ÕÂÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚È Â·ÂÌÓÍ. Ã.: ÀÂ‚Ë-
÷ÂÌÚ, 1996.

ÀÂ‰ÎÓÙÙ ∆.  ‡Í ‚˚‡ÒÚËÚ¸ Â·ÂÌÍ‡ Ò˜‡ÒÚÎË-
‚˚Ï. œËÌˆËÔ ÔÂÂÏÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË. 3-Â ËÁ‰‡ÌËÂ. Ã.:
√ÂÌÂÁËÒ, 2005.
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“≈À≈‘ŒÕ¤ ¬ ÃŒ— ¬≈,
ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÔË„Ó‰ËÚ¸Òˇ ‚‡Ï

Ë ‚‡¯ÂÏÛ ÔÓ‰ÓÒÚÍÛ:

√Óˇ˜‡ˇ ÎËÌËˇ ÃÓÒÍÓ‚ÒÍÓ„Ó „ÓÓ‰ÒÍÓ„Ó ̂ ÂÌÚ‡
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ·Ó¸·˚ ÒÓ —œ»ƒÓÏ
(ÍÛ„ÎÓÒÛÚÓ˜ÌÓ, ÍÓÏÂ ‚ÓÒÍÂÒÂÌ¸ˇ)

366-62-38

“ÂÎÂÙÓÌ ‰Ó‚ÂËˇ ÔÓ ¬»◊/—œ»ƒ
œÓÒ‚ÂÚËÚÂÎ¸ÒÍÓ„Ó ̂ ÂÌÚ‡ ́ »ÌÙÓ-œÎ˛Òª

(ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ, ÍÓÏÂ ÔÓÌÂ‰ÂÎ¸ÌËÍ‡,
Ò 11.00 ‰Ó 23.00)

933-42-32

√ÓÓ‰ÒÍÓÈ ‰ÂÚÒÍÓ-ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚˚È
Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚È ÍÓÏÔÎÂÍÒ ́  ‚‡Ú‡Îª

(ÓÍ‡Á‡ÌËÂ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ,
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡Ï,

ÛÔÓÚÂ·Îˇ˛˘ËÏ Ì‡ÍÓÚËÍË)
935-97-95

“ÂÎÂÙÓÌ ‰Ó‚ÂËˇ ‰Îˇ ‰ÂÚÂÈ,
ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Ëı ÓÚ ÊÂÒÚÓÍÓ„Ó Ó·‡˘ÂÌËˇ

Ë ÍÓÌÙÎËÍÚÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ
(‚ ·Û‰ÌË ó Ò 16.00 ‰Ó 21.00,

‚ ‚˚ıÓ‰Ì˚Â ‰ÌË ó Ò 10.00 ‰Ó 20.00)
132-88-32
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“ÂÎÂÙÓÌ˚ ¬¿ÿ≈√Œ „ÓÓ‰‡

“ÂÎÂÙÓÌ ‰Ó‚ÂËˇ
‰Îˇ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ë Ó‰ËÚÂÎÂÈ

_____________________________

“ÂÎÂÙÓÌ „ÓÓ‰ÒÍÓ„Ó (Ó·Î‡ÒÚÌÓ„Ó) ̂ ÂÌÚ‡
ÔÓ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ¬»◊/—œ»ƒ

_____________________________

“ÂÎÂÙÓÌ „ÓÓ‰ÒÍÓ„Ó
Ì‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ËÒÔ‡ÌÒÂ‡

_____________________________

“ÂÎÂÙÓÌ
______________________________________________
______________________________________________

_____________________________

“ÂÎÂÙÓÌ
______________________________________________
______________________________________________

_____________________________
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