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PREFACIO

Um dos maiores desafios que Mocambique enfrenta neste momento, é a pandemia do HIV e SIDA. Ela
ndo apenas causa dor e sofrimento individual, nas familias e comunidades, mas causa perda de bem
materiais, recursos humanos, pondo assim em perigo todo o progresso adquirido pelo pais desde a
sua independéncia.

Infelizmente néo existe ainda uma vacina para a prevencdo do HIV, assim como também néo existe
uma cura quando infectado pelo virus. Enquanto se fazem todos os esforcos para se desenvolver uma
vacina ou um medicamento que cure esta doenca, a melhor estratégia que nos resta é a da prevencéo.

Um dos maiores constrangimentos e desafios para a prevencdo da infeccdo pelo virus no geral e em
Mocambique em particular, é o facto de ele se transmitir principalmente por via sexual. Também é de
conhecimento geral que por causa disso, a camada mais afectada é a dos jovens. A prevengdo néo
pode nem deve, se resumir & capacitagdo de adolescentes, jovens e adultos em idade sexual activa
para lhes permitir tomar todas as medidas necessdrias de se precaverem contra a infeccdo. Ela deve
comecar por criar desde muito cedo, nas criancas e adolescentes ainda sexualmente néo activos uma
atitude saudével e informada de mudanca de comportamento de risco. Por outras palavras, é
necessério educar todas as criangas sobre este grande mal que pde em perigo as suas vidas no futuro.

A educagéo comega em casa e gradualmente, quando a crianga comega a frequentar a escola, outros
actores para além da familia contribuem lentamente para a formacdo de atitudes e conhecimentos. E o
professor a primeira identidade que se destaca como influenciador, como criador de conhecimentos,
como referéncia para a aprendizagem.

Este manual é um instrumento que visa proporcionar apoio ao professor, na delicada e fundamental
tarefa de educar sobre o HIV e SIDA. E um instrumento que ajuda o professor a trabalhar questées
inerentes ao ensino e sensibilizacdo sobre o HIV e SIDA que o melhor véo apetrechar com habilidades
para lidar com as questées cognitivas, cientificas, sociais e culturais ligados & prevencdo do HIV e SIDA.

Véo-lhe ajudar a melhor perceber e lidar com questdes fundamentais ligadas as mudangas e desafios
encontrados na adolescéncia: a mudanca fisica, o despertar sexual. Mas também o véo a ajudar a
melhor se consciencializar e o equipar para o tratamento de questdes, tabus, sensibilidades culturais
ligadas & sexualidade e como tal ao tratamento do tépico do HIV e SIDA na sala de aula

E um manual que deve servir de base para uma actualizacéo continua, tendo em consideracéo a
constante evolucdo dos conhecimentos cientificos, sociais e culturais sobre a pandemia do HIV e SIDA.

Fica aqui entdo um convite ao professor, para utilizar este manual como fonte de inspiragdo e como seu
contributo para a luta contra o HIV e SIDA no pais, a partir de sala de aulas.

Desde j& obrigado por essa contribuicdo

Benoit Sossou

Ministro de Educacéo e Cultura Representante da UNESCO
Mocambique em Mocambique
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MDDMA 3,4-Methylene-dioxy-di-methylamfetamine
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OBC Organizagéo Baseada na Comunidade

OoMs Organizagéo Mundial da Saude

ONG Organizacdo Néo Governamental

ONU Organizagdo das Nacdes Unidas

ONUSIDA  Programa Comum das Nagdes Unidas para o HIV e SIDA
osC Organizagéo da Sociedade Civil

PARPA Plano de Accdo para Reducéo da Pobreza Absoluta
PEN Plano Estratégico Nacional

PGB Programa Geracdo Biz

PVHS Pessoa vivendo com HIV e SIDA

PVT Prevencdo e Tratamento com anti-retrovirais

SIDA Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida

SSRA Saude Sexual e Reprodutiva do Adolescente

TARV Terapia Anti-RetroViral

TB Tuberculose

TMF Transmissdo Méae para Filho

UDI Usudrio de Drogas Injectdveis

UNESCO Organizagéo das Nagdes Unidas para Educacdo, Ciéncias e Cultura
UNODC Gabinete das Nagdes Unidas contra Drogas e Criminalidade
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INTRODUCAO AO MANUAL

Introduc¢éo ao Manual

Meta e Obijectivos

Populacao-alvo

Conteldo

O sucesso de qualquer programa de Educagdo para a Prevengdo do HIV
e do SIDA depende, em grande parte, do conhecimento, atitudes,
valores e capacidades dos formadores, e do seu compromisso de
realizar um trabalho de qualidade.

Os textos de apoio e as actividades sugeridas no Manual devem ser
usados como material de recurso para facilitar o processo de ensino e
aprendizagem (EA). Sempre que se ache necessério ou conveniente,
devem ser usados materiais ou actividades alternativas que visem
melhorar o processo, e, em particular, os |& presentes na Escola e na
comunidade, como, por exemplo, os utilizados no programa Geracéo
Biz e os do Pacote Bésico.

A finalidoade deste Manual é fornecer conhecimentos a todos os
interessados nestas matérias, principalmente os formadores de
professores do Ensino Bésico dos IFP s e seus formandos, na prevencéo
e cuidados a ter com o HIV e o SIDA e outras ITS, bem como
conhecimentos sobre Saldde Sexual e Reprodutiva dos Adolescentes
(SSRA). Os seus contedos sdo sistematizados segundo uma abordagem
séciocultural. Com os conhecimentos adquiridos através do Manual, os
formandos poderdo desenvolver nos seus futuros alunos os

conhecimentos e habilidades relevantes para a prevengéo e controlo do
HIV e do SIDA.

Mais especificamente, com este Manual pretende-se ajudar os
formadores a:

> analisar a informacdo bdsica, mensagens, valores e prdticas
relacionados com a educagéo paraa prevencdo do HIV e do SIDA

»  desenvolver uma atitude encorajadora e de apoio ds pessoas
vivendo com HIV e SIDA (PVHS);

»  desenvolver habilidades para educar para a prevengdo do HIV e
do SIDA;

»  perceber aimporténcia da cultura nos comportamentos humanos
e em qualquer interveng@o na drea de HIV e SIDA e da SSRA em
relagdo a estes mesmos comportamentos.

O Manual foi concebido para os formadores de professores do Ensino
Bdsico. Pode, porém, ser usado por qualquer pessoa que queira fazer
auto formagéo, e como material de apoio na preparagéo de aulas,
durante a actividade docente dos professores, desde que os contetdos
sejam adaptados & idade dos alunos.

O Manual estd organizado em sete médulos. Cada médulo contém a
informagdo tedrica necesséria para permitir ao formador, ao formando
e a qualquer outra pessoa interessada adquirir e desenvolver
conhecimentos, atitudes, valores, capacidades e préticas relativos &
compreenséo da adolescéncia e & prevencdo do HIV e do SIDA, e
melhorar a SSRA.




Médulo

O desenvolvimento dos capitulos é feito na perspectiva de uma
abordagem séciocultural visando contextualizar o processo de aquisicdo
de conhecimentos e de expressdo humana em sociedade, com enfoque
no HIV e no SIDA, sob a forma de atitudes, valores, capacidades e
prdticas.

Os contetdos estdo organizados nos seguintes médulos:

I Compreendendo a adolescéncia e a sexualidade na
adolescéncia
* OHIV e 0 SIDA e 0 abuso de drogas

Il.  Gravidez néo planeada e infeccoes de transmissao sexual
(1TS)

lll. Conhecimentos bdsicos sobre o HIV e o SIDA

IV. Asituagdo mundial do HIV e do SIDA

V.  OHIVeoSIDA e osdireitos humanos
* Como apoiar pessoas vivendo com o HIV e o SIDA (PVHS)

VI. Trabalhando com a comunidade no combate ao HIV e ao
SIDA

VIl. A Abordagem Séciocultural (sumariada)

Um médulo é um determinado volume de matéria (conteddos) tomado
como unidade de estudo. Tem em vista fazer com que quem quer que leia
o Manual possa melhorar os seus conhecimentos e habilidades através
de uma actividade intelectual que faca reflectir, experimentar ideias,
aplicar conhecimentos, fazer juizo, ser critico em relacdo ao que estéd a
ser estudado. Os contetdos foram seleccionados com o propésito de
promover o conhecimento, o desenvolvimento de habilidades e atitudes
para a vida, ao longo de uma abordagem culturalmente
contextualizada, e resumidamente sistematizada no Médulo VII.

Cada médulo é composto por:

. NUmero e Titulo

. Obijectivos

. Mensagem do Médulo

. Descricdo Geral ou Introdugéo
. Conteldos

. Actividades de Aprendizagem
. Avaliagéo

. Textos de Apoio
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