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Os membros da comunidade e os seus associados podem desempenhar
um importante papel no planeamento e na implementagdo de
programas de HIV, SIDA e sadde sexual e reprodutiva (SSR), aumentando
a aceitabilidade destes na comunidade. Cada membro da comunidade
tem um papel importante e responsabilidade nas questées relacionadas
com o HIV e o SIDA. Por esse motivo, nesta ligac@o o professor precisa de
compreender os passos bésicos a considerar para desenvolver
habilidades que incentivem o envolvimento da comunidade nos
programas de SSR, HIV e SIDA para que toda ela possa beneficiar.

Deve-se encorajar o didlogo entre culturas. Entre a cultura institucional
do Estado (representada pela Escola, pela Unidade Sanitdria e pelos
Tribunais), a cultura das religides universais e a cultura comunitéria local.

Trabalhar assuntos de SSR, HIV e SIDA requer uma acg¢do combinada na
comunidade envolvendo todos os actores sociais que nela esté@o
representados. Os elementos da comunidade precisam de compreender
os seus papéis individuais e colectivos e as responsabilidades de cada
um nos esforcos contra o HIV e o SIDA, incluindo as pessoas vivendo com
HIV ou com SIDA (PVHS) e suas familias. As pessoas que trabalham para
a prevencdo e prestacdo de cuidados d&s PVHS ou afectadas da
comunidade — os provedores de apoio (fais como as associagdes
religiosas, as organizagdes comunitdrias de base, as organizagdes néo
governamentais, etc.) - também necessitom de competéncias e
habilidades de comunicagéo, como primeiro passo para poderem
ajudar os outros a compreender a sua situacdo, necessidades e
aspiracdes.

Apés aprender este médulo os participantes deverdo estar aptos a:

1. Identificar os diferentes saberes, preconceitos e tabus existentes na
comunidade;
2.  |dentificar os papéis e responsabilidades de cada actor social e dos

vdrios grupos sociais existentes na comunidade relativamente &
prevencdo e cuidados ater com o HIV e o SIDA para as PVHS;

3.  Identificar factores de risco e situacdes de vulnerabilidade na
comunidade que conduzam ao HIV e ao SIDA;

4.  Desenvolver competéncias prdticas para trabalhar em didlogo
com os membros da comunidade;

5. Escolher a accdo apropriada para lidar com problemas
relacionados com o HIV e 0 SIDA;

6.  Estabelecer ligacdes com vdrias agéncias que trabalham na

prevencdo e controlo do HIV e do SIDA - os provedores de‘apoio e
aconselhamento - para participarem na facilitacdo dodidlogo de
saberes (para interiorizarem a abordagem séciocultural).

—_—

Trabalho com a comunidade;
2.  ldentificar os contextos existentés ao nivel local (urbano ou rural),

N
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Actividades de Aprendizagem:
1.

Avaliagdo:

Nota para o Facilitador:

i

2.

incluindo os factores de risco e as situacdes de vulnerabilidade ao
HIV e ao SIDA;

Identificar os diferentes papéis e responsabilidades dos diferentes
lideres existentes nas comunidades e dos vdrios grupos que estes
representam;

Analisar estudos de caso — com contextos especificos;

Identificar agéncias (confissdes religiosas, organizacgdes
comunitdrias de base, organizacdes estatais e ndo estatais, como
as ONG,) provedores de apoio e aconselhamento aos infectados e
afectados e trabalhando na prevencéo e controlo do HIV e do
SIDA.

Painel de discusséo;

Andlise de estudos de caso — com a identificagdo dos contextos
especificos;

Entrevista;

Preencha a matriz com base no texto 4 - Quadro de Apontamentos do

Participante que adiante se apresenta, listando o contexto e pelo menos
trés principais papéis e responsabilidades dos grupos da comunidade

relacionados com a prevencdo e controlo do HIV e SIDA.

Siga a Nota para o Facilitador para gerir o jogo de entretenimento ou

jogo de animagéo
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O trabalho com a comunidade ¢ inserido numa abordagem séciocultural, onde o Facilitador deve
introduzir os tépicos de trabalho, os objectivos e os resultados esperados. O trabalho consta de uma
sessdo interactiva de didlogo onde os alunos - futuros professores - véo posicionar-se para
acompanhar os diferentes actores que devem ser identificados no contexto das diferentes
comunidades. Observe que, como primeiro exercicio, os formandos podem desempenhar inicialmente
este papel. Assim, neste exercicio inicial a turma pode ser dividida em diferentes grupos de trabalho
com cerca de 12-15 pessoas cada um. A partir desta divisdo:

. Os membros do grupo de trabalho devem identificar um contexto comunitdrio real (urbano ou
rural) onde coexistam vérios actores.

. Estes actores devem ser identificados como ponto (1).

. Apds serem identificados os actores que nesta comunidade desempenham um papel de
fazedores de cultura, os formandos devem identificar nesse papel - ponto (1) - os factores de
risco e as situacdes de vulnerabilidade existentes na comunidade em questdo que possam levar
ao HIV e ao SIDA, aumentar a prevaléncia, etc.

. Deve ficar claro para os formandos, como membros destes grupos de
trabalho, o que constitui factor de risco e situagdo de vulnerabilidade. E papel
do Facilitador revisitar estes conceitos introduzidos no Médulo | e explica-los
com exemplos aos participantes da discusséo.

. Os membros do grupo de trabalho devem, como ponto (2), identificar um conjunto de problemas
causados pela presenca do HIV e do SIDA na comunidade.

. Deve-se discutir, como ponto (3), como melhor “atacar” este problema respondendo & questéo,
“o que fazer”? Tendo sempre o cuidado de chegar a um consenso neste “didlogo de saberes”
sobre a importéncia deste problema escolhido sobre os outros problemas também identificados.
A questdo crucial a ser respondida é “o que podemos fazer em conjunto num didlogo de saberes,
usando o melhor das nossas capacidades?”

. Exemplos de problemas que podem ser identificados — a partir de um estudo piloto realizado pela
UNESCO na provincia de Sofala'®.

»  Problema (1) - Mensagens de prevencéo demasiadamente apelativas ao sexo

Problema apresentado pelas confissdes religiosas e endossado pelo sector da Educacéo e
da Saude, e também pelas autoridades comunitérias tradicionais.

Por que esta mensagem apelativa ao sexo constitui um problema? Porque as criancas estéo
a entrar na vida sexual cedo demais ocasionando gravidez precoce, abandono dos

estudos pelas raparigas, e outros problemas dai decorrentes.

»  Problema (2) - A ceriménia de purificagéo das vidvas (pita kufa no centro; kuthinga na
zona sul do pais).

Problema apresentado por representantes de organizagdes ndo governamentais (ONG).

Porque é que este ritual constitui um problema? Porque a prevaléncia do HIV esté a
aumentar na comunidade e a auto-estima da mulher.esté a diminuir.

'® UNESCO, 2007
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Uma vez identificado um problema a atacar, como ponto (4), deve-se preparar um programa de
trabalho conjunto — Plano de Acgéo - com cada actor identificando seu papel.

>

Para o problema (1) — As confissées religiosas entenderam que o HIV e o SIDA sdo um
problema. Mas néo estdo de acordo com as mensagens apelativas ao uso do preservativo.
Assim, decidem usar os livros sagrados e identificar, nos mesmos textos, versiculos (na
Biblia) ou suras (no Alcoréo) que apelem & prevencéo e aconselhamento e que combatam
o estigma e a discriminacdo. Uma vez identificados estes textos religiosos, seriam
convertidos em mensagens e usados em cultos religiosos sob a forma de pregagéo junto
aos crentes das respectivas religides. A Escola achou interessante a existéncia desses textos,
e viu-os como um recurso a servir de complemento nas aulas de educacgéo civica,
apresentando-os como alternativa ds outras mensagens contra o HIV e o SIDA {4
existentes. Trata-se de uma alternativa que pode ser usada em certas comunidades, em
discuss@o entre a Escola e os actores sociais nelas existentes, juntamente com as outras
mensagens existentes no mercado que apelam ao uso do preservativo.

Resultados do exercicio — Esta abordagem levou a que se discutisse sobre o HIV/SIDA de
maneira mais integrada, num didlogo de saberes e a que os actores sociais das confissdes
religiosas interiorizassem que este é um problema de todos. A que as instituicdes estatais
percebessem a vontade dos actores religiosos de trabalhar em conjunto com o Estado. A
que as autoridades tradicionais percebessem que existe na estratégia de desenvolvimento
do distrito um espago que podem ocupar nesta problemética do HIV/SIDA, que é geral. O
plano de trabalho concentrou-se na congregacdo de diferentes actores sociais decidindo
trabalhar em conjunto. Formou-se um grupo de ftrabalho para prevencéo,
aconselhamento e acompanhamento, incluindo um acompanhamento do caso das maes
grévidas a serem tratadas com anti-retrovirais para prevenir a contaminagé@o dos bebés.
Incluiu-se no programa de trabalho também a questéo das machambas, para disseminar
o valor de certos alimentos mais nutritivos para os infectados pelo HIV visando reforgar seu
sistema imunolégico.

Para o problema (2) — Os actores sociais sentiram que o rito da viuvez era importante
como um factor de “limpeza do corpo social, através do corpo da vitva apés o falecimento
do cénjuge”. Entretanto, como este ritual estava a aumentar a prevaléncia do HIV e SIDA
nas comunidades buscaram-se alternativas. Os médicos tradicionais e os herboristas
buscaram solugdes e, num didlogo de saberes envolvendo o pessoal da satde, sugeriram
como solucdo uma modificacdo do ritual. A purificacdo teria lugar, mas seria feita em
outros moldes. Para tal, criaram se machambas de ervas especificas a serem manipuladas
somente pelos herboristas. Estas ervas seriam usadas para proporcionar “um banho” aos
membros da familia do falecido e da vidva. O acto sexual, que purificaria o mundo social,
teria lugar entre um casal estabelecido escolhido de comum acordo pelas familias.

Como resultado, j& comprovado, o esforgo conjunto estd a contribuir para a néo
propagacéo do HIV e para aumentar a auto-estima da mulher. Foi necessdrio encontrar
uma alternativa & “remuneracdo” para os purificadores, pois estes homens ficaram sem
este rendimento. Um efeito colateral positivo, de suma importéncia, foi o principio que se
adoptou de trabalhar em conjunto unindo todos os saberes existentes nesta comunidade
distrital. para colmatar um mal comum a todos. Todas as forcas vivas sentiram-se
valorizadas.e viram sua voz a ser ouvida para colmatar um mal colectivo. Valorizou-se a
cultura e o problema esté a ser monitorizado quase a custo zero pois foi simplesmente
incorporado em actividades j& programadas e/ou que j& tinham um lugar anteriormente
nas agendas dos diferentes fazedores de cultura.
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Como ponto (5), deve ser elaborado um Plano de Accdo, para (i) sistematizar a(s) actividade(s) e
o(s) (ii) respectivos objectivos a serem atingidos, que foram listados pelos membros do grupo de
trabalho, assim como os (iii) resultado(s) que se pretende atingir com cada um destes objectivos,
também listados pelos membros do grupo de trabalho. Estes resultados terGo de se reflectir na
mitigagéo ou solugdo/desaparecimento do problema a curto, médio ou longo prazo. As
responsabilidades devem ser devidamente distribuidas neste Plano de Acgéo, e os prazos devem
ser estimados para possibilitar a avaliagdo posterior. Os possiveis custos devem ser planeados
caso existam. A partir dos objectivos preconizados, que devem ser cruzados com os resultados
esperados, deve-se ter claro quais serdo os indicadores de resultados a serem usados para
mostrar que se caminhou para onde se pretendia (por exemplo, actas de encontros, material
final preparado e testado, material reformulado, material em uso, etc.), assim como os
indicadores de impacto (novas préticas ou novos comportamentos visiveis na comunidade, etfc.).
Deve-se deixar bem claro que os resultados sé@o alcancados a curto e médio prazos, e mudam a
accdo. O impacto somente aparece a longo prazo, e muda as estruturas sociais.

Deve ficar também clara a relagdo entre o impacto a ser atingido e a actividade que deve ter
lugar. As questdes que o Facilitador deve apresentar aos membros do grupo de trabalho séo: que
resultados podem criar este impacto desejado? E que accdes/actividades podem levar a estes
resultados esperados? A relacdo tem que ser reciproca entre:

impacto <=> resultado <=> actividade
actividade <=>resultado <=>impacto

Também deve ser elaborado um plano de Monitoria e Avaliagdo, como ponto (6), para guiar o
Plano de Accéo, para que o facilitador, neste caso a Escola, possa acompanhar e avaliar, em
conjunto com os outros actores, os passos e o resultado final do trabalho proposto. O Facilitador
deve ter o devido cuidado de, no processo de monitoria, corrigir os desvios dos objectivos entre o
que foi planejado e o que foi atingido no processo de implementagdo da acgéo.

[
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Modelo de Quadro Légico para o Projecto/Acgéio/Intervengéo na Comunidade

Lista de - i .
componentes Légica da gpdl:.:adorest Meios de
P _ intervencéo objeciivamente verificagdo
do Plano de Acgdo verificaveis
Reduzir a

vulnerabilidade dos
adolescentes e jovens

Obijectivo na vida sexual e
Global reprodutiva,

valorizando
elementos da cultura
local
Proceder a uma Os fazedores de - Actas de encontros
acgdo interventora comportamento (na com grupos de
sobre a questdo do Escola e na fazedores de

Objectivo HIV e SIDA sécio- comunjdode) i.niciom comportamento

especifico 1 culfurolmgnfe entre si um “didlogo Relatério (informe

contextualizada de saberes”. Qo governo

provincial) da
administracéo
constatando o facto

Resultados

- A identificacéo do
contexto tem lugar
com a participagdo
de todos os actores
sociais
intervenientes

- A comunidade faz a
andlise de risco e
vulnerabilidade em
relagéo ao HIV e
SIDA, facilitada

- Accéo interventora

culturalmente
contextualizada.

- Riscos de infeccao

ao HIV reduzidos.

Relatério de visitas
ds comunidades

Relatério de visita &
unidade sanitdria

Actividade (1)

pela Escola.
Integrar a - Acgdo interventora - Actas de reunides
abordagem mais entrosada - Relatérios mensais

séciocultural no dia-
a-dia de trabalho da
Escola.

com a cultura local.




Obijectivo
especifico 2

Facilitar o didlogo
entre os fazedores de
comportamento e os
jovens nas
comunidades, com
facilitagdo/participag
do da Escola

Estd a ter lugar na
educacdo tradicional.
Um didlogo sobre o
HIV e o SIDA

- Actas de encontros
com 0s grupos
envolvidos na
acgdo interventora
Relatérios mensais
Relatérios da
observacéo

Resultados

- Tem lugar um
didlogo com
fazedores de
comportamento.

- Séo identificados
responsdveis pela
educacdo sexual e
reprodutiva na
comunidade.

O didlogo tem
lugar regularmente
com a comunidade.

O HIV e o SIDA sao
inseridos na
educacdo sexual e
reprodutiva feita na
comunidade

- Relatérios de

monitoria

- Relatérios de

avaliagdo
participativa

- Relatérios do

exercicio FOFOA19

- Relatérios da

observacdo

Actividades (2)

- Iniciar um didlogo
com a comunidade
para facilitar a
identificacéo de
qguem ¢é nela
responsdvel pelo
comportamento
(normas).

- Identificar os
actores que na
familia e na
comunidade sé@o
responsdveis pela
educacdo sexual e
reprodutiva do
jovem.

- Preparar
mensagens de I[EC
culturalmente
contextualizadas.

Estd identificado
quem “faz” o
comportamento na

familia/comunidade.

Estd identificado
quem zela pelas
regras sociais na
comunidade

Estd identificado
quem na familia
educa rapazes e
raparigas em
matéria de saldde

sexual e reprodutiva.

- As mensagens

usadas na Escola
estdo culturalmente
sensiveis ao meio
ambiente social
comunitdrio.

Actas de reunides
com os actores
envolvidos na
acgdo interventora
Actas de reunides
com as
comunidades
Relatérios da
observacéo

[
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"” Andlise de Forcas, Fraquezas, Oportunidades e Ameacas; lembrando que Forgas e Fraquezas analisam os factores positivos e negativos
vindos de dentro, internos, e as Oportunidades e Ameacas analisam os factores positivos e negativos vindos de fora, externos. A andlise
FOFOA deve sempre concentrar-se em como transformar os factores negativos em positivos'@ como os factores positivos podem/devem ser
usados para se atingirem os objectivos preconizados.
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Modelo de Plano de Monitoria por Indicador

Projecto/Accao/Intervencéo

Objectivo

Responsavel pela monitoria

Designacgdo do indicador (de accao, de resultado, de impacto)

Fonte de informacéo

Data Resultados Resultados Andlise das Conclusoes
esperados atingidos diferencas

Observacgao indicativa:
No cabecalho da tabela escrevem-se todas as informagdes completas sobre o indicador e os
pormenores para sua observagdo, ou seja:

1.
2.

3.
4.
5

O nome do projecto

O elemento de planificacdo a que se refere o indicador (objectivo global do projecto ou do
resultado)

O nome do responsdvel da monitoria

Designacao exacta do(s) indicador(es)

Meios de verificacéo para o indicador

Aseguir a essas informagdes segue-se uma tabela de cinco colunas:

1.
2.

> 4

o

OBS:

Na primeira coluna —introduzem-se as datas previstas para a observagéo.

Na segunda coluna — intfroduzem-se os resultados esperados para cada coluna. Ou seja, regista-
se a evolugdo do indicador ao longo do tempo.

Na terceira coluna — documentam-se os resultados atingidos ou verificados.

Na quarta coluna — descrevem-se as diferencas entre os resultados previstos ou esperados e os
resultados efectivamente alcangados.

Na guinta coluna — descrevem-se as conclusées a que se chegou, depois de ser feita a andlise das
diferengas entre os resultados previstos e os resultados alcancados.

Observe que no caso _de ndo haver grandes diferencas entre os resultados previstos e os
resultados alcancados, e de ndo ser necessdrio tomar medidas correctivas no curso do
projecto/acgdo/intervencéo, bastapér um traco na coluna em questdo.




[

Entretanto, caso haja necessidade de desenvolver actividades adicionais e tiverem que ser
tomadas decisdes, esse facto deve ser registado na coluna em questdo. As decisées devem ser
tomadas por diferentes instdncias de responsabilidade, consoante a sua importéncia, por
exemplo, pelo coordenador do projecto, pelo oficial do projecto, etc.

O calenddério de monitoria e o plano de monitoria por indicador séo, portanto, documentos
complementares e que devem ser arquivados em conjunto.
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Papel 1

No final de uma tarde em que regressava do escritério, vocé vé por acaso Manuel, que estd a tomar
uma cerveja com um amigo numa barraca. O Manuel é seu vizinho e trabalha numa fébrica. Em
conversa com a esposa do Manuel, esta informa-o que o marido havia mudado muito nos Ultimos dias,
e que tinha comecado a beber muito. Além disso, ele tinha sido visto a frequentar uma casa de
prostitutas com uns amigos. Vocé quer falar com o Manuel e com os amigos deste acerca do HIV e do
SIDA e das outras ITS que tém afectado muitas pessoas do vosso bairro. Como o faz?

Papel 2 )

Zita é uma jovem que voltou recentemente da Africa do Sul. Existem rumores de que ela voltou porque
estd infectada pelo HIV. Agora os seus familiares estdo com medo de ser infectados e estdo a for¢d-la a
sair de casa. Todos os membros da familia dela estéo assustados com o facto de ela poder transmitir a
SIDA a outros membros seus e também pelo facto de que as relacées da familia com os vizinhos véo
deteriorar devido ao estigma e discriminacdo que acompanha o HIV e o SIDA. Como ird resolver esta
tens@o? Quais os diferentes meios para comunicar com eles eficientemente?

Papel 3

Vocé planeou falar e desenvolver habilidades em assuntos relacionados com o HIV e SIDA a um grupo
de donas de casa. Elas pensam que ndo estéo em risco de contrair o HIV, o SIDA e outras ITS porque
acham que essas doencas sdo para homens que viajam frequentemente e prostitutas. Como fard a
abordagem para as educar dando-lhes competéncias para lidar com o HIV e o SIDA?

Papel 4

O Jodo é um estudante da escola secundéria Francisco Manyanga que acaba de saber que o seu
amigo intimo, o Carlos, consome drogas ilicitas e tem contactos com prostitutas. Ele conhece outros
estudantes (rapazes e raparigas) da sua escola, que também usam drogas. Os pais do Joéo estdo na
escola para reclamar que as autoridades ndo estéo sendo suficientemente rigidas para com os
estudantes. Eles exigem que a escola promova a educagéo em SSRA, HIV, SIDA, questées de género e
sobre a reducdo de danos. Como professor, vocé quer implementar programas de prevencéo e
aumentar a consciencializag@o. O que planeia implementar? Como? E que mensagem gostaria de dar
a estes pais aflitos?

Papel 5

Vocé estd a visitar uma comunidade para distribuir preservativos como formador. Durante a visita,
muitas mulheres reclamaram que os maridos ndo querem usar preservativos durante o acto sexual
porque acham que lhes tira prazer. Vocé quer organizar uma pequena reunido de mulheres. Enquanto
demonstra como usar o preservativo, algumas mulheres recusam-se a ficar porque acham que néo
vale a pena aprender porque ndo véo poder usar o preservativo na sua relacdo sexual com os maridos.
Como ird fazer para que fiquem, aprendam e sejam capazes de negociar com sucesso o uso do
preservativo junto dos maridos?

Papel 6

A Joana é uma estudante da escola de formacdo de Professores de Chibutuine, e acaba de saber que a
sua amiga intima, a Carla, estd a namorar um homem com idade para ser avé dela. Ela conhece
outros estudantes (rapazes e raparigas) de Chibutuine, que também namoram com pessoas muito
mais velhas. Os pais da Joana vém & escola para reclamar que as autoridades néo estdo sendo
suficientemente rigidas com os seus estudantes. Eles exigem que a escola promova a educagéo sobre
SSRA, HIV, SIDA, habilidades para a vida e sobre o “empoderamento” das raparigas. Como professor,
vocé quer implementar.e aumentar a consciéncia das alunas e alunos do Instituto e melhorar os
programas de prevengdo junto da comunidade. O que planeia implementar, e que mensagem
gostaria de passar aos pais, encarregados de educacéo e alunos deste instituto?



TEXTO DE APOIO 3 3 ,
LISTA PARA A OBSERVACAO DO DESEMPENHO DE PAPEIS

1 = Fraco 2 = Médio 3 = Bom

Classificacéo do
Desempenho de

Aspectos da Apresentacdo papéis Observagoes
1 2 3

1. | Voz
2. | Clareza dos conceitos
3. | Velocidade de resposta
4. | Precisdo da informacéo
5. | Uso de materiais de IEC
6. | Atencdo dos participantes
7 Questdes colocadas pelos

" | participantes
8. Respostas as questoes
9 Envolvimento de todos os

" | membros do grupo
10. | Pontos principais destacados
11. | Pontos levantados
12. | Impressao geral
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Caso 1

A Joana é trabalhadora de sexo. Ela prefere usar o preservativo e usa-o, excepto quando os clientes se
recusam. A Joana teve recentemente resultado positivo no teste de HIV e foi forcada a deixar o
apartamento que partilha com outras trabalhadoras de sexo. Ela hesita em voltar & sua terra natal na
provincia de Gaza, com medo da forma como a familia dela e os parentes a tratardo quando
souberem do seu estado serolégico.

Caso 2

Pedro foi ferido gravemente, tendo perdido muito sangue, hd dois anos num acidente de automével.
Recebeu uma série de transfusdes de sangue no hospital. Ultimamente, o Pedro ndo se tem sentido
bem, e pediu ao seu médico para fazer um teste do HIV. Teve resultado positivo. O Pedro receia ter
infectado a sua esposa e o seu filho de dois meses e agora néo sabe o que fazer.

Caso 3

Luis € um jovem de uma pequena aldeia que perdeu recentemente a méae e o pai num incéndio. Logo
depois, ele mudou-se para Maputo para trabalhar. Ficou tdo deprimido, que comegou a consumir
cocaina. Lufs ficou sabendo recentemente por amigos seus que um deles, com o qual partilhava
frequentemente agulhas e seringas, tinha tido um teste de HIV positivo. Isto assustou-o, levando-o ao
GATV para fazer um teste semelhante. O resultado do teste foi positivo.

Caso 4

A Carla trabalhava num hotel visitado por estrangeiros na cidade da Beira. Ela andou com um homem
(cliente do hotel) durante trés anos até hé dois anos atrés, altura em que eles se separaram porque o
homem voltou ao seu pais, o que a fez sentir-se muito sozinha. Passado algum tempo, ela apercebeu-
se de que poderia receber muita atencdo dos clientes do hotel, se os assediasse. Deste modo, ela teve
relagdes intimas de curta duracéo e, uma vez, fez sexo sem preservativo. Por fim, a Carla contraiu a
infeccdo pelo HIV, que se desenvolveu em SIDA. Ela pediu ajuda a um dos colegas de trabalho que
desaprovava a intfimidade dela com os clientes do hotel. Este, imediatamente, foi contar & geréncia do
hotel a situagdo da Carla. Ela foi despedida do seu trabalho.

Caso 5

O Rui é um operdrio da construcdo civil que foi despedido quando o projecto em que estava a trabalhar
parou devido a problemas econémicos. Ele estava extremamente preocupado com como ele iria
sustentar a sua familia sem trabalho. Ele era contra a ideia de consumir cocaina, mas soube pelos
amigos dele que podia ganhar bastante dinheiro para apoiar a familia vendendo-a na rua e préximo
das escolas. O Rui ocasionalmente foi experimentando a droga e vdrias vezes usou as seringas dos
seus clientes. Dois meses depois, o Rui teve um teste de HIV positivo. Por fim, a esposa dele deixou-o e
regressou com as criangas a Zavala, sua terra natal. O Rui aumentou a sua dose de cocaina, uma vez
que ele achava que a sua situacdo ndo poderia ser pior do que |G estava. Além disso, tomar a droga
aliviava-o temporariamente dos problemas que esta mesma droga havia originado.

Caso 6

O Rafael é um estudante da escola secundéria Josina Machel que ficou a saber que o colega dele,
André, era seropositivo. Os pais do Rafael recusam-se a manddé-lo para a escola, pedindo ao director
gue ndo permita que o André estude com os outros alunos da escola, uma vez que ele é seropositivo e
poderd infectar os colegas.
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Grupos da Comunidade Papéis/tipo de apoio | Responsabilidades
1 1
1. Estudantes e professores 2 2
3 3
1 1
2. Pais 2 2
3 3
1 1
3. Prostitutas 2 2
3 3
1 1
4. Comunidade religiosa 2 2
3 3
S 1 1
5. OCB (Organizagoes
o7 2 2
Comunitarias de Base)
3 3
. 1 1
6. Pessoas convivendo com o 9 9
HIV ou com SIDA
3 3
N.B.: Podem ser acrescentados outros grupos a esta tabela.
1. Discuta com os membros das familias meios para ajudar as pessoas que estdo a morrer de
SIDA.
2. ldentifique pelo menos trés instituicdes que prestem servicos as PVHS e suas familias.
NIET0 © CIERoEs Gl Contacto Servicos fornecidos

instituicéo

4. Outros (por favor, especifique)
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