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O Médulo VIl congrega os elementos da abordagem séciocultural que foram resumidamente inseridos
nos Médulos 1 a 6 para efeitos de apoio ao Formador. Trata-se de conteldos que devem ser
aprendidos de forma sistemdtica ao longo dos médulos do manual, mas que podem também ser
usados isoladamente parailustrar melhor os outros médulos.

Desenvolvidos em 2004 pela UNESCO, os instrumentos da abordagem séciocultural foram sendo
aperfeicoados em vdrias edigdes provisérias até ao formato que se apresenta a seguir, ora em processo
de testagem, para posterior disseminacéo.

Os principais pressupostos desta abordagem podem ser sintetizados nos seguintes pontos:

1. Acultura desempenha um papel crucial nas iniciativas de HIV e SIDA, quer para melhor
entender e comunicar mensagens, quer para melhor se disseminarem opinides, ideias,
conselhos, etc.

2.  Esta abordagem exige uma profunda humildade dos provedores de servigos (sobretudo os
externos), para reconhecer e valorizar a importancia e a relevéincia do envolvimento de
actores locais a fim de que a luta contra a SIDA seja eficiente.

3.  Deve-se ter claro que uma mensagem produzida num sitio para um determinado pdblico
pode ndo ser vélida num outro contexto.
4.  Aabordagem séciocultural estimula os beneficidrios a encontrarem solugdes locais através

de um “didlogo de saberes”. E é necesséria quando se trata de um assunto que toca o mais
fundo do d&mago humano, a sua sexualidade, principalmente porque o didlogo sobre a
sexualidade e o SIDA, no seio das familias e das comunidades em geral, continua a ser
matéria complexa, apesar dos progressos alcangados nos Ultimos anos.

5.  Acultura oo servico da prevencéo facultando propostas de como fazer com base em quatro
dngulos ou pontos de vista: a) Contexto; b) Elemento humano; c) Andlise de risco e
vulnerabilidade e d) Adequacéo dos materiais e mensagens de informacéo, educagéo e
comunicagéo (IEC)

Mas o que caracteriza esta abordagem? Trata-se de uma abordagem que pretende encarar a questdo
do HIV e do SIDA sob o ponto de vista cultural.

Definicdo e discussé@o dos conceitos-chaves relacionados com os quatro dngulos de observagéo que a
metodologia propde:

> O Contexto

A necessidade de se fazer um inventdrio, o mais completo quanto possivel, a fim de identificar a
realidade circundante, com a ajuda das ferramentas participativas que se fizerem necessdrias,
incluindo também as fontes escritas |& onde as houver, o que deve ser satisfeito em primeiro lugar. O
contexto diz respeito & realidade da comunidade, onde estéo inseridos os individuos e as suas familias.
Dele fazem parte a realidade econémica, fisica ou geogrdfica, politica, religiosa, social e cultural. Ele
identifica como a comunidade estd estruturada, as condicdes do meio ambiente que existem pard a
producdo (o que produzem para viver) e de reproducdo social (que normas existem para a formagdo
de familias, o nascimento das criancas, etc.), vitais para manter a comunidade em equilibrio, para que
a vida siga um curso normal, sem problemas de maior.

Algumas das perguntas-chaves que devem ser respondidas para melhor identificaf o contexto tém a
ver com os recursos da zona, as relacées da comunidade com os recursos naturdis existentes, as formas
de organizagdo da comunidade, as institui¢des tradicionais e ndo tradicionais existentes na zona, as
principais liderancas comunitdrias, as estratégias de sobrevivénciada comunidade, enfim, os factores
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que influenciam a disseminagéo do HIV e a evolugdo para SIDA. A andlise do contexto deve indicar
também o problema, ou seja, qual é a situacdo do HIV e SIDA naquele preciso momento na
comunidade, e partir dos riscos de infecgdo e das situagdes de vulnerabilidade, antes de a accdo
interventora ter lugar, para depois se avaliarem os resultados e o impacto dessa accdo. Por outras
palavras, a observagéo atenta do contexto permite responder & questdo de saber de que realidade a
intfervencdo que vai ser efectuada se vai ocupar. Frequentemente nesta abordagem o termo
Mapeamento aparece como sinénimo de contexto.

Em resumo:
O contexto indica:
. o que aconteceu no passado para que o presente seja assim como é. Indica como a vida
social e familiar é estruturada no presente, e visualiza as perspectivas de futuro.
. o tipo da comunidade, quanto ao local (rural ou urbana), quanto ao sistema de filiagdo

(patrilinear ou matrilinear), entre outros aspectos importantes. O contexto oferece ainda
informagées sobre o meio ambiente fisico onde esté inserida a comunidade.

. o que a comunidade produz e como ela se reproduz social e economicamente, ou seja, como
os hdbitos e valores s@o transmitidos como regras de conduta, e como essas regras séGo
consolidadas.

. os papéis e as capacidades que possuem os membros da comunidade, e como estes
consolidam sua reproducéo politica.

. as responsabilidades sociais existentes na comunidade para que a ordem social seja
mantida.

. como se previnem e se resolvem conflitos. Ou seja, identifica o que pée a comunidade em
risco e como se previne que isso acontega.

. a percepcéo da comunidade sobre os principais factores de propagacéo do HIV e sua

evolucao para SIDA, permitindo assim ao provedor (de apoios em forma de servicos ou
aconselhamento) desenvolver uma estratégia para intervir na comunidade conhecendo esta

percepcdo.

. O conhecimento do contexto possibilita a monitorizacdo dos trabalhos no seio dessa
comunidade, numa andlise processual a acompanhar a_intervencGo e sua posterior
avaliacdo.

> O Elemento Humano:

Ele também faz parte do contexto, referindo-se aos actores. Ha agora uma necessidade de se passar a
pente fino, por um lado, os actores sociais existentes e, por outro lado, aqueles actores que sendo de
«fora» v@o intervindo na comunidade. Por outras palavras, importard distinguir, por exemplo, os
Fazedores de Comportamento, os Educadores Sexuais (transmissores da cultura), os Provedores de
Servicos ou de Intervencdo, os Jovens e o Grupo dos Beneficidrios.

- Sdo considerados “Fazedores de comportamento” os membros das elites da sociedade
tradicional, confissdes religiosas, instituicdes do Estado Moderno, como os professores e outros grupos
influentes (jovens e activistas), porque exercem uma grande influéncia na formagéo de certos
comportamentos comunitdrios. De entre estes, figuram os chefes tradicionais e seus colaboradores, os
facilitadores de ritos de iniciacdo em determinadas comunidades e grupos étnicos, os praticantes da
medicina tradicional; podemos também incluir neste grupo os lideres religiosos e os educadores em
geral (professores, encarregados de educacdo, outros membros da familia).

- Séo “Educadores sexuais” os membros das familias encarregues de transmitir os ensinamentos
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com uma base cultural, que a comunidades tem sistematizado para serem do conhecimento do
individuo adulto. Tradicionalmente, sGo pessoas que desempenham o papel de oficiantes da educacéo
tradicional, agentes sociais num processo que tem lugar normalmente durante os ritos de iniciagéo do
jovem & vida adulta, principalmente nas comunidades de base rural. Sdo oficiantes que conduzem as
criangas jovens a um local de recolhimento, e, ao findar um periodo especifico, a sua entrega a
comunidade como jovens adultos. Este grupo compreende tradicionalmente, os oficiantes dos ritos, e
as tias e tios, madrinhas e padrinhos. Entretanto, numa abordagem mais ampla, podem também ser
educadores sexuais os professores, os agentes das confissdes religiosas, e ainda, pessoas ligadas a
instituicdes culturais, desportivas, etc., bem como os amigos também jovens.

- Séo “Provedores de servicos ou de intervengdo de sadde” os membros singulares ou colectivos
de organizagdes do “sector formal”, da sociedade civil, do Estado Moderno, tais como os elaboradores
de projectos, os implementadores, os activistas, etc., geralmente percebidos como “externos”. Este
grupo compreende as instituicdes do Estado, as empresas publicas e privadas, as ONG's e associacdes
diversas, as organizacdes comunitérias de base (OCB's), incluindo aquelas formadas por mulheres e
por jovens, pelos infectados e/ou afectados pelo HIV e com SIDA, entre outros.

- O grupo dos “Beneficidrios”, ou actores que sofrem a acgéo, ou ainda o chamado grupo-alvo, é o
conjunto formado pelas pessoas que s@o o objecto da acgdo interventora. Podem ser criancas, jovens,
adultos e velhos; infectados ou afectados pelo HIV e pelo SIDA. Mas isso néo significa que sejam meros
sujeitos passivos. Eles sdo capazes de modificar o contexto comunitdrio no qual vivem ao reagirem &
acgdo interventora de que sé@o objecto, tornando-se verdadeiros sujeitos.

No elemento humano hé por isso uma interacgcdo entre o sujeito e o objecto. Isso é possivel por causa
da cultura e também por causa do “didlogo de saberes”. Com a identificagéo dos elementos humanos
procura-se responder & questdo quem faz o qué e para quem se faz a acgdo ou intervencdo?
Procuram-se também respostas a perguntas como: Por que razéo esse actor é o mais apropriado para
intervir na familia e na comunidade? Com quem e para o beneficio de quem se vai actuar?

Assim, no Elemento Humano temos os sujeitos (os que praticam a acgé@o) e os objectos (os que sofrem a
accdo). No total, séo os actores sociais que:

. Fazem o comportamento, e que por ser assim podem contribuir para modificd-lo.Trata-se de todos
os homens e mulheres que tém um papel a jogar na educacéo civica e no bom funcionamento da
familia e da comunidade. A esses homens e mulheres também se cobra a responsabilidade social,
quando algo nGdo anda bem na familia e na comunidade.

. Zelam pelo bom cumprimento das normas comunitdrias, segundo os modelos de e para
comportamento existentes nas comunidades — os chefes tradicionais, os facilitadores dos ritos,
entre outros.

. Tratam do corpo — Os curandeiros ou médicos tradicionais (sociedade tradicional), as parteiras
(sociedade tradicional e estado moderno), as/os enfermeiras/os (estado moderno), os/as
médicos/as (estado moderno)

. Tratam do espirito — Os/as curandeiros/as ou médicos/as tradicionais, os religiosos.

. Tratam da educacgdo sexual e reprodutiva — Os facilitadores dos ritos, os professores, as tias e os
tios, as madrinhas e os padrinhos, os pais, de entre outros actores sociais a identificar em cada
comunidade.

De realgar que o mesmo actor social pode desempenhar mais de um papel, e pode fazer e sofrer a
acgdo ao mesmo tempo, pois todos sGo membros da mesma comunidade e a toda a accdo
corresponde uma reaccéo.

Accdo >=< Reaccto
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De realgar ainda que um mesmo actor pode ser actor social e ter responsabilidades em diferentes
dominios e niveis de intervencdo na sociedade. Quer na sociedade tradicional (como chefe
tradicional), quer no Estado Moderno (como secretdrio de bairro/localidade), quer nas religides (como
padre, pastor ou maulanal).

Também podemos notar que os jovens perfazem um grupo social que sofre a acgdo interventora, como
individuos, mas sGo também provedores e agentes de intervengdo, como membros de organizagdes ou
activistas, e podem ainda ser fazedores de comportamento caso tenham influéncia junto ao seu préprio
grupo social.

A dindmica da sociedade que transforma o jovem de hoje no adulto de amanhé pode ser
impulsionadora da mudanca quando as ideias que eles defendem séo consolidadas na sociedade.
Mas a mesma dindmica pode também ser inibidora da mudanca, quando, ao tornarem-se adultos, os
jovens de ontem abracam uma postura de guardides e defensores da (velha) ordem social
estabelecida.

> O Factor da Andlise de Risco e Vulnerabilidade

Apesar de 4 ter sido mencionado no contexto, hd agora a necessidade de se apurar ainda mais a
andlise dos factores de risco e vulnerabilidade. Essa andlise é feita para melhor identificar o grupo-alvo
daintervencdo.

O Risco refere-se & probabilidade de infeccdo pelo virus do HIV e sua evolucgo para SIDA,
considerando o comportamento pessoal de risco e a proximidade fisica de pessoas infectadas com as
ndo infectadas, levando & proliferacéo da infecgdo e da doenca. O risco de infeccdo reside nas
relacdes sexuais desprotegidas, no aleitamento materno-infantil (nos casos de méaes infectadas), na
transfusd@o de sangue contaminado, nas tatuagens e nos ritos diversos com uso de objectos cortantes
ndo esterilizados (ritos de nascimento, de iniciagéo, de purificagdo, por exemplo), e nas condigdes em
gue um individuo infectado com HIV pode ou néo evoluir para SIDA.

A Vulnerabilidade é determinada pela situacdo prevalecente, ou seja pelas condicdes politicas,
socioecondmicas e ambientais, mas também pelas caracteristicas sécioculturais que aumentam o risco
de contrair o HIV e o SIDA (por exemplo, pobreza, baixos indices de escolarizagéo, grandes
concentracdes de homens nos acampamentos laborais, uso de estupefacientes, drogas e dlcool que
diminuem os mecanismos de vigiléncia e controle do comportamento pessoal, a fraca posicdo — por
vezes dependente do homem - da mulher na sociedade, etc.).

O factor Andlise de Risco e Vulnerabilidade deve ainda considerar, na componente dos ritos diversos, o
ciclo de vida dos individuos, assim: a) o nascimento, b) a iniciagéo & vida adulta; ¢) o casamento ou a
constituicGo de uma relagdo a dois; d) a morte e/ou viuvez. Se fizermos corresponder a cada ciclo de
vida um tipo de ritual que pode constituir um factor de risco para se contrair o HIV, obteremos uma
tabela como segue:

. Depois do nascimento, pode ter lugar a aplicagéo de vacinas, ocasionando escoriagdes
resultantes do uso de ldmina; as ldminas infectadas podem contaminar o bebé. A
amamentagdo pode transmitir o virus da mée infectada para o bebé.

. Na iniciacdo tem lugar o corte do prepucio com o uso de léminas; a ldmina infectada pode
contaminar.o jovem.
. No casamento, ou em outra relacdo a dois, institucionaliza-se o acto sexual; um dos

parceiros, quando infectado, pode contaminar o outro.
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. Na morte de um dos cénjuges, tem lugar o ritual de purificacdo, e neste ritual uma pessoa
infectada pode contaminar a outra.

» A Adequacdo dos Materiais e Mensagens de Informacgéo, Educacao e Comunicagéo (IEC)

Este é o ponto de chegada para influenciar a mudanca de comportamento. As campanhas de accéo e
materiais de Informacdo, Educacéo, e Comunicacéo (IEC), para sensibilizar sobre prevencdo do HIV e
da SIDA, ou sobre o tratamento do SIDA, sobre a nutricdo para o fortalecimento do sistema
imunolégico, efc., sGo importantes para a mudanga de atitudes e comportamentos. Esta necessidade,
no entanto, exige a produgéo e adopgdo de mensagens claras e adequadas ao contexto em que vive a
comunidade, a fim de que sejam funcionais porque concordantes com a realidade séciocultural e
econémica da populagéo ou grupo-alvo.

Mas esta intervencdo deve considerar o grupo-alvo como objecto e sujeito da accdo, devendo também
ter bem presente quem atingir (grupo-alvo) e o porqué da mensagem. Isto permite colocar algumas
perguntas prévias, como por exemplo: Qual é a mensagem? O que diz (ou quer dizer) ela? A
mensagem é clara na informacéo pretendida e dd a informacdo necessaria? Caso a mensagem afecte
o comportamento - o que ela diz pessoalmente ao individuo/grupo em questéo? A mensagem é
culturalmente apropriada e atinge o grupo especifico?

SUMARIO:

Antes de qualquer interven¢o na comunidade, deve-se proceder a:

1. Identificagdo do contexto —para se conhecer a realidade ONDE se esté a intervir.

2. Identificagéo do elemento humano — para se saber bem QUEM desempenha que papel na familia

e na comunidade (quem é essa pessoa), que capacidades tem (o que sabe e deve fazer) e que
responsabilidade possui (que autoridade possui e junto a quem).

3. Como parte do desenho do perfil da comunidade, deve-se fazer uma andlise de risco e
vulnerabilidade em relagéo ao HIV e ao SIDA.
4.  Consoante o tipo de comunidade, a natureza do problema e o grupo-alvo especifico, preparam-se

as mensagens de informagdo, educagéo e comunicagdo mais adequadas.

UNIDADE DIDACTICA (Parte Metodolégica)
Médulo sobre a Abordagem Séciocultural do HIV e do SIDA

Parte 1 Num meio social, como se apreende a cultura? Quem séo os fazedores e
reprodutores de cultura?

Parte 2 Quem transmite o papel da cultura na sexualidade (para melhor
compreender como intervir e com quem interagir para .abordar
comportamento ligado ao risco de se contrair o HIV e o SIDA)2

[
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Exercicio Relativo ao Médulo

Mensagem do Modulo:

Objectivos:

Estrutura da Actividade:

Avaliagdo:

Levar o participante a reflectir sobre quem educa a crianga até a vida
adulta, principalmente no que se refere & educacéo sexual.

Apds o exercicio, os participantes deverdo estar aptos a:

—_

Perceber o processo de aprendizagem da cultura;

2. Perceber quais sé@o os principais actores envolvidos no processo de
aprendizagem da cultura;
3.  Interiorizar o papel dos actores envolvidos e que intervém nas

diferentes fases deste processo de apreendimento;

Solicitar que os formandos iniciem, em grupo, uma discussdo sobre
como se aprende cultura a partir de sua experiéncia pessoal
(considerando uma crianca que nasce numa meio que ndo conhece o
gue deve fazer, e nem sabe ainda como se comportar)

Questoes a serem consideradas:

. Como uma crianga que nasce numa familia apreende como se deve
comportar nesse meio e porqué?

. Como se apreende mais consoante os principais ciclos da vida, que
também devem ser identificados para essa comunidade?

. Quem educa e como se aprende?

. Quem monitora esse processo?

. Sempre foi assim?

. Caso néo, porque mudou?

. Quem decidiu essa mudanga?

. Pode mudar mais uma vez2 Sim/Néo? Porqué?

. Outros comentdrios.

Solicitar que os participantes nomeiem os membros da familia que
possuem responsabilidades no processo de educagdo sexual,
principalmente aquelas que podem prevenir e aconselhar sobre o HIV e
SIDA, e tratar os infectados. As questdes a serem respondidas sdo:

1. Quem sdo as pessoas envolvidas neste processo (seus titulos e
parentesco)? Que papel representam? Que responsabilidade
tém?¢

2.  Quem éresponsdvel pela educacéo sexual e reprodutiva do rapaz
e darapariga, seja na familia, seja na comunidade?

3. Quem é responsdvel pelas normas de (bom) comportamento na

familia e na comunidade?

Depois dessa identificagdo:
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Iniciar uma discussdo sobre como os papéis e as capacidades
desses individuos tem ligacdo com as responsabilidades de
manter a ordem familiar, de sancionar o mal e de premiar o bem.

Fazer uma sistematizacdo, sob a forma de mapeamento, sobre
como funciona a vida familiar na comunidade em questéo.

Solicitar no didlogo com o grupo que nomeiem as instituigdes que
conhecem.

Separar depois essas instituicdes conhecidas em
i. instituicdes das sociedades africanas locais,
il. instituicdes religiosas das religides universais,
iii. instituicdes do estado moderno e da sociedade
civilmoderna.

Sistematizar as instituigdes de relevancia para o desenvolvimento
do tema HIV e SIDA nas comunidades. Por exemplo, acompanhar
os diferentes ciclos da vida e classificar as instituigdes por sua
responsabilidade durante os rituais de passagem (nascimento,
vida adulta, casamento e morte) e pela educacdo sexual e
reprodutiva.

[
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