oACMEQR)

Qual é a Eficacia dos Programas Educativos sobre a Prevenc¢io do HIV/SIDA?
Submetido ao Boletim informativo do ITEP Vol. XXVIII, No. 3 (Setembro, 2010)
Stéphanie Dolata e Kenneth N. Ross

A pandemia do HIV/SIDA representa um grande desafio para o desenvolvimento social e
econémico na Africa sub-sahariana. O programa Conjunto das Nagdes Unidas para o combate ao
HIV/SIDA (ONUSIDA) estima que nesta regido ha mais de 20 milhdes de pessoas vivendo com o
HIV, e que cerca de 10% destas estdo abaixo dos 15 anos de idade.

Os 15 Ministros da Educagfio, em parceria com o Consércio da Africa Austral e Oriental para a
Monitoria da Qualidade Educativa (SACMEQ) mostraram-se preocupados durante anos em relagio
a falta de indicadores objectivos bem elaborados podendo ser usados para orientar um debate
informado tratando da eficacia dos programas educativos sobre a prevencdo do HIV/SIDA. As
equipas de investigagdo da SACMEQ responderam a esta preocupagido em 2007, através da
elaborag¢do dum Teste de Conhecimentos sobre 0 HIV/SIDA (conhecido como teste HAKT), que se
mostrou apropriado para ser administrado a alunos do 6° ano de escolaridade (com uma média de
idade de 13,5 anos em paises da SACMEQ) e a seus professores.

O teste HAKT dirigiu-se especificamente aos quadros curriculares oficiais para o HIV/SIDA que
haviam sido adoptados pelos Ministros da Educagdo do SACMEQ. As 86 questdes do teste HAKT
abarcavam 43 tdpicos curriculares ligados a “Conhecimentos basicos necessarios para a protecgdo e
promogdo da saude”. Tais topicos agrupavam-se em cinco principais dimensdes: definigdes e
terminologia, mecanismos de transmissfo, comportamento defensivo (como evitar), diagnostico e
tratamento e, por fim, mitos e concepgdes erradas.

O teste HAKT foi administrado no segundo semestre de 2007 a cerca de 60.000 alunos do 6° ano de
escolaridade e seus professores em mais de 2.500 escolas ao longo dos 15 paises do SACMEQ — e
as andlises dos resultados indicavam que este instrumento tinha um elevado nivel de fiabilidade e
que era apropriado para colocar os alunos e seus professores numa escala comum de conhecimentos
acerca do HIV/SIDA.

O desempenho dos alunos e professores foi sintetizado sob forma de trés notas:

Notas Transformadas — notas HAKT escaladas que foram transformadas numa média global do
SACMEQ de 500 e um desvio padrdo de 100;

Notas de Conhecimentos Minimos — notas dicotomicas que indicavam se os respondentes tinham
dominado ou nédo pelo menos 50% do curriculo oficialmente indicado que era avaliado pelo teste
HAKT; e

Notas de conhecimentos desejaveis — notas dicotdmicas que indicavam se os respondentes tinham
dominado ou ndo pelo menos 75% do curriculo oficialmente indicado que era avaliado pelo teste
HAKT.

As equipas de investigagdo do SACMEQ aceitaram que os conhecimentos sobre o HIV/SIDA eram
necessarios mas ndo suficientes, um requisito para assegurar que os jovens adoptem um
comportamento podendo proteger e promover a sua propria saide e a de outras pessoas. Todavia,
eles reconheceram também que a ignorancia sobre o HIV/SIDA nunca proporcionard uma base si
para um comportamento responsavel. Na sequéncia de discussdes aprofundadas destas matérias,
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eles concordaram em que seria conveniente que cada pais do SECMEQ se fixasse como objectivo
introduzir programas educativos sobre a prevengéio do HIV/SIDA ao nivel do ensino primério, que
poderiam ajudar (a) todos os alunos do 6° ano a atingir o nivel minimo de conhecimentos sobre o
teste HAKT e (b) pelo menos metade dos alunos do 6° ano a atingir o nivel de conhecimentos
descjavel sobre o HAKT.

Tabela: Desempenho dos alunos do 6° ano e professors sobre o Teste de conhecimentos sobre
o HIV/SIDA

Alunos Professores
Nivel Nivel
Sistema Minimo Minima
Educativo Nota Atingido Nivel DesejavelNota Atingida Nivel Desejavel
Transformada Atingida Transformada Atingido
Mean % % Mean % %

~ Mauricias 453 5 17 2 2 698 6 98 I 63 3
Lesoto 465 4 19 1 5 751 8 99 1 82 3
Zimbabwe 477 5 30 2 4 785 7 99 0 93 2
Seychelles 488 2 25 1 3 789 3 99 0 95 0
Zambia 488 4 35 2 4 744 7 98 1 86 2
Uganda 489 4 33 2 4 708 9 98 1 72 3
Botswana 499 4 32 2 7 782 6 100 0 93 2
SACMEQ 500 4 36 2 7 746 7 99 1 82 2
Zanzibar 501 3 38 1 4 657 5 94 1 45 3
Namibia 502 3 36 2 6 764 6 100 1 87 2
Africa do Sul 503 4 35 2 8 781 6 100 0 93 2
Mogambique 507 6 40 2 8 741 7 99 1 81 3
Quénia 509 4 39 2 7 793 8 100 0 95 2
Malawi 512 5 43 2 9 714 9 99 1 72 4
Suazildndia 531 3 32 2 4 759 7 100 0 89 2
Tanzania 576 4 70 2 24 724 7 99 1 82 3

As notas sobre o teste HAKT (e seus erros padrdo de amostragem) foram sintetizadas na tabela
acima para alunos do 6° ano e seus professores. As analises realizadas para esta tabela usaram
alunos como unidades de analise.

O primeiro grupo de trés notas alistadas na tabela indicou que havia diferengas substanciais de
conhecimentos nos alunos do 6° ano ao longo dos paises do SACMEQ. Os niveis de conhecimentos
dos alunos vdo de “relativamente altos” na Tanzania (com uma nota média transformada de 576,
com 70% e 24% dos alunos atingindo os niveis minimo e desejavel respectivamente) até
“relativamente baixos” nas Mauricias (com uma nota média transformada de 453, com 17% ¢ 2%
dos alunos atingindo os niveis minimo e desejavel respectivamente).
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O quadro alarmante que os resultados desta investigagdo mostram foram os niveis de
conhecimentos sobre o HIV/SIDA geralmente baixos entre os alunos do 6° ano. Na globaliade do
SACMEQ apenas 36% dos alunos atingiram o nivel minimo de conhecimentos, e apenas 7% dos
alunos atingiram o nivel desejavel. Ademais, na maioria dos paises do SACMEQ), apenas cerca de
20 a 40% dos alunos atingiram o nivel minimo de conhecimentos, ¢ menos de 10% dos alunos
atingiram o nivel desejavel de conhecimentos.

Em contrapartida, o segundo grupo de trés notas alistadas na tabela ilustram que os professores do
6° ano nos paises do SACMEQ tinham altos niveis de conhecimentos em relagdo ao curriculo
educativo sobre a prevensdo do HIV/SIDA que tinha sido oficialmente especificado para o ensino
primério. A nota média transformada para professores ao longo dos paises do SACMEQ foi de 746,
e as médias nacionais vao do nivel alto de 793 no Quénia ao nivel baixo de 698 nas Mauricias.
Quase todos os professores nos paises do SACMEQ atingiram o nivel minimo de conhecimentos, e
cerca de 80 a 95% dos professores na maioria dos paises do SACMEQ atingiram o nivel desejavel
de conhecimentos

Estes resultados de investigagdo deveriam enviar o sinal duma grande onda de choque aos
Governos, agéncias internacionais e parceiros de desenvolvimento que fizeram investimentos
substanciais em programas educativos sobre a preven¢io do HIV/SIDA para Africa. Os alunos do
6° ano em paises do SACMEQ estdo numa média de idade muito vulneravel de 13,5 anos — ¢ os
seus conhecimentos sobre o HIV/SIDA sdo ainda claramente inadequados para a tarefa de orientar
as suas decisdes acerca do comportamento que protegera e promovera a saude. Este nio é um
resultado aceitdvel — tendo em conta o extremo sofrimento humano provocado pela infecg¢do do
HIV e os esfor¢os considerdveis que foram consentidos em programas educativos de larga escala
sobre a prevengdo do HIV/SIDA.

Uma outra preocupacdo foi o contraste entre os niveis de conhecimento muito baixos da maioria
dos alunos sobre o HIV/SIDA e os niveis muito altos de conhecimentos dos seus professores. Este
foi um resultado inesperado porque as equipas de investigagdo do SACMEQ tinham assumido que
se os professores tinham niveis elevados de conhecimentos acerca do HIV/SIDA, logo, estes
deveriam ser capazes de transmitir estes conhecimentos aos seus alunos. A sua assumpg¢éo estava
obviamente errada, e uma outra investiga¢do serd necessaria com vista a analisar e avaliar possiveis
explicagdes para este desnivel de conhecimentos.

Chegou o tempo de langar uma analise e uma avaliagdo de todos os aspectos de introdugfo de
programas educativos sobre a prevencdo do HIV/SIDA nas escolas africanas. A finalidade de tais
programas devera ser de assegurar que todas as criangas concluam o ensino primario com
conhecimentos basicos necessdrios para orientar as suas decisdes sobre comportamentos de
protec¢do e promogdo da saude ligadas ao HIV/SIDA.
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