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Busca informacion para la prevencion del

VIH y difindela entre

tus amigos.

IRUE BES B

V4 1

Es el Virus de Inmunodeficiencia Humana, el cual, al ingresar a nuestro organis-
mo, afecta todo nuestro sistema inmunolégico (defensas), dejandolo progresiva-
mente sin posibilidad de protegerse de cualquier enfermedad. El VIH se
encuentra en mayores cantidades en la sangre, fluidos vaginales y seminales. Es
el virus que ocasiona el SIDA.

El Sida, es la etapa avanzada de la infeccion por el VIH.
Sindrome  (conjunto de sintomas)

I nmuno (referido al sistema inmunolégico o defensas)
D eficiencia  (sistema de defensas no funciona adecuadamente)
Adquirida  (noes hereditario, se adquiere a lo largo de la vida)

A SeOMO DB TAANSMTE e VA7

I Madre-nin@
(transmision vertical)
Las mujeres infectadas
pueden transmitir el virus a
sus bebés durante el
embarazo o el parto,0 a
través de la lactancia
materna. Por eso en las
gestantes la prueba del VIH
es necesaria.

i Por via sexual
Durante las relaciones
sexuales no protegidas
(sin condodn), ya sean
vaginales, anales
u orales.

i Por via sanguinea
Al recibir una transfusion de
sangre sin control sanitario
(sangre contaminada con
VIH) o al sufrir un corte con
algln objeto de uso personal
infectado (maquinas de
afeitar o agujas).

o030 PIEFLEYIONAC SITUACION DEL ViH Y Siop EN EL PEAC

anos es la edad

promedio de las
personas infectadas con
VIH. Esto significaria
que se contagiaron en
su etapa adolescente.
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preservativo o condén

fidelidad -

Donar sangre.
P1cadu1a de insectos 0
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Si tienes dudas sobre tu salud sexual, si necesitas hablar con alguien,

busca orientacion. No temas hacerte la prueba del VIH.

JRUE BEo UNAS

PALIEEA: PE VIH7

La prueba es un analisis clinico que detecta la presencia de los anticuerpos
que el organismo produce frente al del VIH (Virus de Inmunodeficiencia
Humana) que con el tiempo causa el Sida.

La prueba de VIH se puede hacer en cualquier momento, y los resultados se
obtienen en pocos dias. Recuerda que profesionales especializados te
brindaran orientacion y consejeria antes y después de |a realizacion de la
prueba (Ley contra Sida).

Para realizar la prueba se saca una muestra de sangre y se lleva al
laboratorio. La primera prueba se llama Elisa, y si esta sale positiva, entonces
es necesario realizarse una prueba confirmatoria Ilamada Western Blot.
Solo asi sabremos si tenemos el virus.

A PO QUE UN© PEPE
HACERASE LA PAUEBA?

Si cree estar en riesgo de haber contraido el VIH, es mejor que se haga
la prueba. Mientras mas pronto se entere de que porta el virus, mas
pronto podra comenzar a controlarlo. Si la prueba resulta negativa, los
consejeros del establecimiento de salud le diran como protegerse. Y si
esta resulta positiva, lo derivaran al programa de VIH.

A JDONDE S PEALIZAT

La prueba de Elisa se realiza en cualquier establecimiento de salud publico

o privado. Actualmente se esta utilizando una prueba rapida para las

gestantes, que da resultados en 10 minutos. El costo de |a prueba de Elisa S
varia entre 15 a 30 soles, dependiendo del establecimiento.

030 AECUEADA:

Para mayor informacién

comunicate al
+ Cualquier persona puede

INFOSALUD ) contraer el VIH/Sida.

« AuUn no existe cura contra

casos de Sida

=/l ' t '.t J el Sida.
I'Hlea gra ulta. « La tinica forma de saber
Servicio de consejeria y si tienes VIH es
orientacién. : haciéndote una prueba a
Informacion confidencial. tiempo. (*) Desde 1983 al 2006 .

Fuente: DGE-Minsa.




LA VIDA cONT INCHAC
PESPLIES PEL VIiH

La actitud que adoptemos frente al VIH/Sida sera la
mejor arma para detener la enfermedad. Muchas
personas afectadas han debido reinventar su
perspectiva de vida, y han iniciado un tratamiento. Sus
testimonios nos demuestran que con el apoyo y un
cambio en la actitud es posible vivir después del VIH.

uego de haber tenido cis yn Pmmbamwtanuﬁ?ﬂmﬁnﬁnhnndemtepmmseb

tene:;pa:ej_a.a 43a aun ; ‘demostraba a mi pareja, pensaba en como iba a decirle a mis
' meyﬁﬁammmmsébmunaﬁny 'hqubquctmia,osimejarmdmiunadaywh
_
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diez dias.

j'mandompaqunyaestabaml.umdemshijasmm
-m:jinalepeﬂlammquemdimhspﬂabm' :
| y se lo dije. Mi hija sufri6 mucho, lloré y

=2 _JONATHAN) (22)

A “Me sentia duefio de la vida y no pensé que me podia
dar la enfermedad”

'-.qne elVﬂimmata,bqnemaineslamdiferénﬁadehguﬂ.e.;

A “Mi pareja penso que era brujeria y no quiso hacerse la prueba del VIH".
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uda a combatir la enfermedad.
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LIZBET (27)

“Uno es ignorante y se asusta. Pensaba
que por besar a mi hija la iba a contagiar”

Cuando me enteré que mi mama tenia el VIH no lo podia
creer, pensaba que iba a morir pronto. Uno por ignorancia se
asusta y a veces pensaba que si ella besaba a mi hijaola
tocaba la iba a contagiar. Ahora entiendo que es parte del
desconocimiento de esta enfermedad.

Hablé con mis hermanos y buscamos informacién, el doctor
nos dijo que habia una solucion, que existia un tratamiento.
Mi mama en un momento se quiso suicidar pero el psicélogo
le hablé y nos ayudé bastante.

Ahora mis temores se han acabado,
compartimos la misma cama y mi mama
juega con mi hija y la cuida. Se ve tan sana
que hasta me he olvidado que tiene esta
enfermedad. Toma sus medicamentos
puntualmente y ha superado el virus.

Ella nos aconseja que practiquemos la
fidelidad y nos cuidemos. Yo recomiendo a
los familiares de las personas que tienen
VIH que los apoyen, que traten de pensar en
el futuro, la vida no se acaba con la
enfermedad y hay que asimilarlo.

PAOL A (29)

“Rogué a Dios para que mi hijo nazca sano“.

Hace nueve afios, Paola tenia 20 afios de edad y le diagnosticaron
que era portadora del VIH/Sida, en ese momento pensé que iba a
morir. Fue su esposo quien la contagié y recién se enteré cuando
estaba embarazada. “Me fue dificil aceptar que él era infiel. Lo
unico que me quedaba era pensar en la nueva vida que traeria al
mundo. Le rogaba a Dios que mi hijo nazca sano y El me cumpli6”,
nos cuenta Paola, a quien la enfermedad no la ha derrotado.

Su nifio tiene ahora ocho afios y no tiene el VIH. El no sabe que su
madre tiene VIH ni que su papa fallecié cuando €]l apenas
cumplia el primer afio de edad. Paola hace una vida normal
porque sigue estrictamente el tratamiento denominado Targa.

La situacion que le ha tocado vivir a Paola le permite compartir su
experiencia con otras personas infectadas con el VIH en el
Hospital Nacional Arzobispo Loayza, donde es consejera desde
hace un afio y medio. Ella no pierde la esperanza de seguir viendo
crecer a su hijo.

oWECcToRme

Infosalud. Ministerio de Salud.
Orientacién médica gratuita y consejeria.
Central 0800-108-28 (Linea gratuita a nivel nacional)

Asociacion Kallpa:
Absuelve tus dudas sobre sexualidad, sexo, VIH y Sida,
Infecciones de Transmision Sexual (ITS).
Teléfono: 446-1220
www.kallpa.org.pe

Instituto de Educacion y Salud (IES):
Trabaja con promotores jovenes. Averigua cémo
puedes participar promoviendo estilos de vida
saludable a tus amigos.

Teléfono: 433-6314
www.ies.org.pe

Apropo:
Servicio de orientacion en sexualidad y
anticoncepcion.
Teléfono: 422-7599 (Lima)
0800-70626 (gratuita para provincias)
Atencion las 24 horas del dia
www.nosedesexo.com / Www.apropo.org.pe

Calandria:
Es una institucién que cuenta con informacion y
material sobre VIH y Sida en la prevencion, abogacia,
empoderamiento, entre otros.
www.calandria.org.pe

Punto J:
Pagina web educativa y entretenida con juegos,
comics sobre jovenes y sus dudas de la sexualidad,
sexo, VIH y Sida.
www.puntoj.com.pe

INPPARES:
Es una ONG que brinda consejeria, cuenta con una
unidad de prevencion y control de ITS, VIH y Sida.
www.inppares.org.pe

Proyecto MACHO (Masculinidad y Salud):
Servicios de salud y actividades educativas para
involucrar a los varones en los derechos sexuales y
reproductivos, y para que tengan acceso a servicios de
salud y participen en actividades educativas para
mejorar su calidad de vida.

Teléfono: 261-2595 anexo 106

Unidad de Prevencion
y Control de ITS/VIH/SIDA
Teléfono: 261-7901

Clinica del Hombre:
Ofrece servicios médico clinicos, psicolégicos y
educativos especializados para hombres de todas las
edades.
Teléfono: 261-5310
www.inppares.org.pe/clihombr.htm
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TAATAMEN TS
SAATUITE

* Callao: Hospital Daniel Alcides
Carrion, Hospital San José Del
Callao, Hospital Naval, Penal
Sarita Colonia.

* Lima Sur: Hospital Maria
Auxiliadora, Hospital Dos de
Mayo.

* Lima Ciudad: Hospital Arzobispo
Loayza, Hospital Santa Rosa,
Instituto Especializado de Salud
del Nifo, Hospital Cayetano
Heredia, Hospital Sergio Bernales,
Hospital Maria Auxiliadora,
Hospital de la Policia, Hospital
San Bartolomé, INEN, ESSALUD,

* Lima Este: Penal San Juan de
Lurigancho, Penal Castro Castro.

* Lima Norte: Huacho, Hospital
Resola de Cariete,

* ONG: Via Libre, Hogar San Camilo

Meédicos sin fronteras. J

Mas consultas:
INFOSALUD 0800-108-28

9.157

pacientes han recibido
el TARGA gratuitamente
en todo el pais. Esta cifra es
hasta el 30 de noviembre
del 2006.

Si tuviera VIH, me comprometo a cumplir estrictamente

con el tratamiento y seguir las indicaciones del médico.

CRUE BESEL

TAPAGA?

Tratamiento Antirretroviral de Gran Actividad

A 2ol ALGUEN TENE ViH, Mop)p A P TO?

No. El haber resultado positivo a la prueba del VIH no significa que la vida se ha terminado; es mas bien el
momento en que la persona necesita aprender a valorarse y a mejorar su calidad de vida. Con un tratamiento
y con un estilo de vida saludable, miles de personas en el mundo llevan una vida normal conviviendo con el

VIH y controlandolo.

A SEATONEES, EXIETE AL N o aqpa ENTO?

Si, existen diversos tratamientos basados en medicamentos llamados antiretrovirales, los que controlan el
virus en la sangre y mejoran el sistema de defensa del organismo. El mas usado de esos tratamientos en el
Peri es el TARGA (Tratamiento Antiretroviral de Gran Actividad), que consiste en la combinacion de tres tipos
de medicamentos. Este se recibe gratuitamente en diversos establecimientos de salud de Lima y en diversas
ciudades del interior del pais.

A scomo pTUA BN BEL ORGANISI o7

Estos medicamentos ayudan al cuerpo a producir mayor cantidad de células para combatir las infecciones.
Estas células se llaman linfocitos CD 4 y reducen la carga viral en las personas que viven con el VIH y Sida. Asi
el organismo combate enfermedades oportunistas como tuberculosis, neumonias, diarreas, etc; las que
pueden afectar gravemente la salud de un enfermo de VIH.

A SRUENES DEBPEN PIECIEW EoTe T ATAMENTEO?

Las personas infectadas con el virus del VIH son evaluadas fisica y psicologicamente por un equipo médico, el
cual determinara si ya es momento de iniciar el tratamiento. En los casos en los que las defensas del
organismo han disminuido por debajo de los niveles normales, si es necesario iniciar el TARGA. Esto permitira
que la persona con VIH tenga menor riesgo de contraer enfermedades.

Antes de iniciar cualquier tratamiento, las personas infectadas reciben informacion y consejeria sobre los
beneficios y efectos del tratamiento.

DPEPE S SAPEA LQUIE:

+ Cumpliendo

- Los antiretrovirales son * Los Linfocitos T o células

medicamentos para el CD4 ayudan al cuerpo a
tratamiento de la combatir infecciones. Si su

infeccién por el numero disminuye mucho,
retrovirus VIH, la persona debe recibir
causante del el TARGA.

Sida.

estrictamente las
indicaciones médicas, y con
una mejor calidad de vida, se
logra el éxito del tratamiento,
prolongandose la esperanza de
vida por muchos arios.




El virus no discrimina,
no lo hagamos nosotros.

LA« PISCAIMIN AN

N& AY UDA

A GO LOD HOMODELUMLE 2, Lz, TPpNEDTIE
O TALCAIADLOA IS SEUAL B .o TENEN Vit?

No, el virus puede atacar a cualquier persona. Pero hay quienes erréneamente relacionan al VIH
y Sida solo con los homosexuales, gays, travestis, bisexuales y trabajadoras sexuales
(prostitutas). Estas personas forman parte de la poblacion vulnerable, sin embargo, no son las
Unicas con riesgo de contraer el virus. También existe un alto porcentaje de mujeres infectadas,
que en su mayoria son madres de familia que adquirieron el virus con su Unica pareja.

La transmision por via sexual constituye el g7 por ciento de las formas de
contagio. Por ello, las relaciones sexuales sin proteccién (sin uso de
condon) y la ausencia de un estilo de vida saludable aumentan las
probabilidades de contraer el virus.

A IRUE HACER Dl ALGUEN cepeppp
A NOSOTAOS TENE itz

Si te enteras que algun familiar o amigo tiene VIH, es el momento de
acercarte mas y brindarle tu apoyo. En primer lugar puedes informarte
e informarle que existe un tratamiento para el VIH que le permitira
mejorar su calidad de vida, evitando que disminuyan sus defensas.

Si conoces a alguien con la enfermedad, acompanalo a un hospital o
centro de salud para que lo orienten respecto a la enfermedad y su
tratamiento. Asimismo debes saber que existen varios lugares donde te
pueden orientar acerca del VIH y Sida y donde puedes compartir a
través de talleres con otras personas que viven situaciones similares
(grupos de ayuda mutua).

T PECHACEMOS LA DISEAIMINACION

‘Grupos de Ayuda Mutua (GAM’s): Brinda
' poyo para Ilevar un estilo de vida

Dos de N Mayo, l.oayza, I%ebagliatti A!menam

'RED PERUANA DE MUJERES QLIE VIVEN CON VIH:
Brinda apnyo a las mujeres que viven con VIH y

Teléfono: 467-1m5
SOLAS Y UNIDAS:

familiares y amigos, a
medicamentos.
Teléfono: 266-07: 746 / wwwprosaorgpe

Telefono 33:-2945[ wwwmhol.org-pg'

'MILUSKA VIDA Y DIGNIDAD:
Red de traba;adoras sexuales que promueve el
; Cio,

T lefono: 467—i115 anexo 25
http://miluskavidaydignidad.iespana.es/

RED TRANS: Centro de capacitacion en derechos
humanos y salud integral para travestis.
Teléfono: 252-419
correo electronico: redmnsperuans@ho’email .com



Usar el condon no me impide disfrutar de
mi sexualidad y me protege.

EL cONDPON)

POP @UE, cUANDO Y £OMO

A PO QUE USAP) EL cONDEN2

Porque el condodn o preservativo protege, a quien lo use correctamente, de las
infecciones de transmision sexual (ITS) y del virus del Sida (VIH). También es un
método seguro para prevenir el embarazo no deseado.

A LCLANDO DEPES UShP EL conpinyg

El condon lo debes usar cada vez que tengas relaciones sexuales con tu pareja.

A SCOMO HE USA?

Para tener una relacion sexual segura debes ponerte el condon siguiendo estos pasos:

Colécalo con el
reborde hacia fuera
para desenrollarlo.
Hazlo solo cuando
el pene esté erecto.

e

Abre la envoltura
con los dedos por
un lado. No uses los
dientes.

Presiona la punta
7 del condén para
expulsar el aire y

Anuda el Retira el condon después del luego desenrdllalo
condén y coito, antes de que el pene hasta la base del
bétalo a la se ponga blando, pene.

basura. Solo sujetandolo desde |a base

para evitar que el semen se

sirve una vez.
derrame.

<

A SEL CONDON ES SESUIPO7?

Si, pero si lo usas correctamente, es decir cuando el pene estd totalmente erecto y antes de
iniciar algin contacto sexual (vaginal, anal u oral) Estd demostrado que el VIH no puede
pasar a través del latex del conddn; ni siquiera las moléculas de aire, que son 1.200 veces
mas pequenas que las moléculas del VIH, pueden hacerlo.

= AEcuEeRDA.

Compra el condén en lugares seguros:
fimlacias, boticas o supermercados.
Fijate en su fecha de vencimiento ¥ que
tenga registro sanitario.

*éaé’) ST B S0 W &aNpéN S . i;em;.\?tu.ra debe I en buen estado.
. condon se usa una sola vez.
SENTE MENOS PLACER? Nunca guardes el condén en la billetera o
- A . guantera del auto.
No. Al contrario, el condon puede prolongar tu encuentro pasional y, en algunos casos, ayuda " Jea lubricantes a base de agua y no de

a los hombres que sufren de eyaculacion precoz. aceite o vaselina.
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