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ABSTRACT

El articulo que presentamos a contfinuacion intenta dar cuenta de
algunos rasgos predominantes que se pueden identificar en las visiones
y contenidos principales de las politicas publicas de Canadd y Chile en
el drea de la educacién sobre salud sexual, teniendo como referencia
los respectivos curriculum escolares de 1° a 4° medio (en el caso
canadiense, los correspondientes a los grados 9 a 12), que aportan
sustentabilidad normativa a los comportamientos favorecidos por el
sistema educativo vigente en ambos paises!.

Nuestro objetivo especifico en este trabajo consiste en determinar si los
enfoques que contienen dichos curriculum pueden ser considerados
proactivos en orden a poner énfasis en el empoderamiento de 1@s
adolescente de 14 a 18 anos con miras a un ejercicio informado del
derecho a la sexualidad, o si por el contrario predomina una
perspectiva mds bien negativa y parcializada que basdndose en el
miedo (posible contagio con enfermedades de transmision sexual,
embarazo no deseado) impiden que |1@s adolescentes puedan
negociar una sexualidad placentera y segura en un contexto de
igualdad y bienestar bioldgico, mental y sicosocial.

! Este articulo corresponde a una parte del material producido durante la primera etapa (de
tres) de una investigacién - subvencionada por el Conseil de Recherches en Sciences
Humaines du Canada (CRSHC) - sobre “Los comportamientos sexuales de 1@s jévenes: retos
sociopoliticos y educativos del Canadd y Chile”, gue llevan a cabo un equipo de
investigador@s del Instituto de Estudios de las Mujeres de la Universidad de Ottawa en
Canadd y ofro del Instituto de Asuntos PUblicos de la Universidad de Chile en Santiago de
Chile.
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Introduccion

Canadd vy Chile han participado activamente en importantes
Conferencias de nivel internacional como El Cairo (1994) y Beijing
(1995)3. A partir de estos eventos se ha establecido un nuevo
paradigma de los derechos individuales a la sexualidad4, distanciado
del enfoque malthusiano del control de la poblacidon que domind hasta
principios de los 90. A través de los Planes de Accién del Cairo y de
Beijing, ambos paises firmaron protocolos de acuerdo en los que se
comprometieron a implementar las recomendaciones respecto a la
salud sexual y reproductiva que afectan directamente a |@s
adolescentes.

El articulo que presentamos a contfinuacion intenta dar cuenta de
algunos rasgos predominantes que se pueden identificar en las visiones
y contenidos principales de las politicas publicas de Canadd y Chile en
el drea de la educacion sobre salud sexual, teniendo como referencia
los respectivos curriculum escolares de 1° a 4° medio (en el caso
canadiense, los correspondientes a los grados 9 a 12), que aportan
sustentabilidad normativa a los comportamientos favorecidos por el
sistema educativo vigente en ambos paisess.

2En el caso del equipo de investigacién chileno, trabajé como ayudante de investigacién el
Sr. Mauricio Amar, alumno egresado de la carrera de sociologia de la U. De Chile.

3 El documento final de la Conferencia sobre Poblacién y Desarrollo de El Cairo en 1994 seiala
que los derechos reproductivos se definen como el derecho bdsico de todas las parejas e
individuos a decidir libre y responsablemente el nUmero de hijos, el espaciamiento de los
nacimientos y el momento de tenerlos y a disponer de la informacién y de los medios
necesarios para ello, y el derecho a alcanzar el nivel mds elevado de salud sexual y
reproductiva. Cap. VI, A) Derechos reproductivos y salud reproductiva.

4 Inspirados en la busqueda de renovadas formas de participacion de la sociedad civil en la
resolucién de aquellos problemas relacionados con su vida cotidiana, estos nuevos
paradigmas se orientan a “empoderar” a las personas para constituirse en sujetos de
derechos en el dmbito de la salud sexual y reproductiva.

5 Este articulo corresponde a una parte del material producido durante la primera etapa (de
tres) de una investigacién - subvencionada por el Conseil de Recherches en Sciences
Humaines du Canada (CRSHC) - sobre “Los comportamientos sexuales de 1@s jovenes: retos
sociopoliticos y educativos del Canadd y Chile”, que llevan a cabo un equipo de
investigador@s del Instituto de Estudios de las Mujeres de la Universidad de Ottawa en
Canadd y otro del Instituto de Asuntos PuUblicos de la Universidad de Chile en Santiago de
Chile.
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Nuestro objetivo especifico en este trabajo consiste en determinar si
los enfoques que contienen dichos curriculum pueden ser considerados
proactivos en orden a poner énfasis en el empoderamiento de 1@s
adolescente de 14 a 18 anos con miras a un ejercicio informado del
derecho a la sexualidad, o si por el confrario predomina una
perspectiva mds bien negativa y parcializada que basdndose en el
miedo (posible contagio con enfermedades de transmision sexual,
embarazo no deseado) impiden que |@s adolescentes puedan
negociar una sexualidad placentera y segura en un contexto de
igualdad y bienestar bioldgico, mental y sicosocial.

Teniendo presente que los marcos juridicos internacionales deberian
tener capacidad para legitimar los comportamientos favorecidos por el
sistema educativo en el dmbito de la salud sexual y reproductiva de
estos paises, es necesario hacer también una referencia al tipo de
relacion que se puede establecer entre la respuesta a esta interrogante
y los compromisos de las Conferencias del Cairo y de Beijin.

En los anales de estas conferencias consta que Canadd y Chile
firmaron protocolos de acuerdo en los que se comprometieron a
implementar las recomendaciones respecto a la salud sexual vy
reproductiva  que afectan directamente a 1@s adolescentes,
compartiendo asi una posicidon progresista que favorece la eliminaciéon
de las persistentes inequidades de género.

El énfasis otorgado en la Conferencia del Cairo (1994) al
empoderamiento de las mujeres, constituyd un paso fundamental
hacia la inclusion de sus derechos sexuales, tradicionalmente
marginados. Si bien ciertas diferencias ideoldgicas impidieron un
consenso general en torno a temas como el aborto y los derechos
sexuales de |@s adolescentesé y no hubo pronunciamiento en contra de
la discriminacion causada por la orientacion sexual, se establecid un
compromiso respecto a la necesidad de garantizar el acceso universal
a los servicios de salud reproductiva y a la informacién sobre salud
sexual como estrategia fundamental para el reconocimiento de los
derechos humanos individuales y el derecho de las naciones al
desarrollo.

® Hubo conflicto entre delegaciones que defendian posiciones cientificas de orientaciéon
pragmdatica y las que utilizaban argumentos ideoldgicos (Cliquet y Thienpont, 1995).
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La Conferencia de Beijin (1995) por su parte, mostrd indicios acerca
de la complejidad de los desafios para el ejercicio de las libertades
civiles, reconociendo la existencia y circulacion de estereotipos e ideas
discriminatorias que tienen el valor de verdades “universales” y que
operan en la construccién social de la salud sexual y reproductiva. Los
andlisis feministas coinciden con esta preocupacidn y se han
comprometido en ir mds alld de las diferencias de clase en un intento
por descubrir los discursos e ideologias que han influido en la
legitimacion de sentimientos homofdbicos, sexistas, racistas y clasistas.
Este estudio se inserta en el marco tedrico feminista que ha estimulado
la produccidn de una critica hacia los discursos hegemonicos de la
ciencia occidental y a su cardcter homogeneizador e inclusivo.
Desafiando aquellos andlisis positivistas que dejan fuera la
heterogeneidad vy las distintas temporalidades de la sexualidad, tal y
como las experimentan los diferentes grupos de edad, socio-
econdmicos, raciales o étnicos, el enfoque critico feminista plantea
que culturas, sociedades y fradiciones no son campos de sentido
monoliticos univocos y homogéneos, sino que sélo pueden ser
entendidos y estudiados desde su propio contexto.

La epistemologia feminista ha posibilitado el cuestionamiento de los
roles sociales y sexuales de género, al tiempo que ha revelado
afinidades con la teoria posmodernista (Flax, 1990; Wittig, 1986) vy los
estudios culturales (Morris, 1988; 1998; Williamson, 1986; Wolf, 1990) al
promover la revision de nociones asociadas a otras categorias como
clase, religidon, raza o etnia e identidad sexual, factores estos de mucha
relevancia en nuestro estudio.

Es asi como “multiples voces” tales como las de las latinas, aborigenes
y ofras minorias étnicas y nacionales, junto con las de feministas
lesbianas, bisexuales y gays, han llamado la atencidén en relacién con
las localizaciones “hibridas”, “fronterizas” o “limites” en las cuales se
encuentran.

Gracias a la teorizacion de las intersecciones de género, clase, raza,
etnia, orientacién sexual, entre otras categorias, nuevas corrientes
feministas  (feminismo negro, latinoamericano, indigena, queer)
confribuyen a redefinir las relaciones de poder y descartar aquellos
andlisis esencialistas que parecen tratar a las mujeres como un grupo
homogéneo conformado de “victimas”, a la suerte de fuerzas externas.
Pensamos que este marco interpretativo, al agenciar cuestionamientos
formulados desde los mdrgenes y abrir espacios a ofras subjetividades
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marginadas (hooks, 1992; Butler, 1993; Baksh-Soodeen, 1998), permite
una discusion mds amplia en torno a lo que significa la sexualidad tanto
en Chile como en Canadd, ya que los procesos de formacion de estas
sociedades son diferentes.

AUn considerando las similitudes obvias por cuanto existen en ambos
casos actores hegemonicos tipicos de Occidente, su insercidn en la
modernidad y globalizacién se manifiesta en formas desiguales y por
tanto sus politicas publicas sobre la sexualidad adolescente pueden
diferir.

Partiendo entonces del enfoque critico feminista de la
interseccionalidad y en particular considerando los aportes de Michelle
Fine (1992) 7, Béjel (2001) y Michel Foucault (1976-84) sobre el control
social de la sexualidad, proponemos revisar los curriculum escolares
segun cuatro ejes temdaticos que, lejos de constituir un marco fijo de
andlisis, son una referencia que guiard nuestro estudio comparativo a
fin de determinar si hay un énfasis en el ejercicio informado del
derecho sexual o en la formacion de una actitud negativa represiva
hacia la sexualidad.

l.-La sexualidad como violencia: Este discurso fomenta una actitud
negativa hacia la sexualidad asocidndola a la violencia. Se hace
énfasis en los abusos sexuales, la transmision del SIDA vy las
enfermedades venéreas, en detrimento de otros factores como los
métodos contraceptivos, los derechos sexuales y reproductivos, el
consentimiento y la decision informada. Intentaremos responder a los
siguientes interrogantes: 3Se recomienda la abstinencia (o “decir no”) y
el aplazamiento del primer encuentro sexual hasta después del
matrimonio? gcon que argumentos? En el caso en que 1@s jovenes
optan por iniciar una vida sexual activa, zse les ofrece informaciéon
sobre métodos concretos y especificos de contracepcidon disponibles?
sexisten juicios que permitan afirmar que los comportamientos
homosexuales son percibidos como formas perversas o desviaciones
de una sana sexualidad y que dado que la gran mayoria de las
victimas iniciales del VIH fueron homosexuales esta debe ser una
practica restringida y condenada?

7 Con el propdsito de comprender cémo la sexualidad se manejaba en los centros educativos
en Estados Unidos, Michelle Fine examind los discursos preponderantes en el debate nacional
sobre la ES y explord su desarrollo en los curriculos, salas de clase y corredores de los colegios
publicos de secundaria.
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2.-La sexualidad como victimizacidon: esta perspectiva hace hincapié
en la vulnerabilidad de la mujer ante el deseo masculino. Se ensenan
recursos, con el consentimiento parental, para que ésta se defienda de
posibles ataques, enfermedades, embarazos no deseados o de “ser
usada” por el “macho”. Segun esta perspectiva las mujeres son las
Unicas responsables de la contracepcidén. Proponemos responder
entonces a preguntas como : zlos hombres son representados con
actitudes activas mientras que las mujeres son asociadas con actitudes
pasivas favorables a un proceso de victimizacion?g
sSe promueva la idea que las mujeres son las Unicas responsables tanto
de la contracepcidon como de la crianza?

3. La sexualidad como moralidad individual: aqui se introducen
nociones de la subjetividad de la mujer y el hombre y se valora la toma
de decisiones de la mujer, no obstante un énfasis en principios morales
que sugieren la abstinencia premarital y el autocontrol. Tanto este eje
temdtico, como el de la victimizacidon eluden las relaciones y las
estructuras de poder que oprimen en general a las mujeres y de
manera parficular a mujeres de bajos ingresos y personas de color
(Fine, 1999).

4. La sexualidad multifacética: este discurso permite la expresion del
subalterno o lo que John Beverley (2003: 3364) Illama el “sujeto
heterogéneo y multifacético”. Se hace énfasis en el deseo, el placer,
los derechos sexuales y las multiples subjetividades, lo que fomenta una
actitud positiva de |@s adolescentes hacia la sexualidad y el respeto a
su derecho a tomar decisiones informadas.

I.-Andalisis de los curriculum escolares de 1° a 4° medio: el caso chileno.

1.- Estrategia de la transversalidad en la ensenanza de la SSR en los
curriculum de la ensenanza media: algunos aciertos y limitantes.

Para el estado chileno la educacion sexual (ES) estd relacionada con la
vida humana (nacimiento y construccion de la persona)s, con los
fundamentos éticos de la cultura y con la historia social y creatividad
cultural de la comunidad.

8 Documento de Trabajo de la Comisién Consultiva para la Revisién y actualizacion de la
Politica de Educaciéon en Sexualidad del Ministerio de Educacién, junio del 2004.- Esta
perspectiva corresponde al aporte de diversas corrientes que se han referido a la
construccién de identidades sexuales como el resultado de una yuxtaposicion de factores
originariamente bioldgicos pero también culturales y otros propios del desarrollo siquico.
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La integracion de estas tres esferas vinculan la sexualidad a todo el
acontecer de la persona, por tanto se vincula con un conjunto de
instancias sociales como el sistema de gestidbn escolar, la comunidad
local (municipios, iglesias, organizaciones comunitarias), la sociedad
civil.

El fundamento que da sentido a esta integracion descansa en una
concepcidn de la sexuadlidad entendida como un proceso en
permanente elaboracion, alo largo de toda la vida del sujeto.?

Hacia 1993 el Ministerio de Educacion (Mineduc) elabordé una Politica
de Educacién en Sexualidad la que favorecid la implementacion de las
Jornadas de Conversacion sobre Afectividad y Sexualidad (Jocas) las
que tuvieron lugar en cerca del 70% de los liceos subvencionados entre
1996 y 2000.0 Un efecto de esta politica fue la incorporaron de
contenidos especificos en el curriculum escolar, de manera gradual y
transversal.

Con anterioridad a esta politica la modalidad de ensenanza habia
concentrado dichos contenidos en una sola asignatura, usualmente
ciencias naturales, desde el primero al cuarfo ano de ensenanza
media. Una ventaja que tenia esta estrategia residia en que era mas
factible capacitar a un docente formado con acuciosidad en los
contenidos propios de la SSR.  Una limitante, toda la amplitud, riqueza
y complejidad de la temdatica quedaba reducida a un drea especifica,
en esta caso la biologia, estableciendo de manera implicita una
asociacion entre SSR y el paradigma biologizante la sexualidad es
decir, ésta era una cuestion estrictamente anatdmica vy fisioldgica.

La estrategia de la transversalidad permite encontrar en la biologia,
educacion fisica, lenguaje, matemdticas, fisica, inglés, diversas
temdticas relacionadas con la SSR, con lo que promueve una
comprensiéon pluridisciplinaria de la materia.

? Documento de Trabajo de la Comisidn Consultiva para la Revision y Actualizacién de la
Politicas de Educacion en Sexualidad del Ministerio de Educacién, junio del 2004. Esta
percepcién globalizante de los actores responsables de la ES promovida por el estado,
contrasta con un estudio del propio Mineduc. (“Educacién sexual en las escuelas”. Encuesta
N° 10 Equipo web y Direccién de Comunicaciones. Stgo., Chile, 2004) donde se sefala que del
total de encuestados un 68,8% declara que son los padres quienes mds deben incidir en la
materia, del total de directivos docentes encuestados un 77% afirma lo mismo, enfre los
docentes un 77,4% sostiene lo mismo y el 80,2% de los padres piensa lo mismo. Respecto a la
participaciéon de los estudiantes, aproximadamente el 50% de los encuestados estima que
ellos también deben participar en sus definiciones. Es decir, la ES en Chile se piensa es
responsabilidad primordial de los padres.

10 Esta politica fue el resultado de una amplia discusién en torno al documento “Hacia una
Politica de Educacion Sexual para el Mejoramiento de la Calidad de la Educacion.”
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Esto Ultimo sin embargo al fragmentar la ensenanza en distintas
disciplinas, no permite una mirada interdisciplinaria de fondo sobre la
SSR puesto que si bien desconocemos la canfidad de horas asignadas
a estos contenidos en cada asignatura y dada la rigidez del curriculum
en la ensenanza media lo que garantiza al menos que dichos
contenidos lleguen a tod@s por igual, algunas de estas asignaturas
como biologia, educacion fisica o lengua castellana y comunicacion
se prestan de mejor forma al fratamiento de estos temas que la
ensenanza de la fisica o las matemdticas. !

2.-Tolerancia y Diversidad: sustentabilidad axiolégica de la SSR en los
curriculum de ensenanza media

La revision de los curriculum escolares de ensenanza media relativos a
SSR, expresan una referencia reiterada a los valores de la folerancia y
respeto a la diversidad, en tanto componentes éticos orientadores de
las propuestas programdaticas correspondientes a las diversas
asignaturas que componen el curriculum en esta drea.

En el caso del sector Historia y Ciencias Sociales la importancia
acordada a los derechos humanos en tanto cdédigo normativo
dominante, adquiere justificacion en especial en el dmbito de la SSR en
funcién de su aporte al reconocimiento de que toda persona tiene una
dignidad que le es inherente y a partir de ella una individualidad que
es menester respetar, todo ello dentro del marco de relaciones sociales
de equidad.

En esta misma linea, la ensenanza del segundo idioma, inglés, es
valorizada al conftribuir a facilitar la comunicacion con individuos de
ofras realidades y constituirse por tanto en una oportunidad de
conocer culturas, modos de ser y de pensar diferentes, promoviendo
entre |1@s estudiantes la valoracidon y respeto por la diversidad
cultural’2, Aunque la finalidad de este curso es facilitar la
comunicacién con universos culturales diversos, cabe preguntarse si la
eleccion del inglés por sobre la ensenanza de ofras lenguas e
identidades culturales del patrimonio nacional tales como las de los
pueblos Aymara, Atacameno y Mapuche por ejemplo,

11 Posteriormente veremos que las actividades propuestas al docente en esta materia en las
asignaturas de matemdaticas y fisica por ejemplo, tocan muy tangencialmente los contenidos
de la SSR.

12 Contenidos de ES en el curriculum escolar. Sub-.sector Idioma extranjero Inglés. 3° y 4° afo
de Educacién Media. Formacién General.
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sNo obedece mds bien a los imperativos de una globalizacién que
superpone sus mandatos sobre el cultivo y preservacion de la propia
identidad de nuestro pais 2

El anhelo de socializar al sujeto en este orden valérico es utilizado
también en la perspectiva del autoconocimiento del individuo pues se
busca que un marco ético de estas caracteristicas oriente en el
educando el descubrimiento de sus propias potencialidades vy
limitaciones.!3

Asi por ejemplo, los objetivos éticos del subsector matemdaticas buscan
favorecer la autonomia del pensamiento personal, valorando los
distintos modos de pensar y, por lo tanto, de ser.

Ofras actividades utilizan el propio cuerpo humano para evidenciar
tales diferencias a través del trabajo con imdgenes de cuerpos
masculinos y femeninos, de diversas edades y razas, mostrando como
la propia anatomia ha evolucionado a lo largo de la historia de la
humanidad. Lo que se intenta promover principalmente por medio de
estas imdgenes es “la particularidad de cada persona que compone
un pueblo o cultura, sus distintas expresiones vy valorarlas”, 4
reafimando con ello la importancia contextual de cualquier
experiencia humana incluso de la configuraciéon del propio cuerpo.

En este mismo sentido, el subsector Educacidén Fisica sustenta en
medida importante su aporfe formativo como instancia para reconocer
las diferencias personales en el plano corporal, y desde alli ofrecer
“igualdad de oportunidades de acceso, protfagonismo y permanencia
de los alumnos en cada una de las actividades educativo-fisicas,
evitando discriminaciones basadas en supuestos pre-requisitos de
aptitud fisica y motora o de otro orden”.15

Sin embargo, cabe destacar que si bien estos objetivos intentan
conformar una forma de pensar abierta y tolerante, no hacen sin
embargo referencia especifica a contenidos de SSR, identidades

13 Contenidos de ES en el curriculum escolar. Sector Lengua castella a y Comunicacién. 3°y 4°
ano de Educacién Media. Formacién General.

14 |dem. Al respecto se promueven actividades docentes como ejercicios comunicativos
donde 1@s estudiantes deben escuchar los argumentos contrarios a sus propios puntos de vista
y luego con ello revisar sus propias convicciones amplidndolas o reemplazdndolas por ofras.
Se pretende con ello escuchar a la parte contraria evitando las descalificaciones en bloque y
sin mayor andlisis, todo esto orientado a alcanzar consensos en la convivencia cotidiana.

15 Contenidos de ES en el curriculum escolar. Sector Educacidn Fisica. 3° y 4° afo de
Educacién Media. Formacién General.
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sexuales o de sexualidad adolescente en particular actuando por
tanto sélo como un marco referencial sin emitir juicios especificos sobre
orientaciones que pueden adoptar las materias antes indicadas.

A pesar de esto Ultimo los diversos curriculum adhieren a una
concepcion del sano desarrollo de la sexualidad como un proceso
compuesto por una “dimensidon afectiva, espiritual, ética y social” es
decir, una perspectiva que sobrepasa las meras determinantes
bioldgicas del mismo.

3.- El cuerpo humano
3.1.Metdfisica de la mediacion y trascendencia corporal

El subsector Lengua Castellana y Comunicacion, sostiene como propio
de la existencia humana su condicién de soledad e incomunicacién,
frente a lo cual existirian tres vias para evitar o trascender la angustia
propia de esta condicidén. Ellas son la busqueda de la “identidad
personal”, el conocimiento del amor vy el cuerpo.

El cuerpo es considerado en su cardcter instrumental como
herramienta de "mediacién” en la relacidn del individuo con el otro.1¢
Es decir, hay una clara dimensidén simbdlica de la anatomia humana.
Este sentido mediador posee una connotacién metafisica expresado
en su significado como instrumento de comunicacién con el/la otr@, en
tanto “comun-unién”, concepcidn de base para la adscripcidon del
sentido comunitario del ser humano. El ser comunidad se hace por
medio del cuerpo. El sector Educaciéon Fisica por ejemplo, en las
indicaciones docentes senala que las actividades ritmico-expresivas
aportan al descubrimiento de las posibilidades expresivas del cuerpo,
tanto de emociones y sentimientos como de ideas, disponiendo de un
variado fundamento formativo: ejercicio de la creatividad,
construcciéon de nuevas habilidades motrices, afirmacion de la
personalidad y apertura a nuevas formas expresivas de la propia
sensibilidad, de conocimiento de si mismo y de los otros.!” Es en sintesis,
la capacidad comunicacional del cuerpo en comunion con el/la otr@.

8 En este caso el “ofro” entendido solamente como el “alter”, diferente a mi pero a la vez
igual en derechos. No es el "otro” abstracto, en el sentido del "otro generalizado” de Berger
y Luckmann ni tampoco el Otro en tanto representante de la cultura, la ley en la terminologia
lacaniana. Se trata tan sélo del otro en sentido material, fisico, tangible, anatémico.

17 Contenidos de ES en el curriculum escolar. Sector Educacién Fisica. 3° y 4° afo de
Educacién Media. Formacién General.
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El cuerpo asi entendido no es el espacio de la exclusidon sino de la
inclusion, es la instancia de conexién con los demds. Como sostiene Le
Blon (1992), “este es al menos uno de los imaginarios sociales mas
fértiles de la modernidad”.’® Sin embargo, y dada la cualidad
relacional del cuerpo humano es también lugar de conflicto en la
medida que la relacién con el ofro no siempre es de total comunidad.
En este sentido, el texto curricular motiva al educador y al educando a
cuestionarse si este efecto de “trascendencia” que se le atribuye al
cuerpo en tanto mediacion con el/la otr@, opera de la misma forma en
el hombre vy en la mujer, promoviendo por cierto Ila
complementariedad orientada al mutuo enriquecimiento de ambos
géneros.

En algunas obras literarias!’? por ejemplo cuya lectura se sugiere con
afdn comparativo, el tema de la soledad, la incomunicacién y el amor
insatisfecho se centran en un ser femenino.20 La distincién de género
puede constituirse asi en una variable que manifiesta el cardcter
diferenciador con que se puede apreciar la relacién intersubjetiva que
encuentra expresion en la materialidad de dos cuerpos diferentes y por
tanto en una forma comunicacional diferente.

Ello podria ayudar a comprender porqué la mayoria de las mujeres
tienen relaciones sexuales principalmente por amor, segun el estudio
de sexualidad en Chile efectuado el ano 2000, mientras que para los
hombres solo basta que exista un acuerdo al respecto. Dicho estudio
sostiene que en el grupo de 15 a 19 anos entre las razones que aluden
los jovenes, hombres y mujeres para tener relaciones sexuales prima “el
deseo"” sobre "el amor” y, mds especificamente para los hombres la
condicién “si ambos lo desean” (59,6%) mientras que para las mujeres
“si hay amor entre ambos” (44%). 2!

18 sComo es este cuerpo: homosexual, lesbiano, transexual? sCémo es posible hablar de
inclusién cuando se invisibilizan y proscriben las identidades no heterosexuales?

19 Como ejemplo se sugiere a el-la profesor-a la lectura de La Ultima niebla, de M. L. Bombal
o poemas de Neruda, donde en el primer caso se encuentra la representacion de un cuerpo
como entidad centrada en el plano de la realizacién de un ser en comunidn con el otro. La
afirmacién de su propio ser lleva a la protagonista a la valoracion de su propio cuerpo, de su
belleza y de su juventud. Contenidos de ES en el curriculum escolar. Sector Lengua Castellana
y Comunicacién. 3° y 4° afo de Educacion Media. Formacién General.

2 |dem.-

21 En la IV Encuesta Nacional publicada el afo 2004, el 50,1% de los jbvenes declara que las
personas deben tener relaciones sexuales si “ambos lo desean”, seguido por un 37,5%, entre
quienes consideran que ello debe ocurrir “sélo si hay amor” y un 7,5% que piensa que debe
ocurrir cuando estdn casados. Documento de Trabajo de la Comisién Consultiva para la
Revisién y Actualizacién de la Politica de Educacidén en Sexualidad del Ministerio de
Educacién. Junio, 2004
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Similar estudio del ano 2004 ratifica esta tendencia donde las mujeres
piensan que se deben tener relaciones sexuales “sélo si hay amor”
(45,4%) y predominan los hombres que afirman que ‘“si ambos lo
desean” (58,8%).

Considerando la diferenciaciéon de género, se espera, como lo afirma
Le Blon, que 1@s estudiantes “puedan caracterizar la relacién amorosa
que ellos experimentan de acuerdo a sus contextos sociales vy
culturales”. 22 Es vdlido destacar que en el texto curricular prima sin
embargo una vision de encuentro, unidad “sentido comunitario y
trascendente” del cuerpo por sobre su expresion de posibles conflictos
inferpersonales. Esta cualidad “mediadora” del cuerpo donde
justamente reside el cardcter trascendente, cobija la relacidn erdtica
del individuo con sus pares como espacio natural para su desarrollo
como ser humano. Sin embargo, los contenidos de los curriculum
invisibilizan (conciente o inconcientemente) una identidad sexual
diferente a la masculina o femenina, por ejemplo una de tipo
homosexual o lIésbica o incluso bisexual.

3.2.- Salud y riesgos: autoestima personal y soberania del cuerpo

Si lo anterior fue catalogado como la expresidon metafisica del cuerpo
humano, la cual recorre diversos contenidos curriculares, el sub-sector
Biologia y Educacion Fisica aportan la connotacién material de
resguardo, cuidado y vigilancia de lo anterior.

Una de estas expresiones se construye a partir de la relacion que
establece el texto entre el estudio de los seres vivos en todos sus
aspectos, la valoraciéon de la vida23 y el cuerpo humano, su nutricién y
auto cuidado, en tanto herramientas de fortalecimiento de la propia
autoestima del sujeto.

22 e Breton sefala: “el hombre no es el producto de su cuerpo, él mismo produce las
cualidades de su cuerpo en su interaccidn con los otros y en su inmersion en el campo
simbdlico. La corporeidad se construye socialmente”. (2002).

23 En el contexto chileno, la expresidon “defensa de la vida” fue una gran bandera de lucha
politica en defensa de los violaciones a los derechos humanos entre el 73 y el 90. Ademds
esta defensa constituyd una expresion de autocritica significativa de sectores de la propia
izquierda por el hecho de haber reconocido la legitimidad del uso de la violencia en sus
discursos antes y después del 73 con todas las consecuencias que ello tuvo.
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De esta preocupacioéon individual y colectiva por la salud y el medio
ambiente surge la atencidon debida a la “higiene personal y social y el
cumplimiento de normas de prevenciéon de riesgos” .24

Por su parte el sector Educacién Fisica también destaca la valoracion
de si mismo por parte del individuo, agregando el respeto a la vida y el
cuidado del cuerpo humano gque se expresa especificamente en el
imperativo, al igual que en el caso de la Biologia, de mantener una
conducta previsora de riesgos. El texto precisa incluso que el cuidado
del propio cuerpo y su consecuente valoracion constituye “una actitud
fundamental a desarrollar y favorecer en el desarrollo sexual de ninos,
ninas y adolescentes” .25 En este aspecto existe por parte del curriculum
el interés que sean |@s estudiantes quienes tomen sus propias
decisiones y compromisos de auto cuidado lo que permite vislumbrar
una actitud tendiente a empoderar en mayor medida a 1@s
adolescentes.

Desarrollar esta cualidad entre ell@s adquiere gran importancia
teniendo presente la fuerte influencia de una cultura hedonista
predominante que resalta al mismo tiempo la erotizacion creciente del
cuerpo.

Oftra significacién la constituye la responsabilidad primordial que le
corresponde al individuo en el resguardo de su propia salud (como
expresion de la propia autoestima), la cual debe estar asistida vy
complementada con las dimensiones éticas, espirituales, sociales vy
culturales de la salud. La dimensidn social que representa la asistencia
pUblica en salud, para el texto de Educacidén Fisica trasforma esta drea
en expresion de un derecho de las personas y no tan sélo en una mera
cuestion de cardcter bioldgico.

Esto Ultimo intfroduce un debate mds de fondo pues al reconocer que
si por una parte el sujeto dispone de un derecho legitimo a ser asistido
socialmente en el cuidado de su salud, se promueve a la vez, dado
que es el primer responsable de si mismo, la capacidad de
autodeterminacién respecto de su propio cuerpo, es decir, del
ejercicio “soberano” para disponer de su propio cuerpo, con lo cual
queda abierta la libre determinacién del sujeto respecto de que hacer

24 Contenidos de ES en el curriculum escolar. Sub-sector Biologia 4° afio de Educacién Media.
Formacién General.

25 Contenidos de ES en el curriculum escolar. Sector Educacidn Fisica 3° y 4° aifo de Educacién
Media. Formacién General.
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con éste .26 La dificultad con este debate es que puede comprometer
posiciones respecto al aborto o la “pildora del dia después” ( en el
caso de ser abortiva), en la medida que no se vislumbra claridad entre
dmbito y limites propios de la autodeterminacion corporal del sujeto
por un lado y la condicién individual de ser social y miembro de una
comunidad de la cual puede y se considera natural reclamar incluso
legitima asistencia para el ejercicio del derecho a la salud.?”

3.3.- Cuidados del cuerpo: auto-conciencia y transformacion de
hdabitos sexuales.

Ciertos contenidos del subsector Educacidn Fisica motivan el cuidado
del propio cuerpo. Las instrucciones relacionadas con este auto-
cuidado se orientan a lograr que sean |@s propi@s estudiantes quienes
adopten las decisiones que les competen asumiendo en forma
responsable los compromisos que ello implica.

Desde la perspectiva del subsector Biologia, la responsabilidad
descansa en una concepcion que entiende al sujeto como un
organismo provisto de conciencia y por lo tanto capaz de
responsabilizarse por su propia salud en un marco de dimensiones
éticas, espirituales, sociales y culturales. Es una conciencia basada en
el conocimiento cientifico mds que en creencias del sentido comun y
cuya orientacion dominante debe ser la libertad y autonomia
personal.28 Este mismo curriculum manifiesta una preocupaciéon
especial frente al posible contagio de SIDA, principalmente por dos
motivos: 1) la enfermedad ha manifestado aumentos considerables en
la poblacidén heterosexual en el Ultimo tiempo y 2) la via de contagio
mas habitual es a través de la actividad sexual.

26 De hecho, en los Objetivos Transversales Fundamentales se sostiene: “ejercer de modo
responsable, grados crecientes de libertad y autonomia personal y realizar habitualmente
actos de generosidad y solidaridad, dentro del marco del reconocimiento y respeto por la
justicia, la verdad, los derechos humanos y el bien comun”. Idem.-

27 El debate se configura frente al hecho de que si se reconoce que el individuo es soberano
de su cuerpo anatémico y por tanto puede disponer de él en forma individual practicando el
tabaquismo, utilizando drogas, alimentdndose en forma inadecuada o manteniendo
conductas  sedentarias, conociendo las evidentes consecuencias negativas que ello
produce, 3 tiene pleno derecho a solicitar asistencia publica o estatal?z 3Cual es la
responsabilidad del estado ante los efectos de estas conductas de riesgo? 3Es que en lo
referente a la autonomia de mi cuerpo y del uso que hago de él desaparece mi
responsabilidad en tanto ser social, comunitario y miembro de una sociedad?

28 Ver nota 25.
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Un factor concomitante es la constatacidon que la iniciacion sexual
de |@s adolescentes ha disminuido en los Ultimos anos. Diversos
indicadores senalan que entre los hombres ésta se produce a los 16
anos y entre las mujeres a los 17.27

Debido a lo anterior, y favoreciendo el acceso de 1@s adolescentes a
una adecuada informacién, se espera que la autoconciencia
adolescente se manifieste en este dmbito, a través de una conducta
de cardcter preventiva respecto al cuidado de si mism@s y de los
demads, lo que “apunta a cambios en los hdbitos y conductas sexuales
y uso del conddén”.30 En este caso no hay una asimilacion de los
posibles riesgos relacionados con la conducta sexual con otros
provocados por el alcohol o uso de drogas. Los cambios promovidos
son principalmente dos: mantener una pareja Unica y estable, v,
abstinencia sexual.

Respecto a lo primero, los curriculum enfatizan el hecho que resulta
indispensable ensenar a 1@s estudiantes que reconocen o manifiestan
mantener relaciones sexuales en forma permanente que con el fin de
evitar posibles contagios de VIH o ETS, “no basta con tener una pareja
estable sino que la condicidn que debe asegurar es la exclusividad
como pareja sexual”.3!  De no existir esta certeza, se recomienda
promover y estimular el uso del conddn.

Respecto la abstinencia sexual, es promovida por los curriculum como
“la opcidn mdas segura para evitar la adquisicién del virus. Por lo tanto
se deberd procurar ayudar a que |@s adolescentes la consideren como
una opcién posible y valida en sus vidas”.32 La abstinencia no se
presenta necesariomente como la Unica conducta apropiada, ni
tampoco se percibe una referencia implicita a una postergacion de las
relaciones sexuales hasta por ejemplo, después del matrimonio, sino
que busca estimular enfre 1@s adolescentes una posicion  critica
principalmente ante situaciones que evidencian una posibilidad de
riesgo a través del contacto sexual.

29 Comisidn consultiva para la revision y actualizacién de la politica de educacién en
sexualidad. Mineduc. Junio 2004

30 Contenidos de ES en el curriculum escolar. Sub-sector Biologia 4° afo de Educacién Media.
Formacién General.

31 Contenidos de ES en el curriculum escolar. Sub-sector Biologia 4° aio de Educacién Media.
Formacién General.

32 |dem.-
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El subsector Biologia recomienda a 1@s profesores por ejemplo, evitar
estereotipos generalizantes que reflejen prejuicios acerca de la
conducta sexual adolescente.3 Es dable segun el texto, aconsejar la
abstinencia incluso entre 1@s jébvenes que manifiesten haber tenido
experiencias similares anteriores, haciéndoles ver que nada les obliga a
hacerlo en un momento determinado si por alguna razén no lo desean.

Lliama la atencion sin embargo el énfasis puesto en la abstinencia
como estrategia de prevencion dado que los datos de que dispone el
propio Mineduc, demuestran que al ano 2000 el 76,1% de los hombres y
el 71,4 de las mujeres entre los 15 y 19 anos habian tenido o tenian
relaciones sexuales. Cerca del 50% de las jovenes con una frecuencia
promedio de una vez por semana mientras que los jdbvenes varias veces
por semana.

Pensamos que la diferencia significativa entre estos datos deberia
promover al interior del Ministerio de Educacién una reflexion sobre los
alcances vy la eficiencia de un programa que promueve la abstinencia
sobre el uso del conddén u ofros métodos de prevencion de
enfermedades de transmisidon sexual.34

Lo anterior cobra sentido al conocer una de las conclusiones mads
importantes de un estudio a nivel latinoamericano llamado “Hacerse
Hombres: la construccidn de la masculinidad en los adolescentes y sus
riesgos”, donde se afirma que: “los j0venes en el frdmite de hacerse
hombres, no actian en funcidn de los cdlculos de riesgo de la ciencia
meédica, sino en funcidn de un riesgo superior para ellos: el de poner en
duda su masculinidad”.35 Este estudio que coincide con el Mineduc al
reconocer el cardcter procesal de la sexualidad, define como
“mandatos de masculinidad” los comportamientos esperados de un
hombre frente a las distintas situaciones en que se involucra al
establecer sus relaciones primarias que son el marco bdsico aungue
cambiante y culturalmente variable en el cual se construye la
masculinidad. Algunos de estos “mandatos” son : “el hombre es un
subordinador de la mujer.

33 El texto hace referencia a afirmaciones tales como: “todos |@s adolescentes tienen
actividad sexual”, o “la juventud de hoy es muy promiscua”. Idem.

34 Comision Consultiva para la Revision y Atualizacién de la Politica de educacidon en
Sexualidad. Mineduc. Junio 2004.

35 “Hacerse Hombres: la construccidn de la masculinidad en los adolescentes y sus riesgos”
Aguirre, R. GUell, P. OPS/OMS Agosto 2002.-
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Para subordinarla, la seduce, “diciendo cositas bonitas al oido”, “el
discurso naturalizante de la irrefrenable capacidad sexual masculina
justifica la infidelidad. “entre mds novias tiene es mds hombre™ 3¢

Esto permite pensar que los intentos por mejorar las calidades y
capacidades argumentatfivas de 1@s adolescentes al momento de
decidir si mantienen o no relaciones sexuales, reviste un adiestramiento
significativo teniendo en cuenta el contexto social predominante. El
desarrollo de estas capacidades son estimuladas particularmente por
el sub-sector Lengua Castellana y Comunicacién amplidndolas a
situaciones de la vida privada, social y publica. Se espera también que
esta capacidad argumentativa deberia contribuir a la autonomia de
las partes comprometidas en la relacidon de pareja.

Esta voluntad de empoderar a |@s adolescentes via la capacidad de
argumentacion se aplica también al andlisis de la publicidad para que
el/la joven pueda descubrir cuales son los argumentos utilizados para
persuadir, los valores promovidos, los deseos y necesidades que
promete satisfacer, etc.3” Se frata de favorecer la autonomia del
pensamiento y por esta via la autonomia personal.

5.- Historicidad de la construccion de lo masculino/femenino: base
para la construccion de un imaginario alternativo

La defensa y promocion de la tolerancia y la diversidad, en tanto
valores dominantes en los contenidos sobre sexualidad en la ensenanza
secundaria actuan como marco legitimador para promover una
reestructuracion de los roles asignados a hombres y mujeres. En este
sentido, el sub-sector matemdticas destaca por ejemplo, que ‘el
analizar, las propias estrategias de reflexiéon y abrirse a la diversidad de
procedimientos y nuevas ideas, permite valorar los distintfos modos de
pensar y, por tanto, de ser”.3® Por su parte, el subsector literatura, en
particular inglesa en este caso, insta a ejercitar en el educando la
capacidad para descubrir palabras o expresiones que denoten
estereotipos de género relacionados con situaciones de la vida diaria,
frente a las cuales 1@s estudiantes son invitad@s a manifestar agrado o
desagrado.

36 |dem.-

37 Contenidos de ES en el curriculum escolar. Sector Lengua Castellana y Comunicacién. 3° y
4° ano de Educacién Media. Formacion General.

38 Contenidos de ES en el curriculum escolar. Sector Lengua Castellana y Comunicaciéon. 3° y
4° afo de Educacién Media. Formacion General. Mineduc.
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El mismo sub-sector y confra cualquier perspectiva esencialista o de
corte “naturalista”, destaca la importancia de aprender a reconocer
que las diversas expresiones culturales, las formas que adopta la
expresion de los afectos y las definiciones de género en la literatura
como en cualquier otra manifestacion de la cultura humana, son
histéricas es decir, dependen de una construccidén mental, anclada
espacial y temporalmente, que las mds de las veces responde a la
intencion de ejercer alguna forma de dominacion.s?

El cardcter de produccion humana de la cultura y por ende de la
diferenciacion de género, se ve reforzado en lo que el documento
denomina antecedentes histdricos para la comprension del orden
mundial actual. Alli, al analizar la sociedad contempordnea se
establece una especial referencia a la transformacion de la inserciéon
social de las mujeres, a la lucha por la igualdad de sus derechos, lo que
involucra a la poblacién de color, los movimientos feministas,
estudiantiles, pacifistas y ecologistas.40

En la definicion de roles o estructuracion de género, el subsector
Lengua Castellana y Comunicacién plantea la estructuracion de los
roles materno y pafterno desde la perspectiva de la propia
responsabilidad que le cabe a cada miembro de la pareja. Luego de
elaborar una identificaciéon de roles, se sugiere trabajar preguntas
como : dicha definicibn zestd construida sobre una base de
equidad?, cuando los ninos son pequenos, 3qué debe hacer la mujer
frente al tfrabajo? zPuede comprometerse con este o debe renunciar
para cuidar y criar a los hijos¢ 3Es posible que el padre se quede en
casa y/o solicite el postnatal cuando corresponda? En el dmbito sexual,
el-la profesor-a debe promover discusiones acerca de a quien le
corresponde tomar la iniciativa sexual por ejemplo o que ocurre

3% Para Bourdieu por ejemplo, existen mecanismos histéricos responsables de la
deshistorizacién y de la eternizacién relativas de las estructuras de la division sexual y de los
principios de divisién correspondientes. Bourdieu, P. La dominacién masculina. Anagrama,
2000. Barcelona. En las indicaciones al docente, el sector Educacion Fisica por ejemplo se
preocupa que éste favorezca tanto en los hombres como en las mujeres la expresién de sus
emociones y sentimientos como expresidén de creatividad y autorrealizacién, entendiendo que
las formas que ello adopta son circunstanciales y por tanto suscepftibles de reemplazo.

4 En este curriculum se trabaja especialmente las teorias sobre el poblamiento
latinoamericano, destacando que lo que hoy constituye al confinente en tanto tal,
es el resultado de variadas expresiones indigenas y procesos de mestizaje, junto al
cosmopolitisimo que han aportado los movimientos migratorios experimentados por
nuestro continente. El propdsito docente en este caso es el de remarcar la diversidad
de las corrientes humanas que han poblado América Latina.
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cuando la mujer lo hace?. 3Puede el hombre decir que no quiere
tener relaciones sexuales? 4!

Por ofra parte, este sub-sector Illama a reflexionar acerca de la
desigual cantidad de obras publicadas por mujeres en relacién a los
hombres, promoviendo a la vez una seria reflexion en torno a la
representacidon de estas en la literatura donde “la mujer es objeto del
amor o deseo del hombre, muchas veces causante de dolores y
padecimientos por su desdén”...."mientras que el hombre es el amante,
el centro en el cual se vive el sentimiento de amor, desde donde se
proyecta y expresa”. 42

Se favorece asi un cuestionamiento respecto de la forma de violencia
simbodlica ejercida a través de un instrumento de comunicacion vy
conocimiento y que por esta via mantiene y reproduce una forma de
dominacién.4 Salir del encuadre que define un esquema de este tipo
no resulta facil en la medida que la repeticidon durante largo tiempo de
roles definidos de esa forma (hombre=deseante/mujer=deseada), soélo
puede ser reemplazado por ofro diferente cuando el dominado puede
disponer de un instrumento de conocimiento distinto del que comparte
con el dominador para imaginarse a si mismo. Es alli, en este compartir
la misma forma de conocimiento enfre dominante y dominado, donde
radica la raiz de la violencia simbdlica.44 La superacion del dilema o el
quiebre de este instrumento de conocimiento homogeneizador estaria
en la elaboracion y puesta en prdactica de un “imaginario”
propiamente femenino que para Kristeva radica en los “impulsos
corporales tempranos definido como una sexualidad pre-edipica
existente en ambos sexos” .45

Lo anterior demuestra que la simple discusibn acerca de una
redefinicién de roles no es suficiente para establecer formas equitativas
en las relaciones de género. Sin embargo y teniendo presente que se
trata de una instancia de formacidén para estudiantes secundarios,
crear el espacio articulado por ciertas interrogantes puede justificar el
esfuerzo pedagodgico.

41 Los documentos estudiados no hacen mencién de la diversidad de identidades sexuales
mads alld de las de hombre y mujer.

42 |dem.-

43 Bourdieu, P. Ob. Cit.

44 Bourdieu, P. Ob. Cit.

45 Elliot, A. Teoria social y psicoandlisis en transicion. Amorrortu, Bs. Aires. 1995.-
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En las indicaciones al/a la docente, se promueve la realizacidon de
ensayos entre 1@s estudiantes donde puedan plantear en forma critica,
posiciones y puntos de vista respecto de ciertas afirmaciones como : en
la literatura amorosa es dominante la expresidn del amor imposible vy
doliente frente al amor plenamente vivido y realizado, o la imagen de
la mujer en esta literatura la muestra en situacion de dependencia vy
subordinacién respecto del hombre o, el sentimiento amoroso es
infraducible en palabras.

Alli se puede vislumbrar una forma de victimizacién de la mujer en la
literatura leida por 1@s estudiantes. Sin embargo, diversas instancias
curriculares parecen estar atentas a ello y proponer actividades de
distinto tipo como el ejercicio de habilidades y capacidades
argumentativas y/o introducir temdaticas complejas en las discusiones
en orden a fransformar a la vez ciertos esquemas dominantes de
pensamiento. También se sugiere al docente la lectura de obras
literarias que planteen enfoques opuestos a los anteriores para que los
estudiantes puedan percibir las diferencias entre estas.

La consideracioén cierta de la construccion histérico cultural del género
como aporte a la construccion de las identidades sexuales no impide
cuestionar el hecho de desaprovechar dichas discusiones para ampliar
los debates a temas como la homosexualidad, el lesbianismo y aquellas
identidades diversas como los transexuales y/o travestis. Considerar
aquellas variadas identidades sexuales que sobrepasan la dicotomia
masculino/femenino sin duda enriquecerian el debate y conocimiento
de nuestra propia sexualidad. Ello abre sin duda las puertas a la
construccién de un nuevo imaginario que sobrepasa el esquema
binario de los sexos como Unico enfoque adecuado para dar cuenta
de nuestra enigmdtica sexualidad. La ausencia de una discusion de
este tipo en los curriculum se constituye en una deuda pendiente de
nuestro sistema educativo en la ensenanza secundaria.
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Il. Andlisis de los curriculum escolares del 9° al 12° aio: el caso de la
provincia de Ontario (Canadad)

1. Filosofia y principios en materia de educacion sobre SSR

Si bien en Canadd la educaciéon estd en manos de cada provincia, el
gobierno federal a través del Ministerio de Salud ha establecido
lineamientos que sugieren la filosofia y principios que deberian
respaldar las iniciativas provinciales en materia de educacidén sobre
Salud Sexual y Reproductiva (SSR). El primer documento de esta
naturaleza fue publicado en 1994 bajo el nombre de Pautas
Canadienses para la Educacion en Salud Sexual (Canadian Guidelines
for Sexual Health Education) y fue actualizado en 2003 con un énfasis
bastante progresista en la participaciéon comunitaria, el respeto a las
alternativas personales vy la inclusidbn de minorias tradicionalmente
marginadas. En este documento se reconoce el rol fundamental que
juegan las escuelas en la fransmision de conocimientos sobre SSR y la
necesidad de que éstas proporcionen la informacién y contribuyan a
desarrollar las habilidades que |@s adolescentes necesitan para tomar
decisiones en su propio beneficio.

Las pautas vigentes, que por un lado valoran la dimension afectiva de
la sexualidad y su relacién con el desarrollo de la autoestima y la
interaccién del individuo en sociedad, por otfro intentan promover una
educacion que refleje las diferentes idenfidades sexuales (gays,
lesbianas, bisexuales, transexuales, heterosexuales), asi como las
situaciones fisioldgicas, socio-econdmicas y culturales (personas con
invalidez fisica, mental o de desarrollo, victimas de agresién sexual,
jovenes sin domicilio fijo, residentes en zonas aisladas, personas de
bajos recursos, aborigenes y minorias etno-culturales) que influyen en la
salud bio-psicosocial del/de la adolescente

En la provincia de Ontario la sexualidad y la reproduccidon son un
componente de los cursos de Salud y Educacidn Fisica (SEF) destinados
a l@s estudiantes de bdsica primaria y de secundaria. A juzgar por los
contenidos publicados por el Ministerio de Educacidén de Ontario, el
objetivo general del programa es promover en el-la estudiante un estilo
de vida saludable a través de la adqguisicion de habilidades motoras
(Actividad fisica); la prdctica de deportes y actividades recreativas
que garanticen buenas condiciones fisicas (Vida activa); el desarrollo
de destrezas para la toma de decisiones informadas sobre el
crecimiento, la sexualidad y la seguridad personal (Vida saludable) y la
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formacion de una autoestima positiva unida al aprendizaje de
estrategias de socializacion (Destrezas de vida).

Una forma de medir la importancia de los cursos de SEF seria a través
del nUmero de créditos otorgados a los cursos del curriculo. Por ejemplo
los cursos “Principios de matematicas” (MPM2D), “Ciencias” (SNC2D) vy
de SEF (PPL20) en grado 10, como todos los cursos de secundaria en
Ontario, tienen el valor de 1 crédito cada uno y equivalen a un
promedio de 110 horas de curso. Si bien esto es un indicador de la
relevancia de los cursos de SEF frente a los de ciencias y matematicas,
hay otros factores que senalan en la direccién contraria. Para la
obtencién del titulo de bachiller, un-una estudiante debe haber
acumulado un total de 30 créditos (30 cursos — 3.300 horas) de los
cuales 18 son obligatorios y 12 optativos. Segun la reciente
reglamentacién provincial en la lista de cursos obligatorios deben
figurar, entre otros, tres cursos de matemdaticas, dos de ciencias y sélo
uno de SEF. Si, como lo explicamos anteriormente, el tema de la
sexualidad y la reproducciéon sélo ocupa un cuarto del total de horas
destinadas a los cursos sobre SEF (el curso estd dividido en 4 secciones:
Actividad fisica, Vida activa, Vida saludable —con un componente de
sexualidad- y Destrezas de vida), es posible que la mayoria de los
adolescentes de Ontario sélo reciban 27 horas de instruccion sobre
sexualidad a lo largo de toda la secundaria: 3Es este tiempo suficiente
para transmitir toda la informacidn y los valores resaltados en las Pautas
Canadienses para la Educacion en Salud Sexual?

Hay que tener en consideracion también que un/a estudiante puede
retirarse de algunas secciones del curso por razones religiosas, con una
solicitud por escrito de los padres o acudientes (cuando el/la
estudiante es menor de 18). En los casos en que el/la estudiante se
retira de gran parte del curso, el curriculo exige a la institucion
educativa disenar otras actividades “equivalentes” en el drea de la
SEF. Esta medida, que busca dar un margen de flexibilidad para la
implementacion del curriculo y garantizar que tod@s |1@s adolescentes
de la provincia reciban formacion en algunas de las secciones de SEF,
no establece la obligatoriedad de temas sobre sexualidad vy
reproduccion. En una civdad como Oftawa con una variada
representacion de iglesias (44.6% de catdlicos, 27.1% de protestantes,
4.9% musulmanes y 15.2% sin afiliacion religiosa) 4 y un 81% de su

46 Datos publicados por Statistic Canada con base en el Censo de 2001 (Ver en Bibliografia
Statistics Canada - Estadisticas de la poblacién de Ottawa)
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poblacion entre 15 y 19 anos de edad participando del sistema de
educacién,¥ seria indispensable evaluar en qué medida se privilegian
ciertas secciones en detrimento de ofras — para citar un ejemplo:
énfasis en la prdactica de deportes y actividades recreativas (Vida
activa) y abandono de secciones relacionadas con la sexualidad (Vida
saludable)- y cudntos estudiantes se marginan de secciones de estos
cursos. Aunque en las proximas etapas de nuestra investigacion
tendremos oportunidad de evaluar el impacto de este vacio en la
norma provincial a través de un contacto directo con estudiantes, sus
padres, profesor@s y administrador@s (cuerpo directivo), es posible
deducir que 1@s adolescentes en Ontario no estdn recibiendo una
orientacion homogénea en materia de SSR y que en algunos casos 1@s
estudiantes obtienen el certificado de secundaria sin haber obtenido
ningun fipo de informacion sobre SSR.

2. Una perspectiva formativa integral del crecimiento interpersonal

Casi todos los cursos de SEF4 cuentan con una seccion llamada “Vida
saludable” en la que se discuten temas relacionados con hdbitos
alimenticios, SSR, relaciones interpersonales, prevencién de danos vy
perjuicios, abuso de drogas, riegos de enfermedades de fransmision
sexual y salud mental. Es positivo ver cdémo el componente
“Crecimiento y sexualidad saludables” permite debatir en clase
diversos métodos de contracepcion (la abstinencia, el conddén y los
contraceptivos orales), las causas de la infertilidad, los factores que
afectan la salud reproductiva (ambientales, hormonales y nutricionales)
y los cuidados para un embarazo y parto saludables, todo en el
contexto de relaciones estables de pareja basadas en el respeto y en
consideraciones éficas. Esta perspectiva invita a pensar en la
sexualidad como parte fundamental del desarrollo emocional, fisico y
espiritfual del individuo. Se reconoce asi el papel primordial de una
educacion formativa integral capaz no solo de favorecer el
incremento de los niveles de informacién, sino que, ademds, de
disminuir la vulnerabilidad del/de la adolescente mediante la
busqueda de acciones transformadoras orientadas hacia el desarrollo
interpersonal.

47 Segun el Censo de 2001 en Ottawa habian 49.445 jovenes entre 15y 19 anos, de los cuales
38.465 eran estudiantes de tiempo completo y 1.500 de medio fiempo (Ver en Bibliografia
Statistics Canada - Estadisticas de la poblacién de Ottawal)

48 Nos referimos especificamente a los cursos de secundaria que se ofrecen bajo la
nomenclatura: PPL1O (grado 9), PPL20 (grado 10), PPL30 (grado 11) y PPL40 (grado 12).
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Ofro aspecto significativo es que se reconoce el importante rol que
juegan los padres en la formacién de los valores, el comportamiento y
la sexualidad de 1@s estudiantes, sin perder de vista la gran influencia
qgue ejercen también los pares, familiares, el colegio, los medios de
comunicacién y el gobierno. Se insiste en la necesidad de que los
padres se involucren activamente en la educacién, leyendo los
curriculum disponibles en linea y discutiéndolos con 1@s hijos vy
profesor@s. Pero fuera de los motivos religiosos que podrian incidir en la
decision de un padre o una madre de retirar a su hij@ de ciertas
secciones del curso, no se sugiere o insiste en el consentimiento
parental como requisito para el ejercicio de los derechos a la
sexualidad. A partir del grado 9 de secundaria se hace énfasis en las
diversas fuentes de informacién y servicios comunitarios sobre SSR
disponibles. En este sentido los curriculum de secundaria se centran en
la responsabilidad individual sobre la sexualidad y en el derecho de
cada persona a tomar sus decisiones de acuerdo a sus propios valores,
creencias, opiniones y emociones.

Un elemento que contribuye al respeto de esta individualidad, es el
debate que se promueve en torno a los factores que influyen en las
nociones predominantes sobre la sexualidad. Por ejemplo, en el grado
10 (curso PPL20) se describe el poder que ejerce la cultura, la sociedad
y los medios de comunicacién en la construccion de la SSR y en el
grado 12 (curso PPL40) se profundiza en la relacion entre los roles
tradicionales de género y la sexualidad. Estos temas estdn orientados a
estimular una actitud critica de la/del estudiante hacia la informacién
que ofrecen los medios y alertarlas/os sobre las ideas discriminatorias o
parcializadas que pueden estar en circulacion.

3. La cuestion del doble discurso: patrones normativos de lo licito
(abstinencia) y lo ilicito (goce sexual)

No obstante este énfasis que favorece el desarrollo de actitudes
positivas y constructivas hacia la sexualidad, se elude el derecho de |1@s
jovenes al placer, al erotismo y al goce sexual. Aunque, como hemos
afirmado, se nota una voluntad de superar la subordinacion de género,
tanto en el dmbito domestico como publico, 1@s alumnos siguen siendo
socializados/as a partir de patrones rigidos que disciplinan y definen las
prdcticas licitas e ilicitas, constituyéndose asi un doble discurso. Se
reconoce el derecho de |@s adolescentes a una educacidn sexual que
integre tanto los procesos bioldgicos como los psicosociales y valdricos,
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pero se invalidan sus experiencias como actores sexuales y, por tanto,
su capacidad ciudadana para ejercer un pleno control sobre su
cuerpo. Esta contradiccién se hace especialmente notoria cuando se
sabe que los modelos culturales capitalistas promueven una
hypersexualizacion de |@s adolescentes que incide en la precocidad
creciente de la iniciacién sexual y, de modo corolario, en la
redefinicién del modelo binario adulto/menor.

Por un lado, y a diferencia de las sociedades fradicionales donde el
aprendizaje de la vida sexual resultaba de la observacion de la
naturaleza y de la imitacidbn de los adultos, las sociedades
posmodernas pretenden desinhibir el universo de tabus y de cddigos
del pudor, al tiempo que refuerzan un clima libidinal donde el erotismo
se confunde con “voyeurisme” y consumismo mientras que el cuerpo —
objetivizado, oscultado, medicalizado - se desprende cada vez mds
del espiritu (Glowczewski, 1995).

Por otro lado, la edad legal de la "mayoria” pierde relevancia a
medida que se puede demostrar que el desarrollo fisico, mental y
emocional de los jovenes les permite apreciar plenamente la
naturaleza y las consecuencias de sus actos. Es asi como en el drea
meédica por ejemplo, se ha impuesto el concepto legal denominado
“menor maduro” segun el cual la capacidad de consentir o rechazar
un tratamiento dado refiere no solo a la capacidad del sujeto a
comprender la informacién médica relevante a la toma de decisiones,
sino que también a la capacidad razonable de apreciar las
consecuencias de dicha decision, incluyendo aquellas de un rechazo
del tratamiento sugerido (Canadian Medical Protective Association,
1996; 2003).

Aplicada a los curriculum escolares, la regla del “menor maduro”
permite desentranar la l6gica propia de la moralidad posmoderna de
la ambigiedad. Como en el caso del tratfamiento médico, se estima
que |@s adolescentes son suficientemente madur@s para recibir
informacion que les permita tomar una decision informada. Salvo que,
en lugar de resaltar las perspectivas adolescentes, se les impone un
diagndstico experto basado en la interpretaciéon adulta de sus
necesidades y riesgos en afectividad y sexualidad. Como lo destaca un
estudio reciente (Byers et al., 2003) sobre la percepcién de los jovenes
canadienses respecto a los programas de ES, “La mayoria de los
programas en Salud y Sexualidad se basan en el punto de vista de los
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adultos, pero tendrian mds éxito si se incorporaran las perspectivas
adolescentes. (p. 1)4°

4. La retérica del temor: Violencia y Riegos Sexuales

La estrategia adulta insiste en asociar la sexualidad adolescente a
conductas que ponen en peligro la vida del individuo. Esta relacion de
ideas, que confradice las buenas infenciones del enfoque holistico y la
toma de decisiones informadas, fomenta una actitud negativa hacia la
sexualidad y puede identificarse en dos tendencias: por un lado en la
defensa de la abstinencia como opcidén positiva para evitar el
contacto sexual y la fertilizacion, y por otro en la discusidon de temas
sobre la actividad sexual en relacion directa al abuso de drogas, la
transmision de enfermedades sexuales y la violencia. Aunque en el
grado 9 de secundaria la abstinencia se sugiere como una alternativa
para evitar embarazos y el contagio de enfermedades de transmision
sexual,® en el grado 8 de primaria bdsica se dice texfualmente
“explicar la importancia de la abstinencia como opcidén positiva para
|@s adolescentes”.

En el caso particular de la ciudad de Oftawa, este enfoque es
reforzado por el personal de salud publica de la municipalidad quién, a
fin de facilitar el manejo de los contenidos del curriculum de Ontario,
elabord un Maletin de recursos para la ensenanza de la sexualidad
(niveles 7, 8 de primaria y 9 de secundaria). Entre los distintos temas
abordados, se hace hincapié en posponer a mds tarde la actividad
sexual de manera a prevenir las ETS y el embarazo no deseado. L@s
profesor@s pueden obtener gratuitamente ejemplares de este maletin,
al mismo fiempo que participar en talleres de formacién organizados
por la ciudad de Ottawa conjuntamente con los consejos escolares.

En el grado 9, el ejercicio de la sexualidad y la reproduccion son temas
tratados simultneamente con el “abuso del alcohol, tabaco y otras
drogas”, la transmision de ETS, el Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida (SIDA) y las formas de violencia que amenazan la seguridad
personal (Curso PPL1O: Educacion sobre Vida Activa Saludable - Grade
9).

42 "*Most SHE (sexual and health education) programs are based on adult’s views, but likely
would be more successful if the perspectives of adolescents were incorporated” (p. 1).

50 Sin hacer una apologia del embarazo en la adolescencia, queremos llamar la atencidon aqui
sobre cémo, a esta edad, se transmite una idea negativa que asocia a la maternidad con la
malignidad de las enfermedades trasmisibles sexualmente.
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Los confenidos de la capacitacion en este campo se articulan en
torno a actividades orientadas a transformar el entorno de la escuela
en un ambiente propicio al didlogo. L@s alumn@s deben describir las
diferentes formas de violencia (infimidacién, acoso sexual, abuso verbal
y fisico), reconocer los efectos de la violencia verbal en sus victimas,
analizar las causas de un comportamiento provocador o violento (por
ejemplo rol de los medios, desensibilizacidén a la violencia, intolerancia
racial, discriminacion sexual), desarrollar estrategias destinadas a
eliminar los comportamientos agresivos y violentos, examinar el rol de su
establecimiento escolar y de la colectividad frente a la eliminacién de
la violencia, y por Ultimo explicar estrategias para promover la salud y
la seguridad de |@s adolescentes (publicidad, servicios de policia y de
salud comunitaria, forum en las escuelas, counselling).

Aunque estos temas son relevantes y su tfratamiento no presenta signos
gue orienten hacia la victimizacién de la mujer con respecto al hombre
ni tampoco hacia formas de discriminacion racial, de clase o de
orientacién sexual, resultan preocupantes las insistentes referencias a
las agresiones y amenazas a la salud en la misma seccién en la que se
trata la sexualidad (Vida saludable).

Estos dos aspectos: el énfasis en la abstinencia y la relacién directa
entre sexualidad, violencia y enfermedades transmisibles sexualmente
descansan sobre la idea de que mienfras mds tiempo estén 1@s
adolescentes expuest@s a la actividad sexual mds alto serd el riego de
embarazos y enfermedades transmisibles sexualmente. Segun este
supuesto, quienes ejercen su sexualidad estdn expuestos a
consecuencias negativas (embarazos, ETS y el SIDA) y son mds
propensos a las drogas y a ser victimas de abusos fisicos y mentales. La
informacion que busca atemorizar a la-el estudiante estd arraigada
también en la idea de que |@s adolescentes, pres@s de la sociedad vy
los medios, no estdn en capacidad de elegir por si mism@s.

Entre las expectativas especificas de la secciéon Vida Activa en el curso
PPL10 del grado 9 puede leerse: “"demostrar comprension de las
presiones de 1@s adolescentes a ser sexualmente activ@s”. Es asi como
se sugiere que la sexualidad lejos de ser parte importante de la
naturaleza humana constituye una imposiciéon social. El discurso del
terror y la abstinencia, que propone subrepticiomente el aplazamiento
del primer encuentro sexual hasta el matrimonio, favorece una actitud
restrictiva basada en los peligros de la sexualidad y contradice, como
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se ha indicado anteriormente, el derecho democrdtico a la toma de
decisiones informadas.

Esta actitud moralista se alimenta, en parte, de la literatura biomédica
y psisocial, la cual ha constribuido a circunscribir la adolescencia a un
repertorio de prdcticas de riesgo. Desafortunadamente, como lo
senalan Kleincsek Mendez y Orostegui Lacroix (1999), el énfasis en estos
aspectos conduce inexorablemente a ignorar “la dimension vivencial,
constructiva y constituyente de la sexualidad en la formacidon de la
personalidad; sobre todo cuando la poblacidbn meta son las/los
adolescentes” (p. 19).

No pretendemos aqui ignorar la preocupacidon gubernamental en torno
a los problemas de la adolescencia.

Segun las estadisticas del Ministerio de Salud de Canadd el nivel de
mortalidad prematura a esta edad es alto y estd directamente
relacionado con la propensidon de 1@s adolescentes a comportamientos
riesgosos y al consumo de drogas y alcohol (77% de las muertes son
causadas por accidentes, violencia y suicidio). 51 Si bien las cifras
nacionales de embarazos han disminuido (de un 48.8 por cada 1.000
adolescentes entre los 15y 19 a 38.2 en el ano 2000) 52 [os casos de ETS,
como la clamidia, han aumentado.53 Nuestra reflexion se enmarca
dentro del debate promovido en el Canadd, desde la academia, sobre
la eficiencia y capacidad de las estrategias educativas
gubernamentales empleadas para empoderar a 1@s adolescentes vy
ayudarlos a superar estas conductas autodestructivas. Fisher, Byrne y
White (1983) han demostrado que las actitudes negativas sobre la
sexualidad no generan una disminucion de la actividad sexual, sino
que tienen un impacto negativo en el uso de métodos de
contracepciéon. L@s adolescentes que piensan que no es correcto tener
relaciones sexuales, no asumen responsabilidad de la contracepcioén,
pues aceptarla significaria legitimar una conducta errénea.

En contraste, la actitud positiva hacia la sexualidad genera una
posicion favorable hacia el uso de contraceptivos (Fisher, Byrne vy
White, 1983). La educacién basada en el terror, desconoce las
estimaciones oficiales segun las cuales en Norteamérica el 70% de |@s
adolescentes a la edad de 17 anos ya tienen actividad sexual 4y se

51 Pediatric Clinical Practice Guidelines for Primary Care Nurses
52 Statistics Canada, 2003

53 Health Canada, 2004

54 Pediatric Clinical Practice Guidelines for Primary Care Nurses
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niega a trasmitir una idea mdads positiva que permita al/a la estudiante
elegir una decisién constructiva. Las estadisticas divulgadas en mayo
de 2005 por Statistics Canada sobre los hdbitos sexuales de 1@s jovenes
canadienses han generado preocupacidén en torno a la iniciacidn
precoz en la actividad sexual, la relacién entre sexualidad, cigarrillo y
autoestima, y los riesgos que enfrentan much@s jovenes al tener
relaciones sexuales sin utilizar condén. Segun Statistics Canada el 12%
de los adolescentes y el 13% de las adolescentes han experimentado
relaciones sexuales a la edad de 14 o 15 anos. Se encontré una
relacion entre la iniciacién temprana en la actividad sexual, la prdactica
de ésta con diferentes person@s, la no utilizacion del conddn, el
incremento en los casos de enfermedades de transmision sexual (ETS) y
el cigarrillo.

Mientras mds temprano comienza la actividad sexual, mayores
posibilidades de haber tenido diferentes companer@s sexuales. Entre
|@s adolescentes sexualmente activ@s, el 33% del grupo de 18 a 19
anos y el 22% de 14 a 17 anos, manifestaron haber sostenido relaciones
sexuales sin utilizar condén. Cerca del 4% de 1@s jovenes enfre 15y 24
anos que habian tenido relaciones sexuales al menos una vez,
indicaron haber sufrido algin tipo de ETS; los casos de STD fueron mdas
altos entre quienes indicaron haberse iniciado hacia los 13 anos. Se
sugiere que en ambas edades hay una fuerte relacién entre el cigarrillo
y la actividad sexual prematura. Md&s de un cuarto del grupo que
manifestd haber fumado a la edad de 12 o 13 anos (26% de los
hombres y 31% de las mujeres) reportd haberse iniciado en la actividad
sexual en los dos anos siguientes a esta experiencia. Por ofro lado
segun el informe la iniciacidn en la actividad sexual en las jévenes estd
directamente relacionada con el nivel de autoestima: aquellas con un
débil concepto de si mismas manifestaron haber tenido experiencias
sexuales a los 14 y 15 anos. En los hombres la situaciéon fue opuesta: la
iniciacion temprana aumentd en proporcion directa al alto nivel de
autoestima.ss Estas cifras no incluyen el aumento de estudiantes
pUber@s (12 a 13 anos) de Ontario que afirman practicar el sexo oral
desafiando abiertamente el discurso de la abstinencia.

55 Los datos corresponden a dos investigaciones, una readlizada con base en informacién
recolectada entre 1996 y 2001 a través de encuestas con 3.212 jévenes de todo el pais y otro
estudio mds reciente que se llevd a cabo en 2003 (“Teens' sex habits linked to self-esteem.”
Globe and Mail, Mayo 3, 2003).
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5. Invisibilidad de identidades fronterizas y estatus quo de la
heterosexualidad

Temas tan importantes como la orientacion sexual y el aborto no
figuran en la agenda del curriculo de Ontario. Si bien no hay
comentarios negativos sobre la homosexualidad y el lesbianismo, la
invisibilidad del tfema mantiene el estatus quo de la heterosexualidad.
Se desaprovecha una oportunidad para debatir un tema importante
que afecta a miles de adolescentes % y la posibilidad de presionar por
un cambio de actitud que disminuya la discriminacién contra formas
de sexualidad no heterosexuales.

Paradojicamente, mientras las encuestas de opinidén publica confirman
qgue la mayoria de los padres y apoderad@s desean que los cursos de
ES incorporen el tema de la orientacion sexual (Langille et al., 1996;
McKay, 1996; McKay et al.,, 1998, McKay, 2001), persisten barreras
educativas y culturales para la vivencia y la tolerancia de identidades
sexuales no hegemaonicas.

Si bien la sociedad canadiense ha ultimamente registrado importantes
cambios valdricos - como lo ilustra el proyecto de ley federal sobre el
maftrimonio gay-, 1@s estudiantes homosexuales, lesbianas y bisexuales
siguen siendo socializad@s en una cultura heterosexual que incide
negativamente en las posibilidades de est@s jovenes de acceder a
informacion y recursos especificos adecuados a sus necesidades vy
derechos en SSR. En la medida que el cuerpo gay, lesbiano o bisexual
es despojado de toda representacion publica, se configura un discurso
educativo que proyecta atributos ideales de |la pareja heterosexual vy
refuerza el estigma de los homosexuales, lesbianas o bisexuales vy
consecuentemente el rechazo social hacia ell@s. Este ocultamiento de
las identidades sexuales ‘“disidentes”, incongruente con las
recomendaciones del Ministerio Federal de Salud, reproduce
estereotipos o prejuicios sociales que no solo adquieren eficacia
simbodlica en la construccidn de imaginarios colectivos homofdbicos,
sino en la exclusion social que conlleva a la auto-exclusion. Estudiantes
que poseen orientaciones homosexuales deben infernalizar la
evaluaciéon que hace de ell@s un entorno ambivalente y por ende
reproducir su propia marginalizacion: ausentes de los curriculum

56 Segun el documento “Pediatric Clinical Practice Guidelines for Primary Care Nurses” en una
encuesta, 17% de los muchachos y 11% de las chicas, manifestaron haber experimentado al
menos una vez una relacién homosexual antes de cumplir los 19 anos. Se estima que la mitad
de est@s adolescentes serdn homosexuales o lesbianas en su edad adulta.
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escolares, much@s prefieren esconder su condicion, sentimientos y
experiencias por temor a la estigmatizacién y segregacion.

En cuanto al vacio curricular sobre el aborto, puede interpretarse como
una expresion de la ambigUedad institucional respecto a este tema en
Canadd. Aungue la Corte Suprema de Justicia des-criminalizd el aborto
en 1988 y ha declarado que negar este servicio constituye una
violacion de los derechos humanos bdsicos garantizados por la Carta
Constitucional Canadiense de Derechos y Libertades, en la prdctica
este derecho depende de la voluntad provincial y en muchos casos
estd sujeto a los prejuicios del personal administrativo de los centros
hospitalarios.5” Hoy en dia el servicio no se ofrece ni en la provincia de
Isla del Principe Eduardo, ni en el territorio Nunavut® y de acuerdo con
recientes estadisticas, solo el 17% de los hospitales en Canadd (menos
de uno por cada cinco) suministran el servicio. En Ontario, por ejemplo,
solo el 23.4% de los 188 hospitales de |la provincia proveen abortos.>?

En resumen, una de las caracteristicas del curriculo de Ontario sobre
Salud y educacion fisica es su doble discurso. Al tiempo que privilegia el
derecho a la toma de decisiones informadas, advierte sobre los graves
peligros del ejercicio de este derecho (sexualidad como violencia);
reconoce la importancia de la sexualidad en el desarrollo fisico,
espiritual y emocional del individuo, pero recomienda la abstinencia y
finalmente promete cubrir todos los aspectos importantes de la
sexualidad, no obstante ignorar las necesidades de 1@s adolescentes y
los conflictos generados por la orientacion sexual. Estimamos que los
curriculum de Ontario estdn muy lejos de responder al espiritu inclusivo,
respetuoso de la diversidad y del pluralismo, preceptos fundamentales
de una sociedad democrdatica y multicultural, que fueron formulados
en las Pautas Canadienses para la Educacién en Salud Sexual. Si se
admite que el contexto de la sexualidad es mds amplio que el de la
biologia, y su alcance mas difundido que el de la moralidad, cabe
interrogarse sobre la parcialidad y debilidades de la formacion
brindada.

57 Esta fue una de las conclusiones de la investigacion realizada en 2000 y 2001 por el
Canadian Abortion Rights Action League — CARAL y publicada en un informe en 2003.

58 Dotado de legitimidad juridica desde el afo 2001.

59 CARAL - Informe 2003
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De lo anterior, podemos concluir que al mantener un doble discurso,
invisibilizar la orientacion sexual y limitar las reflexiones sobre las
diferencias de clase, de raza y de etnia al campo de las discusiones
sobre violencia y seguridad, la educacion sobre SSR defiende las ideas
hegemodnicas que favorecen a un individuo heterosexual, blanco, de
clase media.

Finaimente, otfro aspecto inquietante que nos hace cuestionar la
eficacia de la instruccion sobre SSR en la provincia de Ontario, es la
poca importancia que tienen los cursos de SEF en el contexto general
de la secundaria y la no obligatoriedad de la seccidn que trata
especificamente el componente de SSR (Vida saludable).

lll. Lecciones mutuas

En el campo de la educacion sexual, hemos visto que Canadd y Chile
han adoptado estrategias pedagdgicas opuestas como lo ilustran el
enfoque disciplinario versus el enfoque transversal. Aunque el propdsito
central de ambos paises es promover y difundir conocimientos respecto
de los derechos sexuales y reproductivos, sus ofertas educativas se
inscriben en el marco de contextos sociopoliticos y culturales diversos
gue inevitablemente enmarcan las actividades asi como los recursos
disponibles al respecto. En sintesis, cuatro aspectos (o lecciones) nos
parecen particularmente relevantes en este estudio comparativo.

En primer lugar, mientras que la provincia de Ontario ha disenado
curriculum de ensenanza media que refieren especificamente a la SSR,
asumiendo asimismo el papel de “facilitador” de la circulacion vy
regulacion de saberes en la materia, con el consentimiento informado
y el respaldo de la sociedad civil, la trayectoria chilena, optar por una
constelacion de curriculum orientados a generar reflexiones
interdisciplinarias,  frecuentemente  vinculadas de un modo
esquematico u indirecto con los topicos de salud sexual. Si bien la
estrategia de transversalidad curricular tiene el valor de ofrecer una
mirada de la sexuadlidad adolescente a través de distintas
manifestaciones culturales como son la literatura y el estudio de la
historia entre otras, adolece al menos en la actualidad de las
capacidades docentes, recursos matferiales 'y compromisos
institucionales que la hagan posible. Aunque |@s profesor@s reciben
indicaciones en los contenidos sobre educacion sexual sus
posibilidades de transmitir la informacién se ve limitada por la dificultad
de establecer vinculos entre la SSR vy la disciplina del curso en cuestion.
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Tampoco es permanente y estable en el caso chileno la
disponibilidad de materiales como cartillas, afiches, diaporamas, o
variados instrumentos de docencia para la ensenanza de estas
materias. De alli que a menudo en los programas que incluyen estas
temdaticas, su tfransmisién e implementacién queda sujeta por una parte
a la informacidn personal que pueda tener el/la docente al respecto y
a la disponibilidad de horas y materiales asignadas a la ensenanza de
estos contenidos

Pensamos que el esfuerzo en el dmbito de la ensenanza de la SSR
requiere el desarrollo de recursos y competencias especializadas que,
a diferencia de las ciencias puras o bioldgicas y de aquella disciplinas
mds instrumentales de las ciencias sociales tales como la lengua
castellana o el inglés, permitan abordar lo que Abarca (2000) llamaria
la “*gramdtica del sexo”, es decir los objetos y sujetos heterogéneos de
la sexualidad, incluyendo la complejidad de sus prdcticas cotidianas y
construcciones subjetivas.

En segundo lugar, resulta interesante notar que, independientemente
del tipo de pedagogia privilegiada - transversal o disciplinaria -, las
mallas curriculares de Canadd y de Chile comparten una agenda
global de "“lo politicamente correcto”, ejemplificada por lo que nos
atrevemos a calificar de narrativa aséptica de la diversidad vy la
tolerancia. No obstante los consensos alcanzados respecto del nuevo
paradigma de los derechos sexuales, nuestra investigacion revela que
ambos paises aun mantienen vacios substantivos en materia de
eleccion libre de la pareja sexual, asi como de equidad, autonomia y
placer sexual. A la hora de desarrollar saberes y competencias que
reflejen las demandas de los movimientos feministas, de los grupos
minoritarios y de las organizaciones gays-lésbicas-queer, sus dispositivos
discursivos tienden a reproducir y legitimar una taxonomia de la
sexualidad heterosexual donde se descartan o invisibilizan no sélo las
sexualidades ‘“disidentes” sino que tfambién las subjetividades
minoritarias tales como las de los pueblos indigenas, las comunidades
etno-culturales y los sectores socioecondmicos marginados que
amenazan con desestabilizar los saberes y poderes del orden
instifucional dominante.
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A pesar de que los curriculum de ambos paiseséd resaltan el respeto a
la diversidad - social, étnica y racial, de género y orientacién sexual -,
sus propuestas parecen responder a lo que Juan Pablo Sutherland
(2004: 123) denomina la l6égica de “domesticacion de la diferencia”, es
decir un proceso de re-apropiacién doctrinal de singularidades
subalternas idealizadas en el plano moral (por ejemplo las exigencias
de la politica sobre el multiculturalismo en Canadd y/o los compromisos
infernacionales en el marco de Conferencias de Naciones Unidas) sin
por ello ser validadas y por ende respetadas en el plano del
comportamiento publico. Por el contrario, lejos de desmantelar las
fronteras del “logos universal”’, hemos notado que los contenidos
curriculares invisibilizan las identidades sexuales no hegemonicas que
fragmentan y desorganizan las oposiciones binarias (gays, lesbianas,
bisexuales y fransexuales), asi como los determinantes socio-
econdmicos y culturales que influyen en la salud bio-psicosocial del/de
la adolescente. De hecho, cuestiones de fondo expresadas en debates
pUblicos tales como el aborto terapéutico, la homofobia y las uniones
civiles y/o religiosas homosexuales fienen escasas posibilidades de
discutirse en el sistema de ensenanza secundaria.

Es recurrente ver que en las definiciones éticas, en las sugerencias de
actividades al/a la docente y en sus contenidos principales, no existen
espacios para tratar posibles intermediaciones entre las definiciones de
hombre y mujer. Asi sélo existiian dos identidades sexuales Unicas vy
predeterminadas con cualidades y caracteristica también univocas
que las particularizarian. Estimamos que en la actualidad los crecientes
espacios de expresion publica que alcanzan las manifestaciones gays,
de lesbianismo, fransexuales y las diversas formas que adquiere el
feminismo vy las transformaciones en la masculinidad, dan cuenta de
una realidad compleja que rebasa largamente la escueta dicotomia
siempre  determinada anatémicamente de hombre/mujer o
masculino/femenino, excluyendo por cierto el aporte cultural y siquico
de estas definiciones y por tanto contradicen a la vez el cardcter de
proceso propio de la construccidon sexual identitaria. Reportajes
periodisticos y estudios diversos han puesto de manifiesto que 1@s
propi@s adolescentes se estdn replanteando las perspectivas
dominantes en las definiciones tradicionales de identidad sexual a la
vez que manifiestan una condena decreciente respecto de quienes

% En el caso canadiense el compromiso con la diversidad estd plasmado en las Pautas
Canadienses para la Educacion en Salud Sexual (Canadian Guidelines for Sexual Health
Education, 2003) Para el caso chileno hemos demostrado que estos valores representan uno
de los ejes mds significativos en los contenidos curriculares de la ensenanza media.
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expresan identidades fuera de la dicotomia hombre/mujer. Es por
ello relevante introducir con altura de miras y en forma desprejuiciada
estas tematicas en la discusidon adolescente, cuestion que se invisibiliza
en los documentos analizados.

En tercer lugar, los programas educativos de la provincia de Ontario y
de Chile hacen énfasis en la abstinencia o la postergacion del inicio de
las relaciones como vias para evitar los riesgos asociados con la
actividad sexual (VIH-SIDA, ETS, embarazos no deseados, drogas vy
violencia).

El alcance o eficacia real de esta perspectiva se ve limitado por las
estadisticas recientes en las que se demuestra que la edad de la
iniciacion sexual es cada vez mds temprana tanto en hombres como
en mujeres, ya que a los 17 anos una gran mayoria de |@s adolescentes
han tenido o mantienen periddicamente relaciones sexuales.¢!

El discurso que llama a la abstinencia parece no ser valorado entre 1@s
jobvenes como una conducta deseable y ha demostrado escasa
eficacia en la disminuciéon de las denominadas conductas de riesgo en
el dmbito de la sexualidad adolescente. En concordancia con el
espiritu de las conferencias de EI Cairo y Beijin en las que se logré un
acuverdo universal en torno al acceso a los servicios de salud
reproductiva y a la informacién sobre salud sexual, pensamos que, en
lugar de magnificar las consecuencias negativas de la sexualidad, se
deberia favorecer un enfoque mds proactivo que ofrezca una
perspectiva mds amplia y representativa de las prdcticas y realidades
adolescentes, incluyendo un espacio para sus vivencias erdticas. En
particular, es preciso continuar informando a 1@s jévenes sobre el uso
de los métodos que, como el conddn o los variados anticonceptivos, se
muestran altamente eficientes aunque no de manera infalible, en el
logro de los objetivos planteados.

% En el caso de Latinoamérica el sentido cultural dominante que resalta las conductas del
"conquistador” y “seductor” en el hombre (como definicion de masculinidad) y de “estar en
onda” o “dejarse seducir” en las mujeres, asi como el predominio de una cultura hedonista
fuertemente erotizada, refuerzan sin duda la tendencia a las prdacticas sexuales tempranas y
regulares. En el caso canadiense, como se menciond anteriormente, la iniciacion precoz de
las mujeres en la actividad sexual (alos 14y 15 aios) estd directamente relacionada con una
débil autoestima. En los hombres la situacidon fue opuesta: la iniciacidn temprana se
incrementd en proporcién directa al alto nivel de autoestima (“Teens' sex habits linked to self-
esteem.” Globe and Mail, Mayo 3, 2003).
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Ello puede verse potenciado por la promocién de habilidades vy
capacidades discursivas y argumentativas que fortalezcan la voluntad,
subjetividad y autoestima entre los adolescentes de ambos sexos con el
fin de permitirles sentirse sujetos y no objetos en la expresiéon de su
afectividad y comportamientos sexuales.

Se ha demostrado ampliomente que un cambio en las conductas de
riesgo no se produce via campanas del “terror a la sexualidad”, sino
estimulando la autonomia de los adolescentes. Por ello pensamos que
conciencia de la vulnerabilidad e informacién clara y significante
referente a métodos preventivos entre |@s jovenes por una parte vy
empoderamiento de su propia subjetividad donde se destaquen los
afectos y las emociones por otra, pueden constituir acciones
complementarias en la disminucién del riesgo que presentan las
conductas sexuales adolescentes en la actualidad.

Finalmente, un cuarto elemento que contribuye a relativizar ain mas la
eficacia de las estrategias educativas en SSR se refiere, en el caso
chileno, a factores que podriamos llamar institucionales.

Nos referimos especificamente a aquellas situaciones en las cuales |@s
docentes pueden enfrentar oposiciones de las propias autoridades del
establecimiento, del centro de padres, de la administracion local, al
momento de impartir contenidos de SSR, argumentdndose para ello
que se frata de una temdtica cuya responsabilidad recae
principalmente en los padres de familia y no primordialmente en la
funcion del propio establecimiento educacional. La dependencia
jerdrquica del/de la profesor@ respecto de una direccion del
establecimiento hacen que la decisidn acerca de por ejemplo: carga
horaria destinada a esta ensenanza, disponibilidad de materiales vy
respaldo institucional, dependa de la voluntad directiva del
establecimiento. Esta misma instancia directiva también resulta
dependiente de las decisiones del centro de padres o incluso en
algunos casos de la orientacion del municipio cuando el
establecimiento es de cardcter municipalizado.

Queremos destacar que aqui subyace un debate de fondo aiun no
resuelto en Chile pues, en principio el estado se reserva el derecho de
facilitar las instancias y medios para que la ensenanza o discusiéon al
respecto se produzca, privandose del derecho de definir los contenidos
de la SSR y dejando estos Ultimos bajo la capacidad definicional de la
familia es decir, de los padres principalmente.
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Un reciente documento del Mineduc (Mineduc, 2004) sostiene “que
es la familia (madre, padre, hermanos u otras personas adultas que con
quienes viven en su hogar y a los cuales identifican como parte de la
familia) la principal educadora de ninos, ninas y adolescentes en estos
temas.”

Por el contrario, en Canadd, la mayoria de los padres y tutor@s dan
soporte a una educaciéon en Salud y Educacién Fisica como antidoto
contra la emergencia de imaginarios juveniles moldeados por los
universos violentos y pseudo-erdticos de los medios de comunicaciéon y
de las corrientes adolescentes alternativas (“raves”, deportes
“extremos”).Se reconoce asi al estado la necesidad de disenar
intervenciones educativas en el marco de instituciones habilitadas a
producir un saber experto, lo que a su vez sirve como fundamentacion
cientifica para validar los mecanismos de control social y regulacién de
|@s adolescentes. Sin embargo, la escasa importancia que revisten los
cursos de SSR en el contexto general de la secundaria en |la provincia
de Ontario, combinada con los desafios que presenta el proceso de
individualizacion de contenidos adaptados a las preocupaciones
religiosas de los padres, complejiza el papel del gobierno en la
materia.

Aungue las demandas al respecto todavia constituyen un fendmeno
relativamente aislado, estudios de tendencias sociodemogrdficas
permiten prever un aumento sostenido de familias inmigrantes
originarias de sociedades fradicionales donde el simple hecho de
conversar sobre sexualidad es un tema tabu.

Estimamos que ambas situaciones pueden favorecer la desatencion
frente a la SSR por parte de los establecimientos educacionales
canadienses y chilenos no capacitados para proponer nuevos
acercamientos que contexftualizen resistencias que pudiesen verse
matizadas de fundamentalismo y/o sexismo. Para tferminar, esto
enfrenta la ensenanza de los derechos sexuales con un problema de
mayor profundidad que consiste en la ausencia real de los padres en el
hogar y que creemos requiere atencidn prioritaria.. Tanto en Canadd
como en Chile, es cada vez mayor la cantidad de mujeres que
desempenan una actividad remunerada fuera del hogar, lo que
sumado a la funcidn laboral masculina o al aumento significativo de
familias monoparentales dirigidas por mujeres, genera la ausencia en
muchos casos del/de los adulto/s en el hogar, provocando con ello un
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vacio formativo en materia de socializacion el cual a menudo es
llenado por el grupo de pares.

Si bien en la Conferencia del Cairo se resalté la independencia de
cada pais y su derecho soberano a regirse conforme a sus leyes
internas, por otro lado se presiond por la necesidad de que los
gobiernos de cada estado implementaran legislaciones y acciones
concretas para eliminar la inequidad de género y garantizar el acceso
a los servicios de salud reproductiva y a la informacion sobre salud
sexual. Once anos después de este evento histérico y a la luz de las
revelaciones sobre los hdbitos sexuales de 1@s adolescentes en ambos
paises, es imperativo promover una discusion sobre las debilidades y
fortalezas de los curriculum con miras a avanzar hacia el desarrollo de
politicas educativas mds inclusivas y respetuosas de la diversidad racial,
etnica, sexual, de género y de clase.
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