





Presentacidn

En el marco del Plan de Educacién 2021, el Ministerio de Educacion tiene el agrado de
presentar a la comunidad educativa salvadorefia la descripcién del programa
PODER, el cual es una de las principales iniciativas de la gestion de Gobierno para los
afos 2004-20009.

Este documento presenta una descripcion resumida del programa PODER, cuyo
propésito es fomentar en los jovenes estudiantes de tercer ciclo y bachillerato
el cultivo de actitudes positivas y la libertad para tomar decisiones responsables
mediante actividades extracurriculares basadas en 5 principios elementales:
participacién, oportunidades, desarrollo, educacién y recreacion..

En el desarrollo de este documento se ha intentado responder a preguntas basicas
como qué es PODER, en qué consiste, cual es su alcance y cuales son sus metas.

Mejorar la educacion requiere de una vision de largo plazo. Esperamos que todos los
salvadorefios y todas las salvadorefias se sumen a este esfuerzo, que busca fortalecer el
sistema educativo del pais para ofrecer mejores oportunidades de desarrollo y consolidar
la democracia y la paz social.
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PODER

LOS JOVENES COMO PROTAGONISTAS

JUVENTUD Y EDUCACION

LA ADOLESCENCIA ES UNA etapa rica en
energias, en vivencias, en sentimientos
nuevos. De igual forma, es una etapa llena
de basquedas e incertidumbre. La entrada
a tercer ciclo y a bachillerato son pasos
determinantes para el desarrollo individual
y para el futuro de cualquier joven. Es por
eso que los estudiantes adolescentes
requieren de una atencién especial que tome
en cuenta su desarrollo personal y su
transicion a la vida adulta.

Las instituciones educativas pueden
tener una funcién importante y novedosa
en esa fase tan determinante para los
estudiantes, propiciando que los
adolescentes encuentren nuevos
conocimientos, herramientas y referentes

DE HOY Y DEL MANANA

gue amplien su visién de si mismos y de su
entorno. Las exigencias del mercado laboral,
de los estudios universitarios y de otros
ambitos de la vida les plantean retos que
ellos esperan satisfacer con la formacién
gue les proporciona el sistema educativo.
También esperan que esa formacion les
permita desempefiarse de mejor manera en
la sociedad.

Los centros educativos, ademaés del
hogar, son el espacio de convivencia en
donde transcurre la mayor parte del tiempo
de muchos adolescentes. Precisamente,
por esta razon, los centros de ensefianza
deben retomar su rol como agentes
promotores del desarrollo integral de la
juventud.




FORMANDO A LOS JOVENES

La busqueda de modelos y referentes
muchas veces provoca que los adolescentes
se desorienten y tomen caminos
equivocados. Una investigacion efectuada
por la Facultad Latinoamericana de Ciencias
Sociales (FLAcsoO) refleja que 37 de cada cien
estudiantes del nivel medio en el area
metropolitana de San Salvador han
participado en rifas estudiantiles. Mientras
que FUNDAsSALVA y la Comision Nacional
Antidrogas informan que la edad de inicio
para el consumo de sustancias psicoactivas
es cada vez menor (doce afos). Mientras
tanto, en el afio 2004, el Ministerio de Salud
reporto que la mayor cantidad de personas
que viven con VIH estén entre los 15y 34
anos.

Sin embargo, debe dejarse atras el
estigma de que los joévenes no estan en
capacidad de asumir una vida independiente,
con plenitud y responsabilidad. Es mas,
necesitamos establecer una expectativa
claramente positiva respecto de la
contribucion presente y futura de los jovenes
en beneficio de la sociedad.

Para disminuir los factores de riesgo en
los estudiantes adolescentes y orientarlos
al disfrute de una vida plenay responsable,
el Ministerio de Educacion, en el marco
del Plan de Educacion 2021, crea el
programa Participacion, Oportunidades,
Desarrollo, Educacion y Recreacién
(PODER), cuyo trabajo esta orientado a
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PODER es un programa
educativo extracurricular
dirigido a estudiantes de tercer
ciclo y bachillerato, entre las
edades de 13 y 21 afos.

potenciar el desarrollo integral de los
jovenes estudiantes de tercer ciclo y
bachillerato de las instituciones educativas
publicas de todo el pais.

LAPOBLACIONAATENDER

Cerca de 130 mil estudiantes forman la
poblacién joven estudiantil entre 13y 21
afios, la cual debe ser atendida con
programas de apoyo al curriculo o bien
extracurriculares. Bajo las estrategias de
apertura de espacios para la participacion
juvenil y de la familia, la comunicacion entre
compafieros, el uso del tiempo fuera del
aula, el desarrollo de actividades de acuerdo
con los intereses de los jovenes y la
capacitacion docente, entre otros, el
Ministerio de Educacion ofrece alternativas
de desarrollo, formacion y recreacion, que
también buscan convertirse en espacios de
convivencia.

La formacion en valores es una
responsabilidad compartida. Y precisamente
por eso, la reforma educativa de 1995
impulsé este aspecto como un eje transversal
de los programas de estudio; sin embargo,




los fendmenos de delincuencia,
desintegracion familiar, marginalidad y
violencia siguen incidiendo sobre todo en
los centros de educacion media, acelerando
el fendmeno de la violencia estudiantil,
expresado en las maras o pandillas juveniles.

Para facilitar ambientes de convivencia
armoniosa, se implementaran acciones que
contribuyan a generar espacios de
interaccion y desarrollo juvenil, a fin de
presentar nuevos desafios a los jovenes, para
canalizar creativa y positivamente sus
energias.

Aprender a aprender, aprender a ser,
saber hacer y saber convivir son
competencias para la vida que deben ser
fomentadas para que los adolescentes sepan

conducir su crecimiento y desarrollo de
manera éptima.

El programa PODER, bajo la conduccion
de la Direccion Nacional de Juventud y con
el apoyo de los centros escolares y las
comunidades, orienta sus lineas de accion
hacia la educacion para la vida, la convivencia
escolar y el desarrollo de actividades
recreativas y deportivas.

Mediante el respeto a si mismosy a los
demas y la préactica de otros valores como
la solidaridad, la cooperacion y la tolerancia,
los jovenes estudiantes pueden llegar a ser
ciudadanos capaces de valorarse a si mismos
y a los demas y de vivir en armonia y con
responsabilidad.




(QUE ES PODER?

PODER es un programa educativo
extracurricular del Ministerio de Educacion
que esté dirigido a jovenes de entre 13y 21
anos que se encuentran en los niveles de
tercer ciclo y bachillerato.

El programa invita a los estudiantes a
participar en actividades educativas y brinda
oportunidades de desarrollo y herramientas

de formacion. A partir de estas acciones,
busca que los jovenes tengan independencia
y libertad para tomar decisiones
responsables en su vida y pretende ser un
complemento de su educacion escolar.

Es necesario hacerse preguntas como
¢qué interesa a los jovenes?, ;,cOmo se
desenvuelven en el contexto que les rodea?,
¢cudl debe ser el papel de los educadores y
las educadoras?

PROGRAMA PODER
COMPONENTES, LINEASDE ACCION Y ESTRATEGIASMETODOL OGICAS

COMPONENTES

LINEASDEACCION

Educacion paralavida

Educacion integral de la sexualidad

Desarrollo de contenidos con perspectiva de género

Prevencion del consumo de drogas

Promocion y desarrollo integral

Recreacion y deporte

Educacion para el trabajo

Certamenes académicos y festivales artisticos

Solidaridad y convivencia escolar

Solucién creativa de conflictos

M ediacién escolar

Promotores de paz

Proyectos concursables
Campamentos

Brigadas estudiantiles de solidaridad

Estrategias




PODER busca evitar conductas negativas
en los estudiantes joévenes y despertar su
responsabilidad en la toma de decisiones.
Los jovenes piden espacios en los que
puedan opinar, decidir y, al mismo tiempo,
encontrar su propia identidad. PODER quiere
contribuir a que el sistema educativo abra
€s0S espacios.

(CUALES SON LOS
OBJETIVOS DE PODER?

El programa posee cinco principios
primordiales: participacion, oportunidades,
desarrollo, educacién y recreacion. Tomando
estas nociones como base, PODER se plantea
los siguientes objetivos:

a. Desarrollar y financiar proyectos
juveniles que, bajo la modalidad de
concursos, propicien la sana competencia,
la participacién y la integracién estudiantil.

b. Fortalecer en los jovenes estudiantes
de tercer ciclo y bachillerato las buenas
costumbres, las actitudes y los
conocimientos necesarios para que sean
capaces de desenvolverse positivamente
en su entorno y de ser protagonistas activos
de su formacion.

c. Fomentar, en los jovenes estudiantes,
modelos de resolucién de conflictos para el
establecimiento de relaciones
interpersonales plenas y respetuosas.

d. Apoyar alos jovenes en su desarrollo
fisico e intelectual mediante la

implementacién de actividades académicas,
recreativas y deportivas.

.COMO OPERA PODER?

PODER incluye tres componentes: (1)
educacion para la vida, (2) promocién y
desarrollo integral (3) solidaridad vy
convivencia escolar. Cada uno de los
componentes posee proyectos y actividades
gue se vinvulan entre si. Ademas, el
programa tiene tres estrategias
metodoldgicas que le dan apoyo y
sostenibilidad.

1. Educacién paralavida

Brinda instrumentos a los adolescentes
y jovenes para la elaboracion de su proyecto
de vida y para manejar con madurez y
responsabilidad su sexualidad y afectividad.

De igual manera, proporciona
herramientas a los docentes y a los padres
y madres de familia para que estos faciliten
la sana discusién con los adolescentes sobre
los temas relacionados con la educacion
para la vida y brinden una oportuna
orientacion.

Algunos estudios han sefialado que existe
un mayor numero de personas que
consumen alcohol y cigarrillo en edad muy
temprana. Es importante implementar
proyectos preventivos que propicien en los
jévenes el gusto por la vida sana, por la
libertad responsable y el respeto a si mismos.




Pober fundamenta su
trabajo en cinco principios:
participacion, oportunidades,
desarrollo, educacion y
recreacion.

A la vez, se ve la necesidad de apoyar a
la familia en el proceso de crecimiento de
sus hijos adolescentes.

Las areas de accion de este componente
son la prevencion de adicciones con
perspectiva de salud integral, la educacion
de la sexualidad y la promocion del liderazgo
y la sana inteligencia emocional. Todas esas
areas poseen un fin comun: poner, al alcance
de los jovenes, herramientas para la
elaboracion de su proyecto de vida.

Se comenzara a trabajar en una seleccién
de centros escolares de zonas urbano-
marginales que presentan mayor riesgo
social.

Las lineas de accion definidas para este
componente son las siguientes:

a. Educacion integral de la sexualidad.

Se ejecutaran acciones que sirvan para

orientar a los jovenes en temas como el

noviazgo y la prevencion del embarazo
adolescente.

Se impartiran capacitaciones a docentes

y jovenes estudiantes que traten el tema de

las enfermedades de transmision sexual.

Asimismo, se proveera a los centros

POVE
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educativos de material de orientacién sobre
las implicaciones de las relaciones sexuales
y su significado en la consolidacion de la
familia. Habréa congresos y concursos en los
que, finalmente, los jévenes daran su opinion
de manera creativa y abierta.

b. Desarrollo de contenidos con
perspectiva de género.
Este componente sera organizado de tal
manera que posibilite la mayor incidencia
directa en la juventud. En las escuelas e
institutos de educacion media, se impartiran
cursos de sexualidad apoyados con jornadas
de sensibilizacién que se efectuaran en
conjunto con otras instituciones, como el
Instituto Salvadorefio para el Desarrollo de
la Mujer (1sbemu). Se estableceran
estrategias para eliminar todo tipo de
discriminacién de género en las aulas.
Adicionalmente, se dara seguimiento a la
politica nacional de la mujer para aprovechar
sus logros también en el ambito educativo.
Todos los proyectos de Poper incluiran
contenidos relacionados con la equidad de
género; es decir que se fomentarg, en todas
las areas de trabajo, la igualdad de
oportunidades para muchachos y
muchachas. Ademas, se contrapondré a las
ideas de exclusion de la mujer asi como
nociones mas equitativas y mas justas para
el desarrollo integral de toda la poblacién
estudiantil adolescente.




¢. Prevencion del consumo de drogas.

Se trabajara en la formacion de liderazgo
entre los jovenes y se estimulara la
comunicacion entre pares. Se creara una
guia didactica para informar a los estudiantes
adolescentes sobre las consecuencias del
consumo de todo tipo de drogas. Ademas,

se desarrollardn campafas de prevencion
en comunidades de alto riesgo.

2. Promociony desarrollo integral
El propédsito principal de este
componente es promover y facilitar el
desarrollo fisico, emocional, intelectual y

artistico del joven a través del desarrollo de
sus habilidades y aptitudes. Se trata de
ofrecer al joven estudiante una propuesta
para despertar o fortalecer sus capacidades
fisicas e intelectuales, para propiciar la buena
utilizacion de su tiempo libre y para
fomentar el disfrute de sus actividades
acadéemicas.

Las areas de accion de este segundo
componente son: la organizacion y ejecucion
de certdmenes académicos, festivales
artisticos, actividades recreativas y
deportivas y habilidades para el trabajo.
Aumentar la participacion de los jovenes en




estas actividades y hacer de ellas
oportunidades con equidad y calidad son
los principales retos.

En este sentido, la oferta de esta area va
mas alla de ser un medio de desarrollo
personal y creativo para los jovenes, también
constituye un mecanismo para alejarlos de
conductas que les perjudican, de influencias
negativas y del ocio improductivo.

Uno de los puntos fuertes es, también,
el de la educacion para el trabajo. La
finalidad es fomentar en los jévenes el
sentido de la responsabilidad laboral, para
que en un futuro estén mas preparados y
seguros de lo que quieren para su vida. En
los siguientes parrafos se describe cada linea
de trabajo.

a. Recreacion y deporte.

Se promoverd la educacion integral de
los estudiantes a traves de actividades fisicas
que impulsen la promocion de la tolerancia
y la comprension como modos de mejorar
la calidad de vida. Estas actividades
contribuiran a desarrollar las capacidades
para mantener una vida activa, saludable y
productiva.

También se han preparado actividades
relacionadas con el esparcimiento al aire
libre, que implicaran el trabajo en equipo y
el desarrollo fisico, tales como festivales
deportivos.
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Otras actividades importantes son las
celebraciones civicas en septiembre, las cuales
pretenden exaltar los valores civicos y
culturales de la nacion salvadorefia y el respeto
y la admiracion por otras culturas.

En el &rea de educacion fisica, se iniciara
un proceso de revision curricular, se capacitara
a los profesores con el objetivo de actualizar
su metodologia pedagdgica y se estableceran
actividades para revalorizar el rol del docente
de educacion fisica en la escuela.

Otras actividades especificas en esta
area son:

La celebracion del Dia Mundial de la
Educacion Fisica, los dias 9 de octubre de
cada afio, buscando que todos los
estudiantes participen en competencias
fisicas, aerdbicos y carreras, entre otras.

Organizar los juegos estudiantiles, para
lo cual se coordinara con el

Impulsar aln més los juegos intramuros,
por medio de dotacién de equipo deportivo
a los centros escolares y de la optimizacion
de los recursos.

INDES.

Organizar y ejecutar juegos distritales;
crear ligas deportivas estudiantiles; organizar
escuelas en diversos deportes; y apoyar a
la escuela estatal de futbol, a través de la
blusqueda de patrocinadores y convenios
entre instituciones.




b. Proyecto de educacion para el trabajo

Este proyecto tiene el objetivo de
contribuir a que los jovenes desarrollen
competencias, estrategias y planes de
empleabilidad que les faciliten su inserciéon
en la dinamica productiva y del pais. Con
esto se espera incentivar a los jovenes a
tomar sus propias decisiones y a que
mantengan firme el interés de preparar su
futuro, para lo cual se les brindara
orientacion vocacional. Se utilizara también
el método de pares, con la participacion de

jévenes multiplicadores y lideres, siempre

y cuando hayan recibido la orientacion de
los docentes o los facilitadores adultos que
mantendran una supervision constante del
trabajo.

Se orientarad a los jovenes para que
puedan obtener un empleo que cumpla con
sus expectativas o para que tengan la
suficiente preparacion para montar su
propio negocio. Luego se les ofrece
recomendaciones para la elaboracion de su
curriculum vitae y para asistir con éxito a su
primera entrevista laboral. Estos temas se
desarrollardn en las horas de clase.

Se coordinaran acciones con
instituciones publicas y privadas, nacionales
e internacionales, que apoyen esta labor.
Con todo esto se espera que los jovenes
desarrollen competencias para la inclusién
laboral.




¢. Certamenes académicos
y festivales artisticos
Finalmente para fomentar en los
jévenes el interés por el mayor y mejor
aprovechamiento de su tiempo, se
organizaran certamenes 0 CONcursos,
congresos y festivales.
Se busca fomentar la participacion en
el Certamen Nacional de Lenguaje y
Ortografia; el Concurso
Hispanoamericano de Ortografia; el
Festival Nacional de Teatro Joven; los
concursos a escala nacional entre tercer
ciclo y bachillerato; los festivales, que se
efectuardn por etapas: primero
institucionales, luego distritales y
departamentales y, al final, nacionales; el
concurso juvenil de cuento “Hago mi
proyecto de vida”; las Olimpiadas de
Matematica; la Busqueda de Jévenes
Talentos en Literatura; las jornadas de
capacitacion para docentes y para
estudiantes; el festival de murales
educativos; los Certamenes Juveniles de
Oratoria, y el Concurso Nacional de
Dibujo y Pintura. También se organizaran
festivales nacionales en cada una de las
siguientes ramas: bandas estudiantiles,
coros y danza juvenil.

3. Solidaridad y convivenciasocial
Aunque las confrontaciones asociadas
a rivalidades estudiantiles datan de hace
mas de cincuenta afios, tal como lo sefiala
el “Diagnéstico preliminar sobre el
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PODER acompafa y apoya a
la juventud en su desarrollo
fisico e intelectual mediante
actividades académicas,
recreativas y deportivas.

fendmeno de la violencia estudiantil
interinstitucional en el area metropolitana
de San Salvador”, realizado por la Facultad
Latinoamericana de Ciencias Sociales
(FLACs0), en los ultimos afios, sobre todo
en la capital del pais, el fenomeno se ha
acrecentado.

Este diagnostico, que toma informacion
de doce centros educativos de la capital,
indica que 25 de cada cien alumnos y 12 de
cada cien alumnas ha participado, por lo
menos una vez, en una confrontacion entre
estudiantes de diferentes instituciones
educativas

¢QuEé ocurre con el porcentaje restante?
Hay 75 de cada 100 alumnos y 88 de cada
100 alumnas que nunca han participado
en confrontaciones violentas.

La tolerancia, la inclusion, el respeto y
la solidaridad deben contraponerse a la
violencia estudiantil. Al poner en préactica
estos principios, los estudiantes
complementan su formacion y se alejan de
conductas violentas.

PoDER considera la convivencia escolar
como un medio para desarrollar acciones
de resolucion de conflictos basadas en e




didlogo y para el establecimiento de
relaciones interpersonales sanas y
respetuosas. ElI programa también busca
respuestas creativas a los problemas juveniles
y contrapone la comunicacién y la
convivencia pacifica a realidades como la
portacién de armas. Este componente tiene
las siguientes lineas de trabajo.

a. Resolucion creativa de conflictos.

Tiene el propésito de fomentar en la
comunidad educativa la resolucion creativa
de los conflictos, reforzando la autoestima,
la comunicacion asertiva y el liderazgo.
Incluye el fortalecimiento emocional de los
jévenes (con apoyo psicolégico cuando
corresponde) y la promocién de la

convivencia social, desde la éptica de la
cultura de paz.

b. Mediacion escolar.
Utiliza la metodologia “de pares” para
gue los jovenes, los padres y los docentes
multipliquen la tematica con sus iguales.
Implica designar y formar mediadores
escolares para resolver los conflictos en los
centros escolares y formar equipos de
convivencia escolar, conformados por
docentes, jévenes, padres y madres de
familia.
¢. Promotores de paz.
Consiste en la sensibilizacion contra la
portacion de armas con participacion de la

juventud. Incluye el abordaje de tematicas




como: la legislacién y los riesgos del uso de
Asi mismo, promueve el
conocimiento del marco juridico para evitar
el uso de drogas y las migraciones ilegales.

armas.

PARA LA PARTICIPACIONY
LA INNOVACION

Se han definido tres estrategias
metodoldgicas que dan apoyo y
sostenibilidad a los componentes de PODER.
Estas estrategias también propician y
facilitan la participacion de los jovenes en
los proyectos.

a. Proyectos juveniles concursables

Tomando en cuenta los complejos
intereses de los jovenes, para la participacion
en las actividades escolares, PODER ofrece
la oportunidad de poner a prueba su
creatividad, iniciativa, conocimientos y
destrezas por medio de proyectos juveniles
consursables.

Esta estrategia busca la participacion de
los estudiantes de bachillerato de todo el
sistema educativo nacional, en cualquiera
de sus modalidades de administracion (CDE,
ACE, CECE), Yy consiste en que los
participantes deberan formular y presentar
en equipo un proyecto, con diferentes lineas
tematicas propuestas por la Direccion
Nacional de Juventud, en donde se estipulen
actividades, recursos y monto necesario
para su ejecucion. Las cantidades a financiar
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gue van desde mil hasta diez mil délares
por proyecto, dependeran de la categoria
en la que el concursante haya sido calificado.

Estos concursos favorecerdn los
aprendizajes identificables que figuran en
el programa de estudios, lograran la puesta
en practica de conocimiento y desarrollaran
competencias.

La metodologia de proyectos también
fortalece en los estudiantes su capacidad
para aprender a trabajar en equipo.

b. Campamentos

Se trata de una estrategia integral y
dinamizadora en la que destaca el papel del
individuo como sujeto activo, protagénico.
Sus elementos basicos son: compromiso
personal, educacion para la accion, vida en
pequenos grupos, programas progresivos y
atractivos, y contacto con la naturaleza.

¢. Brigadas Estudiantiles de la Solidaridad

Las Brigadas Estudiantiles de la
Solidaridad se definen como un espacio
para la convivencia y la formacion integral
de la juventud estudiantil. Su propésito
fundamental es, en primer lugar, brindar a
los jévenes estudiantes una opcion positiva
para responder a sus necesidades de
educacion, de actividad fisica y de recreacion
y esparcimiento y, en segundo lugar,
contribuir a que moldeen su caracter y se
conviertan en personas creativas, rectas,
sociables y espirituales.




CUMPLIENDO METAS

PoDER tiene el propésito de incidir en la
vida de miles de jovenes estudiantes
salvadorefios. A continuacion presentamos
algunas de las metas principales del
programa:

» 60 mil estudiantes de tercer ciclo y
educacién media participaran en los
programas de educaciéon para la vida,
liderazgo, inteligencia emocional, equidad
sexual, prevencion del sida, combate al
consumo de drogas y prevencion del
embarazo adolescente.

» 287 mil estudiantes participaran y se
beneficiaran de los programas de educacion
fisica, recreacion y deporte.

* 65 mil estudiantes se integraran a
proyectos que moldeen sus actitudes para

la solidaridad y la convivencia escolar.

¢ 30 mil estudiantes formaran parte de
actividades académicas y artisticas.

« 7 mil estudiantes recibiran orientacion

vocacional y tendran la oportunidad de

desarrollar sus habilidades para insertarse
al ambito laboral.

* 20 mil estudiantes activos seran
incluidos en programas de brigadas

El programa invita a los
adolescentes a participar en
actividades educativas y les
brinda oportunidades de
desarrollo.

estudiantiles y voluntariado.

La formacion de un nuevo ciudadano
requiere de la incorporacién de nuevos
contenidos y metodologias de ensefianza
que incluyan el desarrollo de competencias
y valores. Las competencias (capacidades
de trabajar en equipo, de resolver
problemas, de experimentar, de interactuar
con el otro) y los valores propios de la
formacién ciudadana (solidaridad,
tolerancia y respeto a los derechos
humanos) se ensefian por medio de un
mayor conocimiento y el cultivo de
practicas concretas en la vida cotidiana.




