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do sexo masculino.
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1- Por que focar
atencao nos rapazes?

Por muito tempo, assumiu-se que o S
homens adolescentes iam
bem e que tinham menos
necessidades do que as
meninas em termos
de sadde. Outras
vezes, pensava-se
que trabalhar com
rapazes era dificil,
por eles serem
agressivos e nao se
preocuparem com a
saude. Freqlientemente,
eram vistos como violentos —
violentos contra outros
rapazes, contra si mesmos e
contra as meninas. Pesquisas
recentes e novas perspectivas
chamam a atengdo para um
entendimento mais apurado de como os
rapazes sdo socializados, do que eles
precisam em termos de um desenvolvimento
saudavel, e o que os educadores de salide e
outros profissionais podem fazer para atendé-
los de forma mais apropriada.

Passados 20 anos, inGmeras iniciativas
procuraram um maior “empowerment” das
mulheres e diminuir a hierarquia entre os
géneros. Muitas formas de “advocacy”
mostraram a importancia de engajar os
homens, adultos e jovens, no bem-estar das
mulheres, tanto adultas como jovens. A
Conferéncia Internacional sobre Populagao
e Desenvolvimento (CIPD, 1994) e a IV
Conferéncia Mundial sobre Mulheres em
Beijing (1995) enfatizaram a importancia de

k"“"--..._.____
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se incluirem os homens nos esforcos de
melhorar o status de mulheres e meninas. O
Programa de Ac¢ao da CIPD, por exemplo,
procura “promover a equidade de género em
todas as esferas da vida, incluindo familia e
comunidade, levando os homens a assumir
sua parcela de responsabilidade por seu
comportamento nas esferas sexual e
reprodutiva bem como por seus papéis
sociais e familiares”.

Em 1998, a Organizagcdao Mundial de
Satde (OMS) decidiu prestar uma maior
atencao nas necessidades dos homens
adolescentes, reconhecendo que muitas
vezes ndo houve um olhar mais cuidadoso
por parte dos programas sobre as questdes de
salde dos rapazes. Um
documento de “advocacy”
sobre homens adolescentes,
preparado e impresso pela

OMS, esta incluido neste
caderno. O Programa
conjunto das Nacgoes
Unidas para a Aids
(UNAIDS) dedicou
a campanha de
AIDS 2000-
2001 aos
homens,
incluindo

os homens

jovens, e

reconhecendo

que o comportamento deles
constitui um fator que os coloca em situagoes
de risco, bem como as suas parceiras e
parceiros. E necessario engaja-los de forma
positiva tanto na prevencao do HIV/AIDS
quanto no suporte para aqueles que vivem
com AIDS.

Nos ultimos anos, houve um aumento
consideravel no reconhecimento dos custos de
alguns aspectos tradicionais da masculinidade
tanto para homens adultos quanto para os
rapazes — o pouco envolvimento com o
cuidado com as criancas; maiores taxas de
morte por acidentes de trafego, suicidio e
violéncia do que as meninas, assim como o
consumo de alcool e drogas. Os rapazes tém
inGmeras necessidades no campo da satde o
que requer usar a perspectiva de género.
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O que significa aplicar a “perspectiva de
género” para trabalhar com homens
adolescentes e jovens?

Género se refere as formas como somos
socializados, como nos comportamos e agimos,
tornando-nos homens e mulheres; refere-se
também a forma como estes papéis e modelos,
usualmente estereotipados, sdo internalizados,
pensados e reforcados. A origem de muitos dos
comportamentos dos homens e rapazes —
negociacao ou nao do uso de preservativo,
cuidado ou nao com as criangas quando se
tornam pais, utilizagdo ou ndo da violéncia
contra sua parceira — muitas vezes é encontrada
na forma como 0s meninos foram socializados.
Por vezes, assume-se que determinados
comportamentos sao da “natureza do homem”,
ou que “homem é assim mesmo”. Contudo, a
violéncia praticada por rapazes, o uso abusivo
de drogas, o suicidio e o comportamento
desrespeitoso em relacdo a sua parceira, estao
relacionados a forma como as familias, e de um
modo mais amplo, a sociedade, educam
meninos e meninas. Mudar a forma como
educamos e percebemos os rapazes nao é tarefa
facil, mas é necessaria para a mudanca de
aspectos negativos de algumas formas de
masculinidade.

Muitas culturas promovem a idéia de que
ser um “homem de verdade” significa ser
provedor e protetor. Incentivam os meninos a
serem agressivos e competitivos — o que €
atil na formacao de provedores e protetores
— 0 que leva, por vezes, as meninas a
aceitarem a dominacao masculina. Por outro
lado, os meninos geralmente sao criados para
aderir a rigidos cédigos de honra, que os
obrigam a competir e a usar violéncia entre
si para provarem que sao “homens de
verdade”. Meninos que mostram interesse em
cuidar de criancas, que executam tarefas
domeésticas, que tém amizades com meninas,
que demonstram suas emogoes e que ainda
nao tiveram relacdes sexuais, em regra, sao
ridicularizados por suas familias e
companheiros como sendo “viadinhos”.

Na maior parte dos contextos, os meninos sao
criados para serem auto-suficientes, ndo se
preocuparem com sua salide e nao procurarem
ajuda quando enfrentam situacoes de stress. Ter
com quem falar e procurar algum tipo de suporte
é um fator de protecdo contra o uso de drogas e
o envolvimento com violéncia — o que explica
em parte por que 0s meninos sao Mais Propensos
a se envolverem em episodios de violéncia e a
consumir drogas que as meninas. Pesquisas
confirmam que a forma como os homens sdo
socializados trazem consequiéncias diretas para
sua satde. Um levantamento nacional, com
homens adolescentes entre 15 e 19 anos,
realizado nos EUA, concluiu que jovens que
tinham padroes sexistas e tradicionais de
masculinidade eram mais propensos ao uso de
drogas, ao envolvimento com violéncia e
delinqtiéncia e a comportamentos sexuais de
risco do que outros homens jovens que possuiam
visdes mais flexiveis sobre o que um “homem
de verdade” pode realmente fazer'.

Com estas consideracdes, aplicar a
perspectiva de género ao trabalhar com
homens jovens implica:

(a) ESPECIFICIDADE DE GENERO: Olhar
para as necessidades especificas que os jovens
possuem em termos de satide e desenvolvimento
por conta de seu processo de socializacdo. Isto
significa, por exemplo, engajar os rapazes em
discussdes sobre uso de drogas ou
comportamentos de risco, ajuda-los a entender
por que se sentem pressionados a se
comportarem desta ou daquela forma.

(b) EQUIDADE DE GENERO: Engajar os
homens na discussdo e reflexdo sobre a
hierarquia de género com objetivo de leva-
los a assumir sua parcela de responsabilidade
no cuidado com os filhos, nas questdes de
satde reprodutiva e nas tarefas domésticas.
Reconhecer a igualdade dos direitos entre
homens e mulheres.

Este caderno incorpora estas duas
perspectivas.

" Courtenay, W. H. Better to die than cry? A longitudinal and constructionist study of masculinity and the health
risk behavior of young American men [Doctoral dissertation]. University of California at Berkeley, Dissertation

Abstracts International, 1998.



2- Do homem jovem
como obstaculo, ao
homem jovem como
aliado

Discussdes sobre meninos e homens jovens,
frequentemente, tém focado sua atencdo nos
problemas — sua pouca participacdo nas
questdes de satde sexual e reprodutiva e em
aspectos violentos de seu comportamento.
Algumas iniciativas nas areas de satde do
adolescente tém encarado os rapazes como
obstaculos ou como agressores. De fato, alguns
rapazes sao violentos com suas parceiras ou
parceiros. Alguns sao violentos entre si. Muitos
jovens ndo participam do cuidado dos seus
filhos, e ndo tém uma participacdo adequada
em relacdo as suas necessidades de satde
sexual e reprodutiva, nem de suas parceiras.
Mas existe uma outra parcela de homens
adolescentes e jovens que participa do cuidado
com as criangas, e que € respeitosa nas suas
relacdes de intimidade. Ao mesmo tempo, é
importante lembrar que ninguém é apenas de
um Gnico jeito o tempo todo; um homem jovem
pode ser violento com o/a parceiro/a e mostrar-
se cuidadoso com os filhos, ou violento em
alguns contextos e em outros nao.

Este caderno parte do principio que os
homens devem ser vistos como aliados —
atuais ou potenciais — e ndao como obstaculos.
Os rapazes, mesmo aqueles que por vezes
tenham sido violentos ou que nao tenham
demonstrado respeito com suas parceiras,
possuem potencial para serem respeitosos e
cuidadosos com elas, para negociar em suas
relacdes com didlogo e respeito, para assumir
responsabilidades por seus filhos, e para
interagir e viver de forma harmoniosa ao
invés de forma violenta.

Tanto pesquisas como nossa experiéncia
pessoal como educadores, pais, professores
e profissionais de satide demonstram que os
rapazes respondem muitas vezes segundo as
expectativas que se tem deles. Pesquisas
sobre delinqiiéncia mostram que um dos
fatores associados ao comportamento
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delinqtiente é ser taxado como delinqtiente
pelos pais, professores e outros adultos. Rapaz
que se sente rotulado e categorizado como
delingliente tem mais probabilidade de ser um
delinqliente. Se, esperamos rapazes
violentos, se esperamos que eles nao se
envolvam com cuidados com seus filhos e que
ndo participem de temas ligados a sadde
sexual e reprodutiva de uma forma respeitosa
e comprometida, entdo criamos profecias que
se autocumprem.

Estes cadernos partem da premissa de que
os jovens devem ser vistos como aliados. E
fato que alguns jovens sdo violentos com os
outros e consigo mesmos. Mas acreditamos
que é imperioso comecar a perceber o que
os homens jovens fazem de positivo e
humano e acreditar no potencial de outros
homens jovens de fazer o mesmo.

3- Sobre a série de
cadernos de trabalho

Este caderno sobre sexualidade e satde
reprodutiva é parte de uma série de cinco
cadernos chamada “Trabalhando com Homens
Jovens”. Esse material foi elaborado para
educadores de satde, professores e/ou outros
profissionais ou voluntarios que desejem ou ja
estejam trabalhando com homens jovens. Isto
inclui tanto aqueles profissionais interessados
em trabalhar, como aqueles que ja vém
trabalhando com homens adolescentes e jovens
entre 15 e 24 anos, faixa que corresponde a
“juventude”, segundo definicdes da OMS.
Sabemos que esta faixa é bastante ampla, e ndo
necessariamente estamos recomendando que
se trabalhe em grupos com jovens de 15 a 24
anos no mesmo grupo. Porém, as técnicas
incluidas aqui foram testadas e elaboradas para
trabalhar com homens jovens nesta faixa de
idade e em diversos locais e contextos.

Os cinco cadernos desta série sao:

a) Da Violéncia para Convivéncia: um
caderno para trabalhar a prevencao da
violéncia, incluindo violéncia de género, com
homens jovens.
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b) Sexualidade e Satde Reprodutiva: em
busca dos direitos sexuais e reprodutivos dos
homens jovens

c) Paternidade e Cuidado

d) Razdes e Emogoes: um caderno para
trabalhar satide mental com homens jovens.

Recomendamos

Trabalhar com homens jovens em grupos s6
de rapazes ou em grupos mistos (rapazes e me-
ninas)? Nossa resposta é: as duas formas. Como
uma organizagdo que vem trabalhando com gru-
pos de homens, jovens e adultos, bem como com
grupos de mulheres e grupos mistos, acredita-
mos que para alguns temas é Gtil trabalhar com
grupos separados, ou seja, somente de rapazes.
Alguns adolescentes e homens jovens se sentem
mais a vontade em discutir temas como sexuali-
dade e raiva, em expor suas emogdes sem uma
presenca feminina. Num contexto de grupo, com
um facilitador e outros homens jovens, alguns
rapazes sdo capazes de falar sobre sentimentos
e temas que nunca haviam falado antes.

Em nossa experiéncia, alguns homens jovens
reclamam ou se mostram pouco interessados se
nao ha mulheres no grupo. Claro que ter menina
pode fazer um grupo mais interessante. Mas tam-
bém vemos em muitas ocasides que a presenca
de mulheres faz com que os rapazes nao se ex-
ponham, ndo se abram ou deixam que as mulhe-

4- Como as atividades

e) Prevenindo e Vivendo com HIV/AIDS

Cada caderno contém uma série de
técnicas, com duracdo entre 45 minutos e 2
horas planejadas para uso em grupos de homens
jovens, e que, com algumas adaptacdes, podem
ser usadas para grupos mistos.

res falem mais sobre assuntos intimos. Em al-
guns grupos vemos que as mulheres chegam a
ser "embaixadoras" emocionais dos homens, ou
seja, os homens ndo expressam suas emogoes,
delegando esse papel as mulheres.

Na aplicacao destas técnicas, em cinco pai-
ses, ficou confirmado que para muitos dos ho-
mens presentes foi a primeira vez que tinham
participado de um grupo s6 de homens. Embora
alguns dissessem que havia sido dificil no ini-
cio, depois acharam que era importante ter al-
gum tempo s6 com grupos de rapazes.

Contudo, ao mesmo tempo, recomendamos
que pelo menos uma parte do tempo seja dedicada
a trabalhar com meninos e meninas juntos. Ho-
mens e mulheres vivem juntos, trabalham jun-
tos; alguns formam familias das mais diversas
formas e arranjos. N6s acreditamos que, como
educadores, professores e profissionais que tra-
balham com jovens, devemos promover
interagcdes que propiciem respeito e equidade.
O que significa que, pelo menos em uma parte
do tempo, devemos trabalhar com grupos mis-
tos.

foram desenvolvidas

As técnicas incluidas nestes cadernos sur-
giram da experiéncia coletiva de trabalho
com homens jovens das organizagdes cola-
boradoras, nos temas de equidade de género
e salde. Muitas atividades foram desenvol-
vidas e testadas com a participacdo e cola-
boracdo de homens jovens. Outras ativida-
des foram adaptadas de materiais j& existen-
tes de trabalho com jovens. Neste caso, fize-
mos referéncias ao crédito devido.

Todas estas atividades foram testadas, em
cinco paises da América Latina, com 172 ho-

mens jovens entre 15 e 24 anos, em colabo-
racao com IPPF/WHR:

a) INPPARES, em Lima, Peru;

b) PROFAMILIA, em Bogot4, Colombia;
c) MEXFAM, México, DF;

d) Save the Children, em Oruro, Bolivia;
e) BEMFAM, Rio Grande do Norte, Cea-

e Paraiba, Brasil.
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Os resultados desta prova de campo se
encontram no Anexo deste caderno.



5- Objetivos dos
cadernos e das
técnicas

O que nos esperamos com estas atividades?
E importante afirmar que simplesmente trabalhar
com homens jovens em grupo nao resolve as
necessidades envolvidas pelos temas tratados.
Se procuramos mudar o comportamento de
alguns homens jovens, é importante saber que
mudanga de comportamento requer mais do que
uma participacao por um periodo de tempo em
algumas técnicas de grupo. Vemos esses
cadernos como uma ferramenta que pode ser
usada por educadores de satde, professores e
outros profissionais como parte de um leque de
atividades mais amplo para engajar homens
jovens.

Esses cadernos tém de fato dois niveis de
objetivos:
(a) Objetivos para os educadores que vao usar
o material;
(b) Objetivos para os homens jovens
participantes nas técnicas:

Os objetivos especificos para os
educadores que vao usar o material sdo:

. Fornecer um “background” para
educadores de salde, professores e
profissionais que trabalhem com jovens nas
questdes de salde e de desenvolvimento que
0s rapazes e homens jovens enfrentam.

*Fornecer exemplos concretos de
experiéncias de programas para engajar
homens jovens nestes temas.

* Proporcionar exemplos detalhados de
técnicas que educadores de satide, professores
e outros profissionais podem executar com
grupos de homens jovens sobre estes temas.
Q. Fornecer uma lista de fontes, em forma de
estudos, informagoes prévias, videos, material
educativo e contato com organizagdes que
possam prover informagdes adicionais sobre
as necessidades de satide de homens jovens.

Os objetivos para os homens jovens
participantes nas técnicas sobre sexualidade
e saude reprodutiva sdo:

9

«. Compreender que nossa sexualidade nao
é dada pela natureza, que nosso
comportamento sexual, sentimentos e desejos
estdo relacionados com as relagoes de género
e com a forma com que estdo organizadas
em cada sociedade;
. Entender que a socializacdo masculina,
associada aos valores atribuidos para a
masculinidade interferem no comportamento
que adotamos. Existem diferentes formas de
“ser homem”.
Q. Refletir sobre os modelos de masculinidade
e questiond-los em termos de sua
vulnerabilidade.
Q. Compreender as especificidades da satde
reprodutiva masculina.

* Esclarecer sobre os direitos sexuais e
reprodutivos, relacionando esses direitos
especificos ao conjunto dos direitos humanos.

Esperamos e acreditamos que as técnicas
incluidas aqui possam de fato mudar
comportamentos em alguns casos com alguns
homens jovens. Contudo, para afirmar mudancas
de comportamento em razao da participacao
nestas técnicas, famos precisar de mais tempo de
avaliacdo e condicdes para uma avaliagdo de
impacto com grupos de controle e longitudinais,
que ndo dispomos no momento. O que podemos
afirmar via testes de campo realizados é que usar
estas técnicas como parte de um processo grupal
com homens jovens fomenta mudangas de
atitudes e aquisicdo de novos conhecimentos em
face da sexualidade e satde reprodutiva e da
necessidade de maior igualdade entre homens e
mulheres, seja entre homens jovens no ambito
publico, seja entre homens jovens e seus/suas
parceiros/as nas relagdes intimas.

INTRODUCAO
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6- Qual e o perfil
do homem jovem
que todos
queremos?

Os objetivos dos cinco cadernos estdao
baseados em pressupostos sobre o que nés —
educadores, pais, amigos, parceiros, parceiras
e familias — queremos que os homens jovens
sejam. Também os trabalhos nas areas de
equidade de género, prevencdo de violéncia,
salde mental e prevencao de HIV/AIDS tém
objetivos comuns sobre o que acreditamos
devam os homens chegar a ser. E por Gltimo —
e mais importante — a expressao dos desejos
dos préprios homens jovens — de como querem
ser e de como devem ser tratados por seus pares
masculinos. Com tudo isto, as técnicas incluidas
nestes cinco cadernos tém por meta geral
promover um perfil de homens jovens que:

@ Acreditem no didlogo e na negociagao em
vez de violéncia para solucionar conflitos, e
que de fato recorram ao uso de didlogo e
negociacdo nas suas relagdes interpessoais.

@ Mostrem respeito para com as pessoas de
diferentes contextos e estilos de vida e que
questionem as pessoas que Nao mostram este
respeito.

. Mostrem respeito em suas relacoes intimas
e que busquem manter relacdes com base na
equidade e respeito mdtuo, seja no caso de
homens jovens que se definem como
heterossexuais, homossexuais ou bissexuais.

@ No caso de homens que se definem como
heterossexuais, que participem das decisoes
referentes a reproducdo, conversando com as
parceiras sobre salde reprodutiva e sexo mais
seguro, usando ou colaborando com elas no
uso de preservativos ou outros métodos
quando nao desejam ter filhos.

@ No caso de homens que se definem como
homossexuais ou bissexuais, ou que tenham
relagcbes sexuais com outros homens, que
conversem Com seu parceiro ou parceiros
sobre a pratica do sexo mais seguro.

. Nio acreditem e nem usem violéncia
contra 0s seus parceiros intimos.

Q. Acreditem que cuidar de outros seres
humanos é também atributo de homens e
mostrem habilidade de cuidar de alguém,
sejam amigos, familiares, parceiros e os
proprios filhos no caso de homens jovens que
ja sejam pais.

Q. Acreditem que os homens também podem
expressar outras emogoes além da raiva, e
que mostrem habilidade de expressar
emocdes e buscar ajuda — seja de amigos,
seja de profissionais — quando for necessario
para questoes de satide em geral e também
de satde mental.

@ Acreditem na importancia e que mostrem
a habilidade de cuidar de seus proprios
corpos e da propria satde.
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7- Como usar estas atividades?

Notas para facilitadores

A experiéncia na utilizagdo destes materiais
indica que é preferivel usar as técnicas em seu
conjunto, e ndo de forma isolada.

E interessante que haja, sempre que possi-
vel, a presenca de dois facilitadores.

Deve-se usar um espaco adequado para o
trabalho com os jovens, propiciando que as ati-
vidades sejam realizadas sem restricao na mo-
vimentagdo deles.

Deve-se proporcionar um ambiente livre,
respeitoso, onde ndo haja julgamentos ou criti-
cas a priori das atitudes, linguagem ou posturas
dos jovens.

Situacoes de conflito podem acontecer.

O ponto central destes cadernos é
constituido por uma série de técnicas para
trabalhar com homens jovens em grupos. Estas
atividades foram desenvolvidas e testadas com
grupos de 15 a 30 participantes. Nossa
experiéncia demonstra que o uso deste material
para grupos menores (15 a 20 participantes) é
mais produtivo, mas o facilitador também pode
usar as técnicas descritas para grupos maiores.

Onde e como
trabalhar com
rapazes?

Pode-se e deve-se usar essas técnicas
em diversas circunstancias - na escola, gru-
pos desportivos, clubes juvenis, quartéis
militares, em centros de jovens em con-
flito com a lei, grupos comunitarios etc.
Também podem ser usadas com grupos de
jovens numa sala de espera de uma clini-
ca ou posto de satde. Precisa-se, enfim,
de espaco privado, tempo disponivel,
facilitadores dispostos.

Lembrando que os rapazes, geralmen-
te, estao em fase de crescimento, recomen-
da-se também que se ofereca algum tipo
de lanche ou merenda e que disponham
de atividades fisicas e/ou de movimento.

Cabe aos facilitadores intervir, tentando esta-
belecer um consenso e respeito a diferenca de
opinioes.

O trabalho deve ir-se aprofundando, aten-
tando sempre para ir além de um possivel "dis-
curso politicamente correto".

E bom lembrar que nem sempre o contato
fisico é facil para os rapazes. Atividades que
exijam toque fisico podem e devem ser colo-
cadas com alternativas de participagdo ou ndo,
respeitando os limites de cada um.

Os pontos de discussao, sugeridos nas téc-
nicas apresentadas, ndo precisam ser usados
necessariamente no final das técnicas, mas
podem ser utilizados durante a sua execuc¢do,
conforme o facilitador acredite ser mais apro-
priado.

Muitas das atividades incluidas aqui tratam de
temas pessoais profundos e complexos como a
promocao da convivéncia, a sexualidade e a
saide mental. No6s recomendamos que estas
atividades sejam facilitadas por pessoas que se
sintam bem em trabalhar com estes temas, que
tenham experiéncia de trabalho com jovens e
que tenham apoio de suas organizagdes e/ou
de outros adultos para executar tais atividades.

Reconhecemos que aplicar estas atividades
ndo é sempre uma tarefa facil e nem sempre
previsivel. Os temas sao complexos e sensiveis
— violéncia, sexualidade, satde mental,
paternidade, AIDS. Pode haver grupos de
rapazes que se abram e se expressem
profundamente durante o processo, assim como
outros que nao queiram falar. Nao sugerimos
o uso destas técnicas como terapia grupal.
Devem ser vistos como parte de um processo
de reflexdo e educagao participativa. A chave
deste processo é o educador ou o facilitador.
Cabe a ele/a saber se esta a vontade com estes
temas e se é capaz de administrar as técnicas.
A proposta deste tipo de intervencao € ir além
desta etapa, propiciando reflexdes e mudancas
de atitudes. Como mencionaremos mais
adiante, as quatro organizagdes autoras
oferecem oficinas de capacitagdo no uso dos
cadernos. Os interessados devem entrar em
contato com a ECOS ou uma das outras
organizagoes colaboradoras.
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8- Facllitadores
homens ou
mulheres?

Quem deve facilitar atividades de grupo
com homens jovens? Somente homens podem
ser facilitadores para trabalhar com rapazes?
A experiéncia das organizagodes
colaboradoras é que em alguns contextos, os
rapazes preferem a oportunidade de trabalhar
e interagir com um homem como facilitador,
que podera escuta-los e, ao mesmo tempo,
servir de modelo em alguns aspectos para
pensar o significado de ser homem. Contudo,
nossa experiéncia coletiva sugere que a
qualidade do facilitador — a habilidade, do
homem e da mulher enquanto facilitadores,
de engajar o grupo, de escutar e motivar as
pessoas — é fator mais importante que o seu
sexo. Nos também acreditamos que seja (til
ter facilitadores que trabalhem em pares, as
vezes em pares mistos (homem e mulher), o
que traz importante contribuicdo para os
homens jovens: homens e mulheres que
trabalham juntos para construcao de
igualdade e respeito.

9- Como este caderno
esta organizado

Este caderno estd organizado em trés
modulos:

MODULO 1: O QUE E O PORQUE

Este médulo traz uma introducao sobre o
tema da sexualidade e satde reprodutiva de
homens jovens. Como complemento a esse
modulo, estd incluido neste conjunto de
cadernos, um documento da OMS, “Boys in
the Picture/Los Muchachos en la Mira/Em
Foco, os Rapazes”, que traz informacoes
adicionais sobre este tema e os outros tratados
nos outros cadernos.

MODULO 2: COMO

O que o educador pode fazer. Esse médulo
traz 14 técnicas elaboradas e testadas para
trabalho direto com homens jovens (15-24
anos) sobre sexualidade e satde reprodutiva.
Cada técnica traz dicas para facilitadores e
comentarios sobre a aplicagdo desta técnica
em diversos contextos.

MODULO 3: ONDE

Onde procurar mais informagao? Esse
modulo apresenta uma lista de recursos,
incluindo fontes de informacao, contatos com
organizagdes que poderdo prover
informacoes adicionais sobre o tema, lista de
videos e outros recursos que poderao ser Uteis
no trabalho do tema com os homens jovens.
Este médulo também apresenta algumas
descricoes sobre trabalho direto com homens
jovens na area de sexualidade e satde
reprodutiva, incluindo um estudo de caso do
trabalho da ECOS.



10- O video “’Minha
Vida de Joao”

Esse conjunto de cadernos vem
acompanhado de uma cépia de um video
em desenho animado, sem falas, chamado
“ Minha Vida de Jodo”. O video apresenta a
histéria de um rapaz, Jodo, e seus desafios de
rapaz tornando-se homem. Ele enfrenta o
machismo, a violéncia intrafamiliar, a
homofobia, as davidas em relacao a
sexualidade, a primeira relacdo sexual,
gravidez, uma DST (doenca sexualmente
transmissivel) e paternidade. De forma ltdica,
o video introduz os temas tratados nos
cadernos.

Recomendamos o video para uso tanto dos
facilitadores ou outros membros da equipe de
sua organizacdo, como para 0s proprios
rapazes. O video serve como uma boa
introducdo aos temas e as técnicas. A reacao
dos rapazes ao video pode ser um bom
“diagnostico” para o facilitador saber o que
0s rapazes pensam sobre os varios temas.

11- Mantendo
contato

As organizacdes colaboradoras formaram
uma rede de aprendizado para a troca continua
de informacodes do trabalho com homens
jovens sobre estes temas. Gostariamos de
contar com sugestdes e com sua participagao
nesta rede. Organizaremos seminarios
nacionais e regionais sobre o tema, bem como
faremos workshops em véarios paises da
América Latina. Estamos disponiveis para
workshops de treinamento adicionais na
utilizacdo desse material em trabalhos com
homens jovens. Queremos ouvi-lo a respeito
da utilizacao destas atividades. Escreva para
qualquer uma das organizagdes colaboradoras
listadas na primeira pagina para participar da
rede, para compartilhar suas experiéncias e
para sugestoes.

9

12- Adaptando o
material

Queremos que esse material seja utilizado
e adaptado da forma mais ampla possivel.
Também permitimos que o material seja
reimpresso mediante solicitacdo de permissao
a ECOS e demais organizagdes colaboradoras.
Caso tenham interesse em reimprimir o
material com o nome e logotipo de sua
organizagao, entrem em contato com a ECOS.
E permitida a reproducio do material, desde
que citando a fonte.

INTRODUCAO
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O Qué e o Porqué

Uma introducao ao tema da sexualidade
e da salde reprodutiva dos homens jovens.
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Este caderno apresenta e discute
aspectos que permeiam as praticas
sexuais e de satde reprodutiva dos
jovens rapazes. Tais praticas sdo
determinadas por um complexo
conjunto de fatores, destacando-se
particularmente a interagao cultural
— construida em cenérios em que as
relacoes de género definem
hierarquias — e as formas politico-
econdmicas de organizacao das
sociedades. Podemos afirmar,
portanto, que mulheres e homens nao
se comportam de uma maneira ou de
outra em funcao de sua prépria
natureza, mas sao produtos de uma
construcao social. Homens sao vistos
como aqueles que detém o
conhecimento e o poder, e por isso
acreditam ndao poder expressar
constrangimentos quando se trata de

discorrer sobre seu corpo, sua
sexualidade, sua satde reprodutiva,
mas o que se observa é que,
atualmente, eles pouco conhecem
sobre si mesmos. Além disso, sdao
escassos os programas de educagao
sexual e de saude reprodutiva
voltados para os homens jovens e que
incorporem a dimensdo de género,
buscando promover em seu cotidiano
a igualdade e eqtiidade de género.
Nesse contexto vale a pena
perguntar: Como lidar com a
sexualidade sem reduzi-la a uma
mera questao de satde? Quais sao as
especificidades da satde reprodutiva
masculina? O que dizer sobre os
direitos sexuais e reprodutivos dos
rapazes jovens? Este caderno
pretende contribuir para as reflexdes
apontadas e orientar educadores,
sugerindo oficinas e atividades, em
seus trabalhos com homens jovens.
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Por que trabalhar
com a perspectiva
de género e
masculinidades?

2

Género é um conceito construido para
facilitar a compreensao, analise e
transformacdo das desigualdades que as
sociedades constroem a partir das
representacdes das diferencas biologicas
entre homens e mulheres, e que criam
hierarquias entre os universos simbdlicos
considerados masculinos e femininos. Género
permite compreender como as relagoes
sociais sao hierarquicas e assimétricas,
provocando uma distribuicao desigual de
poder, somando-se assim a outras categorias
geradoras de desigualdades tais como a
classe social, a raca/etnia, a idade e a
orientacao sexual.

Embora o conceito de género implique em
pensar em relacdes, poucos sao os estudos
que focalizam os homens. Este caderno inova
ao focalizar aspectos da sexualidade e
reproducdo entre os jovens rapazes, e
sobretudo ao considerar a existéncia de
distintas masculinidades, sem deixar de lado
a necessidade de se concretizar politicas para
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promover a equidade de género. Enfatizamos
que da mesma maneira que hoje ja se sabe
que ndo ha uma unica forma de ser mulher no
mundo, diversas masculinidades também sdo
construidas a partir da experiéncia cotidiana
das pessoas, do sistema de organizacao
familiar, social e politico (leis, religides). Ha
inGmeras formas de estruturacio das
masculinidades, também relacionadas entre
si hierarquica e assimetricamente. Diferentes
masculinidades podem ser produzidas num
mesmo contexto social, geralmente em torno
de uma masculinidade hegeménica, um
padrao idealizado de ser homem que
subordina outras formas de ser e agir'.
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Quals sao as
especificidades
da sexualidade
masculina?

A sexualidade é um componente
fundamental na estruturacdo da identidade de
género dos homens, relacionando-se sobretudo
com os significados constituidos como eréticos
nas sociedades. A cultura prescreve roteiros
de género tanto para homens como para
mulheres, no entanto, estudos vem mostrando
a existéncia de certos padroes de praticas
sexuais mesmo que em diferentes sociedades?.
Por exemplo, constata-se ser quase universal a
representacdo da sexualidade masculina como
impulsiva e incontrolavel, decorrente de um
sistema biolégico especifico, e cujos feitos
devem ser compartilhados com os grupos de
pares e os aspectos negativos, geralmente
escamoteados?®. Ser viril, manter relacoes
heterossexuais como rito de passagem para o
mundo adulto e, portanto, reproduzir, sdo
algumas das prescricdes marcantes para o
género masculino. Crescemos acreditando
nessas idéias como sendo verdades imutaveis,
geneticamente determinadas.

Pesquisadores vém mostrando como um
certo modelo de masculinidade, dominante
nas sociedades ocidentais, sobretudo latino-
americanas, exige distanciamento de tudo
aquilo que é visto como feminino, impondo
uma manifestacdo permanente da
“hombridade” diante de outros homens*.
Mostrar-se viril, com capacidade de
conquistar e de manter relagdes sexuais com
penetragao sao aspectos centrais na vida dos
rapazes. No entanto, tais prescricdes sao uma
fonte de ddvidas e ansiedades para os jovens
acerca da normalidade de seu corpo. Sua
grande preocupagao centra-se em seu pénis,
simbolo de sua virilidade, o que acarretara
uma preocupagdo permanente dos homens,
desde sua infAncia, com o tamanho de seu
6rgao sexual. Comparar, testar, sao
modalidades quase que necessarias para
acomodar e aplacar ansiedades construidas
a partir de marcos sociais. Por todos estes
motivos, em que o desempenho sexual é vital
para a construcdo da identidade de género,
diferentemente do que ocorre com as garotas,
as experiéncias masturbatérias e
ejaculatorias estao presentes na vida dos
jovens rapazes e sao socialmente muito mais
aceitas®.

Todos estes padroes de praticas e
esteredtipos sexuais sao construidos
socialmente, assim devem ser compreendidos
e, ao mesmo tempo, modificados. Um
exemplo nesta direcdo é de que a primeira
experiéncia sexual dos meninos costumava
ocorrer num cenario que nado envolvia,
necessariamente, relacionamentos afetivos e
sim com profissionais do sexo, por exemplo.
Pode-se dizer que ainda persiste entre os
jovens a idéia de que é necessario
desenvolver as técnicas do ato sexual, treinar,
aprimorar-se para, entdo, ter um bom
desempenho em relagdes emocionalmente
significativas®. Porém, as geracdes mais
jovens tém mudado esse panorama, iniciando
suas vidas sexuais com amigas, namoradas,
em relacionamentos afetivos, como podemos
ver no Box 1.
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Relacdo com a/o primeira/o parceira/o sexual
diferenca de idade em 4 paises andinos, 1999
Homens Mulheres
Diferenca Diferenca
Pais Parceiro % de idade % de idade

BOLIVIA Noivo /namorado/a 59.3 0.18 80.8 2.16
Esposo/a 1.2 -0.17 9.0 4.71

Amigo/a 22.8 0.47 3.8 2853

Parente ou familiar 3.7 2.16 2.6 5.00

Empregado/a [E4 -1.29 il —

Trabalhador sexual 4.1 0.29 il -

Estranho 7.5 9 3.8 -4.00

Total 100.0 0.39 100.0 2.23

COLOMBIA Noivo /namorado/a 44.4 1.01 80.7 4.16
Esposo/a - _= 2.8 1.00

Amigo/a 30.2 3.51 12.9 3.86

Parente ou familiar 6.6 2.71 2.8 13.00

Empregado/a 6.0 8.10 mo ==

Trabalhador sexual 8 7.04 o o

Estranho 4.1 3.19 0.9 12.00

Total 100.0 2.92 100.0 435

EQUADOR Noivo /namorado/a 59.7 1.45 76.9 3.91
Esposo/a S = 14.5 3.35

Amigo/a 18.1 1.77 4.3 2.80

Parente ou familiar 5.8 1.39 0.9 6.00
Empregado/a 0.3 2.00 0.9 24.00

Trabalhador sexual 11.6 7.14 - -

Estranho 4.5 4.52 2.6 21.00

Total 100.0 2.30 100.0 4.41

VENEZUELA Noivo /namorado/a 65.8 1.97 78.4 3.59
Esposo/a 0.9 5.00 19.5 4.33

Amigo/a 21.8 2.79 — —

Parente ou familiar 5.8 2.47 1.3 20.33

Empregado/a 0.3 0.00 — —

Trabalhador sexual 0.6 11.50 0.4 8.00

Estranho 4.6 4.00 0.4 16.00

Total 100.0 2.35 100.0 4.02

Fonte: UNFPA/ONIJ. In: Diagndstico sobre Salud Sexual y Reproductiva de Adolescentes en América Latina y el Caribe
(Guzman, José M.; Hakkert, Ralph; Juan Manuel Contreras; Moyano, Martha F.). UNFPA, México, 2001.
|
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E preciso salientar ainda que sdo distintos
os significados da virgindade para meninas e
para meninos. Enquanto em muitas culturas as
garotas ainda tém algum tipo de preocupagao
com sua primeira relacdao sexual com
penetracdo, para os rapazes o inicio da vida
sexual pode ser uma fonte inexoravel de
prestigio e poder diante de sua comunidade’.

Para os rapazes, o convivio com
familiares, professores, profissionais de satide,
colegas e o contato com informacdes
veiculadas pela midia influenciam o processo
de transformagdes que marca a adolescéncia
e o inicio da vida adulta, pois atuam mais
como fontes de pressao do que de
acolhimento e informacdo. As inquietagcoes
masculinas (por exemplo quando o homem
se pergunta se é homem de verdade), em
geral, ndo sao abordadas publicamente, pois

Por que devemos
falar com os
rapazes sobre
sexualidade?

E preciso oferecer oportunidades para que
os jovens discutam e reflitam criticamente
sobre todas essas questdes. Apesar das
inidmeras discussdes sobre sexualidade, a
concepcao de que a masculina é
incontrolavel e de maior intensidade do que
a sexualidade feminina é uma visdo ainda
presente, inclusive entre educadores e
profissionais da satde. Os custos fisicos e

emocionais de determinadas atitudes nem

ndo correspondem ao ideal de masculinidade
de nossa cultura.

A preocupagdo com a virilidade e com a
demonstracdo da capacidade de conquista
conduz os rapazes a buscar expressoes
intensas de desejo sexual: ser “garanhao”,
“comer todas”, “tirar um malho”, “amassar”
ou pelo menos levar seus pares a acreditar
que agem dessa forma, garantindo assim um
lugar de prestigio no grupo de convivio. Ainda
é comum falarem em relacionamentos “para
transar” e “para namorar”. Os rapazes
sentem-se pressionados a ter atitudes
ousadas, ter iniciativas com mulheres que
sejam aprovadas por seu grupo de amigos,
seduzir e vangloriar-se de suas conquistas.
Falar e, as vezes, exagerar, mesmo que nao
reflita exatamente o que se passou, €
condicdo para se sentirem inseridos no grupo.

sempre s3o evidentes e poucos sao 0s espagos
e as oportunidades que os jovens tém para
expressar suas duvidas e frustracdes ou
mesmo denunciar situacoes de violéncia
fisica® e simbdlica’ a que sdo submetidos, por
exemplo a de sofrerem agressdes ou
zombarias, ser qualificados como “maricas”,
“bichas”, “veados”, “maricén”, quando
optam em alguma oportunidade de suas vidas
em fazer sexo com outros homens (HSH).

Além disto, em geral, os rapazes nao
percebem como as representagoes de género
afetam outras dimensdes de suas vidas'.
Certos comportamentos masculinos,
considerados legitimos e até esperados,
resultam em prejuizos para eles, colocando-
os em situacao de vulnerabilidade. Por
exemplo, o uso indevido de bebidas alcéolicas
— supostamente um mecanismo visto como
facilitador das praticas sexuais - coloca
muitos jovens vulneraveis as situagdes de
violéncia ou mesmo de auséncia de cuidado
com o proprio corpo''.
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Devemos focalizar a questao de

orientacao sexual?

Nao ha divida de que a epidemia da Aids
— que afetou diretamente os homens que
tém sexo com homens, sobretudo por sua
vulnerabilidade social — contribuiu para
dar visibilidade ao tema do homoerotismo
e a importancia de considera-lo no traba-
lho com jovens. O estudo da epidemiologia
da Aids tem mostrado a dificuldade de defi-
nir e classificar rigidamente as pessoas em
categorias sexuais estanques (homossexuais,
bissexuais, transexuais e heterossexuais).
Muitos homens tém sexo com homens e
mantém condutas consideradas homossexu-
ais coexistentes com condutas definidas
como heterossexuais, isto €, os homens, sem
se autodenominarem “gays”, tém sexo com
outros homens. Isso nos mostra que a expe-
riéncia sexual é dinamica, seja ela de que
ordem for, é cultural e estabelecida em um
campo complexo de relacdes de poder e
de dominacao'?. Aceitar a diversidade e
dar espaco para o prazer sao condicdes ba-
sicas para quem trabalha com sexualida-
de. Esta premissa deve nortear o trabalho
com o0s rapazes.

A diversidade sexual vem saindo cada vez
mais da clandestinidade, para configurar-se
como um direito. No Brasil e em outros pai-
ses da América Latina as relacoes
homoeréticas masculinas e femininas estdo,
aos poucos, acontecendo num contexto de
transformacoes sociais e culturais, resultado
da acdo de movimentos sociais (feministas,
de gays e lésbicas), dos quais emergiram dis-
cursos sobre liberdade individual, direitos
sexuais e reprodutivos e direitos humanos'.
Um exemplo de avanco na consolidacao dos
direitos individuais é o projeto de Parceria
Civil Registrada, em andamento no Brasil,
semelhante a outros paises como Dinamar-
ca, Suécia, Noruega, Franca, Holanda e Es-
tados Unidos, entre outros. Esse projeto de lei
tem por objetivo assegurar as parcerias ho-
mossexuais direitos como heranca, sucessao,
beneficios previdenciarios, declaracao con-
junta de imposto de renda, seguro-satide con-
junto, renda conjunta para aquisicao de imo-

veis e, quando um dos parceiros/as é estran-
geiro/a, o direito a nacionalidade'.

Mudancas de valores sdo lentas e por isso,
na sociedade contemporanea, a possibilida-
de de os jovens terem praticas sexuais com
outros homens ainda é fonte de ansiedade e
inquietacdo para as familias e demais insti-
tuicdes sociais. Praticas homoeréticas e
bissexuais entre jovens rapazes sao fatores
de tensdo e indicam a existéncia de praticas
socialmente menos valorizadas do que as
heterossexuais reprodutivas. Por exemplo, é
comum, especialmente nas sociedades lati-
nas, encontrar casos em que 0s pais procu-
ram certificar-se da vida sexual de seus fi-
lhos, temendo que possam tornar-se homos-
sexuais. Chegam a acompanhéa-los em suas
primeiras relacdes sexuais, estimulando-os a
encontrar parceiras para que possam ensina-
los a se comportar como ‘homens’ em sua vida
sexual™. Em geral, tais processos de intole-
rancia com a diversidade de opcdes sexuais,
tornam-se tao cruéis que acabam impondo aos
rapazes uma vida de sofrimento e exclusao,
com desrespeito a seus direitos sexuais e hu-
manos'®.

Isto significa que é necessario trabalhar
com os jovens rapazes indicando que nao
SOomos apenas sujeitos sociais, somos tam-
bém sujeitos sexuais e por isso devemos ser
“capazes de desenvolver uma relagdo
consciente e negociada com a cultura se-
xual e de género, em lugar de aceita-la
como natural; desenvolver uma relacdao
consciente e negociada com os valores fa-
miliares e de grupo de pares e amigos; ex-
plorar (ou ndo) a sua sexualidade, indepen-
dentemente da iniciativa do/a parceiro/a;
ser capazes e ter o direito de dizer “ndo” e
de té-lo respeitado; ser capazes de negoci-
ar praticas sexuais e de prazer, desde que
consensuais e aceitaveis pelo/a parceiro/
a; ser capazes de negociar sexo mais se-
guro e protegido, conhecer e ter acesso as
condicbes materiais para fazer escolhas
reprodutivas e sexuais”’.
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Homens Jovens Gays e Bissexuails

Uma pesquisa qualitativa, desenvolvida em
Londres no ano de 1999, coletou informacgoes
de 81 jovens rapazes gays e bissexuais.
Confirmando o que outros estudos tém
demonstrado, a violéncia é um dos aspectos que,
de uma forma ou outra, permeia a vida de
muitos jovens gays e bissexuais, inclusive os que
fizeram parte do estudo. A discriminagao ocorre
nas familias, escolas, espagos de trabalho e
outros espacos publicos. Para muitos dos
participantes tais experiéncias tém tido impactos
negativos sobre seu bem-estar. Quando
inquiridos sobre quais mudancgas gostariam de
ver observadas nas sociedades, muitos jovens
indicaram prioritariamente mudancgas nas

politicas publicas, sobretudo relacionadas a
alcancar a igualdade entre homens gays e
pessoas heterossexuais. Os participantes também
pedem abordagens mais realistas acerca de
lésbicas e dos homens gays na televisao e que a
homossexualidade seja tratada como um fato
normal da vida cotidiana. Foram sugeridas ainda
mudangas na maneira como as escolas abordam
a homossexualidade. Os jovens gays gostariam
de ver implementadas mudangas em relagdo as
referéncias a aparéncia e forma de seus corpos,
desejam desenvolver maiores habilidades para
estarem com seus parceiros sexuais e amigos,
ter mais recursos financeiros e ter mais conquistas
no campo da educacao e do trabalho.

Fonte: extraido do relatério de pesquisa Warwick, I.; Douglas, N. Agleton P. “Prevencao do HIV: o que os homens jovens gays e

bissexuais afirmam que é necessario.”

A sexualidade masculina esta relacionada a
fertilidade e a reproducao?

No processo de socializacdo dos meninos
e dos jovens rapazes, 0s processos
reprodutivos ndo tém a mesma relevancia que
a sexualidade. Um bom exemplo é a
diferenca de tratamento que nossas
sociedades oferecem a chegada da menarca
— a primeira menstruagdo — e a semenarca
— primeira ejaculagdo masculina. De modo
geral, ha muito siléncio entre maes e filhas
sobre a transformacao do corpo das meninas
e sua fertilidade; no entanto, esse siléncio é
ainda maior entre os pais e seus filhos
meninos e rapazes. Alguns poucos estudos
tém mostrado que os jovens garotos enfrentam
a experiéncia da semenarca com surpresa,
confusdo, curiosidade e prazer. Muitas vezes,
desconhecendo o liqtiido seminal, os meninos
acabam identificando-o como urina. E
importante que eles recebam orientagao
durante o processo de transformacao da
puberdade, para que possam sentir-se mais
tranquilos para enfrentar as mudancas
corporais, aprendendo sobre o funcionamento
de seu corpo, sobre sua propria fertilidade.

Mesmo apods a semenarca, os rapazes lidam
com sua sexualidade como se a fertilidade nao
existisse. O educador pode orienta-los para que
saibam que quando ndo ha problema de satde,
eles estdo férteis a cada relacdo sexual'®. E
possivel, inclusive, que muitos meninos ja
estejam férteis antes que a semenarca
ocorra'®. Saber sobre o préprio corpo,
desconstruir tabus e mitos, ajuda a
compreender nosso desejo e prazer sexual,
tornando o processo de mudancas fisicas e
emocionais, que marcam a puberdade e a
adolescéncia, mais tranqiiila e prazerosa.

Crencas como essas e sobre a sexualidade
masculina estao arraigadas no imaginario juvenil
e adulto e tém impacto na satde reprodutiva dos
homens e das mulheres. E por isso a reproducao
deve ser pensada relacionalmente. Os
educadores podem e devem estimular processos
de reflexao nos homens, favorecendo mudancas
na forma como eles se relacionam simbdlica e
concretamente com a procriacio e com a
sexualidade.



Rapazes devem se
preocupar com a
contracepcao?

Quando, de alguma forma, os homens se
sensibilizam para a contracepcdo e buscam
alternativas, geralmente o fazem para
colaborar com suas parceiras, preservando
de alguma forma a satde dela, como, por
exemplo, para evitar o uso prolongado de
pilula anticoncepcional ou para evitar uma
laqueadura tubéria*. Muitas vezes, porém,
os homens sentem-se inseguros em usar o
preservativo temendo perder a erecao; outros
evitam a vasectomia acreditando que podem
ficar impotentes. Talvez, por isso, o coito
interrompido ainda seja uma pratica comum
entre muitos casais.

Uma das formas de se conquistar o apoio
dos rapazes para o uso de métodos de
contracepgao de barreira, os mais indicados
por sua capacidade de evitar uma gravidez
e a0 mesmo tempo oferecer protecao contra
as doencas sexualmente transmissiveis e a
Aids, é inseri-los nos jogos sexuais,
apresentando-os como estimulos eréticos e de
seducao no relacionamento sexual.
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Com o advento da Aids alguns homens
passaram a estar um pouco mais atentos a
necessidade de uso de método de barreira como
o preservativo masculino, fundamental para
preservar os direitos sexuais e reprodutivos de
mocas e rapazes. Embora tenham aumentado
as taxas de uso do preservativo masculino de
uma maneira geral na América Latina, elas ainda
sao muito baixas e precisam ser incrementadas?'.
Deve-se salientar que foi também o advento da
Aids que propiciou um grande empenho no
desenvolvimento de outro tipo de método de
barreira, o preservativo feminino, que vem sendo
adotado em diversos paises. No caso do Brasil,
sua adogdo em alguns servicos plblicos de satide
tem servido como estimulo para o envolvimento
dos homens com o tema da relacdao sexual
protegida e uso de métodos contraceptivos??.

Aumentar a prevaléncia de uso do
preservativo entre os jovens € uma estratégia
necessaria mas insuficiente. Para que os
rapazes se tornem sensiveis a contracepcao
é necessario que compreendam que podem
e devem ter uma posicao sobre como
construir sua vida reprodutiva, isto é, decidir
sobre quando e como ter filhos. A posicao
masculina em relacdo a contracep¢do é um
tema de discussdao do campo dos direitos
sexuais e reprodutivos, que merece ser
melhor aprofundando entre os jovens.

Indicadores sobre o uso de camisinha esntre homens
de 15 a 19 anos: paises selecionados da América Latina e Caribe

Republica
Bolivia Brasil Haiti Honduras Nicaragua Peru Dominicana
Indicador 1998 1996 1995 1996 1998 1996 1996
% de adolescentes que usaram
camisinha na Ultima relagdo sexual 36 55 - i 39 41 42
% de adolescentes que tém usado
camisinha entre aqueles que tém tido
relagdes sexuais 60 83 37 59 77 67 65
% de adolescentes que tém usado
camisinha para prevenir DSTs e Aids,
em relacdo ao total daqueles que tém
usado alguma vez a camisinha 64 68 90 == 72 87 87

Fonte: Calculos proprios baseados nas pesquisas DHS Ill. In: Diagnéstico sobre Salud Sexual y Reproductiva de Adolescentes en América Latina
y el Caribe. (Guzman, José M.; Hakkert, Ralph; Juan Manuel Contreras; Moyano, Martha F.) UNFPA, México, 2001.
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Homens jovens e o
uso de contraceptivos

No caso do Brasil, por exemplo, observa-se
um incremento no uso de preservativo entre os
jovens, inclusive na primeira relagdo sexual.
O uso do preservativo, no entanto, se deve
sobretudo ao esforco desenvolvido através das
politicas de prevencao da Aids. Segundo da-
dos da PNDS/1996* os homens em geral co-
nhecem algum tipo de método contraceptivo.
Os mais conhecidos sdo a pilula, o preservati-
vo e a esterilizagdo feminina. A pesquisa mos-
trou também que a prevaléncia de uso do pre-
servativo e da vasectomia ainda sdo bastante
baixas no Brasil, sendo respectivamente 6,2%
e 3,7%. No entanto, quando comparados aos
dados de 1986, refletem um aumento de uso
de 160% e de 225% . Os dados mostram que
entre os jovens nao-unidos, mas sexualmente
ativos, o uso atual de algum método é maior
entre as mulheres do que entre os homens: 75%
e 68%, respectivamente. Neste grupo as mu-
Iheres usam em maior proporgao a pilula (44%)
€ 0s rapazes o preservativo (42%). A indica-
¢do de que as mulheres usam preferencialmen-
te a pilula revela que a contracepgao é plane-
jada pela mulher.

Devemos focalizar o
tema da gravidez?

A gravidez na adolescéncia tem sido um
tema extremamente discutido nos ultimos
anos?. O crescimento da participagdo das
mulheres jovens nas taxas de fecundidade tem
sido motivo de infundado alarme®, divulgado
e enfatizado pela midia. Embora os argumentos
enfatizem que a gravidez entre as jovens pode
prejudica-las biolégica e socialmente, esta
subjacente na verdade a ideologia de risco
social®*. A idéia de risco reflete um medo social
de que a sexualidade dos jovens, e
conseqlientemente uma maternidade e
paternidade exercidas na juventude, poderao
prejudicar a ordem social nos paises pobres,
criando dificuldades adicionais para as politicas

governamentais nesses paises, ja empobrecidos
em funcdo de politicas econdémicas pouco
condizentes com as necessidades sociais de
suas populagdes. Muitas pesquisas no campo
das ciéncias sociais e humanas, no entanto,
indicam que os jovens muitas vezes véem na
gravidez justamente a possibilidade de construir
identidades adultas e mais bem integradas,
sendo o filho justamente o motivo de
reorganizacao e compromisso com a
sociedade?”, de possibilidade de insercao no
mercado de trabalho, abandono de atividades
de consumo de drogas, etc. A gravidez, que nem
sempre é sentida como um peso pelos/as jovens,
muitas vezes é vista como entrave para 0s
familiares que se sentem responsaveis pelo
cuidado e manutencao financeira dos recém-
nascidos. Os jovens rapazes sao muitas vezes
afastados da parceira por seus proprios
familiares, perdendo a possibilidade de
estabelecer contato com seus proprios filhos.

Observar a gravidez, a maternidade e a
paternidade jovem de uma maneira respeitosa
e solidaria deve ser o papel dos educadores,
evitando atitudes discriminatérias e auxiliando-
os a encontrarem formas possiveis de
participacao?®.
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O Aborto € um
tema que deve
ser discutido com
0S rapazes?

O aborto é uma pratica que tem pouco
amparo legal na maior parte dos paises da
América Latina. No entanto, a auséncia de
opgdes contraceptivas para as mulheres,
associadas a precariedade das condicoes de
vida, acaba remetendo muitas jovens e
mulheres adultas a abortos clandestinos que
colocam em risco sua satde e suas vidas. O
que ocorre com os rapazes diante da
evidéncia da necessidade de sua parceira
decidir pelo aborto ou nao? Estudos realizados
na década de 90 indicam que o fato da
gravidez ocorrer no corpo feminino permite ao
homem e, apenas a ele, a chance de evadir-se
da responsabilidade pela gravidez. E ela quem
devera decidir pela continuidade ou pela
interrupcdo, o homem pode omitir-se a essa
decisao®. No entanto, mesmo nos casos em
que ha uma empatia e um desejo de participar
da decisao, os rapazes conseguiriam fazé-lo?
Estudos recentes mostram que quando as jovens
comunicam aos parceiros a noticia da gravidez,
eles acreditam em sua capacidade retérica de
convencimento contra o aborto®. Muitas vezes
os homens acabam influindo sobre as respostas
adotadas pelas adolescentes frente a sua
gestacdo e, indiretamente, sobre suas histérias
de vida. Mesmo levando em conta que, em
Gltima instancia, as mulheres definem a atitude
final em relacdo a uma gravidez, os homens
pesquisados, especialmente os mais jovens,
confiam em sua capacidade de redirecionar a
acao das mulheres. Mas afinal de quem é o
poder de decidir? Ambos participaram da
construgao da gravidez, mas concretamente,
em Ultima andlise quem decide é a mulher.
Devemos ponderar, porém, que do ponto de
vista ético e de direitos, os homens podem e
devem ser parceiros no processo de decisdo.
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O que e saude
reprodutiva
masculina? E quais as
ImplicacOes para 0s
rapazes?

A concepcao de satde reprodutiva, tal como
foi apresentada no texto da Conferéncia de
Populagdo e Desenvolvimento do Cairo®' em
1994, teve sua origem a partir da definicao de
satde da Organizacao Mundial de Satiide/OMS:
a saude é um estado de bem-estar total, fisico,
mental e social e ndo a mera auséncia de
enfermidade ou doenga. Quando aplicada ao
campo da satde reprodutiva significa que deve-
se oferecer as pessoas a possibilidade de ter
filhos, de regular sua propria fertilidade de forma
segura e efetiva. Significa também que o processo
de gestar e parir deve ser seguro para a mae e
para a crianga, deve ser assegurada as pessoas
a possibilidade de desfrutar de sua sexualidade
sem medo de contrair uma doenga, de optar por
interromper uma gravidez, sem sofrer nenhum
tipo de condenacao social. Sobretudo, deve-se
entendé-la como a satide de todas as funcoes e
processos que envolvem a reproducdo, tanto
para homens quanto para as mulheres, e em todas
as fases de suas vidas.
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DSTs e Aids: uma
guestao de
sexualidade e
saude reprodutiva?

O vinculo entre a sexualidade e satde
reprodutiva tornou-se evidente com a epide-
mia da Aids. A principal forma de transmis-
sao da doenca ocorre através de relacoes
sexuais e pela contaminagdo pelo uso com-
partilhado de seringas. A Aids tem crescido
no mundo todo entre os jovens. No Brasil, no
grupo etario de 15 a 24 anos, populacao jo-
vem adulta, para cada pessoa do sexo mas-
culino contaminada pelo virus ha uma do sexo
feminino também atingida, ou seja, a propor-
¢ao entre jovens do sexo masculino e femini-
no atingidos pelo virus da Aids no Brasil ja é
de 1:1. Nessa faixa etaria, adolescentes e jo-
vens do sexo masculino contraem o virus
através do uso compartilhado de seringas;
entre adolescentes e jovens do sexo femini-
no a transmissao é majoritariamente sexual®'.

De acordo com dados da UNAIDS, até feve-
reiro de 2000, na América Latina e Caribe foram
registrados 303.136 casos de Aids, 13,8% dos
casos informados a nivel mundial. Deste total, a
incidéncia da infeccao pelo HIV entre homens
que tém sexo com homens de grandes cidades
da regiao esta entre 5 a 20%?**. De acordo com
alguns autores®®, a maioria dos jovens de 15 a
20 anos ja mantém relagoes sexuais. As DSTs,
incluindo HIV, sdao mais comuns entre jovens de
15-24 anos. Estima-se que cerca de 50% de to-

-_ﬂ_\\.
¢ das as infeccoes por HIV desen-
-.K:::?/ volvidas no mundo ocorreram

entre pessoas com menos de 25

—-— anos. Os jovens do sexo masculino

correm um risco maior de contrair a

infeccdo do que os homens adultos: cerca

de 1 em cada 4 pessoas com HIV é sempre um
jovem com menos de 25 anos.

Quanto as demais doencas sexualmente
transmissiveis (DSTs), pesquisas demonstram que
sua existéncia entre os jovens pode ser maior do
que se imagina, principalmente porque os rapa-
zes, em geral, ignoram tais infeccdes ou aca-
bam tratando-as através de procedimentos mui-
tas vezes precarios e insuficientes, recorrendo
por exemplo as farmécias e se automedicando®.
Este quadro agrava a vulnerabilidade dos jovens
rapazes para a infeccao pelo HIV, principalmente
quando ha associacao com o uso de drogas, al-
cool, violéncia ou coercao sexual®.

A midia, a rede de amigos, a rua sdo fontes
de informacao sobre as DSTs, assim como a
experiéncia pessoal é fonte de aprendizagem
para os jovens’® e deve ser explorada pelo edu-
cador. A maior participagao de rapazes em pro-
gramas de prevencdo das DSTs/Aids tem sido
alvo constante das iniciativas desenvolvidas
com jovens do sexo masculino. No geral, os
programas mais inovadores tém sido aqueles
que alcancam os jovens diretamente em suas
comunidades ou instituicoes tais como escolas,
albergues, igrejas, saldes de baile e festas. Cha-
ma atengdo, no entanto, que os pais e outros
adultos (inclusive educadores e profissionais de
salde) raramente sejam mencionados como
fontes de informagao para os jovens rapazes® .

Situacdes de pobreza, consumo de drogas e/
ou alcool, o afastamento do convivio familiar
causado pela migracao na busca de emprego, o
recolhimento em institui¢cdes fechadas como pri-
soes ou Forcas Armadas colocam os rapazes em
situacdo de maior vulnerabilidade. Trabalhar
com jovens implica pensar em suas necessida-
des e a0 mesmo tempo reconhecer seu imenso
potencial para modificar a situacdo. Leva-los a
questionar estruturas idealizadas de masculini-
dade pode permitir mudancas de atitudes e com-
portamentos, mesmo aqueles ja cristalizados en-
tre os jovens, desde que percebam que ha be-
neficios no processo de mudanca.
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Distribuicdo em porcentagem dos casos de Aids registrados até 1997,
por grupos de idade na América Latina e Caribe

IDADE Bahamas Chile Equador Guatemala Guiana Nicaragua Panama Paraguai Uruguai
0-9 8% 2% 1% 3% 3% 1% 5% 2% 6%
10-19 1% 1% 2% 4% 2% 2% 2% 2% 3%
20-29 21% 27% 34% 41% 41% 33% 25% 36% 33%
30-39 36% 38% 33% 31% 31% 38% 35% 39% 37%
40-49 19% 20% 20% 13% 12% 16% 20% 15% 13%
50 e + 15% 12% 10% 8% 11% 10% 13% 6% 8%
Total 100% | 100% | 100% 100% 100% 100% 100% | 100% | 100%

Fuente: UNAIDS/PAHO/WHO, 1999.

Por que devemos
pensar em Servigos
Publicos de Saude?

Vem crescendo o interesse por
experiéncias de trabalho com rapazes em
saude reprodutiva e sexualidade na
América Latina e Caribe, gerado
sobretudo a partir de acdes desenvolvidas
com jovens do sexo feminino. Até o
momento, experiéncias concretas tém sido
desenvolvidas basicamente por ONGs,
através de programas inovadores?®®, salvo
raras excecoes com recursos de fundacoes
privadas e ndo-lucrativas. Essas iniciativas, no
entanto, tém enfrentado varios obstaculos,
entre os quais a falta de preparo dos préprios
profissionais de satide — tanto homens como
mulheres - para atender a clientela masculina,

a auséncia de material especifico, como
também a falta de interesse dos rapazes em
cuidar de sua satde.*® E notéria a auséncia
de recursos governamentais para formular e
executar programas dessa natureza®.

Mesmo entre aqueles que concordam
sobre a necessidade de focalizar os homens
e rapazes nos servicos de salde ha
polémicas: deve-se alcancar melhores
indices de salde para as mulheres ou atender
eventuais demandas dos rapazes? Sob o nosso
ponto de vista, tais programas devem ser
focalizados visando a eqlidade e as
especificidades de género. Isto significa, por
exemplo, que desenvolver programas
voltados para o uso do preservativo ou
incrementar o uso da vasectomia ndo sao
suficientes para oferecer amplas alternativas
de assisténcia a satde dos homens.
Tampouco é suficiente para conscientiza-los
sobre os seus direitos sexuais e reprodutivos.
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Até 0 momento, 0s programas governamentais
de satide integral/satide reprodutiva voltados para
a populagao feminina, tém aberto pouco espago
para a discussao sobre as necessidades especificas
dos rapazes. Uma excegdo sao os servicos que
no Brasil trabalham com DSTs/Aids, mas cuja
integracdo com os servicos mais especificos de
salde da mulher ainda é precaria. Outra excecao
é a dos programas governamentais de satide do
trabalhador, que, por sua vez, acabam deixando
de lado as necessidades especificas de satde das
mulheres e ndo demonstram sensibilidade para
temas de sexualidade e salde reprodutiva. No
Paraguai (com o apoio do Fundo das Nagoes
Unidas para Assuntos de Populacao) e em alguns
outros paises da América Latina estdo sendo
desenvolvidas experiéncias em instituicoes
policiais e militares de prestacao de servicos de
salde e programas educativos voltados para
homens, cujos resultados ainda precisam ser
avaliados.

As concepgoes culturais em torno do corpo
masculino (o fato de ser simples e de
funcionamento mecanico) na visao de
homens de estratos médios-baixos e baixos,
acabam por dificultar o acesso dos homens a
um universo que € associado ao cuidado com
o corpo. Fragilidade fisica também é
associada com o universo feminino, portanto
algo a ser evitado, por ser visto como da
ordem da homossexualidade®'.

Todas as consideracdes feitas acima
apontam para a dificuldade em se desfazer a
associacao entre os servicos de satde como
sendo da esfera feminina*’. Profissionais de
salde tém admitido em relatos informais a sua
dificuldade em obter a empatia e cumplicidade
dos homens nos servicos publicos de satde, o
que, por sua vez, dificulta que se conheca
mais claramente quais as necessidades
especificas dos rapazes.*

Homens jovens e 0 uso

de servico publico de saude

A permanente e continua associacdo da acdo de cuidado
como uma caracteristica das mulheres dificulta a predis-
posicdo dos homens a usarem os servigos de satde. Pes-
quisa de opinido publica realizada no Brasil pela Comis-
sao de Cidadania e Reproducdo no ano de 1995, verificou
que homens de 16 anos ou mais procurariam os servicos
de satGide somente se suspeitassem de estar com alguma
doenca na prostata ou bexiga (98%), ou DSTs (98%) ou
Aids (96%), impoténcia (88%), e nos casos de ejaculagao
precoce (83%). Dos entrevistados, 91% iriam ao servico
de satide para acompanhar o pré-natal da mulher e apenas
60% para obter informacdes sobre contracepcao.




Devemos discutir
sobre os Direltos
Sexuails e
Reprodutivos dos
homens?

Os direitos reprodutivos foram expressos
e legitimados no texto da Conferéncia
Internacional de Populacao e
Desenvolvimento do Cairo, realizada no ano
de 19944, Os direitos sexuais irdo surgir
apenas no texto da Conferéncia Internacional
da Mulher, realizada em 1995, em Pequim.
No campo dos direitos sexuais, formulados
basicamente como o direito ao prazer e a
diversidade sexual (veja o BOX a seguir), é
menos tensionante a presenca dos homens.
No Cairo, mesmo nado tendo sido a primeira

Para assegurarmos que todas as pessoas desen-
volvam uma sexualidade saudavel, os seguin-
tes direitos sexuais devem ser reconhecidos, pro-
movidos, respeitados e defendidos.

O DIREITO A LIBERDADE SEXUAL - A liberda-
de sexual diz respeito a possibilidade dos indivi-
duos de expressar seu potencial sexual. No en-
tanto, aqui se excluem todas as formas de coer-
¢do, exploragao e abuso em qualquer época ou
situacoes de vida. Liberdade também de lutar
contra todas as formas de discriminagdo, inde-
pendentemente do sexo, género, orientagao se-
xual, idade, raga, classe social, religido, defici-
éncias mentais ou fisicas.

DIREITO A AUTONOMIA SEXUAL, INTEGRIDA-
DE SEXUAL E A SEGURANCA DO CORPO SE-
XUAL - Direito de uma pessoa de tomar decisoes
auténomas sobre a prépria vida sexual num contex-
to de ética pessoal e social. Também inclui o con-
trole e prazer de nossos corpos livres de tortura,
mutilacdo e violéncia de qualquer tipo.
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vez em que os homens foram citados em
textos dessa natureza, enfatizou-se a
necessidade de maior participagao
masculina no ambito das decisdes e
compromissos relevantes para a vida
cotidiana, em particular no campo da
sexualidade, da vida reprodutiva e suas
implicagdes para a vida familiar.

Embora seja um texto que, de certa
maneira, parte do pressuposto da existéncia
de uma suposta irresponsabilidade jovem e
masculina*® (visdao esta que deve ser
fortemente combatida), teve como mérito
destacar a necessidade de ampliacdo de
acoes, politicas e programas que envolvessem
a populacdo masculina. Assim, tanto no
campo da sexualidade quanto no campo da
satde reprodutiva, as mulheres jovens e
adultas deixam de ser as Gnicas destinatarias
das preocupagdes programaticas e os homens
passam a ser também sujeitos de direitos
sexuais e reprodutivos.

DIREITO A PRIVACIDADE SEXUAL - O direito
as decisoes individuais e aos comportamentos
sobre intimidade desde que ndo interfiram nos
direitos sexuais dos outros.

DIREITO AO PRAZER SEXUAL - prazer sexu-
al, incluindo auto-erotismo, é uma fonte de
bem-estar fisico, psicolégico, intelectual e es-
piritual.

DIREITO A EXPRESSAO SEXUAL - A expressio
é mais que um prazer erético ou atos sexuais.
Cada individuo tem o direito de expressar a se-
xualidade através da comunicagdo, toques, ex-
pressdo emocional e amor.

DIREITO A LIVRE ASSOCIACAO SEXUAL - sig-
nifica a possibilidade de casamento ou ndo, ao
divorcio e ao estabelecimento de outros tipos
de associacdes sexuais responsaveis.

DIREITO AS ESCOLHAS REPRODUTIVAS LI-
VRES E RESPONSAVEIS - £ o direito de decidir
ter ou ndo ter filhos, o nimero e tempo entre
cada um e o direito ao acesso aos métodos
contraceptivos disponiveis.
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Os direitos sexuais sdao direitos humanos
universais baseados na liberdade inerente,
dignidade e igualdade para todos os seres
humanos. Ter uma vida sexual plena é um
direito fundamental e por isso deve ser
considerado um direito humano basico.

Os direitos reprodutivos, por sua vez,
“remetem a possibilidade de homens e
mulheres tomarem decisées sobre sua
sexualidade, fertilidade, sobre sua satde
relacionada ao ciclo reprodutivo bem como
a criagdo dos filhos. Por preconizarem o
exercicio de uma escolha, implicam amplo
acesso as informagoes sobre o assunto, bem
como facilidade de utilizagdo dos recursos
necessarios para realizar as escolhas de modo
eficiente e seguro*®”.

A tarefa continua sendo ainda um grande
desafio, uma vez que homens e mulheres,
mocas e rapazes vivem em um cenario de
desigualdades de género, cujas implicacdes e
consequiéncias para a satde, por exemplo,
recaem sobre as mulheres e jovens do sexo
feminino. Nao ha ddvida de que h& necessidade
de prosseguir analisando a relevancia e
pertinéncia de promover os direitos sexuais e
reprodutivos dos homens*. Porém, algumas
questdes precisam ser consideradas: é possivel
defender direitos sexuais e reprodutivos sem
naturalizar os direitos dos homens e esquecer
os direitos das mulheres, submetidas
socialmente a situagdes de desigualdade? Como
conciliar o direito de uma jovem de ndo ser mae
e o de um jovem de querer ser pai, ou vice-
versa? Pensamos que esse processo de reflexao
continua deve contar sempre com a

participacao de homens e de mulheres para que
questdes éticas sejam preservadas e para
impedir que a defesa de alguns direitos seja
realizada a revelia de outros.

Cabe observar que a proximidade entre
contracepgdo e direitos reprodutivos limita a
formulacdo do campo dos direitos
reprodutivos, quando esta associada apenas
a fecundidade, isto €, ao nimero de filhos que
cada mulher tem ou deseja ter*®. Nesse
contexto a referéncia aos rapazes/homens é
sempre muito secunddaria, minimiza a
importancia da sexualidade e das relagoes
de poder subjacentes aos processos
reprodutivos. Também tem sido evidenciada
que, mesmo com a crescente capacidade de
questionamento das politicas e praticas sociais
em torno da reproducdo, ndo é clara uma
resposta mais ativa por parte dos rapazes/
homens adultos no sentido de formular sua
participagdo nos processos reprodutivos. Por
outro lado, é grande a resisténcia de
profissionais de salde e educacgao, tedricos
e ativistas de associar os direitos reprodutivos
aos homens.

Criar consciéncia no campo dos direitos
sexuais e dos direitos reprodutivos exige
mobilizacao pessoal dos proprios jovens, dos
educadores e dos profissionais de sadde.
Sobretudo, necessita um revisdo conceitual
de como compreender o significado e o
compromisso dos homens com a reproducao,
bem como acreditar que os rapazes podem
apresentar atitudes e comportamentos
diferentes daqueles a que estdo acostumados,
e acreditar que eles podem mudar.



Pontos-Chave
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Considerando o cenéario acima descrito,
indicamos cinco pontos que poderao
contribuir para o seu trabalho com homens
jovens:

1- Procure mostrar aos rapazes que ha
diferentes formas de “ser homem”;

2- Mostre que existem, sim, diferencas
entre homens e mulheres e que muitas
delas somos ndés que construimos; é
importante que percebam como essas
diferencas socialmente construidas podem
ter impactos fundamentais em nossa vida
cotidiana, gerando discriminacao e
reforcando desigualdades de género;

3- A sexualidade deve ser trabalhada em
seu sentido amplo. Afinal, ela é muito mais
do que “pau duro” e “comer todas/os”.
Procure explorar com os rapazes outras
dimensodes da sexualidade humana;

4- Mostre porque é bom e importante
conhecer o préprio corpo e que salde
reprodutiva ndo é assunto s6 de mulheres,
nem direitos sexuais se referem apenas aos
homossexuais;

5- Esclareca-os sobre os direitos sexuais e
reprodutivos, relacionando esses direitos
especificos ao conjunto dos direitos
humanos.
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V oB-eTive

Sugerimos aqui uma série de técnicas,
desenvolvidas especialmente para
homens de 15 a 24 anos. Estas técnicas
abordam os temas da Sexualidade e
Sautde Reprodutiva de uma forma bem
simples e de facil aplicagdo. A
seqliéncia proposta obedece a uma
ordem que contempla um aquecimento
inicial, além da discussdo dos aspectos
biolégicos, psico-afetivos e socio-
culturais da sexualidade e da satde
reprodutiva. No entanto esta ordem
poderd ser alterada, apoiada nas

necessidades detectadas pelo educador.
A partir destes exercicios, serd possivel
ao educador aprofundar a discussao
sobre os temas: Sexualidade Masculina;
Sexualidade e Compromisso Afetivo;
Corpo Masculino e Periodo Fértil;
Contracepcao; Gravidez; Aborto;
Doencas Sexualmente Transmissiveis e
Aids; Diversidade Sexual, dentre outros.
Na medida do possivel, é importante
que as discussoes e oficinas sejam
aplicadas numa sala suficientemente
ampla para acomodar todos os
participantes em pequenos grupos e/ou
em circulo.



L ).
$ MODpuULO 2
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em nossa cultura.

W /'\quecimento\

Objetivo: aumentar o conhecimento das particularidades de
cada um, de seus gostos, desejos, etc., facilitando o
autoconhecimento, a comunicagao e a integragao do grupo.

Tempo recomendado: 30 minutos

Dicas/notas para planejamento: caso o grupo tenha dificul-
dade de lembrar ou estabelecer uma relagdao com um perso-
nagem, sugira que falem de algum amigo ou pessoa da fami-
lia que admiram.

Perguntas para
Procedimento discussao

1- Peca aos participantes que, individualmen-  ® O que faz com que gostemos mais de de-

te, escolham um personagem de que tenham terminados personagens do que de outros?
gostado em um filme ou numa novela. Em & Existe alguma caracteristica deste persona-
seguida, solicite que, em duplas, expliquem gem com a qual nos identificamos? Qual?
um ao outro por que escolheram aquele per-  ® Nos dias de hoje, quais sdo as caracteris-
sonagem, as coisas que admiram ou ndo em ticas masculinas mais valorizadas? E as
suas acoes, atitudes e valores. mais desvalorizadas?

2- Ap6s aproximadamente 10 minutos, cada  ® Quais as expectativas que a sociedade
participante apresentara ao grupo o perso- tem sobre os homens? O que vocés gosta-
nagem escolhido pelo companheiro. riam que mudasse?

V FEQ,&.{AMENTQ . Enfocar que certos atributos, entre eles a

seducdo e impulsividade masculinas usadas
@ Esclarecer os mitos que, provavelmen-  como armas de dominacio e/ou de poder,
te, aparecerao na descricao das persona- szo construgoes culturais e histéricas e que
gens tais como: forca, beleza, virilidade e  tam diferentes significados nas diversas cul-

onipoténcia masculina; turas e ao longo da histéria universal.
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tema da sexualidade e
seus objetivos-

Objetivos: Reconhecer os diferentes significados e dis-
cursos que estao associados aos géneros, sexualidade
e reproducao.

Materiais necessarios: quadro; canetas coloridas.

Tempo recomendado: 30 minutos

Procedimento

1- Divida, inicialmente, o quadro em 4 colu-
nas e, em plenaria, pergunte aos participan-
tes o que vem imediatamente a cabeca quan-
do escutam a palavra homem.

2- Escreva a palavra homem na primeira co-
luna do quadro e, conforme forem falando,
anote as respostas fazendo uma lista.

3- Na sequéncia, solicite que facam o mes-
mo com as palavras: reproducao, sexualida-
de e mulher. Uma de cada vez.

Ao final, leia todas as definicdes que surgi-
ram para cada uma das palavras propostas e
peca que facam comentarios sobre as respos-
tas que surgiram

Y FEcHAMENTO

@ Fazer uma sintese do que significa ser ho-
mem e ser mulher em nossa sociedade, a partir
das respostas dadas pelos participantes;

* Mostrar que a sexualidade é um componen-
te da vida humana e, portanto, ndo é determi-
nada somente por fatores biolégicos;

* Explorar a diferenca entre o corpo sexual
(prazer) e o corpo reprodutor (reprodugdo), bem
como a sua inter-relacdo;

* Enfocar os aspectos afetivos da sexualidade

@1 EcNTcA 2

O que é? O que é?

Dicas/notas para planejamento: Na hora de
contextualizar o que vem a ser homem, sexualidade,
reproducao e mulher, é importante partir das palavras
que foram levantadas pelos préprios participantes.
Caso o grupo se mostre timido, o educador pode co-
mecar dando uma sugestao.

Perguntas para
discussao

®. 0 que é ser homem?

» O que é ser mulher?

» Como o homem lida com a sua sexualida-
de? E a mulher? E igual ou é diferente? No
que?

*« Qual é o papel do homem na reprodugao?
E diferente do da mulher? Em que?

Q. como ¢ que o homem lida com seus afe-
tos e sentimentos? E a mulher? Por que
existe essa diferenca?

. Homens e mulheres sdo diferentes? Em
que?

*» Por que existem essas diferengas?

» Vocés acham que os homens e as mulhe-
res sdo educados da mesma maneira? Por
que?

e da reproducdo e a forma diferente como a
afetividade é transmitida a homens e mulheres
através da educacgdo;

» Discutir os aspectos culturais da sexualida-
de, ou seja, que o ato sexual com fins
reprodutivos é comum na maioria dos seres vi-
vos, mas somente o ser humano atribui valores,
costumes, significados ao sexo que ndo estao
relacionados unicamente a procriacdo; que a
sexualidade é variavel social e historicamente,
podendo ter desde valores morais rigidos/purita-
nos até os de maior liberdade.
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/ Campanha contra o Preconcei_t&‘_

Objetivo: Incentivar a reflexdo sobre o preconceito e
a discriminacdo. Despertar a capacidade criativa di-
ante de questdes polémicas.

Tempo recomendado: 120 minutos

Material: cartolinas ou papel pardo para cartaz; lapis
e canetas coloridas; tesoura; cola; revistas velhas, etc.

Procedimento

1- Divida os participantes em grupos e expli-
que que cada grupo sera uma agéncia de pu-
blicidade que estara disputando uma concor-
réncia para fazer uma grande campanha. In-
forme que os responsaveis pela entidade pro-
motora da campanha realizardo, ao final, uma
votagdo entre as propostas concorrentes a
partir de cartazes elaborados pelas agéncias.
2- Avise que o tema da campanha é a neces-
sidade das pessoas se respeitarem para me-
lhorar a convivéncia. Diga que tém 30 mi-
nutos para se prepararem e apresentar um car-
taz com uma frase e um desenho para esta
campanha. Ao final do tempo estabelecido,
cada grupo apresentard a sua proposta.

3- Depois do término das apresentacdes, cha-
me um representante de cada grupo e avise
que o cliente achou que a idéia estava muito
ampla e que resolveu mudar a campanha. O
grupo tera apenas mais 15 minutos para
reformular o cartaz. Nao podera ser feito um
novo cartaz, apenas podera ser acrescenta-
da uma nova frase no inicio ou no final da
proposta ja realizada. Informe que a nova

Dicas/notas para planejamento: O educador pode
iniciar a discussao explicando que da mesma forma
que existem diferengas quanto a maneiras de pensar,
agir e encarar a vida, existem também atitudes e com-
portamentos diferenciados em relagdo a expressao
da sexualidade.

campanha deve falar sobre o respeito aos ho-
mossexuais e sobre a necessidade de se aca-
bar com o preconceito aqueles que tem essa
orientacao sexual. (veja Box)

4- Ap6s 15 minutos, os grupos fardo a
reapresentacao do cartaz.

5- Quando terminarem, podera ser realizada
uma votacao, onde todos poderdo votar no
cartaz que acharem melhor.

Perguntas para
discussao

Q. Quais sao as diferentes orientacoes sexu-
ais?

. Existe algum tipo de preconceito em rela-
¢ao as pessoas que nao sdo heterossexu-
ais? Quais? Por que?

. O cantor brasileiro Gilberto Gil afirmou em
uma revista que “ninguém precisa gostar
dos homossexuais, mas tem que respeitar”.
O que vocés acham desta afirmagao?
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V FectHAMENT0

&. Esclarecer que existe uma tendéncia a acre-
ditar-se que a relagao heterossexual é o padrao
“normal” de sexualidade. Essa idéia de senso
comum deve ser explorada para que a orienta-
¢do sexual homossexual e bissexual possa ser
compreendida e respeitada;

Q. Explorar a idéia de que a masculinidade he-
terossexual, por ser dominante (e marcada por
adjetivos como virilidade, forca, falta de sensibi-

Orientacao Sexual

Pode ser definida como a sensacao de
sermos capazes de nos relacionar amoro-
sa ou sexualmente com alguém. No mun-
do todo, o termo orientacao sexual é usa-
do para indicar se esse relacionamento
sera com alguém do sexo oposto (heteros-
sexual), do mesmo sexo (homossexual) ou
com pessoas de ambos os sexos (bissexual).

Luis Mott, professor e fundador do Grupo
Gay da Bahia (Brasil), costuma afirmar que para
entendermos mais sobre a sexualidade, deve-
mos partir de trés postulados fundamentais da
Antropologia da Sexualidade: a sexualidade
humana nao € instintiva, mas uma construcao
cultural; a cultura sexual humana varia de povo
para povo e se modifica ao longo do tempo
dentro da mesma sociedade; ndo existe uma
moral sexual natural e universal, portanto, a
sexualidade humana é amoral no sentido de
que cada cultura determina, por razodes subje-
tivas e nem sempre salutares, quais comporta-
mentos sexuais serdo aceitos ou condenados.

lidade e afetividade, etc.) escamoteia outras ma-
nifestacdes de masculinidade também legitimas;

@. Mostrar como a polarizagdo entre o que é

considerado masculino e o que é feminino em
nossa sociedade limita e desqualifica outras ex-
pressoes da sexualidade ou mesmo de identida-
de sexual;

Q. Recorrer a historia da sexualidade para mos-

trar como ao longo do tempo a aceitagao ou a
rejeicao a outras orientagdes sexuais é variavel.

ooo::o A_YN'K

()
Caderno “Da Violéncia
para Convivéncia”

Técnica 5: Diversidade
e Direitos: eu e os
outros

A Organizagao Mundial de Sadde e as
principais associagdes cientificas internaci-
onais deixaram de considerar a homosse-
xualidade como desvio ou doenca, mas uma
orientagdo sexual tdo saudavel quanto a
bissexualidade ou a heterossexualidade.
Nao existe nenhuma lei no Brasil que con-
dene as relacdes afetivo-sexuais entre pes-
soas do mesmo sexo; mesmo setores mais
progressistas de igrejas de diferentes credos
propdem que a pratica homossexual nao é
pecado.

No Brasil, a Constituicao Federal tem
como um dos seus objetivos fundamentais
lutar contra todas as formas de preconcei-
to. E a homofobia (aversdao a homossexua-
lidade) "é ainda o principal preconceito de
nossa sociedade, pois age nao apenas na
rua e nas instituicoes pablicas, mas sobre-
tudo dentro de casa, tornando-se a familia
de jovens gays, muitas vezes, o principal
agente discriminatério”.

'Mott, Luiz. O Jovem homossexual, in O prazer e o pensar. Sdo Paulo: Editora Gente, 1999.
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Objetivo: Levantar o grau de conhecimento do gru-
po a respeito dos 6rgaos sexuais internos e externos
do homem, observando qual a relagdao que os parti-
cipantes estabelecem com seu corpo. Esclarecer quais
sdo os cuidados que os homens jovens devem ter
com seu corpo reprodutivo.

Tempo recomendado: 120 minutos

Materiais necessarios: papel e lapis para todos, saqui-
nho com nomes dos 6rgaos sexuais internos e externos

) / Corpo Reprodutivo

masculinos e femininos e sua descri¢do (fichas 1 e 2),
figuras do aparelho reprodutor masculino e feminino.

Dicas/notas para planejamento: A maioria dos rapa-
zes desconhece seus préprios corpos, ou acredita
que nao precisa se dedicar a compreendé-lo por ele
ser muito simples. Muitos conhecem apenas a meca-
nica do seu funcionamento (eregdo), aspecto crucial
na estruturagao da identidade sexual dos jovens ra-
pazes, o que acaba comprometendo a sua higiene e
sadde.
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Procedimento

1- Antes de iniciar o exercicio, recorte a fi-
cha com os nomes e as descricdes dos Or-
gaos sexuais masculinos e femininos e os
cologue em um saquinho.

2- Divida os participantes em duas equipes e
peca que escolham um nome para cada uma
delas.

3- Explique que cada pessoa da equipe vai
retirar um papel do saquinho e tera que fazer
uma mimica com as informacdes contidas no
papel, para a outra adivinhar qual érgao
genital - masculino ou feminino- que foi reti-
rado. Ao contrario de outras brincadeiras, a
equipe que apresenta s6 recebera um ponto
se a equipe adversaria conseguir adivinhar
do que se trata. Informar, ainda, que perdera
pontos a equipe que apontar para o 6rgao a
ser descoberto, que falar ou escrever seu
nome.

4- As equipes disputam no par ou impar quem
vai comecar e continuam a brincadeira até
acabarem os papéis do saquinho.

5- Anote os pontos no quadro, felicite a equi-
pe vencedora, e comente o que percebeu no
desenrolar da oficina (competicao, colabora-
cao, etc).

 FectHAMENTO

Q. sensibilizar o grupo sobre como um conheci-
mento restrito do proprio corpo pode trazer conse-
quiéncias para a satide como, por exemplo, na pre-
vencdo de DST/Aids e de varios tipos de cancer
gje afetam os 6rgaos reprodutivos masculinos;

* Enfatizar o compromisso masculino nas de-
cisdes reprodutivas e discutir como se da a pro-
dugdo de espermatozéides e suas implicacdes
na reproducao;

*» Explicar a funcao de cada 6rgao do apare-
Iho reprodutor masculino e feminino exploran-

ooo::o A_,YN'K

Caderno “Razoes e
Emogoes”

Técnica 1:
Corpo de Jovem

Perguntas para
discussao

Q. Quais foram os 6rgdos mais dificeis de
adivinhar? Por qué?

Q. Quais os que vocés ja conheciam?

Q. Vocés acham importante saber o nome e
para que servem 0s Orgaos genitais mas-
culinos externos e internos? Por qué?

Q. por que tem homem que acha que, ja que
ele ndo engravida, ndo precisa saber des-
sas coisas?

Q. Que tipo de cuidados o homem tem que ter
com o seu corpo reprodutivo? E a mulher?

@ Qual vocé acha que é mais complexo, o
corpo reprodutivo feminino ou o masculi-
no?¢ Por qué?

do, inclusive, a diversidade fisica ou seja, que
existem diferentes formatos e tamanhos de pé-
nis, de vaginas, de seios, etc;

* Mostrar que os diferentes tipos e tamanhos
de pénis, de vaginas e demais partes genitais
ndo interferem no prazer sexual;

* Explorar que, apesar dos cuidados com o
corpo reprodutivo ser considerada em muitas
culturas como uma preocupagao feminina, esta
deve também ser uma preocupacdo do homem
e que ter cuidado com a satde é um fator de
protecdo para a qualidade de sua satde no pre-
sente e no futuro.
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ORGAQOS SEXUAIS MASCULINOS

Orgaos Sexuais Externos

Pénis: membro com funcao urinaria e
reprodutora. E um 6rgao muito sensivel,
cujo tamanho varia de homem para ho-
mem. Na maior parte do tempo o pénis fica
flacido, mole. Mas quando os tecidos do
corpo esponjoso se enchem de sangue du-
rante a excitacao sexual, aumenta de vo-

PEHIS
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lume e fica duro, ao que se da o nome de
erecdo. Numa relacao sexual, quando bas-
tante estimulado, solta um liquido chama-
do esperma ou sémen, que contém os
espermatozoides. A saida do esperma pro-
voca uma intensa sensacao de prazer cha-
mada orgasmo.

Escroto: é uma espécie de bolsa atras do
pénis que tem varias camadas, entre as quais
uma pele fina recoberta por pélos cuja co-
loragdo é mais escura que o resto do corpo.
Seu aspecto varia conforme o estado de
contracao ou relaxamento da musculatura.
No frio, por exemplo, ele fica mais curto e
enrugado e no calor, mais liso e alongado.
O escroto guarda os testiculos.

Prepicio: é a pele que recobre a cabeca
do pénis. Quando o pénis fica ereto, o
prepucio fica puxado para tras, deixando
a glande descoberta. Quando isto ndo ocor-
re, tem-se o quadro de fimose, que pode
causar dor durante o ato sexual e dificultar
os habitos higiénicos. A fimose é facilmen-
te corrigida através de uma intervencao
cirdrgica com anestesia local.

Glande: é a cabeca do pénis. Sua pele é
bem macia e tem bastante sensibilidade.

Orgaos Sexuais Internos

Testiculos: sao as glandulas sexuais masculinas
cuja fungdo é a producdo de hormonios e de
espermatozoéides. Um dos hormonios produzidos
é atestosterona, responsavel pelas caracteristicas
secundarias masculinas, como pélos, voz,
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musculos. Tem a forma de dois ovos e para senti-
los basta apalpar o saco escrotal.

Uretra: € um canal usado tanto para a mic¢ao
quanto para a ejaculacdo. Tem cerca de 20cm
de comprimento e é dividida em trés partes:
uretra prostatica, quando atravessa a prostata;
uretra membranosa, quando atravessa o
assoalho da pelve; e uretra esponjosa,
localizada no corpo esponjoso do pénis.
Epididimo: é um canal ligado aos testiculos. Os
espermatozéides vao sendo fabricados nos
testiculos e ficam armazenados no epididimo
até amadurecerem e serem expelidos no
momento da ejaculagdo.

Préstata: é uma glandula que produz uma
secre¢do que, junto com a secrecao das
vesiculas seminais, formam o liquido seminal.
E ela que d4 ao sémen o seu odor caracteristico.
Vesiculas seminais: sdo duas bolsas que
contribuem com fluidos para que os
espermatozoides possam nadar.

Canais deferentes: Sao dois canais muito finos
que saem dos testiculos e servem para conduzir
0s espermatozoides até a prostata.

Canal ejaculatdrio: é formado pela juncao do
canal deferente com a vesicula seminal. E curto
e reto e quase todo o seu trajeto esta situado ao
lado da prostata, terminando na uretra.
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ORGAQOS SEXUAIS FEMININOS

Orgaos Sexuais Externos

Monte de Vénus: é a parte mais saliente,
localizada sobre o osso da bacia chamado
pubis. Na mulher adulta, é recoberto de
pélos que protegem essa regido.

Grandes labios: cobertos de pélos, sao a
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parte mais externa da vulva. Comegcam no
Monte de Vénus e vao até o perineo.
Pequenos labios: sdo finos e ndo tém pé-
los. Podem ser vistos quando afastamos os
grandes labios com os dedos. Sdo muito
sensiveis e aumentam de tamanho duran-
te a excitagao.

Clitoris: é um 6rgao arredondado ricamente
inervado e irrigado.E muito sensivel e quan-
do estimulado, desencadeia sensacoes
bastante prazerosas que contribuem para
o orgasmo feminino.

Abertura da uretra: é a abertura por onde
sai a urina.

Abertura da vagina: é uma abertura
alongada por onde saem os corrimentos, o
sangue menstrual e o bebé.

Orgaos sexuais internos

Utero: é o 6rgao da mulher onde o feto se
desenvolve durante a gravidez. Quando
nao esta gravida, o Gtero tem o tamanho
de um punho.

Colo do utero: é a parte inferior do Utero.
Tem um orificio por onde passa a menstrua-
¢do e por onde entram o0s espermatozdides.
Num parto normal, esse orificio aumenta
para dar passagem ao bebé.
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Corpo do utero: é a parte maior do (tero,
que cresce durante a gravidez e volta ao
tamanho normal depois do parto. E consti-
tuido por duas camadas externas: uma
membrana chamada peritonio e um tecido
muscular chamado miométrio. A camada
interna se chama endométrio, que se des-
prende durante a menstruacdo, renovan-
do-se mensalmente.

Tubas uterinas: sio duas, uma de cada lado
do Utero. Quando chegam no ovario, elas se
abrem lembrando uma flor. E por dentro das
tubas que os 6vulos viajam para o Utero.
Ovarios: sao dois, do tamanho de azeito-
nas grandes, um de cada lado do utero, pre-
sos por um ligamento nervoso e por cama-
das de pele. Desde o nascimento, os ova-
rios contém cerca de 500 mil 6vulos. Ne-
les os 6vulos ficam armazenados e se de-
senvolvem. Também produzem os
hormonios femininos.

Vagina: é um canal que comeca na vulva
e vai até o colo do utero. Por dentro, é feita
de um tecido semelhante a parte interna
da boca, com varias preguinhas que per-
mitem que ela estique na hora da relagao
sexual ou para a passagem do bebé na hora
do parto.
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/Corpo Erético\

Objetivo: Discutir o que é o desejo, a excitagdo e o
orgasmo. Esclarecer que as necessidades sexuais sao
iguais tanto para os homens quanto para as mulheres.

Tempo recomendado: 60 minutos

Material: revistas velhas, tesouras, papel sulfite e cola.

Dicas/notas para planejamento: Informagoes sobre
os mecanismos do desejo, da excitagao e do orgas-
mo podem diminuir a inseguranca e o constrangi-

Procedimento

1- Solicite que facam grupos de 4 ou 5 pesso-
as e distribua uma folha de papel para cada
participante, algumas revistas e um tubo de
cola para todo o grupo.

2- Explique que, inicialmente, cada pessoa
deve fazer uma colagem utilizando as revis-
tas e a cola sobre o que entende por corpo
erético masculino.

3- Conforme forem terminando, solicite que
facam o mesmo, s6 que pensando no corpo
erético feminino.

Quando terminarem, peca que montem uma
exposicdo com as colagens. Solicite que,
quem quiser, fale das suas construcoes.

V FeEctHAMEnTo

@ Discutir os diferentes resultados apresenta-
dos, salientando que, homens e mulheres, tém
um corpo erédtico e que as partes do corpo que
mais excitam variam de pessoa para pessoa;

mento dos jovens uma vez que o pouco espaco de
discussdo que existe sobre este tema da margem a
fantasias em relacao ao desempenho sexual. Procure
trabalhar a compreensao de que vida sexual ativa nao
significa necessariamente coito, relagao sexual com-
pleta e que ha muitas outras formas de contato, inti-
midade e prazer. Leve essa discussdo da forma mais
aberta e descontraida possivel, mesmo que eles riam
e facam piadas. E pura defesa deles frente as novas
informagoes. Ndo se esquega, também, de reforgar a
necessidade de se protegerem.

Perguntas para
discussao

@0 que é desejo? Homens e mulheres sen-
tem desejo? Tém diferencas?
» Como sabemos que um homem esta ex-
citado? E uma mulher?
@ Como os homens se excitam?
* Como as mulheres se excitam?
* Homens e mulheres se excitam do mes-
mo modo? Qual a diferenca?
» O que é orgasmo?
» Como € o orgasmo masculino? E o feminino
Qo orgasmo feminino, como é?
» Qual é a importancia do afeto em uma
relacdo sexual?

@ |nformar sobre como funciona o corpo eroé-
tico;

» Discutir a importancia do afeto em uma re-
lacdo sexual;

» Reforcar a necessidade de se prevenir, sem-
pre usando a camisinha.
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O T ECNTCA 6

/ Responda, ... Se Puder \

Objetivo: Discutir as crengas, opinides e atitudes do
grupo sobre temas relacionados a sexualidade e a
satde reprodutiva.

Tempo recomendado: 30 minutos

Materiais: Sete bexigas cheias de ar com tiras de
perguntas em seu interior. Sugestdes de perguntas:
- O que é masturbagao?

- E verdade que a masturbacao pode afinar o pénis,
encher a cara de espinhas e fazer crescer pélos na
palma da mao?

- Como é que se deve lavar o pénis?

- Como se faz o exame preventivo de cancer de
testiculo? (veja Box)

- Como se faz o exame preventivo de cancer de pénis?
(veja Box)

- Como se faz o exame preventivo de cancer de
prostata? (veja Box)

- O homem pode urinar dentro da mulher durante

uma relacao sexual?

- O que um homem mais teme que acontega na hora H?
- Quetipo de problema o homem pode ter na hora da
relagao sexual? (veja Box)

- O que um homem pode fazer quando ejacula muito
depressa?

- O homem tem mais necessidade de sexo que a
mulher? Por que?

- Como se sente um homem quando dizem que o
pénis dele é pequeno? Como ele reage?

- Por que alguns homens dizem que quando surge
uma mulher comeca a pensar com a cabeca do pénis
e nao consegue se controlar? E verdade isso?

- O que vocé acha do sexo virtual?

Dicas/notas para planejamento: A idéia é que esta
atividade seja informal e divertida. Nao se preocupe
se durante as respostas nao for possivel aprofundar
os temas. Ao final, retome as respostas que ficaram
incompletas.




Procedimento
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Perguntas para
discussao

1- Peca que os participantes formem um Gni-
co circulo. Depois de formado, informe que
vai passar, de mao em mao, uma bexiga com
uma pergunta dentro. Quando disser ja, a
pessoa deve estourar a bexiga, pegar a per-
gunta e tentar respondé-la.

2- Se a pessoa ndo souber respondé-la, quem
estiver a sua direita responde. As outras pes-
soas poderdo ajudar quando necessario, para
completar a resposta.

3- As sete perguntas sao discutidas na medi-
da em que sao respondidas pelo grupo.

\/4 FeoHAMENTO

& Relacionar o modelo de masculinidade
vigente em nossa sociedade com a satde
do homem moderno. Este aspecto pode ser
ilustrado com indicadores de morbi-mor-
talidade masculina. Sabe-se, por exemplo
que os homens apresentam taxas de
morbidade e de mortalidade por causa ex-

. Como 0 homem cuida do seu corpo?

. O tamanho do pénis é importante para o
homem? Por que?

Q. por que é tao dificil para alguns homens
procurar um urologista?

* Que exames preventivos um homem pode
fazer para evitar certas doengas?

» Como é que ele poderia se prevenir das
Doencas Sexualmente Transmissiveis e da
Aids?

» Como é que deve ser feita a higiene inti-
ma do homem?

ternas (acidentes, devido a violéncia, etc)
significativamente maiores do que as das
mulheres;

Q. Discutir as formas de prevencao em re-
lacdo a sua satde, de modo geral, mas per-
cebendo as dificuldades desta pratica no
cotidiano, em fungao das imposicdes de um
certo modelo de masculinidade e de com-
portamento sexual masculino.
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Exame preventivo de cancer de testiculo

Doenga muito pouco falada, o cancer de
testiculos representa 1% dos canceres mas-
culinos, mas é o tumor mais comum dos
15 aos 35 anos.

Geralmente ocorre em

frente ao espelho e examinar cada testicu-
lo com ambas as maos. Os dedos indica-
dor e médio devem ficar na parte inferior

dos testiculos e o pole-

apenas um dos testicu-
los e, uma vez que seja
retirado ndo traz ne-

nhum problema para a #
funcao  sexual e
reprodutora do homem. {

Atualmente, é conside-
rado de facil cura, prin-

gar, na parte superior.
3- O homem deve girar
[ cada testiculo cuidado-
samente, entre os dedos
polegar e indicador ve-
rificando se estao lisos
e firmes. E importante
apalpar também o
epididimo, uma espécie
de tubo macio atras do

cipalmente quando de-
tectado em seu estagio
inicial. O sintoma mais comum é o apare-
cimento de um nédulo duro, mais ou me-
nos do tamanho de uma ervilha e que nao
provoca dor.

Auto-exame

testiculo.
4- Deve-se reparar no tamanho de cada
testiculo para certificar-se de que estdo com
as dimensdes habituais. E comum que um
deles seja maior que o outro.

5- Caso sejam encon-

trados carocos é im-

de testiculos Y

1- O auto-exame
deve ser feito uma vez
por més, depois de um
banho quente, pois o
calor faz com que a
pele do escroto rela-

portante procurar um
médico imediatamen-
te. Eles geralmente es-
tao localizados na par-
te lateral dos testicu-
los, mas também po-
dem ser encontrados
na parte frontal. Nem

xe, facilitando, assim,

a localizacao de algu-

ma diferenca nos testiculos.

2- O homem deve se colocar de pé em

todo caroco é cancer,

mas quando o é, a do-
enca pode se espalhar rapidamente caso
ndo seja tratada.
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Exame preventivo de cancer de pénis

2

A falta de limpeza adequada é uma das
maiores causas de cancer de pénis.

Assim, O primeiro passo para se prevenir
desta doenca seria lavar diariamente o
pénis com agua e sabdo e sempre apods as
relacoes sexuais e a masturbacdo. Quan-
do descoberto no inicio, tem cura e é de
facil tratamento, mas, pode se propagar e
atingir areas internas como os ganglios e
causar a mutilacao ou levar a morte.

AUTO-EXAME DE PENIS

Uma vez por més, o homem deve exa-
minar detalhadamente o seu pénis, bus-
cando algum destes sinais: ferimentos

Exame de proéstata

que nao cicatrizam apos tratamento
médico; carogos que ndo desaparecem
apos tratamento e que apresentam se-
crecdes e mau cheiro; portadores de
fimose que, mesmo conseguindo expor
a glande, apresentam inflamacodes (ver-
melhidao e coceira) de longo periodo de
duracao; manchas esbranquicadas ou
perda de pigmentagdo; aparecimento de
inguas na virilha.

Estes sinais sdo mais comuns em adultos e
se surgir algum deles é preciso procurar um
médico imediatamente. Outro cuidado
importante é fazer um exame com um
urologista uma vez por ano.

A prostata é uma glandula responsavel por
30% do volume de esperma de um homem.
Metade dos homens na faixa de 50 anos en-
frenta sintomas, como dificuldade de urinar,
necessidade de ir ao banheiro vérias vezes,
gotejamento final, jato fraco e sensagcdo de
que a bexiga esta sempre cheia. Essas alte-
ragdes aparecem em conseqiiéncia do cres-
cimento da proéstata e do aumento da sua
por¢do muscular que comprime a uretra e
dificulta a eliminagao da urina armazenada
na bexiga. O problema é conhecido como
hiperplasia benigna de préstata (HBP) e, por
enquanto, ndo ha nenhuma forma eficaz de
preveni-la. Somente um urologista (médico
especialista em 6rgdos sexuais masculinos)
pode indicar o melhor tratamento. Caso nao
seja tratado, o aumento da préstata pode
gerar algumas complicagdes sérias: infec-

¢Oes urinarias, interrupgao total do fluxo de
urina e até insuficiéncia renal.

O cancer de préstata é o crescimento
desordenado das células dentro da prosta-
ta. Ele atinge um a cada 12 homens com
mais de 50 anos. Em geral essa doenca s6
produz sintomas quando ja esta em grau
mais avancado (como dor e sangue ao uri-
nar) . Quando diagnosticado precocemente
o cancer de proéstata tem um grande indi-
ce de cura. Existem trés tipos de exame:
toque retal, ultra-sonografia e dosagem de
PSA (proteina liberada pelas células da
prostata e que aumenta muito quando o
6rgao é atingido pelo cancer) no sangue.
O exame de toque retal é o mais simples.
Consiste na introdugdo, por um profissio-
nal, do dedo no anus do cliente para sentir
a consisténcia e o tamanho da prostata.
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Disfuncao Sexual

E quando um homem ou uma mulher apre-
senta algumas dificuldades, fisicas ou psico-

Disfuncdes sexuais mais comuns entre 0s
homens:

lgicas, de expressar ou de usufruir prazer ® Disfunco erétil - ¢ quando o homem

sexual. Por exemplo, homens que ndo con-
seguem ter erecao, ou que tem ejaculagao
precoce; mulheres que ndo sentem desejo
sexual ou que ndo conseguem ter orgasmo.
As disfuncdes podem ter causas organicas
(doencas circulatorias, diabetes, lesdes na
medula, efeitos colaterais de medicamen-
tos, drogas, etc.), ou psicossociais (educa-
¢ao muito repressiva, ansiedade sobre o
desempenho sexual, culpa, problemas en-
tre os parceiros, experiéncias anteriores
frustrantes ou traumaéticas, estresse,
atribulacoes do dia-a-dia, etc.).

ndo consegue ter uma erecdo. Pode ser de
duas formas: primaria (quando o homem
nunca obteve uma ere¢ao) ou secundaria
(quando aparece em um homem que antes
nunca teve problemas de erecao). A ere-
¢do esta intimamente ligada ao desejo. Sem
desejo, ou com a quebra dele, ela fica com-
rometida.

* Ejaculagdo precoce - é quando o ho-
mem ejacula antes de penetrar na vagina,
ou logo apds a penetragao.

* Ejaculagdo retardada - é quando o ho-
mem ¢é incapaz de ejacular.
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TECNTCA 7

/ Pessoas e Coisas?

Objetivos: facilitar o reconhecimento das relacdes
de poder e identificar os codigos de comunicacdo
que sdo utilizados nestas relagdes. Analisar como as
relagdes de poder influem na negociagao de praticas
de sexo seguro.

Tempo recomendado: 60 minutos

Dicas/notas para planejamento: Lembre-se que, ge-
ralmente, quando os papéis se invertem, ou seja,
quando uma pessoa deixa um papel de submissao e

Procedimento

1- Divida o grupo em dois com uma linha ima-
ginaria. Cada lado deve ter um néimero igual
de participantes.

2- Informe que o nome da atividade é: Coisas
e Pessoas. Escolha, aleatoriamente, um grupo
para ser as “coisas” e o outro as “pessoas”.
3- Leia as regras para cada grupo:

-COISAS: As coisas ndo podem pensar, ndo
sentem, nao podem tomar decisées, ndo tém
sexualidade, tém que fazer aquilo que as pes-
soas lhes ordenem. Se uma coisa quer se
mover ou fazer algo, tem que pedir permis-
$40 a pessoa.

-PESSOAS: As pessoas pensam, podem tomar
decisoes, tém sexualidade, sentem e, além
disso, podem pegar as coisas que queiram.
4- Peca para o grupo das “pessoas” pegar
“coisas” e fazer com elas o que quiser. Pode-

assume um de poder e autoridade, ao invés dela bus-
car relacoes de equidade, repete exatamente as mes-
mas relagdes de poder, mesmo ja tendo passado por
experiéncias que havia considerado injustas. E im-
portante que, como educadores, enfatizemos o pa-
pel que os padroes culturais e sociais das relacoes de
poder tém na vida das pessoas. Discutir como as pes-
soas que nao se respeitam e ndo se aceitam, que Vvi-
vem insatisfeitas consigo mesmas, necessitam exer-
cer esse tipo de poder sobre os demais para sentirem
que tém controle de suas vidas.

rao ordenar que facam quaisquer atividades.
5- Dé ao grupo de 15 a 20 minutos para que
“as coisas” desempenhem os papéis desig-
nados dentro do espacgo da sala.

6-Solicite aos grupos que regressem aos seus
lugares.

Perguntas para
discussao

®. Como foi sua experiéncia?

. Como foi estar no grupo “pessoas”?

. Como foi estar no grupo “coisas”?

®. Fm nossa vida cotidiana, nés tratamos os
outros dessa maneira?

Q. Quem? Por que?

. Como poderiamos modificar esta forma de
tratamento?

2Esta técnica foi reproduzida e adaptada da publicacdo Guia para capacitadores y capacitadoras en Salud

Reproductiva. New York: IPPF, 1998.




p L
SEXUALIDADE E SAUDE REPRODUTIVA ?

s =,
]
/ ¢ T
| 4
| Nl
S AN ,

L 2

V FecHAMENTO

& Retomar os sentimentos gerados pelo exer-
cicio e questionar como se deram as relacdes
de poder e porque se deram dessa maneira. Em
geral, surgem sentimentos de depreciagao que,
por sua vez, geraram sentimentos de rebeldia
versus submissdo, agressao, dependéncia, rai-
va e ressentimento.

» Alertar para o fato de que ha sempre uma
relacdo, e que as fronteiras ndo sdo tdo bem

oooi:o A.YN'K

Caderno
“Paternidade e
Cuidado”
Técnica 1: Eu te

cuido, tu me
cuidas: o que é
cuidar?

demarcadas. Na negociagao do uso da camisi-
nha estdao implicitas outras negociagdes. No
caso da negociagdo de praticas de sexo segu-
ro, a mulher comumente ndo participa nas de-
cisdes de como, quando e de que maneira se
dard uma relacdo sexual. Estas relacoes de
poder, em geral, ttm base no imaginario soci-
al de sacrificio feminino e destino. Infelizmen-
te, isto repercute no niimero de novos casos de
doencas sexualmente transmissiveis (DST) e
HIV/Aids.
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O ENTeA O

—

Objetivos: Explorar a diversidade e amplitude de sen-
sacoes e emogoes que existem em um relacionamen-
to a dois.

Tempo: 60 minutos

Materiais: fita cassete de musica suave, gravador, fo-
Ihas grandes de papel, colchonetes e travesseiros.

) / Sao Tantas Emocoes...”

Dicas/notas para planejamento: Esta atividade requer
um grupo com maior maturidade e que nao se sinta
ameacado por estar fazendo uma atividade pouco
racional. O ideal é que seja aplicado quando o grupo
ja estiver seguro de que se encontra entre amigos e
que poderd se expor, sem perigo de gozagdes futuras.
De qualquer modo, vale pedir seriedade ao grupo
antes de inicia-la.

Procedimento

1- Distribua os colchonetes e os travesseiros
na sala e peca que os participantes se colo-
quem em uma posi¢cdo comoda. Solicite que
fechem os olhos, pois fardo algo muito impor-
tante: pensar sobre si mesmos.

2- Peca que escutem com atencdo a musica
de fundo e que procurem relaxar seu corpo,
comecando pelos pés, pernas e musculos,
seguindo pelos genitais, pélvis, ventre, térax,
costas, ombros, bracos e, por Gltimo, a cabe-
ca. Solicite que respirem lenta e profunda-
mente.

3- Diga que procurem conectar-se com sua
respiracao e prestar atengao em suas sensa-
¢oes, pois isto lhes dard a possibilidade de

conhecerem um pouco mais sobre si mes-
mos e conhecer as sensagdes que seus cor-
pos podem produzir.

4- Em seguida, solicite que procurem recor-
dar alguma situagdo em que experimenta-
ram um carinho especial por outra pessoa.
Comente que o importante é que esta experi-
éncia tenha sido agradavel e prazerosa para
eles, sem importar o tempo e o lugar onde
tenha acontecido. Depois de uns minutos,
peca que guardem uma imagem deste episo-
dio em sua memoria.

5- Peca, entdo, que se despecam das ima-
gens que recordaram, que respirem profun-
damente trés vezes e que, quando estiverem
preparados, abram os olhos, se levantem,
guardem os colchonetes e os travesseiros em
um canto e que se sentem em circulo no chdo.

3 Esta técnica foi reproduzida e adaptada da publicacao Guia para capacitadores y capacitadoras en Salud

Reproductiva. New York: IPPF, 1998.
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Perguntas para
discussao

. O que estava acontecendo na imagem que

vocés guardaram dessa experiéncia?

Q. por que vocés consideraram esta

experiéncia agradavel?

. Como vocés estavam se sentindo?

. Que emocgoes surgiram nessa experiéncia?

» Como vocé acha que a pessoa que estava
com voceé se sentia?

. Voces acham que homens e mulheres tém

as mesmas emoc¢oes? Quais sao iguais?

Quais sao diferentes?

®. Homens e mulheres mostram as suas

emogoes do mesmo modo? Se ndo, o que

tém de diferente?

VY fectAMeNTO

. Iniciar a discussao, lembrando-os que os jo-
vens sdo muito estimulados a terem relagoes se-
xuais sem a presenca de um sentimento de amor
ou de intimidade e que isso, muitas vezes, os tor-
na mais suscetiveis a terem relagoes insatisfatérias;

Q. Retomar as diferentes emocodes relatadas
pelo grupo e enfatizar a importancia do
autoconhecimento e de aprender a desfrutar o
prazer de se estar perto de pessoas que nos des-
pertam sensacoes agradaveis;

. Esclarecer que muitos especialistas afirmam que,
para poder se sentir bem com outras pessoas, € muito
importante que a pessoa também goste de si mes-
mo e se valorize. Isto se chama auto-estima. Al-
guns psicodlogos costumam afirmar também que

ooo::o A_YN'K

Caderno “Razoes e
Emocgoes”

Técnica 4:
A Muralha

“para melhorar a auto-estima € preciso que a pes-
soa incorpore trés posturas na vida: transformar as
reclamacoes e lamentos em decisoes, escolher
objetivos viaveis e dar um passo de cada vez”.
Perguntar o que eles acham desta afirmagao;

Q. Discutir que é melhor uma relagao sexual onde
exista afeto e/ou seja prazerosa entre as pessoas
do que uma que ocorra s6 pelo medo de ser ta-
chado de gay ou porque esta sendo pressionado;

. Comentar que é muito importante também
que as pessoas pensem sobre o cenario onde es-
tavam na situagao que imaginaram. Isto contri-
bui para criar maior consciéncia acerca das li-
mitagoes sociais a que a sexualidade estaria
submetida. Por exemplo, o local permite com-
preender o grau de restricdo social ao desenvol-
vimento sexual.
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O EcNTeA

A ,/Sexualidade e Contracepgﬁck

Objetivos: Levantar os métodos anticoncepcionais  Folha de Apoio.
mais conhecidos, discutir a responsabilidade da
contracepgao e os critérios utilizados para se esco-  Dicas/notas para planejamento: Na medida do pos-

2

lher um método. sivel, procure levar cada um dos métodos para a
oficina. Entretanto, na hora da discussao, além da
Tempo recomendado: 90 minutos parte técnica de cada um deles, suas vantagens e

4

desvantagens, é importante enfatizar os aspectos
Materiais necessarios: amostras de contraceptivos afetivos e s6cio-culturais que tém relacdo com o uso
e/ou desenhos dos métodos; papel; lapis e canetase  ou ndo de métodos.
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Procedimento

1- Divida os participantes em 5 equipes. Dis-
tribua as amostras dos métodos e a folha de
apoio cada uma das equipes:
Equipe 1. Métodos Hormonais.
Equipe 2. Dispositivo intra-uterino
Equipe 3. Métodos de Barreira
Equipe 4. Métodos Comportamentais
Equipe 5. Laqueadura e Vasectomia.
2- Solicite que cada grupo tente responder as
seguintes perguntas sobre os métodos que
receberam:
. Ccomo este método impede a gravidez?
Q. Como ele é utilizado?

» Quais os mitos e as verdades sobre este

método?

» Quais sdao as suas vantagens?
Q. Quais sao as suas desvantagens?
®. Quala opinido do grupo sobre este método?
3- Quando terminarem, distribua a Folha de
Apoio a cada um dos grupos, para que tirem
as suas dividas e obtenham alguns dados a
mais sobre os métodos.
4- Peca que preparem, criativamente, uma apre-
sentacao sobre o seu método. Poderao fazer uma
dramatizacao, cartazes, histéria em quadrinhos,
um comercial de televiso, etc.
5- Cada grupo devera apresentar o seu método.

 FEcHAMENTO

Q. Aprofundar cada um dos métodos
contraceptivos;

*» Discutir os aspectos associados a fertili-
dade masculina. Este assunto é importante
porque sabe-se que os homens, em especial
0s mais jovens, desconhecem o processo de
fertilidade, esquecendo inclusive que poten-
cialmente em cada relagao sexual podem
engravidar uma mulher. Os homens estdo
sempre férteis; ja as mulheres tém um deter-
minado ciclo de ovulacao e, portanto, de fer-
tilidade;

» Refletir sobre os obstaculos, as dificuldades
que os participantes identificam no uso de al-
guns destes métodos contraceptivos em relagdo
ao parceiro. O objetivo é explorar os processos
de negociagdo. Sabe-se que muitas vezes os

Perguntas para
discussao

» Quem tem que pensar em contracepgao?
O homem ou a mulher? Por que?
» Quem é que tem que falar sobre isso? O
homem ou a mulher? Por que?
. como poderia ser esta conversa?
Q. Quais os métodos mais indicados na ado-
lescéncia?
» Por que os métodos comportamentais nao
sdo indicados para os adolescentes?
®. Qual a importancia de se procurar um
médico quando se inicia a vida sexual?
» Como o casal deve fazer a escolha do
método contraceptivo a ser usado por ele?
«. Quais os principais cuidados que se deve
ter com a camisinha?
* Qual o Gnico método que evita a gravidez
e previne das doencas sexualmente
transmissiveis e da Aids?
No caso de se esquecer ou da camisinha
romper, o que é possivel fazer?

Qu

jovens conhecem e até tém acesso a métodos
contraceptivos e ainda assim ndo os utilizam;

» Esclarecer que além da complexidade que
envolve a negociacdo, é preciso considerar o
custo dos métodos preventivos, o acesso e a
gjalidade dos servicos;

* Explorar as dificuldades de acesso que eles
encontram; se conhecem os servicos de satide e
se ha obstaculos, dificuldades em recorrer a eles,
etc.

* Trabalhar a nocao de privacidade, como di-
reito do adolescente (isto significa que ele pode
recorrer aos servicos de satde sem receio de
gje seus pais serdo comunicados);

» Enfatizar que a contracepgao é uma respon-
sabilidade que deve ser compartilhada. Se ne-
nhum dos dois quer que uma relagado sexual re-
sulte em gravidez, é essencial que ambos cui-
dem para que isso ndo acontega.
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8 Comportamentais | Mecanico - Barreira — séo Quimicos— | Hormonais - sédo Cirdrgicosou
.2 |- sdo praticas que | pequeno objeto | os que utilizam séo comprimidos ou Esterilizacao - ndo é
& | dependem de plastico e produtos ou substancias | injecoes feitos com | exatamente ummétodo
& | basicamente do cobre, comum | instrumentos quimicas horménios contraceptivo, masuma
= comportamento | fio de nylon na | que, fazemuma que, sintéticos cirurgia que se realiza
8 |do homem ouda |ponta, que é barreira, quando derivados dos no homem ou na
o | mulher e da colocado no impedindo o colocadas naturais. mulher com afinalidade
S | observagéo do interior do contato dos navagina, de evitar definitivamente
% préprio corpo. Gtero. espermatozoides matam ou aconcepgdo. A
= com o 6vulo. imobilizam esterilizagcdo feminina é
0S esper- mais conhecida por
matozoides. laqueadura ou ligacdo
detrompas;a
masculina, por
vasectomia.
& | Tabelinha, Conhecidos Diafragma, Creme, Pilula, Vasectomia,
.E- também como Geléia,
Muco Cervical, DIU (Dispositivo| Preservativos Ovulose Injecdes. Laqueadura.
Intra-uterino). | Masculinoe Espuma.
Temperatura, Feminino.
Impedea Impede o Impede 0 Espermicidas | Impedema Vasectomia:
zg fecundacéo pela acesso dos encontro dos que matamou| ovulacéo. interrompe a saida
= abstinénciasexual | espermatozoides| espermatozdides | imobilizam os| Usarcom de espermatozdides
NO SUposto ao ovulo. com o dvulo. espermatozoi- | orientacdo médica. | naejaculacéo.
periodo fértil. S6 Necessita des. Deve ser
devemserusados | acompanhamento utilizado em Laqueadura: impede
em combinacdo médico a cada combinagéo 0 encontro do 6vulo
com 6 meses. com o como
preservativo/ preservativo/ espermatozoide.
diafragma. diafragma.
2 | Permite um Eummétodo | O preservativo - Quando Usadas Aeficacia é
2| maior bastante eficaz. | femininoe associado corretamente, as bastante alta.
£ | conhecimento masculino - a0 pilulas
g do préprio protege dos riscos | preservativo | anticoncepcionais
corpo. da contaminagéo ou ao sdo um dos
pelo HIV/Aids.Ndo | diafragma métodos mais
requer receita temuma eficazes.
médica e pode ser boa
comprado em eficacia.
farmécias ou
adquirida nos
servicos de saude.
2 |Ndo Aumenta o 0O diafragma Ouso Requer disciplina E uma cirurgia
&, | protegem fluxoea n&o protege isolado do paratomar o praticamente
g das DST/ duracdo da das DST/HIV. espermicida | comprimido todos | definitivae com
S [Aids. menstruacao. tem alto os diasenamesma | pouca chance de
o N&o protege das indice de hora.Mulheres que | reversibilidade.
o DST/Aids. falhase fumam, que tém Né&o protege das
também pressao altaouque | DST/Aids.
ndo previne | témvarizes, ndo
das DST/ devem usar este
Aids. método.
Né&o protegem das
DST/Aids.
Fonte: Petta, C.A. e Faundes, A. Métodos Anticoncepcionais. Sao Paulo: Editora Contexto, 1998.

Vv ap eyjo4 A

oiod



. L
SEXUALIDADE E SAUDE REPRODUTIVA '.

Contracepcao de Emergéncia

Nao é um método anticoncepcional. E uma
forma de se evitar a gravidez para quem
teve uma relagao sexual sem protecao ou
se a camisinha estourou. Sao dois compri-
midos que tanto podem impedir ou retar-
dar a liberacdo de um 6vulo do ovario,
como impedir que um ovo fertilizado se

implante no Gtero. O primeiro deve ser to-
mado dentro de, no maximo, 72 horas de-
pois da relagdo sexual sem protecdo e a
segunda dose, 12 horas apds a primeira.
Importante: ndo deve ser usado rotineira-
mente para evitar a gravidez, s em situa-
¢oOes emergenciais.



I Esta atividade aborj:z
" a questao da gravi
- do ponto de vista

mascu"no'
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Gravidez na Adolescéncia:
A Historia de Tiago

Objetivo: Identificar como os participantes se relaci-
onam com um caso de gravidez na adolescéncia.

Tempo recomendado: 60 minutos

Materiais necessarios: copia do estudo de caso para
cada grupo, caneta/lapis para todos.

Dicas/notas para planejamento: Mais do que nun-

ca, é preciso ouvir e conhecer o mundo dos homens
jovens diante desta situagdo. As pressdes e os cons-
trangimentos que sofrem, podem nos dar pistas das
dificuldades que eles enfrentam na hora de optar e
usar um método contraceptivo. Aproveite a discus-
sdo para debater igualdade entre os sexos, valores,
sentimentos e emogaes, etc. Procure, também, alertar
0s jovens quanto ao seu papel na contracepgao e
estimule-os a usar sempre o preservativo.
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Caderno “Paternidade
e Cuidado”

Técnica 9: Mural

egipcio: a gravidez
na adolescéncia

Procedimento

Perguntas para
discussao

1- Solicite que formem grupos de 5 ou 6 pes-
soas.

2- Em seguida, informe que cada grupo rece-
bera uma pequena histéria, que deve ser lida
e que, depois, se responda as perguntas no
fim da pagina.

3- Explique, ainda, que essa histéria vira em
3 partes. Conforme os grupos terminarem uma
parte, receberdo a proxima.

4- Quando todos os grupos terminarem, um re-
presentante de cada grupo lera as respostas.

@ Que opgoes tem um casal quando se des-

cobre “gravido”?

. Qual é areacdo da jovem quando ela des-

cobre que esta gravida?
*» Qual é a reacdo do jovem quando ele des-
cobre que a namorada esta gravida?

Q. E se for uma jovem com quem ele s6 saiu

uma vez? E diferente? Por que?

. como ¢ que se sente um jovem quando

descobre que vai ser pai? O que isso muda
em sua vida? E na vida de uma adoles-

V FeEcHAMENTO

Q. Explorar os desejos, sentimentos e atitudes
com relacdo a uma possivel gravidez;

» Discutir a importancia de, ao iniciar sua vida se-
xual, se ter a consciéncia de que a possibilidade de
uma gravidez esta presente a cada relagdo sexual,
g ndo for utilizado nenhum método contraceptivo;

* Esclarecer que muitas vezes, os jovens, por des-
conhecimento ou mesmo despreocupagao, nao par-
ticipam da decisao de uma gravidez. As proprias
mulheres jovens, também por desinformacao ou
dificuldade em abordar o assunto com o rapaz, es-
pecialmente se for a primeira vez, podem desco-
brir-se gravidas sem nenhum planejamento prévio;

cente?

Q. Refletir sobre os sentimentos, como o de des-
confianga dos homens jovens (negacgao da pater-
nidade) e rejeicao a gravidez. Ha uma tendéncia
de duvidarem da paternidade atribuida. Essa ati-
tude pode estar associada, de um lado, ao medo,
a rejeicao a provavel mudanca de vida em fun-
¢do de uma paternidade ndo planejada. Esta mu-
danga é representada como passagem da fase jo-
vem para a adulta e, portanto, associada a perda
da liberdade, da vida de prazeres, de despreocu-
pacdo, etc. E de outro lado, revela também uma
certa nogdo de sexualidade feminina, resquicios
de uma moral na qual as mulheres que exercerem
liviemente a sua sexualidade ndo sdo dignas de
confianga, sdo promiscuas, etc.
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Estudo de Caso

A historia de Tiago -

parte 1

Tiago € um garoto de 16 anos que vive em uma cidade
a beira mar.

Como todo jovem, Tiago estuda, adora conversar com
os amigos, olhar para as garotas de biquini na praia e ir
a shows musicais.

Num desses shows, Tiago conheceu Camila, uma jovem
de 15 anos que estava passando férias em sua cidade.
A paixao foi imediata!

Os beijos que trocaram tinham outro sabor, o contato
com o corpo dela provocava sensagdes que ele nunca
tinha tido e ele s6 fazia pensar nela.

Finalmente Tiago tinha encontrado o amor de sua vida.

A historia de Tiago -

O que sente um garoto quando esta apaixonado?
O que ele espera que aconte¢a nos préximos
encontros?

Vocés acham que Camila sente e espera o mesmo
que Tiago?

Como vocés acham que continua essa histéria?

parte 2

Tiago e Camila se encontravam praticamente todos os
dias e, nos momentos em que estavam separados,
falavam o tempo todo ao telefone.

Um dia, os pais de Tiago foram visitar uma tia doente
em outra cidade.

Tiago achou que era uma étima oportunidade de
convidar Camila para ir a sua casa.

Quem sabe role alguma coisa, pensou.

Camila chegou na hora marcada, mais linda do que
nunca!

Conversa vai, conversa vem, até que uma hora os
carinhos e os beijos foram ficando tao ousados que ...

Quem é que tem que pensar em contracep¢ao?
Camila ou Tiago?

E na prevengao da Aids?

Vocés acham que nessa hora alguém pensa nisso?
Por que?

Vocés acham que os dois se protegeram? Por que?
Como vocés acham que terminou essa histéria?

A historia de Tiago -

parte 3

Camila e Tiago transaram, foi muito bom mas nao
usaram nenhuma protecao.

Na volta para o hotel, Camila se deu conta que dali a
2 dias iria voltar para a sua cidade natal e que iria
sentir muita falta de Tiago.

Tiago, por sua vez, também ficou muito triste. Nunca
em sua vida tinha sentido algo tao forte.

A despedida foi triste, mas prometeram escrever todos
os dias e telefonar uma vez por semana.

Quarenta e cinco dias depois, Tiago recebeu um
telefonema de Camila aos prantos: estava gravida e
ndo sabia o que fazer.

Por que vocés acham que eles acabaram transando
sem usar o preservativo ou algum outro método
anticoncepcional?

O que sentiu Tiago ao saber que Camila estava
gravida?

O que passa na cabeca de um jovem quando
descobre que a namorada esta gravida?

Que opgoes ele tem?

Na opinido de vocés, qual dessas opgdes ele deveria
propor a Camila?

Se eles optassem em ter o filho, o que isso mudaria
na vida de Tiago? E na de Camila?

Como ele comunicaria a seus pais o que estava
acontecendo?

Como agiriam os pais de Tiago? E os de Camila?

R ARG T T

Nota: para reproduzir e distribuir
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l Com esta atiyidade, gfati:smos
despertar © ;ovem' pidas .
dificuldades envolv .
gravidez € numa po
situagao de aborto-

_/O Homem e o Aborto“\ﬂ

Objetivo: Propiciar uma reflexdo sobre o aborto do
ponto de vista masculino.

Tempo recomendado: 90 minutos
Materiais necessarios: papel, canetas ou lapis.

Dicas/notas para planejamento: Uma boa forma de
comecar essa discussdo é debatendo os casos em que
o aborto é permitido por lei em seu pais e alertar sobre
as condigdes precarias em que o aborto clandestino é
realizado. Lembre-se que o trabalho de educacao se-

xual ndo se propoe a fazer uma campanha a favor ou
contra o aborto. Apenas é preciso estar consciente da
seriedade do problema. Em vista das deficiéncias no
atendimento a salde, a educacao e dos baixos recur-
sos da populacao, temos que ajudar os jovens a enten-
der o que a prética do aborto significa. Para debater é
muito importante que vocé se sinta a vontade e que
consiga ser o mais imparcial possivel, pois, este assun-
to, podera trazer a tona os valores de cada um e nao
cabe a n6s, educadores, julgar os atos das pessoas. Na
medida do possivel, providencie dados estatisticos
sobre o aborto na adolescéncia em seu pais.

* Esta técnica foi reproduzida e adaptada da publicagao Caderno do Jogo de Corpo - livro do professor, Sao
Paulo: Instituto Kaplan, 1998.




Procedimento

1- Solicite que cada participante pense em al-
guma situacao em que o aborto esteja presen-
te. Esta situagcao pode ser tirada de alguma his-
téria real ou de um filme, livro, novela, etc.
2- Peca, entdao, que escrevam essa historia
ressaltando os motivos pelos quais o aborto
foi cogitado/realizado.

3- Em seguida, peca que cada participante
leia somente os motivos que levaram o/a per-
sonagem a uma situagao de aborto e forme
grupos com os participantes que levantaram
motivos semelhantes (exemplo: por estupro;
porque o namorado ndo quis assumir o filho;
porque a jovem nao quis estragar o corpo com
uma gravidez, etc).

4- Em grupos, solicite que cada participante
leia a sua histéria e que eleja a que |he pare-
ca melhor elaborada.

5- Vinte minutos depois, peca que cada gru-
po faca a sua apresentacdo. No final de cada
uma, peca aos participantes que se
posicionem em relagdo a cada caso apresen-
tado, fazendo uma votacao se a opgao deve-
ria ou nao ser o aborto.

 FeEcHAMENTO

. Destacar que este tema é muito delicado e
que é preciso ter sensibilidade para o fato de
que, em dultima instancia, a opgao pela inter-
rupgao ou mesmo pela continuidade da gravi-
dez é sempre da mulher, ainda que o homem
gossa desejar ter o filho;

» Esclarecer que o aborto € ilegal na maior parte
dos paises latino-americanos e explicar os casos
em que ele é legalizado em seu pais. Informar so-
bre a legislacao de seu pais, inclusive sobre as nor-
mas e os procedimentos para estes casos (veja Box);

» Discutir os riscos de um aborto clandestino
e retomar as formas de se evitar uma gravidez;

L ).
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Perguntas para
discussao

. Em que casos o aborto é legalizado em
seu pais?

@ Nesta histéria, o aborto era legalizado?

. Que motivos levam uma jovem a optar por

um aborto?

. Que motivos levam um jovem a propor que

a mulher aborte?

. Como se sente uma jovem que faz um
aborto?

. Como se sente um jovem quando sua na-

morada faz um aborto? E se isso ocorrer

em uma relacao eventual?

O que um jovem pode fazer para que nao

se chegue a esta situagao?

®. O que uma jovem pode fazer para que nao
se chegue a esta situagao?

. Como se sente um jovem quando ele de-
seja ter o filho mas sua companheira de-
cide por abortar?

. Como se sente uma jovem que deseja ter
o filho mas seu companheiro é contra?

. Como se sente um jovem quando fica sa-
bendo que sua namorada fez um aborto
sem falar com ele a respeito?

4

. Considerar que as/os participantes podem
vivenciar (com irmas, amigas, namoradas) situ-
acoes em que o aborto legal se justifica, como
nos casos de gravidez por razao de estupro;

* Informar que, durante séculos, nossa cul-
tura atribuiu a mulher a responsabilidade de
cuidar da concepc¢ao e da contracepgdo, mas
que hoje as coisas estdo mudando. Procure de-
senvolver nos rapazes o sentido de co-respon-
sabilidade pelas decisdes reprodutivas com
vistas a: diminuir a resisténcia ao uso da ca-
misinha; fazé-los compreender que o uso de
métodos contraceptivos e o cuidado dos filhos
ndo sdo responsabilidades exclusivas das mu-
Iheres.
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Caderno
“Da Violéncia para
Convivéncia”

Técnica 7: Violéncia
Sexual: é ou nao é?

Legislacao Sobre o Aborto

Legislacao sobre o aborto nos paises da
América Latina e Caribe - 2000

O aborto é permitido, sem restricdes, em 4
paises da regidao: Cuba, Guiana, Porto Rico
e Barbados. E totalmente proibido em 6
paises: El Salvador, Honduras, Republica
Dominicana, Haiti, Chile e Colémbia. Nos
outros paises, a legislacao varia, sendo per-
mitida a realizacao do aborto em situacoes
de gravidez por estupro ou violéncia se-
xual, risco para a satde ou vida das mu-
lheres, malformacdo do feto e razoes
socioecondmicas.

Problema de Satde Piblica

Através da historia, as mulheres recorrem
a inducdo do aborto para interromper a gra-
videz. Grande parte dos procedimentos é
realizada na clandestinidade, por pessoas
sem habilitacdo ou em ambientes fora dos
padroes médicos adequados.

Na grande parte dos paises da América La-
tina e Caribe, mesmo nos casos permiti-
dos por lei, a maioria das mulheres ndo tem
acesso a servicos de qualidade para a in-
terrupcao da gravidez. Entre os
abortamentos inseguros realizados no
mundo (cerca de 20 milhées por ano), 90%
ocorrem nos paises em desenvolvimento,
causando a morte de cerca de 70 mil mu-
lheres por ano (FNUAP/1997).

Questiao de Direitos Fundamentais

A gravidez forcada - aquela que, por diversos
motivos, a mulher considera como um risco
para sua integridade, sua satde e para sua
propria vida - atenta contra direitos humanos
e fere principios de justica social; representa
uma violagao ao direito de escolha, ao direito
a salde e ao direito de cidadania.

Descriminalizacao do Aborto

Visando a humanizacao dos servicos de aten-
¢ao a satde e a diminuicao da morbi-mortali-
dade materna, ha décadas mulheres vém se
unindo na luta pelos direitos sexuais e
reprodutivos e pela justica de género. Foi cri-
ado o Dia pela Descriminalizacao do Aborto
na América Latina e Caribe: 28 de setembro.
Desde 1993, esta campanha tem lutado para
impulsionar o cumprimento das leis que per-
mitem o abortamento e para gerar avancos
na legislacdo dos paises da regido.

Por que é preciso descriminalizar o aborto?
Segundo a Organizagao Mundial de Saidde
(1998), cerca de 4 milhoes e 200 mil mulhe-
res por ano submetem-se a abortamentos na
América Latina e Caribe, a maior parte de-
les realizados em condigdes inseguras e de
forma encoberta pela clandestinidade, cau-
sando danos irreparaveis para a sua satde
ou mesmo retirando-lhes a vida.

Fonte: www.redesaude.org.br
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/ Vulneravel, Eu?®

Objetivo: Identificar situagcoes de vulnerabilidade fren-
te a Aids e sensibilizar os participantes sobre o quan-
to eles estao ou nao expostos a possibilidade de con-
taminagao pelo HIV/Aids.

Tempo recomendado: 90 minutos
Materiais necessarios: tiras com as situacoes de
vulnerabilidade; lapis ou canetas/ pincel atomico; fita

adesiva; uma folha de papel grande.

Dicas/notas para planejamento: Comece explican-
do o que vem a ser vulnerabilidade. Explique que

Procedimento

existem atitudes individuais diante de determinadas
situacdes que fazem com que alguns jovens colo-
guem em risco sua propria satde e a de outro. Entre-
tanto, destaque que a maior ou a menor
vulnerabilidade nao é definida apenas por questoes
pessoais. Que no caso da Aids, por exemplo, tem a
ver com a forma que um determinado o pafs esta
investindo na informagao sobre a doenca; se existem
programas especificos de prevengao as DST/Aids sen-
do implantados nas escolas e acesso aos servicos de
salde e ao preservativo; se existe verba disponivel
para estes programas; se as mulheres tém os mesmos
direitos e oportunidades que os homens, etc.

1- Depois de definir o que significa o termo
vulnerabilidade (veja box), divida os partici-
pantes em pequenos grupos e solicite que re-
flitam sobre as diferentes formas com que os
jovens se relacionam.

2- Proponha que fagam uma lista sobre as si-
tuacoes que eles acham que ficam mais vul-
neraveis em relacdo a contaminagdo pelo
virus da Aids.

3- Peca que guardem a lista, por enquanto, e
que facam um grande circulo.

4- Distribua as tiras de papel com as situagoes
de vulnerabilidade previamente elaboradas.
5- No centro do circulo, coloque as folhas de pa-

pel pardo no chdo e divida-as em trés colunas.
Na primeira coluna, escreva Vulneravel, na se-
gunda, Nao Vulneravel e na terceira, Nao Sei.
Peca que cada participante leia sua tira e que a
coloque na coluna correspondente. Solicite que
expliquem o porqué daquele risco ou nao-risco.
Quando terminar, pergunte aos outros se concor-
dam ou ndo. No caso do participante ndo saber a
resposta, solicite que os outros colaborem.

6- Quando as tiras terminarem, solicite que um
representante de cada grupo leia a lista de si-
tuacoes de vulnerabilidade que fizeram ante-
riormente e que coloquem no quadro as que
elaboraram e que nado foram contempladas.

5 Extraida e adaptada do Caderno Adolescéncia e Drogas, Sao Paulo: ECOS, 1999.
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Perguntas para
discussao

. por que vocés acham que os jovens sao con-
siderados um grupo de grande vulnerabilidade
em relacdo a Aids? Em que situagdes vocés
percebem esta vulnerabilidade?

@ Fora a Aids, que outras situagdes vocés co-
nhecem em que os jovens estao vulneraveis?

®. Em um relacionamento, o que deixa as
pessoas vulneraveis?

Q. Quando um homem fica mais vulneravel?
E uma mulher?

V FecHAMENTO

. Esclarecer que as préprias concepgoes de
masculinidade predominantes nas sociedades la-
tinas favorecem a exposicdo de jovens do sexo
masculino a situagoes de maior vulnerabilidade.
Como, por exemplo, a idéia de que a reprodu-
¢do, por acontecer no corpo da mulher, ndo é
um assunto de homens e, portanto, eles ndo pre-
cisam saber sobre o processo reprodutivo, nem

Lista das tiras das
situacOes de vulnerabi

ooo::o A_YN,&{

Manual “Razoes e
Emocgoes”

Técnica 9:
Decidindo

recisam pensar em prevencao.

» Discutir quais sao os fatores culturais que
dificultam os homens a usar o preservativo. Por
exemplo, a de que a utilizagdo da camisinha
esta fortemente associada a idéia de sexo fora
do casamento ou de uma relacdo estavel. Esta
falsa concepcao leva muitos homens a abando-
nar o uso da camisinha em relacionamentos que
consideram estaveis ou entdo em situagoes que
consideram sem risco.

lidade

eRelagoes sexuais com diferentes companhei-
ros/as sem protecao.

eRelagodes sexuais em diversas posi¢oes usan-
do camisinha.

elnjetar-se drogas compartilhando agulhas ou
seringas.

eRelagdes sexuais usando contraceptivos orais.
e Sair com uma pessoa infectada com o HIV.
eDancar, em uma discoteca, com um desco-
nhecido.

e Ter relagdes sexuais ocasionalmente sem pro-
tecao.

*Massagem nas costas.

*Masturbar-se mutuamente sem introduzir os de-
dos na vagina ou no anus.

eRelacdes sexuais usando camisinha.

eSexo oral com camisinha.

eSexo anal sem camisinha.

eNadar em piscina publica.

elr a um dentista que esteriliza seu equipamen-
to de trabalho.

eFurar as orelhas ou fazer piercing sem esterili-
zar a agulha.



Respostas Corretas
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eRelagoes sexuais com diferentes companhei-
ros/as sem protecao. (V)

eRelagoes sexuais em diversas posicoes
usando camisinha. (NV)

e|njetar-se drogas compartilhando agulhas ou
seringas. (V)

*Relagdes sexuais usando contraceptivos
orais. (V)

eSair com uma pessoa infectada com o HIV. (NV)
*Dancar, em uma discoteca, com um desco-
nhecido. (NV)

eTer relagdes sexuais ocasionalmente sem

Vulnerabilidade®

protecao. (V)

*Massagem nas costas. (NV)

Masturbar-se mutuamente sem introduzir os
dedos na vagina ou no anus. (NV)
eRelagbes sexuais usando camisinha. (NV)
eSexo oral com camisinha. (NV)

*Sexo anal sem camisinha. (V)

eNadar em piscina publica. (NV)

elr a um dentista que esteriliza seu equipa-
mento de trabalho. (NV)

eFurar as orelhas ou fazer piercing sem
esterilizar a agulha. (V)

De acordo com José Ricardo Ayres,
vulnerabilidade é um termo tomado de emprés-
timo da Advocacia Internacional pelos Direi-
tos Humanos que "designa grupos ou individuos
fragilizados, juridica ou politicamente, na pro-
mogao, protecdo ou garantia de seus direitos
de cidadania".

Este conceito nos permite analisar a maior ou
menor vulnerabilidade, de uma pessoa ou de
um grupo, a partir de trés planos:

Individual: diz respeito as caracteristicas espe-
cificas de um determinado grupo, género ou fai-
xa etaria. Em relacdo a adolescentes e jovens,
podemos perceber esta vulnerabilidade a partir,
primeiramente, das proprias caracteristicas da
idade. Por exemplo: a sensacdo de onipoténcia;
a necessidade de buscar o novo e de transgredir;
a dificuldade de lidar com as escolhas e o con-
flito entre a razdo e o sentimento; a urgéncia
em resolver os problemas e os desejos e a gran-
de dificuldade de esperar; a suscetibilidade a
pressdes do grupo e da moda; a dependéncia
econdmica dos pais; o medo de se expor, etc.
A vulnerabilidade social trata do compromisso
politico de cada pais com a satide e é possivel
medi-la através do Indice de Desenvolvimento
Humano - ONU. Podemos perceber, por exem-
plo, os aspectos em nossa sociedade que po-

dem funcionar como uma barreira a prevengao
e ao autocuidado: nem todos os jovens tém
acesso a informacao e a servicos de salde es-
pecificos; as mulheres ainda tém muita dificul-
dade para negociar o uso da camisinha com seus
parceiros; a distribuicao de preservativos e ou-
tros métodos contraceptivos € insuficiente; o
nimero de programas de prevencao e de aten-
dimento a adolescentes vitimas de violéncia
ainda é muito pequeno.

Finalmente, a vulnerabilidade programatica
detecta a maior ou menor vulnerabilidade e diz
respeito a existéncia ou ndo de programas e agoes
voltados as necessidades destes jovens. Quanto
maior for o grau e a qualidade do compromisso
do Estado, dos recursos disponiveis para progra-
mas na area da sexualidade e da salde
reprodutiva, maiores serdo as possibilidades de
fortalecé-los na busca por uma vida afetiva e
sexual mais saudavel e responsavel.

Este termo vem sendo considerado mais correto
que o do risco, pois estamos todos expostos de
alguma maneira a situagdes que envolvem per-
das e ganhos. A questdo é que podemos em cer-
tos casos estar mais expostos, mais vulneraveis
a situagdes que geram perdas significativas. A
nogao de vulnerabilidade deve ser estendida para
toda pessoa e relacao.

° Ayres, J. e allii. Vulnerabilidade do Adolescente ao HIV/Aids. In Seminario Gravidez na Adolescéncia. Rio

de Janeiro: Associacao Satde da Familia, 1998.




p L
SEXUALIDADE E SAUDE REPRODUTIVA ?

; 0s
_ce informar
tividade, pode-s® 1 © * das
m esta @ os sintoma

uais sa0 omas,
N czlilmente transmlsswels,
necessidad

[
| Co
| jovens LY
doencas sext
enfatizando 2
procurar aju
algum desses

a m

Saude, Doencas Sexualmente

—_

Transmissiveis e Aids

Objetivos: Reconhecer as doencas sexualmente
transmissiveis, a importancia de sua deteccao e pre-
vencao no contexto da sexualidade e satide reprodutiva.
Eliminar os mitos e a desinformacao sobre o tema.

Tempo recomendado: 120 minutos

Materiais necessarios: quadro, papel, canetas gros-
sas, sucata, cola, revistas velhas.

Dicas/notas para planejamento: E muito importante
enfatizar que quando um homem percebe qualquer
um dos sintomas de uma DST, deve procurar um
urologista e ndao tomar remédio por conta propria,

Procedimento

pois isso pode trazer uma série de problemas. Infor-
me-os que lidar com as DST e a Aids envolve ques-
toes éticas, ou seja, se uma pessoa tem uma dessas
infecgoes, cabe a ela, inclusive, a responsabilidade
de comunicar o fato as pessoas com quem teve con-
tato sexual, sejam elas eventuais ou nao. E indispen-
savel trazer informagdes atualizadas sobre as vias de
transmissao do virus HIV, o histérico da doenca, a
distincao entre portador do virus e doente de Aids e
o tratamento. Procure, também, despertar a solidari-
edade para com as pessoas portadoras do virus da
Aids. Discuta com os jovens a discriminagao social
e o preconceito de que sdo vitimas os portadores do
HIV e os doentes da Aids.

1- Em plenaria, comente que, certamente, a
maioria dos participantes ja ouviu falar sobre
as doencgas sexualmente transmissiveis.

2- Pergunte para todos quais sdo os sintomas
de uma doenca sexualmente transmissivel e,
conforme eles vao falando, coloque estes sin-
tomas no quadro. Quando terminarem, com-
plete o quadro.

3- Em seguida, fagca a mesma pergunta, mas
em relacdo a Aids e escreva ao lado das DST.
4- Fale da importancia de se reconhecer es-
tes sintomas para saber que pode estar con-
taminado por uma das doencas transmitidas
pelo sexo; da necessidade de se procurar um
médico e tomar o remédio adequado para

cada uma dessas doengas e de como se pre-
venir.

5- Explique que a Aids nao tem nenhum sin-
toma visivel e que a Gnica forma de se saber
se esta infectado pelo HIV é através de um
exame de sangue.

6- A seguir, peca que se dividam em equipes
de 6 pessoas e que pensem em como poderi-
am informar outras pessoas sobre quais sao
os sintomas das DST/Aids. Sugira que podem
ser feitos cartazes, folhetos, uma peca de te-
atro, uma propaganda para televisao, etc.
7- Quando todos os grupos terminarem, peca
que apresentem seus trabalhos para os de-
mais participantes.
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Perguntas para discussao

. Quais sao as DST das quais vocés ja ouvi- Q. como ¢ possivel se pre-

ram falar?

Q. por que se diz que nao é bom tratar por

contra prépria e sim procurar um médico?

Q. Além de procurar ajuda médica, o que um

jovem deve fazer quando descobre que

esta contaminado por uma DST?

Q. Como é contar para sua namorada que
vocé estd com uma DST e que pode ter
passado para ela?

» E se ndo for a namorada?

. por que é tao dificil falar sobre as DST?

Q. E a Aids? O que &2

V FectAMENTO

* Explorar os mitos que ainda existem em rela-
¢do a Aids como, por exemplo, que s6 as pesso-
as “promiscuas” podem ter o virus da Aids ou

ue Aids é coisa de “homossexual”;

» Explicar que muitos homens, como manifes-
tacao de sua virilidade e masculinidade, sao le-
vados a ndo se preocupar com a salde ja que
créem que cuidar do corpo ou ter preocupagao
demasiada com a satde sao atributos femininos;

*» Explorar que, apesar da Aids estar constante-

@ Como nio se pega

Q. Como devem ser tra-

Q. Fas pessoas que ja es-

venir do virus da Aids?
Aids?

tadas as pessoas que
sdo soropositivas?

tao com Aids?

mente sendo discutida pela midia, inclusive
com relatos de experiéncias de pessoas convi-
vendo com o virus ha mais de uma década,
ainda é bastante forte o preconceito com rela-
¢do as pessoas contaminadas. Explorar quais
sdo os preconceitos e por que eles ainda sao
tao fortes em nossa sociedade;

* Lembrar que o preconceito também esta
relacionado a idéia de que tem Aids quem é
promiscuo, homossexual ou drogado. Todos es-
ses qualificativos sao componentes da discri-
minagao;
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nao usa Camisinha porque...

Objetivos: Desmistificar crencas a respeito de que a
camisinha é um obstaculo ao prazer e a
erecao.Conhecer a camisinha e aprender a usa-la
corretamente. Estimular a negociacao.

Tempo recomendado: 120 minutos

Materiais necessarios: cartoes, canetas, caixa peque-
na; camisinhas masculinas e femininas; bananas,
pénis de borracha, pepinos; copos de plastico trans-
parente.

Procedimento

Dicas/notas para planejamento: Procure criar uma
nova imagem da camisinha, mais ligada ao prazer do
que a doenca.

Incentive os participantes a adotar condutas preventi-
vas - usar camisinha, usar luvas ao lidar com sangue
- e faca debates sobre as dificuldades da prevencao.
Lembre aos participantes que cada decisdao que to-
mamos é muito importante e pode gerar conseqién-
cias para a nossa propria vida. Para dar uma motiva-
¢ao extra, seria interessante distribuir camisinhas para
cada participante ao final da oficina. Dicas de onde
conseguir o preservativo de graca - postos de satde,
por exemplo - sempre sdao bem-vindas.

Fase 1

1- Entregue aos participantes um cartdozinho
e solicite que escrevam uma frase ou idéia
que tenham escutado e esteja relacionada a
sexualidade e ao uso da camisinha.

2- Pega, inicialmente, que depositem seus cartdes
na caixinha que devera estar colocada em frente
ao grupo. Explique que cada um devera ir a frente
e tirar da caixinha um cartdozinho, que devera
ser lido em voz alta, dizendo se a idéia escrita ali
é verdadeira ou falsa.

3- Conforme forem sendo lidas, o educador
vai completando ou corrigindo a informacao
dada pelo participante que sorteou o cartao.

Fase 2
4- Na sequéncia, mostre um preservativo

masculino e explique os cuidados que se deve
ter ao comprar uma camisinha e como deve
ser utilizada. Pode se utilizar uma banana ou
um pepino ou um pénis de borracha para esta
explicagdo (veja Box).

5- Demonstrado o uso da camisinha masculina,
faca o mesmo com a camisinha feminina,
utilizando-se de um copo de pléstico transparente
para que eles entendam como ela é colocada e
fixada dentro do canal vaginal feminino (veja Box).

Fase 3

6- Proponha que dois ou mais participantes
facam uma dramatizacdo, mostrando as
dificuldades mais comuns que os jovens tém
na hora de falar sobre o uso do preservativo
e como poderiam lidar com estas dificuldades.
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Perguntas para
discussao

. Quais os motivos que levam um jovem,

mesmo sabendo da necessidade de usar o
preservativo, a nao usa-lo na hora H?

. Como 6 falar para uma garota que vocé
vai usar camisinha?

@ Esea garota pede a camisinha e vocé nao
tem? O que vocés fazem?

QEsea garota disser que s6 transa de cami-
sinha? Como é que vocé se sente?

@ Se na hora da relacio sexual um jovem
diz que ndo tem camisinha e a garota diz
que tem na bolsa, o que passa pela cabe-
ca dele?

®.0 que vocés acham da camisinha femini-
na? Vocés topariam ter relagdes sexuais
com uma garota que a usa?

V sectiAenTo

Q. Discutir que é comum um jovem, quando
vai transar pela primeira vez, ficar muito ten-
so, com medo de falhar, de ndo agradar e, as-
sim, a camisinha acaba sendo vista como mais
um obstaculo. Explorar esses sentimentos, as
dificuldades e receios que eles manifestam so-
bre essa questao;

* Desconstruir as varias crencas que estimu-
lam o ndo uso do preservativo, como por exem-
glo, que “é como chupar bala com papel”;

» Esclarecer que sexo seguro ndo envolve ape-
nas o uso da camisinha, pois ndo esté limitado
a penetragdo vaginal ou anal. Envolve também
cuidados durante o sexo oral;

» Esclarecer que os dados estatisticos tém in-
dicado que, em relagdes estaveis, o uso da

camisinha é deixado de lado e que esse com-
portamento aumenta a vulnerabilidade em
relacdo as DST/Aids;

» Informar que, atualmente, as mulheres hete-
rossexuais, vivendo em relacoes estaveis, tém
sido as maiores vitimas da Aids. Discutir a difi-
culdade da adogdo da camisinha (método pre-
ventivo mais eficaz contra a contaminagdo)
como parte da rotina intima de um casal. A
mesma discussdo pode ser extrapolada para os
casais homossexuais;

» Comentar a existéncia da camisinha femi-
nina como uma alternativa de prevengdo e
contracepgdo e sobre como utiliza-la correta-

ente;

* Reforcar a importancia da negociacao do
uso do preservativo (masculino e feminino) an-
tes da relacao sexual acontecer.
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Camisinha Feminina

A camisinha feminina é um canudo de
plastico bem macio, de mais ou menos 25
centimetros de comprimento, com um anel
em cada extremidade. O anel interno é
usado para
colocar e fi-

Xar a cami-

sinha femi- ;
nina dentro ]
da vagina.

O  outro

anel fica

para fora e

cobre parci-

almente a

area dos pe- —
quenos e grandes labios da vagina.

Modo de usar:

*Primeiro,
encontre uma
posi¢cao con-
fortavel, por | |
exemplo, de
pé, comumpé
em cima de
uma cadeira, =
ou agachada. X
Depois, certifique-se de que o anel inter-
no esta no fundo da camisinha.
Q. Segure, entdo, o anel interno, apertando
no meio para fazer um "8". Introduza a cami-

sinha empurrando o anel interno pelo canal
vaginal com o dedo.

» O anel interno deve
ficar bem acima do osso
pubico, que a mulher po-
deréa sentir curvando seu b
dedo indicador quando
estiver uns cinco centi-
metros dentro da vagina.

&. O anel externo vai ficar mais ou menos
trés centimetros do lado de fora da vagi-
na, mas quando o pénis entrar, a vagina
vai se expandir e esta sobra vai diminuir.
@ Dois cuidados importantes: o primeiro
é se certificar de que o pénis entrou pelo
centro do anel externo e nao pelas late-
rais. O outro é que o pénis ndao empurre o
anel externo para dentro da vagina. Se
acontecer um desses casos, pare a transa
e coloque uma outra camisinha.

. O preservativo feminino deve ser reti-
rado depois da relacdo sexual e antes de
se levantar. Aperte o anel externo e torca
a camisinha para que o esperma fique den-
tro da bolsa. Puxe devagar e, depois, jo-

ue a camisinha no lixo.

» A camisinha feminina ndo permite o
contato das secrecoes genitais masculinas
e femininas, evitando a transmissdo de do-
encgas sexualmente transmissiveis e da
Aids. E lubrificada e descartavel.

oooE:o A—YN'K

Caderno “Razoes e
Emocgoes”

Técnica 5: Tipos de
Comunicacao



Camisinha Masculina
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A camisinha masculina é feita de um tipo
de borracha bem fininha e resistente que,
se colocada

i
corretamente, e i, o
dificilmente ar- a7
rebenta. ' S 5___,},\\
..-'-"'_'_'_._

Modo de usar:

. Antes de abrir a embalagem verifique
o prazo de validade, se a embalagem nao
esta furada ou rasgada e se a camisinha é
lubrificada.

@ Para se colocar a camisinha é neces-

sario que o homem ja YV oe f
esteja excitado, com o | e
pénis ereto. Veja se a r.,,.»:_p
camisinha esta do o
lado certo, deixe uma m.

folga na ponta para

servir de deposito para

o sémen e fique aper-

tando esta ponta para sair o ar. Feito isso,
é s6 desliza-la até a base do pénis.

@ A camisinha deve ser retirada logo de-

pois da ejaculacdo, quando o pénis ainda
estiver ereto. Segure na borda para o li-
quido seminal ndo escapar e jogue-a fora.
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Este modulo traz algumas descri¢oes
de materiais, sites e organizacoes
que podem fornecer mais informacoes
sobre o tema deste caderno. Também
incluimos neste médulo o relato de
experiéncias da ECOS com jovens e
adultos homens na area da
sexualidade, satde reprodutiva e
direitos sexuais e reprodutivos.
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1- Textos Recomendados

Arilha, Margareth; Unbehaum, Sandra; Me-
drado, Benedito (Orgs.). Homens e masculi-
nidades: outras palavras. Sao Paulo: ECOS/
Editora34, 2000 (2°ed).
Orientados por perspectivas, temas e campos
de formacao variados, os autores desta cole-
tanea buscam sistematizar discussoes que os
tém guiado, apresentando metodologias utili-
zadas em pesquisas e projetos de intervencao,
bem como relatar experiéncias pessoais e pro-
fissionais no eixo das masculinidades.

ECOS- Comunicagao em Sexualidade

Rua do Paraiso, 592 - Paraiso, Sdo Paulo/SP, Brasil,

CEP: 04103-001.

Tel: (011) 3171-0503 / 3171-3315
E-mail: ecos@uol.com.br

Website: www.ecos.org.br

Documento base para analise. Los derechos
sexuales y reproductivos de los varones. Una
reflexion acerca de la masculinidad y los
derechos. PROFAMILIA, Bogota, marzo,
1998.

O livro se refere a identificacdo e a
visibilizacdo das necessidades especificas
dos homens no ambito sexual e reprodutivo.
Considera os principios éticos dos direitos
sexuais e reprodutivos, indicando a existén-
cia de caminhos que exponham os direitos e

as responsabilidades masculinas.
PROFAMILIA
Calle 34 N. 14-52 — Bogota, Colémbia
Tel: (571) 339-0948
Fax: (571) 339-0946
E-mail: info@profamilia.org.co
Website: www.profamilia.org.co
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Dossié Relacoes de Género e Saude
Reprodutiva. Revista Estudos Feministas.
Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas -
UFSC, Vol.8, N.1, Sao Paulo/SP - Brasil, 2000
Este livro apresenta reflexdes sobre algumas
tensdes no campo das relagoes entre a pers-
pectiva de género e a nogcdo de salde
reprodutiva. Inclui artigos, elaborados por
pesquisadoras(es) de distintas instituicoes do
pais e do exterior, sobre direitos reprodutivos
e feminismo, masculinidade e paternidade,

aborto e novas tecnologias reprodutivas.
Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas- Universi-
dade Federal de Santa Catarina
Campus Universitario, Florianopolis/SC, Brasil,
cep.88040-970
Tel: (48) 331-8457 / 331-8805
Fax: (48) 331-9751
E-mail: ref@cfh.ufs.br

Website: www.cfh.ufsc.br/~ref

Mundigo, Axel. Papéis Masculinos, Satde
Reprodutiva e Sexualidade. Conferéncias In-
ternacionais sobre Populacdo. Fundacao John
D. e Catherine T. MacArthur. Sao Paulo, Bra-
sil, 1995.

Apresenta o texto da Conferéncia proferida
pelo Dr. Axel Mundigo para a Conferéncia
Internacional sobre Populagdo patrocinada
pelo Programa de Populacdo da Fundacao
MacArthur. Na ocasido foi anunciada a con-
cessdo de apoio financeiro a bolsistas pes-

quisadores da area de problemas
populacionais. Trata-se de um texto que tor-
nou-se referéncia seminal para inimeras pes-
quisas e projetos voltados para a populacao
masculina.

Fundacao MacArthur

140 South Dearborn Street

Chicago, lllinois 60603 USA
Tel: (312) 726-8000

E-mail: 4answers@macfdn.org

Gogna, Ménica (comp.). Feminidades y Mas-
culinidades. Estudios sobre Salud
Reproductiva y Sexualidad em Argentina,
Chile y Colombia. Argentina, Buenos Aires:
CEDES, 2000.

Este livro redine resultados de seis investiga-
¢oes realizadas por jovens profissionais do
Programa de Bolsistas Residentes em Investi-
gacdo Social em Salde Reprodutiva e Sexu-
alidade do CEDES, Argentina. A segunda ses-
sdo discute estudos sobre as masculinidades:
analisam as mudancas nos modelos tradicio-
nais de ser homem jovem, assim como a re-
lacao entre a sexualidade e a adocao de con-
dutas de prevencao da satde reprodutiva em

homens com diferentes orientacoes sexuais.
CEDES (Centro de Estudos de Estado e Sociedade)
Sanchez de Bustamante, 27
(1173) Buenos Aires — Argentina
E-mail: salud@clacso.edu.ar

Website: www.cedes.org

Olavarria, José; Parrini, Rodrigo (eds).
Masculinidad/es. Identidad, Sexualidad y
Familia. Primer Encuentro de Estudos de
Masculinidad. Santiago, Chile: Red de
Masculinidad/Universidad Academia de
Humanismo Cristiano/FLACSO, 2000.

Este livro retine textos de diversos autores que
analisam a construcao das identidades mas-
culinas, as relacoes familiares e masculini-
dades e as sexualidades masculinas. E uma
fiel expressao da recente e progressiva incor-
poracao dos homens na investigagao social,

como objeto de estudo.
FLACSO - Chile
Leopoldo Urrutia 1950, Nuioa.
E-mail: flacso@flacso.cl
Website: www.flacso.cl

Parker, Richard; Barbosa, Regina (orgs.). Se-
xualidades Brasileiras. Brasil, Rio de Janei-
ro: ABIA/IMS/UER}/Relume Dumara, 1998.
Este livro oferece um amplo panorama do te-



mas focalizados pela pesquisa sobre sexuali-
dade no Brasil, assim como da complexa inter-
relacdo entre a investigacdo académica e o
ativismo politico na sociedade brasileira con-
temporanea. Com isso, pretende contribuir
com a construcao de um novo entendimento
da sexualidade, no qual ciéncia, ética e poli-
tica caminhem juntas em direcdo a um mun-

do mais feliz e justo.
Relume-Dumara Editores / Dumara Distribuidoras de
Publicacoes Ltda.
Rua Barata Ribeiro, 17 /202 — Rio de Janeiro/R/, Bra-
sil, cep. 22011-000
Tel: (21) 2542-0248 /fax: (21) 2275-0294

Parker, Richard; Terto Jr., Veriano (orgs.). En-
tre homens: homossexualidade e Aids no Bra-
sil. Rio de Janeiro: ABIA, 1998.

Coletanea de livros que discutem os resul-
tados de alguns principais projetos de pes-
quisa e prevencgdo para homens que fazem
sexo com homens em diferentes regides do
Brasil. O livro traz ainda informacdes como
referéncias bibliogréaficas e enderecos Gteis
para aqueles interessados na questdo da

Aids e homossexualidade masculina.
Associagao Brasileira Interdisciplinar de Aids — ABIA
Rua da Candelaria 79, 10° andar, Centro, Rio de Ja-
neiro/RJ - Brasil
Tel: (21) 2223-1040
E-mail: abia@ax.apc.org

Website:www.alternex.com.br/~abia/

Ribeiro, Marcos (org.). O prazer e o pensar.
Orientacao sexual para educadores e pro-
fissionais de satde. Sao Paulo: Editora Gen-
te: Cores — Centro de Orientacido e Educa-
¢ao Sexual, 1999, 2 volumes.

Sao dois volumes que apresentam uma abor-
dagem completa sobre a educacdo sexual
que retine conhecimentos tedricos e excelen-
tes analises fundamentadas pelos maiores
especialistas do assunto. Artigos de profissio-
nais de diversas especialidades e de diferen-
tes cidades brasileiras, trazem significativas
contribuicdes para quem pretende desenvol-
ver projetos na area de orientagdo sexual,
ampliar seus conhecimentos ou rever suas
praticas pedagogicas.

Cores — Centro de Orientagao e Educagao Sexual

Tel: (21) 507-8722; 252-0961
E-mail: cores@cores.org.br

Website: www.cores.org.br
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Valdés, Teresa; Olavarria, José (orgs.). Mas-
culinidades y equidad de género en América
Latina. Chile, Santiago: Flacso/UNFPA, 1998.
O livro retine textos apresentados na Confe-
réncia Regional “La equidad de género en
América Latina y Caribe: desafios desde las
identidades masculinas”, realizada em San-
tiago de Chile, em junho de 1998. A partir dos
conhecimentos acumulados e da experién-
cia de acdo, autores e autoras de paises do
primeiro mundo e da América Latina exami-
nam a construcao social de identidades mas-
culinas na regido; a relacdo das masculini-
dades com o corpo e a sexualidade, com a
violéncia, com a satde sexual e reprodutiva.
Também sdo exploradas as masculinidades
hegemonicas, subordinadas e alternativas e
é analisada a vigéncia do machismo na cul-

tura latino-americana.
FLACSO - Chile
Leopoldo Urrutia 1950, Nuioa, Santiago
Casilla 3213, Correo Central, Santiago
Casilla electronica: flacso@flacso.ch

Website: www.flacso.cl.
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2- Manuais

Mayén, Beatriz; Aguilar, José A.; Aguilar,
Ofelia. De aqui no sale. Manual de
consejerian en salud sexual. MEXFAM, Mé-
xico, 1996.

Manual didatico que apresenta as principais
técnicas para orientacdo individualizada. Esta
dividido em trés areas: aconselhamento; ha-
bilidades de negociacdo, tomada de decisao
e assertividade; temas basicos de saude se-

xual. Um video acompanha este manual.

MEXFAM — Fundacién Mexicana para la Planeacion
Familiar

Juarez 208, Tlalpan -
Tel: (015) 573-7100
fax: (015) 57-2318 / 655-1265
E-mail: mexfinfo@mexfam.org.mx
Website: www.mexfam.org.mx

C.P. 14000, México D.F.

Villela, Wilza. Homens que fazem sexo com
mulheres. Prevenindo a transmissao sexual
do HIV. Proposta e pistas para o trabalho.
Brasil, Sao Paulo: NEPAIDS, 1997.

Esta publicacao esta voltada para a preven-
¢do contra o HIV. Destina-se a todos os que
trabalham com a prevencado contra a transmis-
sdo sexual do HIV e tem como objetivo suge-
rir idéias para o desenvolvimento de agdes que
visam a prevencao do HIV/Aids entre homens

que fazem sexo com mulheres.
NEPAIDS — Niicleo de Estudos e Prevencao da Aids
Av. Prof. Melo Moraes, 1721 — Cidade Universitaria
Cep. 05508-900, Sao Paulo, SP
Tel.: (017) 3818-4361
E-mail: nepaids@org.usp.br
Website: www.usp.br/nepaids/

Guia para Capacitadores y Capacitadoras en
Salud Sexual — Federacion Internacional de
Planificacion de la Familia, IPPF/RHO,
Version Revisada 1998.

Manual que tem como objetivo principal ha-
bilitar, na area de orientacdao, os/as
capacitadores, educadores/as e pessoas que
trabalham em programas de sadde sexual,

exercitando a comunicacdo interpessoal, o
intercambio de experiéncias e a modelagem
de um treinamento prético e vivencial. Esta
dividido em nove sessoes.

International Planned Parenthood Federation/

Western Hemisphere Region

120 Wall Street, 9" Floor

New York, New York 10005 USA

Tel: (212) 248-6400

E-mail: info@ippfwhr.org

Website: www.ippfwhr.org

Los Caminos de la Vida: Manual de
Capacitacion de Sexualidad e Infecciones de
Transmision Sexual para Jovenes Campesinas
y Campesinos. - OPS/ONUSIDA; CONASIDA;
SEP/UTE; IMSS Solidaridad; THAIS; AFLUEN-
TES — México, 2000.

Manual de capacitagao sobre sexualidade e
transmissao sexual de infecgdes para jovens,
elaborado dentro do projeto Television
Educativa y VIH/SIDA com adolescentes ru-
rais do México. E dirigido a educadores e

pessoas que vivem em comunidades rurais.
AFLUENTES
Giotto 58, Col. Mixcoac, México, D.F., C.P. 03910
Tel: (52) 5563-1485 / 5563-7978

E-mail: afluentes@laneta.apc.org

El significado de ser hombre: Guia metodologico
para el trabajo de género con hombres / Cen-
tro de Comunicacion y Educacion Popular. 2°

Ed. Managra: Cantera 2001
CANTERA
De la Plaza El Sol, 2 cuadras al sur, 1 cuadra arriba.
Reparto Pancasan. Managua. Nicardgua.
Apartado postal: Apartado A 52, Managua
Nicaragua
Tel: (505) 277 5329
E-mail: cantera@nicarao.org.ni/
cantera@cablenet.com.ni
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Videos elaborados pela ECOS:

ECOS - Comunicacao em Sexualidade
Rua do Paraiso, 592, Sdo Paulo, SP, Brasil ,
cep. 04103-001.

Tel: (11) 3171-0503, 3171-3315

E-mail: ecos@uol.com.br

Website: www.ecos.org.br

Meninos: A Primeira Vez
Enfoca a primeira relagao sexual sob o crivo de valo-
res e atitudes dos jovens do sexo masculino. 12
minutos, 1990.

Julieta e Romeu

Focaliza a negociagao do uso da camisinha antes da
relacdo sexual vivida por um casal de adolescentes.
Enfatiza que a contracepgao deve ser responsabilida-
de tanto da menina quanto do menino, que o homem
é fértil todos os dias e que, com a Aids, é necessario o
uso da camisinha em todas as relagoes sexuais. Dis-
ponivel também em espanhol. 17 minutos,1995.

Boneca na Mochila
Destaca os medos e fantasias que permeiam a ques-
tao da homossexualidade através do caso de um
garoto que leva uma boneca em sua mochila. Dis-
ponivel também em espanhol. 27 minutos, 1995.

Uma Vezinha S6
Uma gravidez ndo planejada na adolescéncia e, na
sequiéncia, um aborto, sdo retratados tanto do ponto
de vista feminino quanto masculino. Mostra a
assimetria entre os géneros nas decisdes sobre a vida
sexual. Disponivel também em espanhol. 15 minu-
tos, 1996.

homem.com.h.
Video sobre os conflitos do homem diante das mu-
dangas dos papéis tradicionalmente atribuidos ao
masculino. 19 minutos, 1998.

Videos elaborados por outras instituicoes

Centro Nacional de Educacion Sexual
Calle 10 esq.21#460, Vedado C. Habana
La Habana, Cuba

Tel: 552528/552529

Fax: 311731

E-mail: cenesex@infomed.sld.cu

El dltimo recurso
Video documental que trata do aborto: possiveis ris-
cos e consequéncias. Explica porque o aborto nao é
um método contraceptivo. Centro Nacional de Edu-
cacao Sexual, Cuba. Disponivel em espanhol. 7 mi-
nutos, 1995. - (Cédigo 167. V-05-01)

Associacdo Brasileira Interdisciplinar de Aids -
ABIA

Rua da Candelaria 79, 102 andar, Centro, Rio de
Janeiro/RJ - Brasil

Tel: (21) 2223-1040

E-mail: abia@ax.apc.org
Website:www.alternex.com.br/~abia/

Homens
Através dos depoimentos de trés homens, o video
mostra questoes relativas a vivéncia da homossexu-
alidade masculina, como amor e sexo entre homens,
identidade, casamento, preconceito e discriminagao,
impacto da epidemia, luto, entre outras. Homens pro-
curam sensibilizar a populacao a adotar atitudes mais
positivas sobre a homossexualidade. Producao ABIA,
Grupo Pela VIDDA-RJ, Grupo Pela VIDDA-SP e IBASE.
Versao legendada em inglés (Men). 23 minutos, 1993.

Videos elaborados por INPPARES

INPPARES - Centro Juvenil Futuro
Sanchez Cerro 2110 - Jesus Maria
Lima - Peru

Tel: (511) 261-5522/261-5533
fax: (511) 463-5965

E-mail: futuro@inppar.org.pe
Website: www.inppares.org.pe

Fallo Positivo
Historia de um garoto que é contaminado pelo virus
da Aids por uma garota numa noite de aventura. Sao
apresentadas formas de contagio e de prevengao.
(15minutos)

Vidas Paralelas
Discute a perspectiva de género. Mostra a diferenca
existente na educacao entre homens e mulheres em
alguns lugares, com um final aberto para a discussao
dos jovens. (25 minutos)

Sexualidad
Jovens opinam sobre o que é sexualidade, como se
manifesta na adolescéncia e juventude. (20 minutos)

Derechos Sexuales y Reproductivos
Os jovens identificam claramente seus direitos, sem
nenhum tipo de discriminacdo, resultando no inte-
resse pela responsabilidade que os/as jovens assu-
mem frente a sua sexualidade. (20 minutos)
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4- \Websites e Centros de Referéncia

ABIA - Associacdo Brasileira Interdisciplinar
de Aids
ONG que tem como objetivo a defesa dos
direitos civis das pessoas que vivem com HIV/
AIDS, reunindo dados para prevencao e
conscientizacdo desta epidemia.

Contatos: Juan Carlos / Ivia.

Rua da Candelaria 79, 10° andar, Centro

Rio de Janeiro/R] - Brasil

Tel: (21) 2223-1040

E-mail: abia@ax.apc.org

Website:www.alternex.com.br/~abia/

ALAN GUTTMACHER INSTITUTE (AGI)

Organizagao independente, sem fins lucrati-
vos, cujo objetivo é promover pesquisas, poli-
ticas e educagado na area da satde reprodutiva,

direitos reprodutivos e populagao.
New York
120 Wall Street
New York, N.Y. 10005
Tel: (212) 248 1111 Fax: (212)248 1951
E-mail: info@agi-usa.org;buyit@agi-usa.org;
mediaworks@agi-usa.org
Washington, DC
1120 Connecticut Avenue, N.W.
Suite 460 Washington, D.C. 20036
Tel:(202) 296 4012 fax: (202) 223 5756
E-mail: policyinfo@agi-usa.org
Website: www.agi-usa.org

EQUIPO DE APOYO TECNICO DEL
FONDO DE POBLACION DE LAS
NACIONES UNIDAS (UNFPA) PARA AME-
RICA LATINA'Y EL CARIBE

Organizacdo constituida por uma equipe de
especialistas nas areas de populacdo e de-
senvolvimento, salGde reprodutiva e
advocacy. Atua diretamente com as oficinas
dos paises da regido, assessorando os proje-
tos locais e produzindo estudos e investiga-
¢oes sobre os temas em questao. Nos Gltimos
anos, a populacdo jovem, especialmente
masculina, tem recebido atencao especifica
nos projetos apoiados. Informacdes tem sido
disseminadas através de documentos que se

encontram disponiveis.
Homero n. 806 Col. Polanco
Del. Miguel Hidalgo, 11550 México, D.F.
Tel: (525) 250 7977 — 250 33 15
Fax: (525) 203 7575
E-mail: eat@eat.org.mx
Website: www.eat.org.mx

MANUELA RAMOS - PERU

Manuela Ramos é uma organizagao que, des-
de 1978, trabalha pela igualdade de direitos
entre homens e mulheres e pelo desenvolvi-
mento do Peru, realizando trabalhos de as-
sessoria, investigacao, difusdao e defesa de
direitos legais, econdmicos, sociais e
reprodutivos de diversas culturas que habi-

tam o pais.
Sede Central
AvV. Juan Pablo Fernandini 1550 (alt. Cdra. 15 Av.
Brasil), Pueblo Libre, Lima
Tel: (511) 423-8840
Fax: (511) 3321280/ (511) 4314412
E-mail: postmast@manuela.org.pe
Website: www.manuela.org.pe

POPULATION COUNCIL
Instituto internacional que conduz pesquisas
nas areas biomédicas, ciéncias sociais e sal-
de publica, com a finalidade de modificar o
modo como as pessoas encaram problemas
relacionados a satde reprodutiva e cresci-
mento populacional.

E-mail: pubinfo@popcouncil.org.

Website: www.popcouncil.org

RED DE MASCULINIDAD - Faculdade La-
tino-Americana de Ciéncias Sociais
Rede de carater académico, formada por pes-
soas que investigam sobre masculinidade e/

ou intervencao com homens.
Contato: Enrique Moletto.
Tel: (562) 2257357/2256955 fax: (562) 2741004.
Leopoldo Urrutia 1950, Nufioa, Santiago
6840423. Casilla 3213, Correo Central - Chile
E-mail: redmasc@flacso.cl
Website: www.flacso.cl/masculinidad.htm/
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RELATS bt yMA EXPERTENCIA

ECOS - Comunicacao em Sexualidade - é uma
organizagdo nao-governamental que, desde
1989, vem incentivando trabalhos nas areas de
advocacy, pesquisa, educagdo publica e pro-
ducdo de materiais educativos em sexualidade
e saude reprodutiva. A experiéncia acumulada
tem apontado para a necessidade da constru-
cdo de um olhar de género, que considere a
perspectiva masculina sobre sexualidade e sau-
de reprodutiva. Isto significou incluir em nossas
praticas educativas e de comunicacdo, de ma-
neira inovadora, a 6tica de jovens e adultos do
sexo masculino. Algumas iniciativas:

Videos

Desde 1990, temos produzido uma série de
videos que focalizam a perspectiva masculi-
na de sexualidade e reproducao. Dentre nos-
sos titulos, destacamos os temas de meninos e
virgindade, comunicacao entre pais e filhos
em tempos de Aids, doencas sexualmente
transmissiveis, negociacdo do uso do preser-
vativo e mudanca nos papéis masculinos.

Grupo de Estudos sobre Sexualidade Mas-
culina e Paternidade/GESMAP

Desde 1995, desenvolvemos programas, pesqui-
sas e organizamos seminarios sobre questdes de
género e masculinidade. Coordenamos um gru-
po de discussao sobre o tema formado basica-
mente por pesquisadores/as e pessoas que traba-
lham em diversas areas de conhecimento e com
intervencdo. O GESMAP tem desempenhado
papel importante na discussao tedrica sobre sau-
de reprodutiva masculina, na troca e ampliagdo
de referéncias, na organizacao de eventos espe-
ciais e na criagdo de um campo de estudos sobre
masculinidade que antes ndo existiam no Brasil.
Em 1998, com a colaboracao do Instituto de Me-
dicina Social (Universidade do Estado do Rio de
Janeiro), organizou um seminario nacional sobre
masculinidade e publicou uma coletanea com ar-
tigos de varios integrantes do grupo: Homens e
masculinidades: outras palavras.

Manual Homens, Masculinidades e Género: uma
metodologia de trabalho em sexualidade e sau-
de reprodutiva com homens no setor privado.

Com o financiamento da IPPF, da Fundacao
MacArthur e da Fundacao Ford, desenvolve-
mos um manual de atividades para orientar
profissionais que trabalham com homens em
educacgdo sexual e salde reprodutiva. Este
manual tem como objetivos especificos:

1- Descrever as experiéncias da ECOS em
oficinas com homens adultos;

2- Detalhar as atividades educativas utiliza-
das, sugerindo materiais auxiliares;

3- Oferecer base tedrica e de pesquisa para
outras organizagdes que se interessam em
trabalhar com homens.

Oficinas

A ECOS tem desenvolvido metodologias
educativas e estratégias para o trabalho com
adolescentes e adultos, nos temas da sexua-
lidade, satde reprodutiva, sexo seguro e pa-
ternidade. Tem promovido oficinas com pro-
fessores, agentes de salde e estudantes, ques-
tionando a aplicabilidade de suas experién-
cias com mulheres e jovens em oficinas com
homens jovens e adultos.

Nossa primeira oficina realizada exclusiva-
mente com homens adultos foi em 1990, com
policiais da Policia Municipal de Santo André
e Piracicaba. A ECOS tinha como obijetivo tor-
nar esses policiais sensiveis a questdo da vio-
léncia contra a mulher, fazendo com que esti-
mulassem as mulheres a denunciarem, nas
Delegacias da Mulher, a violéncia sofrida.
Duas educadoras da ECOS, ambas mulheres,
coordenaram workshops sobre sexualidade,
salde reprodutiva e relagdes de género.

Na Fabrica de ManOdmetros Record, uma
empresa da iniciativa privada, realizamos
uma série de oficinas com a participagdo
voluntaria de homens adultos trabalhadores.
Estas oficinas estavam incluidas em treina-
mentos previamente existentes na fabrica, o
que nos permitiu maior aceitabilidade pelos
funcionarios e pela direcdo. Os objetivos fo-
ram sensibilizar a populagdo masculina para
suas necessidades e direitos no campo da
sexualidade e satde reprodutiva; propiciar
espaco de discussdo a respeito desses temas,
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promovendo reflexdo, integracdo grupal,
autoconhecimento, autocuidado e fortaleci-
mento pessoal para o acompanhamento de
filhos/as e familia; contribuir para
minimizagao da epidemia da Aids através de
discussoes e informacdo para negociacdo do
sexo seguro; possibilitar a distribuicdo eqi-
tativa, entre homens e mulheres, dos com-
promissos dentro da vida sexual e reprodutiva
no cotidiano.

Com meninos adolescentes de 13 a 18 anos,
catadores de bolas de ténis do Clube SESC de
Sao Paulo, iniciamos um processo de oficinas,
nas quais os garotos definiam os temas que

LicOes Aprendidas

gostariam de discutir. Os temas de interesse
foram: desejo sexual; por que garotas sdo como
sdo; como seduzir uma garota; Aids e drogas.

Atualmente, como a nossa maior demanda é
a de escolas publicas e instituicdes, procura-
mos sempre contemplar alguns espagos ex-
clusivos para garotos e garotas, coisa que
resistimos muito a fazer em nossos projetos
iniciais. E nestes momentos que surge a pos-
sibilidade de se discutir ou tirar ddvidas que
poderiam constrangé-los, caso as garotas es-
tivessem por perto e onde, muitas vezes, cer-
tas questdes, como a homofobia, por exem-
plo, afloram mais, possibilitando a reflexao.

1- E necesséario que a idéia das oficinas em
sexualidade e satde reprodutiva com homens
nao seja imposta. Impor a participacdo dos
meninos nao trara os resultados desejados. E
preciso encontrar formas de estimular a par-
ticipacdo voluntaria.

2- Antes de iniciar as oficinas, faca uma ava-
liacdo para saber de onde vém os participan-
tes e quais suas principais necessidades e in-
teresses. E preciso ter sensibilidade para com-
preender a cultura do grupo com que se vai
trabalhar e pensar em estratégias diferencia-
das, dependendo do tempo e dos recursos dis-
poniveis.

3- A proposta é trabalhar através de exercici-
os ou dinamicas de grupo, videos ou "role-
playing", facilitando assim a manifestacdo das
informacdes, dos tabus e principais inquieta-
¢coes relacionadas a masculinidade, sexuali-
dade e salde reprodutiva. Mas apenas apli-
car estas atividades participativas pode levar
os participantes a terem uma sensagao de que
apenas "brincaram". Por isso é importante re-
alizar um fechamento, resumindo o que foi
aprendido e discutido. Além de dinamicas
descontraidas, é importante apresentar infor-
macdes, por exemplo sobre a anatomia e bio-
logia do aparelho reprodutivo.

4- Em seu trabalho com homens, a ECOS ob-
servou que facilitadoras (mulheres) também
sdo bem aceitas, apesar de uma possivel re-
sisténcia inicial. E fundamental que elas es-
tejam bem informadas e preparadas para li-
dar com as questdes levantadas, ndo conde-
nando comentarios "machistas", nem critican-
do os participantes. Em geral, a ECOS prefe-
re realizar as oficinas com dois facilitadores,
um homem e uma mulher, para ambos os gru-
pos de homens e de mulheres. No entanto,
isso nem sempre é possivel pelo nimero re-
duzido de homens que, atualmente, trabalha
nesta area.

5- Muitos homens tém medo de serem des-
respeitados e satirizados ao se abrirem, ou de
apresentarem ignorancia a respeito de algu-
mas questoes ligadas a sexualidade e a sad-
de reprodutiva. Por isso é importante que se-
jam estabelecidas com antecedéncia regras
que garantam o respeito entre os participan-
tes e a confidencialidade.

6- Ao contrario do que sempre acreditamos,
homens freqlientemente apresentam curiosi-
dade sobre questdes ligadas a salde
reprodutiva da mulher e, geralmente, quanto
maior a informagao que recebem, maior sera
sua sensibilidade para estes assuntos.
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SREAWI2AGOES cOLABORADORAS
NAS VALIDAGARS pos oAPERNOS

BEMFAM - Sociedade Civil Bem-Estar Familiar no

MEXFAM - Fundacién Mexicana para la

Brasil

E uma organizacio nao governamental, de acao
social, sem fins lucrativos. Atua prestando ser-
vicos a populacdao em 14 Estados do pafs, atra-
vés de Programas Estaduais, Clinicas de Satde
Reprodutiva, Laboratérios de Citopatologia e
Analise Clinicas. Desenvolve pesquisas na area
de demografia e salde e presta assessoria téc-
nica a 6rgdo governamentais e ndo- governa-
mentais. E uma ONG comprometida com o Pla-
no de Acdo de Cairo, especialmente na promo-
¢ao dos direitos sexuais e reprodutivos, na difu-
sdo da qualidade dos servicos sob a perspecti-

va da equidade de género.

Avenida Reptiblica do Chile 230 - 17° andar
20031-170 - Rio de Janeiro - Brasil

Tel: (21) 2210-2448

Fax: (21) 2220-4057

E-mail: info@bemfam.org.br

Website: www.bemfam.org.br

INPPARES - Instituto Peruano de Paternidad

Responsable
INPPARES (Instituto Peruano de Paternidad

Responsable) é uma organizagdo nao-governa-
mental, cuja missdo é contribuir para a melhoria
da qualidade de vida das pessoas, especialmente
aquelas de classes social e econdmica menos
favorecidas, oferecendo-lhes educacao e servicos
integrais com énfase na salde sexual e
reprodutiva.

Suas agdes sdo voltadas para mulheres e homens,
incluindo populagdes em situagoes de risco como
criangas, adolescentes, jovens e adultos. Possui sede
nas principais cidades do Peru e seu trabalho inclui
temas relacionados a prevengdo de DST/Aids e a
violéncia, com enfoque de género e de direitos se-
xuais e reprodutivos. INPPARES é o membro perua-
no da IPPF (Federacion Internacional de
Planificacion Familiar)

115 Gregorio Escobedo

Jesus Maria. Lima, Peru.

Tel:: (511)261-5522, (511)261-5533, (511)463-5778

Fax: (511)261-7885
E-mail: postmast@inppares.org.pe

Website: www.inppares.org.pe

Planeacién Familiar

MEXFAM (Fundacién Mexicana para la Planeacion
Familiar) é uma associagao civil, dirigida por vo-
luntarios, e sem fins lucrativos, especializada em
difundir a pratica da regulacao voluntaria da
fecundidade entre os setores mais necessitados da
populacdo mexicana: os mais pobres, tanto nas areas
urbanas quanto nas rurais, os jovens e os homens.
Foi fundada em 1965 e é o membro mexicano da
IPPF (Federacion Internacional de Planificacion Fa-
miliar). Sua missdo é proporcionar servicos de van-
guarda e de qualidade nas areas de planejamento
familiar, satde e educacdo sexual, de maneira
prioritaria a populagdo mais vulneravel do México.
Juarez 208, Tlalpan - C.P. 14000, México D.F.

Tel: (52 015) 573-7100

Fax: (52 015) 57-2318 / 655-1265

E-mail: mexfinfo@mexfam.org.mx

Website: www.mexfam.org.mx

PROFAMILIA

PROFAMILIA é uma entidade privada, sem fins
lucrativos e que desde sua fundacdo, ha mais de 35
anos, se propde ao bem-estar da familia colombiana
em especial, da populacdo de mais baixos recursos.
Por sua eficiéncia, na qualidade de prestacdo de
servicos e de sua missdo filantrépica, PROFAMILIA
ja recebeu inimeras distingdes nacionais e
internacionais, e é considerada modelo de exceléncia
no ambito mundial de programas de planejamento
familiar e satide sexual e reprodutiva, sendo a primeira
instituicao deste tipo na América Latina. Atualmente
conta com 35 centros situados nas principais cidades
do pais, nos quais oferece programas clinicos,
cirtrgicos e educativos em satide sexual e reprodutiva
a mulheres, homens e adolescentes a partir dos 13
anos de idade. Em cinco centros sao oferecidos
servicos de consultoria juridica. PROFAMILIA é o
membro colombiando da IPPF (Federacion
Internacional de Planificacion Familiar).

Calle 34 N. 14-52 - Bogota, Colémbia

Tel: (571) 339-0948

Fax: (571) 339-0946

E-mail: info@profamilia.org.co

Website: www.profamilia.org.co
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Save the Children-US

Save The Children é uma organizacdo internacional
sem fins lucrativos, sem inclinagdo politica nem
religiosa. Foi fundada nos Estados Unidos em 1932.
Trabalha em 40 paises em desenvolvimento na
Africa, Asia, Eu ropa e América Latina, fortalecendo
processos compartilhados com as proprias
comunidades, com intuito de lograr sucesso e obter
melhores niveis de satde e educacao.

Na Bolivia, conhecida pelo nome de Desenvolvi-
mento Juvenil Comunitario (DJC), existe desde 1990.

Todas suas atividades estdo dirigidas ao cumprimento
de sua missdo institucional que consiste em
“estabelecer trocas positivas e duradouras nas vidas
das criangas e jovens em situacao de desvantagem,
incluindo também suas familias”.

Calle Luis Crespo, 2031

Casilla 15120

La Paz, Bolivia

Tel: (591) 241-3011, 591 241-2839

Fax: (591) 231-2455

E-mail: bolivia@savechildren.org

Website: www.savethechildren.org
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AW EXS

Prova de Campo dos Cadernos
Série “Trabalhando com Homens Jovens”

Todas estas atividades foram testadas, em
cinco paises da América Latina, com 172 ho-
mens jovens entre 15 e 24 anos, em colabo-
racdo com IPPF/WHR:

a) INPPARES, em Lima, Peru;

b) PROFAMILIA, em Bogota, Colombia;
c) MEXFAM, México, DF;

d) Save the Children, em Oruro, Bolivia;
e) BEMFAM, Rio Grande do Norte, Cea-

ra e Paraiba, Brasil.

Em termos de resultados qualitativos da pro-
va de campo, foram destacados os seguintes
pontos:

Qu Primeira participacao em grupos so-
mente de homens. Em diversos locais, os
participantes mencionaram que foi a pri-
meira vez que trabalharam em grupos so-
mente de homens. A maioria elogiou esse
tipo de trabalho somente com homens. Dis-
seram que conseguiram falar sobre emo-
¢oes, o que geralmente em grupos mistos
ndo acontecia.

A Aumento de empatia e atencao com
os outros. Em termos de resultados positi-
vos, um dos homens jovens disse que de-
pois de participar das técnicas: “... n6s nos
vimos nos olhos do outro...”. Muitos parti-
cipantes mencionaram que haviam refle-
tido sobre os aspectos positivos da aten-
¢ao e cuidado com os outros e questiona-
ram por que os homens ndo cuidam mais
das pessoas e coisas que os cercam.

. Questionamento do machismo. Um
dos participantes disse que as técnicas o
ajudaram a quebrar a “armadura de ser
um homem”. Um outro disse que: “Nés co-
megamos a reconhecer o nosso préprio
machismo. Reconhecemos que todos nés
somos machistas”.

Q. Reflexdes sobre paternidade. Mui-
tos grupos elogiaram o fato de se falar so-
bre o significado de ser pai, particularmen-
te o significado de seus proprios pais para

eles, algo que eles nunca haviam feito.

> Mencionar o grupo aos seus amigos.
Como um resultado indireto dos grupos,
muitos participantes disseram que comen-
taram sobre o grupo com outros homens
jovens de seu circulo de amizade.

«. Reconhecimento do ciclo da violén-

cia. Em um dos locais do teste de campo,
os participantes disseram num grupo focal
de avaliagdo que apds sua participacao
nas técnicas, perceberam a conexao en-
tre a violéncia que assistiram ou experi-
mentaram e a violéncia que praticavam.
Um dos rapazes disse que passou a ver a
ligacdo que existia entre a violéncia que
sofrera de seus pais e o fato de cometer
violéncia contra seu irmao menor.
A Mudanca no estilo de interacao en-
tre os rapazes. Em um dos locais da prova
de campo, um rapaz disse que as técnicas
propiciaram uma mudancga na forma de fa-
lar e de interagir com outros rapazes, sa-
indo de uma relacdo de competitividade
e ameacgas para uma relacdo de honesti-
dade e respeito.

Em termos de recomendagdes ou aspec-
tos que precisam ser melhorados, foi men-
cionado:

. O periodo de tempo. Quase em todos
os locais mencionaram que o tempo foi mui-
to curto para a complexidade dos temas apre-
sentados. Tanto os rapazes como os
facilitadores demandaram por mais tempo.
. Usar as atividades somente com
grupos de rapazes e em grupos mistos.
Muitos facilitadores notaram que as ativi-
dades podem ser ajustadas facilmente para
grupos de meninas e mistos.

. Adaptar ao contexto local. Em todos
os locais, foi recomendado que as ativida-
des sejam adaptadas ao contexto local.

> Mais tempo em grupos somente de
homens. Em varios locais, um interesse
grande nos temas fez com que os rapazes



requisitassem mais grupos. Em quase to-
dos os locais, os rapazes afirmaram que
gostariam de ter mais tempo nesse tipo de
grupo para continuar e aprofundar as dis-
cussdes sobre género, masculinidade, vi-
oléncia, sexualidade e relacionamentos.

Q. Mais temas. Em termos de temas adi-
cionais que quiseram incluir, muitos gru-
pos sugeriram aqueles relacionados ao re-
lacionamento de casal. [Respondendo a
esta demanda, as organizagdes colabora-
doras estao planejando uma série de ma-
nuais sobre relacionamentos].

Q. Capacitacao para facilitadores. Os

10 facilitadores que executaram o teste de
campo das técnicas ndo receberam ne-
nhum tipo de treinamento prévio na utili-
zacao dos materiais. Eles receberam os
cadernos, em sua versao preliminar, e apli-
caram as técnicas. Embora todos reconhe-
cessem que eram capacitados para as
aplicarem, todos afirmaram que era pre-
ferivel a capacitacdo, particularmente
para ajudar os facilitadores a refletir so-
bre seus préprios valores sobre homens,
género e masculinidades. [Como resposta
a esta demanda, as organizacdes colabo-
radoras estdo promovendo uma série de
workshops na utilizacdo destes materiais,
ainda que estes materiais possam ser ad-
quiridos e utilizados sem a necessidade de
participacdo nestes workshops.].
. Tomar cuidado com o “discurso po-
liticamente correto”. Os facilitadores
mencionaram que as vezes percebiam que
0s rapazes nao estavam de fato refletindo
sobre os temas tratados nas técnicas, mas
que estavam simplesmente falando aqui-
lo que os facilitadores gostariam de ouvir.
Eles sugeriram que, falando como
facilitadores, em estar trabalhando mais
tempo com os jovens para ultrapassar esta
etapa do discurso “politicamente correto”.
. Fornecer mais informacdes através
de apresentacdes audiovisuais. Muitos
facilitadores disseram que além das téc-
nicas, seria Util considerar o uso de apre-
sentacoes basicas com informacoes sobre
varios temas como violéncia, género, uso
de drogas, sexualidade, HIV/AIDS como
um complemento.

Em termos de resultados quantitativos, foi
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usado um instrumento simples de pré e pos
teste para avaliar as mudancgas de atitudes e
de conhecimentos ap6s participagao nas téc-
nicas. Por conta de que diferentes técnicas
foram testadas em diferentes contextos, e o
nimero de participantes em cada um foi li-
mitado, as mudancas avaliadas devem ser
consideradas preliminares. Além disso, o fato
do pos-teste ter sido aplicado imediatamente
apos a participagao nas técnicas, nao torna
possivel afirmar mudancas de atitude a lon-
go prazo. Ainda assim, podemos observar
mudancgas baseadas nas questdes que se se-
guem. Cada uma destas perguntas foi apre-
sentada como as op¢des: concordo plenamen-
te, concordo mais ou menos, nao concordo,
nao sei.

1- “O homem tem que ter muitas mulheres e
divertir-se muito antes de constituir uma fa-
milia.”

Houve uma significativa alteracdo nos
percentuais de “ndo concordo”, sugerindo
algum questionamento da percepcao tradici-
onal que os homens devem ter muita experi-
éncia sexual.

2- “O pai que € jovem, sempre € irresponsa-
vel e nunca assume seu filho.”

Aumentou o nimero de “nao concordo”, su-
gerindo que eles perceberam caminhos em
que pais jovens podem ser mais envolvidos
com o cuidado de seus filhos e serem respon-
saveis.

3- “As etiquetas ou estereétipos que as pes-
soas pdem nas outras afetam o desenvolvi-
mento pessoal e as relagcdes humanas.”
Muitos participantes concordaram com esta
afirmagdo, sugerindo uma compreensdo do
fato de rotular e culpabilizar.

4- “Nao ha nada que se possa fazer para pre-
venir a violéncia.”

Com esta questao, houve uma significativa
alteragao em “ndo concordo”. Eles passaram
a acreditar que podiam fazer alguma coisa
para reduzir a violéncia.

5- “Como o homem é forte, sua vulnerabilidade
em relacao a AIDS é baixa”.

Um aumento de respostas “nao concordo” com
esta afirmativa, sugere que eles sdo capazes
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de perceber o “mito da forca masculina”.

6- “O preservativo diminui o prazer e pode
romper-se.”

Apenas alguns rapazes concordaram com
esta afirmacao.

7- “As redes sociais favorecem a satide men-
tal, pois servem para desenvolver vinculos
afetivos, de cuidado e de apoio.”

Muitos dos rapazes concordaram com esta
afirmagao, sugerindo a possibilidade de au-
mento do comportamento de busca de ajuda.

8- “Se alguém me insulta, defendo minha hon-
ra pela forca se for necessario.”

Apenas alguns rapazes concordaram, suge-
rindo o questionamento da honra masculina.

9- “O corpo do homem é muito simples: pé-
nis e testiculos. Somente é necessario lava-
lo e pronto.”

Poucos rapazes concordaram, sugerindo uma
maior conscientizagao da complexidade da
anatomia masculina.

Baseados nestes resultados iniciais do teste de
campo, as organizagdes colaboradoras estao pla-
nejando um estudo de avaliacao de impacto a
longo prazo para medir e compreender o impac-
to em homens jovens na participacao nas técni-
cas por um determinado periodo de tempo.
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ECOS-Comunicacao em Sexualidade é uma organizacao
ndo-governamental que, desde 1989, vem incentivando
trabalhos nas areas de advocacy, pesquisa, educagdo piblica
e producado de materiais educativos em sexualidade e satide
reprodutiva. A experiéncia acumulada tem apontado para
a necessidade de constru¢ao de um olhar de género que
considere a perspectiva masculina sobre sexualidade e satide
reprodutiva. Isto significou incluir em nossas praticas
educativas e de comunicacdo, de maneira inovadora, a
otica de jovens e adultos do sexo masculino.
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Rua do Paraiso 592 - Paraiso

Sao Paulo, SP, 04103 - 001, Brazil
Tel/Fax (55 11) 3171 0503 /3171 3315
e-mail: ecos@uol.com.br

Website: www.ecos.org.br

A série Trabalhando com Homens Jovens, destinada a
educadores e agentes de salide, compreende cinco
cadernos e o video Minha Vida de Jodo. Cada caderno
é composto por uma parte tedrica e uma série de
técnicas participativas para facilitar o trabalho em grupo
com homens jovens (entre 15 e 24 anos). No video,
um desenho animado, é mostrado, de forma criativa e
lddica, como os homens jovens sao socializados e como
é possivel questionar as maneiras tradicionais de ser
homem.

PROYECTO
L

Projeto H - Série Trabalhando com Homens Jovens, na
promocao da satde e da equidade de género.
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