QUAIS SAO AS MENSAGENS QUE
DEVERIA COMPARTILHAR?

Todos nés temos experiéncias para compartilhar.
Alguns temas podem incluir:

v' Relacionamentos — falar sobre amizade, amor,
relacionamentos amorosos e sexo responsavel.

v’ Valores, tomada de decisdo e de comunicacao
— dizer porqué é que os seus valores sao
importantes para si. Dé exemplos de como eles
funcionam bem para si.

v Crescer — falar sobre a puberdade, explicar as
mudancgas corporais, reproducdo, alteracoes
emocionais e 0 que é seguro e 0 que nao € a
medida que eles crescem.

v’ Boas praticas de saude — HIV, gravidez e
outras doencas que podem ser prevenidas.
Compartilhe o que sabe ou podem ir juntos para
descobrir a partir do seu centro de saude local.

COMO FALAR SOBRE
SEXO E SEXUALIDADE

E comum que os pais se sintam desconfortaveis ao
falar com os filhos sobre sexo. Admitindo-se que
pode ser uma boa maneira de comecar a conversa,
por exemplo, dizer: “E totalmente normal que isto
seja desconfortavel, mas eu te amo e me importo
contigo pelo que nds precisamos de falar sobre
coisas importantes como esta.”

Ao longo da conversa, lembre-se de ouvir o seu
filho, pois isso mostra que esta interessado no que
ele tem para dizer e vai ajuda-lo a ser mais aberto.

v Tente comecar com “O que é que ja ouviu falar
sobre (seja la o que for que quiser abordar)?”,
“O que é que pensa sobre ...?” Ou “Pode me
dizer o que é que ja sabe sobre ...?”

v' Partilhe as suas experiéncias, medos e
preocupacdes sobre quando era da mesma
idade.

v' Seja encorajador, pergunte: “Existe alguma
coisa que gostaria de saber?”

v’ Certifigue-se, pergunte: “Isso responde a sua
pergunta?”

v" Nao adivinhe — identifiqgue as respostas para
perguntas dificeis juntos a partir da sua escola
local ou clinica.

v" Apoiar a Educacao Sexual Compreensiva e os
Servicos amigaveis para os jovens nas escolas
e comunidades pode ajuda-lo a manter os seus
filhos seguros.

Os pais fazem
a diferenca!
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Conversdr Com o Sen Filho sobre
Salde Seyudl e szproduh'vﬁ

A adolescéncia é marcada ndo sé por mudancas
fisicas, mas também importantes mudancas
comportamentais e emocionais. Os jovens
precisam de informacdes sobre as mudancgas nos
seus corpos e sobre a sexualidade para ajuda-los
a tomar decisées informadas.

Os pais e encarregados de educagao precisam de
comegar essas Conversas.

Educacao sexual compreensiva significa fornecer
as criangas e jovens com informagdes, cuidados
e apoio sobre boa saude e desenvolvimento
sexual e reprodutivo que sejam apropriadas para
a sua idade. Isso inclui topicos sobre: as relagoes;
valores, atitudes e habilidades; cultura, sociedade
e direitos humanos; desenvolvimento humano;
comportamentosexual; saude sexual ereprodutiva.



PORQUE FALAR?

Em toda a Africa Oriental e Austral 52 jovens sdo
infectados como HIV; destas novasinfec¢cdes pelo
HIV, 60% sao em jovens do sexo feminino. Isso
destaca a necessidade de garantir que as jovens

gozem dos mesmos direitos e oportunidades que
oS jovens.

Menos de 40 % dos jovens tém conhecimento
adequado sobre a prevencao do HIV. A falta
de conhecimento contribui para as altas taxas
de gravidez indesejada, abuso sexual, e para o
HIV bem como outras infecgdes sexualmente
transmissiveis (DSTs).

E claro que os jovens ndo tém a informagéo ou
apoio que ira impedi-los de contrair infecgoes
HIV, doencas sexualmente
transmissiveis (DSTs) ou

gravidez antes que eles ou os

seus corpos estejam prontos.

Os pais podem ajudar. Os

pais fazem a diferenga.

Um primeiro passo na
redugdo da incidénci‘jo
HIV no seio dos nossos
jovens assenta em ftc

nés sabermos

sobre a nossa sa

e direitos sexuais
reprodutivos.

As informacgbes q

jovens recebe
sdo muitas veze
cercadas por tab
e desinformaca
Envolver-se comop
ajuda a garantir

informacéao seja cc
seja compartilha
momento certo da
correcta a medida

jovem cresce.

A Educacdo Sexual Compreensiva (ESC) nas
escolas ou através de prestadores de servigos
de saude e outros grupos comunitarios, pode
fornecer mais detalhes sobre quais os temas a
ser abordados em que idade. Isso também vai
depender da crianca individual e da sua situagéo.
Nunca é cedo demais para a Informacao.

Comece quando eles sdo ainda muito jovens,
falando-lhes sobre as suas partes do corpo e
sobre o bom e o mau contacto, acrescentando
informacdes mais detalhadas a medida que
~_ crianga vai crescendo.

Asua primeira conversa sobre sexo e saude
" sexual e reprodutiva ndo deve ser feita de

. uma vez por todas, mas deve ser uma
\"-. continuacdo de uma discussdo em
curso.

Os adolescentes que tém discutido
essas questdes com os seus
pais sdo mais propensos a tomar
decisbes mais seguras € mais
inteligentes sobre o sexo.




