COMO devo falar com os
meus pais sobre SSR?

Comecar € a parte mais dificil.
Aqui estdo algumas sugestoes:

ouvi alguém dizer —
seja la o que for que quiser abordar)
acha que isso é verdade?”

“Algumas das criancas na
escola estao a fazer ... (sejald o
que for que quiser abordar). Posso

&' consigo sobre isso?”

“Como é que eram 0s
namoros quando (pai/mae/
encarregado de educagéo)

era da minhai

omo é que soube que o pai/
mae/seu/sua parceiro/a era
a pessoa certa para si?”

“0 nosso profe
sobre (seja /4 o que for que quiser

abordar). Tenho duvidas acerca
das quais eu prefiro perguntar-
Ilhe - sera que esta bem?”

ou

Quando aparecer um artigo de jornal ou radio ou
programa de televisdo sobre a questao, tra-lo para a
atencao dos seus pais/encarregados de educacéo e
discuta o assunto com eles,

ou

Comece a conversa, mostrando-lhes este folheto e
pergunte se pode falar mais sobre isso ou qualquer
outro material do kit de ferramentas sobre ESC na
comunidade.

Se ja for sexualmente activo e ndo se sentir capaz de
discutir com o seu encarregado, pelo menos, visite a
sua clinica local e obtenha conselhos precisos sobre
contracep¢ao e prevencao de infecgcdes sexualmente
transmissiveis e HIV!
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Sabia que?

% Dos 158 milhdes de jovens na Africa Oriental e
Austral, 52 se infectam com o HIV a cada hora.

x Uma em cada cinco raparigas ficam gravidas no
momento em que completam 17 anos de idade.

% A nivel global, a gravidez e o parto sédo a segunda
maior causa de morte das raparigas de 15-- 19
anos de idade.

A maioria dos jovens ndo tem informacdes precisas
sobre a sua saude sexual e reprodutiva. Para tomar
decisoes informadas sobre a sua salde sexual,
precisa-se de informacdes precisas.

A adolescéncia é uma altura de grandes mudancas
fisicas, emocionais e comportamentais. Educagao
sexual compreensiva significa a obtencdo de
informacdes adequadas a idade sobre essas
mudancas e sobre a sexualidade, incluindo: valores,
atitudes e habilidades; ter relacionamentos; cultura
e sociedade; direitos humanos e desenvolvimento
humano; comportamento sexual e salde sexual e
reprodutiva.

Garantir a sua saude sexual e reprodutiva assenta
em conhecimentos, habilidades e acesso a servicos
de saude; E sobre a sua capacidade de tomar
decisdes positivas, bem informadas, seguras e
responsaveis sobre sexo e sexualidade!
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DE QUE devo falar?

Esta € uma oportunidade para mostrar que esta a
assumir a responsabilidade pela sua saude. Os seus
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q PORQUE falar? E)incluindo a escolha de néao tegrelagc”)es sgxuais até ’.{
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vida inteira de arrependimento, por se
contrair o HIV, ou porque pessoalmente
ou a sua parceira esta gravidal!

x Explique que quer estar informado, preparado e
maduro sobre SSR e que ndo esta a perguntar
porque pretende apressar-se empara ter sexo.

Existem muitas boas razdes para falar
€Om 0s seus pais ou encarregados de
educacgao sobre sexo e saude sexual
e reprodutiva.

x Seja honesto, mas seja sensivel e respeitoso.

x Fale sobre saber quando estar pronto para ter
sexo, evitar situagdes de risco, como evitar DSTs e
HIV, contraceptivos, o que fazer se o seu parceiro
o levar para ter relagdes sexuais, etc.
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Teste-os para ver até que ponto é que
eles vao estar abertos, mostre-lhes
este folheto, ou fagca um comentario
sobre uma situacdo de risco na
TV. Se eles parecem nao estar
dispostos a falar, pense em outro
adulto que respeite e com quem
pode conversar com - sua tia ou tio,
um professor, ou uma enfermeira da
comunidade.

Quer seja desconfortavel quer nao,
ha muitas boas razbes para conversar
com 0s seus pais ou encarregados de
educacao sobre sexo e SSR:

x  Os seus pais ou encarregados de educacéo séo
mais propensos a dar-lhe informagdes verdadeiras
€ precisas.

x Eles preocupam-se consigo e querem o melhor
para si, incluindo certificar-se de que esta seguro.

Exemplos de questoes para discutir

x A pressdo, tal como a pressdo por parte dos
amigos para ter um namorado ou namorada, ou a
pressao para ter relacdes sexuais.

x Quando tiver um relacionamento aberto com os
seus pais e encarregados de educacao, tera uma
compreensao mais profunda sobre si, tornando-
se mais facil falar sobre outras questdes e

preocupacdes mais sérias. % O acesso aos servigos de saude - quando ir para

fazer um exame médico.




